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Ýðíñò Ðèôãàòîâè÷ Ìóëäàøåâ: àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð,
Îðîñûí í¿äíèé ýì÷èëãýýíèé áîëîí íºõºí ñóóëãàâàð ìýñ çàñëûí òºâèéí çàõèðàë
(Óôà õîò), Àìåðèêèéí í¿ä ñóäëàëûí àêàäåìèéí ãèø¿¿í, Ìåêñèêèéí èòãýìæëýãäñýí
í¿äíèé ýì÷, Îëîí óëñûí øèíæëýõ óõààíû àêàäåìèéí ãèø¿¿í, ñïîðò àÿëàëûí
ìàñòåð, ÇÑÁÍÕÓ-ûí ãóðâàí óäààãèéí àâàðãà.

Ý. Ð. Ìóëäàøåâ - “íàéäâàðã¿é” áîëñîí ºâ÷èíã ( õàðààíû
ìýäðýëèéí ¿õæèëò ñàõàðûí øèæèí ºâ÷íººñ ¿¿ññýí
ýâýðëýãèéí ºâ÷èí, íºñººò ýâýðëýãèéí ºâ÷èí ãýõ ìýò)
àíàãààäàã ìýñ çàñëûí áèîìàòåðèàë “àëëîïëàíò”-ûã
çîõèîí á¿òýýñýí  þì.
Ý. Ð. Ìóëäàøåâ - äýëõèéä àëäàðòàé îðîñûí íýðò
ýðäýìòýí áèëýý. Òýðáýýð 70 ãàðóé í¿äíèé áîëîí íºõºí
ñýðãýýõ ìýñ çàñàë õèéñýí. Îðîñ áîëîí ãàäààäûí
óëñóóäàä 300 ãàðóé ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèë
õýâë¿¿ëýí ãàðãàñàí áà Îðîñ, ÀÍÓ, ÕÁÍÃÓ, Ôðàíö,
Øâåéöàðü, Èòàëè çýðýã îðíóóäàä 52 óäàà çîõèîã÷èéí
ýðõ àâ÷ýý. Ò¿¿íèé àæëóóä íü Îëîí óëñûí ¿çýñãýëýíãýýñ
àëòàí ìåäàëü õ¿ðòýæ áàéñàí þì. Äýëõèéí 40 ãàðóé
îðîíä ëåêö áîëîí ¿ç¿¿ëýõ ìýñ çàñàëä óðèãäàæ áàéâ.

Òýðýýð æèëä 300-400 õ¿íä ìýñ çàñàë õèéäýã áàéíà.
Ý. Ð. Ìóëäàøåâ øèíæëýõ óõààíû õ¿íä òºâºãòýé àñóóäëûã õÿëáàð àðãààð

òàéëàõ àðãà áèëýãòýé õ¿í þì. Óðàí çîõèîëûí àÿñòàé áîëîâ÷ øèíæëýõ óõààíû
ã¿í àãóóëãà á¿õèé ýíýõ¿¿ õýíèé ÷ ñîíèðõîë òàòàõ íîìûã óíøèã÷ òà á¿õýíä ñàíàë
áîëãîæ áàéãààäàà òààòàé áàéíà.

Àíàãààõ óõààíû äîêòîð, ïðîôåññîð Ð.Ò.Íèãìàòóëèí
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Êàòìàíäó õîò äàõü áóääûí ñ¿ì äýýðõ åð áóñûí í¿ä
(Íåïàë)

Øèíæèëãýýíèé àíãèéí îðîñûí òàëûí îðîëöîã÷èä
(ç¿¿íýýñ áàðóóí): Â. Ëîáàíêîâ, Â. ßêîâëåâà, Ý.

Ìóëäàøåâ, Â. Ãàôàðîâ, Ñ. Ñåëèâåðñòîâ
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ÍÝÃÄ¯ÃÝÝÐ Á¯ËÝÃ

Îôòàëüìîãåîìåòð -
õ¿í òºðºëõòíèé
ò¿¿õýí ¿éë ÿâöûã
ñóäëàõ øèíý àðãà

Íýãä¿ãýýð õýñýã
Áèä ÿàãààä áèå áèåíèéõýý
í¿ä ð¿¿ íü øèðòäýã âý?

Õî¸ðäóãààð õýñýã
«Ñòàòèñòèêèéí äóíäàæ í¿ä»
Õ¿í òºðºëõòºí äýëõèéãýýð
òàðõñàí íü

Ãóðàâäóãààð õýñýã
Òºâäèéí ñ¿ì¿¿ä äýýðõ í¿ä
õýíèé í¿ä âý?
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ßàãààä áèä áèå áèåíèéõýý í¿ä
ð¿¿ íü øèðòäýã  âý?

Ìèíèé íýã íàéçûã Ëîáàíîâ ãýäýã.  Òýðýýð óãèéí ìàø è÷èìòãèé õ¿í áºãººä
ÿðèàíû ¿åýð ãîëäóó õàðöàà áóóëãàí ãàçàð øèðòäýã. Íýãýí óäàà áè ò¿¿íèé
ãýðëýëòèéí òóõàé õ¿íäõýí ÿðèàíû ãýð÷ áîëæ, ñ¿éò õ¿¿õíèéõ íü õýëñýí ¿ãýíä
àíõààðëàà õàíäóóëñàí þì.

- Ìèíèé í¿ä ð¿¿ õàðàà÷, Þðà! ßàãààä õàðöàà áóóðóóëààä áàéãàà þì áý?
Þì íóóãààä áàéãàà þì óó?!

 “Òýð ÿàãààä Ëîáàíîâûã í¿ä ð¿¿ãýý õàðàà÷ ãýýä áàéãàà þì áîë îî?-ãýæ áè
ãýíýò áîäîâ. – Ìàãàäã¿é òýð ò¿¿íèé í¿äíýýñ ¿ãýýðýý õýëýýã¿éã íü îëæ óíøèõ ãýñýí
þì áàéëã¿é…”

Íýãä¿ãýýð õýñýã

Õàéðò ýöýã, ýõäýý çîðèóëàâ

Õ¿íèé õàðö

Í¿äíèé ýì÷ýýð àæèëëàäàã ó÷èð áè ºäºð á¿ð
õ¿íèé í¿ä ð¿¿ õàðäàã. Òýãýõ áîëãîíäîî í¿äýýð íü
äàìæóóëæ íýìýãäýë ìýäýýëýë õ¿ëýýæ àâàõ
÷àäâàðòàéãàà àíçààðäàã.

¯íýíäýý  ÷ õ¿ì¿¿ñ
“Äóðëàñàí í¿äòýé” , “Í¿äýíä íü
àéìøèã õóðñàí”, “Ãóíèãòàé í¿äòýé”,
“Í¿äýíäýý áàÿñãàëàíòàé” ã.ì.
áàéíãà ÿðüäàã. Äóóíä õ¿ðòýë
“ªìíººñ øèðòýõ ýíý í¿ä…” ãýæ
ãàðäàã.
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 Áèä õ¿íèé í¿äíýýñ ÿìàð ìýäýýëýëèéã õ¿ëýýæ àâäàã þì áý? Ýíý ñýäâýýð áè
íîì çîõèîëä õèéñýí ñóäàëãàà îëñîíã¿é. Óã àñóóëòàíä õàðèóëàõ çîðèëãîîð áè
õî¸ð òóðøèëò õèéñýí þì.

 Áè ºíäºð áîëîâñðîëòîé õî¸ð
õ¿íèéã òàñðàëòã¿é íýãíèéõýý õºë ð¿¿
øèðòýýä ÿðèà ºðí¿¿ëýõèéã õ¿ññýí þì.
Õýðâýý ÿðèà íýã èõ îíöãîé àíõààðàë
òàòàõóéö áóñ áîë õýäèéãýýð
õàðèëöàã÷èéíõàà í¿ä ð¿¿ õàðàõ õ¿ñëýýñ
¿¿äñýí àÿ òóõã¿é áàéäàë áèé áîëæ
áàéñàí ÷ õ¿ì¿¿ñèéí õîîðîíä îéëãîëöîë
¿¿ñ÷ áàéëàà. Õàðèí áè ñýäâýý ñýòãýë
õºäºëãºñºí ÿìàð íýãýí ñýäâýýð ñîëèõîä
“õºë õºëºº øèðòñýí” áàéðëàë äàõü ÿðèà
òýñýõèéí àðãàã¿é áîëæ áàéëàà.

- Áè ò¿¿íèé í¿äýýð ÿðèàíûõ íü ¿íýí ýñýõèéã õÿíàõ ̧ ñòîé, - ãýæ íýã íü ñàíààãàà
õýëýâ.

“Í¿ä í¿äýý øèðòñýí”  áàéðëàëä òóðøèëòàíä îðæ áóé õî¸ð òàë ñýòãýë
õºäºëãºñºí ñýäýâ áîëîí åðäèéí õ¿¿ðíýëèéí àëü àëèíä íü ìàø òóõòàé îéëãîëöîæ
áàéëàà. Ýíý òóðøèëòààñ áè ÿðèëöàã÷èéíõàà í¿äíýýñ îëæ àâ÷ áóé ìýäýýëýë
íýëýýä à÷ õîëáîãäîëòîé þì ãýñýí ä¿ãíýëò ãàðãàñàí.

Õî¸ð äàõü òóðøèëòààðàà áè íýðòýé æ¿æèã÷èä, óëñ òºðèéí ç¿òãýëòí¿¿ä áîëîí
ýðäýìòäèéí çóðãèéã äóõíû, í¿äíèé áîëîí õàìàð àìíû ãýñýí ãóðâàí õýñýãò
õóâààñàí þì. Àëëà Ïóãà÷¸âà, Ìèõàèë Ãîðáà÷¸â, Îëåã Äàëü, Àðíîëüä
Øâàðöíåããåð, Àëüáåðò Ýéíøòåéí, Ñîôèÿ Ðîòàðó, Âëàäèìèð Âûñîöêèé, Ëåîíèä
Áðåæíåâ áîëîí áóñàä íýð òºðòýé õ¿ì¿¿ñèéí ôîòî çóðàã áàéëàà.

Òýãýýä áè äîëîîí õ¿íä  òóñ òóñàä íü ýíý õ¿ì¿¿ñèéí çóðàãíû äóõíû õýñãèéã
ºã÷ õýí íü õýí áîëîõûã òàíèõûã õ¿ññýí þì. Òóðøèëòàíä îðîãñîä á¿ãä  ñàíäàðöãààæ,
ãàíöõàí òîõèîëäîëä ë  ºâºðìºö ìýíãýýð íü Ìèõàèë Ãîðáà÷¸âûí äóõ ãýæ òàíèâ.

ßã èéì ìàÿãààð òóðøèëòàíä  îðîãñîä
çóðàãíóóäûã àìíû õýñãýýð òàíüæ ÷àäñàíã¿é.
Ìºí ë ãàíöõàí îðîëöîã÷ Áðåæíåâèéã
¿íñýëöýæ áàéõûã íü íàñàí òóðøäàà
ìàðòàõààðã¿éãýýð òîãòîîñíîî ÿðüæ èíýýãýýä
ò¿¿íèéã òàíèâ.

Í¿äíèé õýñãýýð íü èõýíõ òîõèîëäîëä
òóðøèëòàíä îðîãñîä øóóä áèø ÷ ãýñýí òàíüæ
áàéëàà. “Ýíý Ïóãà÷¸âà áàéíà, ýíý Áðåæíåâ
áàéíà, ýíý Âûñîöêèé …” ãýæ òýä í¿äíèé
õýñãèéí çóðãèéã ¿çýíãýý ÿðüæ áàéëàà.

Õàðèëöàí ñàéí îéëãîëöîõ

Õàðèëöàí ìóó îéëãîëöîõ
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ÕÀÌÃÈÉÍ ÈÕ
ÌÝÄÝÝËÝË

ßàãààä ÷ þì á¿ãäýýðýý Ñîôèÿ Ðîòàðóãèéí í¿äèéã òàíèõàä  áýðõøýýëòýé òóëãàð÷
áàéâ.

Ýíý òóðøèëòààñ  áèä ÷óõàì õ¿íèé í¿äíèé õýñãýýñ ë áèå õ¿íèé òóõàé õàìãèéí
èõ ìýäýýëëèéã àâäàã ãýñýí ä¿ãíýëòýíä õ¿ðñýí.

Áèä  í¿äíèé õýñãýýñ ÷óõàì ÿìàð ìýäýýëëèéã àâäàã þì áý? Õ¿íèé õàðö íü
“çàäëàã÷” òóÿà ìýòýýð àæèëëàæ, þì õàðàõ ¿åäýý õàðöààðàà îáúåêòèéã õºíäëºí
òóóø çóðñàí ìàø æèæèã õºäºëãººí õèéäýã ãýäýã íü òîäîðõîé. ×óõàì èíãýæ
çàäàëñàí ìýäýýëýë õ¿ëýýæ àâäàã íü áèäýíä õàðæ áóé ç¿éëèéíõýý ýçëýõ¿¿í, õýìæýý
áîëîí áóñàä îëîí ç¿éëèéí òóõàé îéëãîõ áîëîìæ îëãîäîã.

Í¿äíèé àëèì íü àíàòîìèéí
ýðõòýí ó÷ðààñ õàðàãäàõ ò¿âøèíä
¿íäñýí äºðâºí õýñãýýñ òîãòîíî. Ýíý íü
áººðºíõèé òóíãàëàã ýâýðëýã, öàãààí
öºöãèé, õ¿¿õýí õàðàà áîëîí ñîëîíãî
þì. Ýäãýýð ºãºäºë íü õ¿íèé îðøèí
áàéãàà òºëºâººñ õàìààðàí
ººð÷ëºãääºãã¿é. Òèéì ÷  ó÷ðààñ í¿äíèé
àëèìûã çàäëàæ õàðàõ íü äýýðõ
àñóóëòàíä õàðèóëàõóéö  õàíãàëòòàé
ìýäýýëýë ºã÷ ÷àäàõã¿é.

¯¿íä ¿íäýñëýýä áèä õ¿íèé  í¿äíèé îð÷ìîîñ íýëýíõ¿éä íü çàäàëñàí ìýäýýëýë
õ¿ëýýæ àâäàã þì áàéíà ãýñýí ä¿ãíýëòýíä õ¿ðñýí þì.

Í¿äíèé îð÷èì ãýäýãò çîâõè, õºìñºã, öîõ áîëîí í¿äíèé áóëàí îðäîã áºãººä
ýäãýýð íü í¿äíèé ãåîìåòðèéí òºâºãòýé ä¿ðñ¿¿ä ¿¿ñãýæ õ¿íèé îðøèí áóé òºëºâ
áàéäëààñ (ºâäºëò,ñýòãýë ñàíààíû áàéäàë) õàìààðàí áàéíãà ººð÷ëºãäºæ áàéäàã
àæ.

¯¿íýýñ ¿¿äýýä  áèä
í¿äíèé îð÷ìûí
ãåîìåòðèéí ä¿ðñí¿¿äèéí
ººð÷ëºëòèéã àæèãëàõ ãýæ
áèå áèåíèéõýý í¿ä ð¿¿
øèðòäýã þì áàéíà ãýñýí
ä¿ãíýëò õèéæ áîëîõ þì.
Ýäãýýð çàäëàãäñàí

îôòàëüìîãåîìåòðèéí ìýäýýëýë í¿äýýð äàìæèí èõ òàðõèíû õàëüñàí äîîðõè
òºâ¿¿äýä î÷èí áîëîâñîðäîã. Áîëîâñîðñîí ìýäýýëýë öààø èõ òàðõèíû áîð
ãàäàðãóóíä ä¿ð òºðõ áîëîí î÷äîã. Ýäãýýð ä¿ð òºðõººð áèä ÿðèëöàã÷èéíõàà òóõàé
åðºíõèé òºñººëºë àâäàã.
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Îôòàëüìîãåîìåòðèéí
¿ç¿¿ëýëò¿¿ä

ßìàð ä¿ð òºðõ áàéæ áîëîõ âý? ¯¿íä þóíû
ò¿ð¿¿íä áèä ÿðèëöàã÷èéíõàà í¿äíýýñ îëæ õàðäàã
áàÿð áàÿñãàëàí, óéòãàð  ãóíèã,  èäýâõè ñîíèðõîë
ã.ì.  þì. Í¿äýýð íü áèä òóõàéí õ¿íèé ÿñ ¿íäýñíèé
(ÿïîí õ¿í, îðîñ õ¿í, ìåêñèê õ¿í ã.ì.) òóõàé òºñººëºë
àâ÷ áîëäîã. Ìºí çàðèì íýãýí ñýòãýöèéí òîäîðõîéëîëòóóäûã (ñýòãýëèéí òýíõýýòýé,
àéìõàé  õóë÷ãàð, ýíýðýíã¿é, õîð øàðòàé çýðýã) îëæ õàðæ áîëäîã. Ýöýñò íü
çàäàëñàí îôòàëüìîãåîìåòðèéí ìýäýýëëýýñ ýì÷ íàð ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäàë
áóþó õàáèòóñûí òóõàé îéëãîöòîé áîëäîã.

ªâ÷íèé îíîøèéã õàáèòóñààð òîäîðõîéëîõ àðãà îíîøëîãîîíû ñàéí òîíîã
òºõººðºìæ áàéãààã¿é ºíãºðñºí çóóíä  èõýýõýí äýëãýðñýí áàéëàà.

Òýð ¿åèéí ýì÷ íàð õ¿íèé í¿äèéã õàðìàãöàà çºâ îíîø òîãòîîæ ÷àääàã áîëîõûí
òóëä çîðèóä í¿äýý äàñãàëæóóëäàã áàéæýý.

-Çà àõ ìèíü òà ÷ ñ¿ðüå òóñàæ äýý, - ãýæ òýð ¿åèéí ýì÷ íàð í¿ä ð¿¿ íü
õàðààä ë õýëäýã áàéëàà.

Áè ÷ ìºí àäèë ýì÷èéí õóâüä çàðèì íýãýí òîõèîëäîëä ºâ÷íèé îíîø áîëîí
ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäëûí òàëààð ã¿éëãýí õàðààä ë íýëýýä îíîâ÷òîé  ìýäýæ
áîëäãèéã àíçààðààä ãàéõäàã áàéñàí. Èéì òîõèîëäëóóäàä á¿ðýí ¿çëýã õèéëã¿éãýýð
çºâõºí í¿ä ð¿¿ íü õàðàõàä õàíãàëòòàé áàéäàã.

Ýäãýýð àæèãëàëò íü
í¿äíèé îð÷ìûí
ººð÷ëºëòèéí ñóäàëãàà íü
ìàø îëîí àñóóäëûí
(ñýòãýöèéí ºâ÷íèé
îíîøëîãîî áîëîí çàðèì
ìýðãýæëèéí îáúåêòèâ
øàëãàðóóëàëò ã.ì. ) õóâüä
èõýýõýí õóâü íýìýðòýé áàéæ
áîëçîøã¿éã õàðóóëñàí. Ãýâ÷
ÿìàð àðãààð í¿¿ðíèé ýíý
õýñãèéã ñóäëàõ âý?

Áè ýíý àñóóäëààð
çàðèì ñóäëàà÷ ýðäýìòäèéí
ñîíèðõîëûã òàòàæ ÷àäñàí

áºãººä ýõíèé óäààä 1500 õ¿íä  ñóäàëãàà õèéãýýä áàéíà.
Õ¿íèé “çàäëàã÷” õàðö í¿ä îð÷ìûí ãåîìåòðèéí ìýäýýëëèéã àâäàã ãýæ ñàíàñíû

¿íäñýí äýýð áèä óã õýñãèéí çóðãèéã àâ÷ í¿äíèé çàâñàð, çîâõè, öîõ  áîëîí
õºìñºãíèé àæèëëàãààíû ãåîìåòðèéí çàð÷ìûã íýýõèéã õ¿ññýí áîëîâ÷ åðºíõèé
¿ç¿¿ëýëò îëäñîíã¿é.

Í¿¿ðíèé í¿äíèé õýñãèéã êîìïüþòåðýýð øèíæëýõ
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Áèä ñëàéä äýýð çóðãèéã íü àâ÷, õàíàí äýýð ä¿ðñèéã íü  áóóëãàæ, ìºí  çóðãèéã
îëîí äàõèí òîìðóóëñàí íºõöºëä ñóäàëãàà õèéñýí áîëîâ÷ áàñ ë åðºíõèé ç¿éë
îëäñîíã¿é.

Öààøëààä áèä êîìïüþòåðèéí ïðîãðàìì çîõèîæ, í¿äíèé õýñãèéã äýëãýöýí
äýýð áóóëãàí ýíý õýñãèéã òóñãàé ïðîãðàìì àøèãëàí ñóäàëñàí þì. Ýíý àðãà íü
í¿äíèé ãåîìåòðèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã èë¿¿ íàðèéâ÷ëàëòàé ãàðãàæ, ñàíàõ îéä
õàäãàëæ áàéñàí ó÷èð õýðýãëýõýä èë¿¿ òîõèðîìæòîé  áàéëàà. Ãýâ÷ ìºí ë åðºíõèé
çàð÷èì îëäñîíã¿é.

Áèä ñóäàëãààãàà õýñýã õóãàöààíä çîãñîîâ. Ãåîìåòðèéí ä¿ðñ¿¿äèéã ñóäëàõ
íü ìàø íóðøóóãààñ ãàäíà òýäãýýðèéã çºâõºí õàðüöàíãóé òîîãîîð ë õîîðîíä íü
õàðüöóóëæ áîëîõ ó÷èð ñòàòèñòèêèéí (òîãòñîí) ìýäýýëýëä îðóóëàõ áîëîìæã¿é
áàéëàà. Ýíý ñàíààíû òºãñãºë íü îéðòîæ áàéëàà.

Ãýâ÷ àçààð  íýã óäàà áè  îôòàëüìîãåîìåòðèéí (í¿äíèé ä¿ðñ ç¿éí) ñóäàëãààíä
ÿìàð÷ õàìààã¿é ìýò ñàíàãäàì íýãýí ñîíèí ç¿éëèéã àíçààðñàí þì.

Áè 5 íàñòàé æààõàí îõèíûã ¿çýæ áàéëàà.Òýðýýð 28 íàñòàé  ýýæèéíõýý ºâºð
äýýð ñóóæ ýýæ íü ò¿¿íèéã òàéâøðóóëàí ýì÷èéí ¿çëýãò òóñëàõààð ÷èõýíä íü øèâíýæ
áàéõ çóóð áè îíèíû í¿äíèé óãèéã äóðàíäñààð ÿäðààä, òîëãîé ºíäèéí òýð õî¸ðûã
õàðàâ. Ýíý àãøèíä áè òýð õî¸ðûí í¿äíèé ýâýðëýãèéí õýìæýý íü áèåèéí õýìæýý
ÿëãààòàéãààñ õàìààðàëã¿éãýýð èæèë áàéõûã àíçààðëàà. “Òýäíèé ýâýðëýãèéí
õýìæýý ÿàãààä àäèë áàéíà? Ëîãèêîîð áîë æààõàí îõèíû í¿äíèé ýâýðëýãèéí
õýìæýý ýýæèéíõýýñýý áàãà áàéõ ¸ñòîé ø äýý!” – ãýæ áîäîâ.

Ãàéõøàà áàðààä áè îõèíûã ¿çýæ äóóñãààä, îíîø òàâüæ, ä¿ãíýëò áè÷ýýä
õàãàëãàà òîâëîâ. Äàðàà÷èéí ºâ÷òºí ýýëæýý õ¿ëýýí ºðººíèé áîñãîí äýýð çîãñîæ
áàéëàà. “Ýíý õ¿íèé ÷ ãýñýí í¿äíèé ýâýðëýãèéí õýìæýý æààõàí îõèíûõòîé àäèëõàí
áàéõ þì ãýæ ¿¿?” – ãýæ áè áîäîí îõèíû í¿äèéã ñàíàí áàéæ ò¿¿íèéã ¿çýâ.

Ò¿¿íèé ýâýðëýãèéí õýìæýý ìºí ë èæèë þì øèã ñàíàãäñàíä òýñýëã¿é íàðèéí
áè÷ãèéí äàðãàà äóóäàí ýìíýëãýýñ ºíäºð íàì, ÿíç á¿ðèéí íàñ, õ¿éñèéí 20 õ¿í
öóãëóóëæ ºãºõèéã õ¿ñëýý. Õ¿ì¿¿ñ öóãëàðàõàä áè äóðàíãàà àâàí òýäíèé í¿äèéã íýã
íýãýíòýé íü õàðüöóóëàí á¿ãäèéã íü ¿çýâ. Õ¿ì¿¿ñèéí íàñ õ¿éñ, òîì áàãààñ
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øàëòãààëàõã¿éãýýð ýâýðëýãèéí õýìæýý á¿ãäýä àäèëõàí ãýñýí ñàíàà ìààíü
áàòëàãäàæ áàéâ.

“Ñîíèí þì äàà, - ãýæ áè áîäîîä, - ýâýðëýãèéí õýìæýý íü õ¿íèé áèåèéí òîãòìîë
(constant) áóþó áèåèéí õýìæèëòèéí àáñîëþò íýãæ áîëäîã þì øèã!”

Ìèíèé õàæóóä ìàíàé ìýñ çàñëûí ýì÷ áîëîõ Âåíåðà Ãàëèìîâà ãýäýã æèæèãõýí
áèåòýé õººðõºí ýìýãòýé ñóóæ áàéâ. Áè ò¿¿íèé õºëèéã õàðààä:

- Âåíåðà ÷è õýäýí ðàçìåðûí ãóòàë ºìñäºã âý?, - ãýõýä,
- 35, ÿàñàí?
- Õàðèí áè 45-èéã ºìñäºã. Õî¸óëàà òîëèíä íýã õàðààäàõúÿ!
Áèä òîëèíä õàðàõàä èæèë õýìæýýíèé ýâýðëýãòýé  2  õîñ í¿ä áèäíèéã øèðòýæ

áàéëàà.
“Ñîíèí þì äàà. Õ¿íèé áèåèéí á¿õ õýìæýý õàðüöàíãóé áàéäàã: õºë, ãàð, í¿¿ð,

áèåèéí õýìæýý á¿ãä àäèëã¿é, á¿ð äîòîð ýðõòýíèé - ýëýã, áººð, õîäîîä ãýýä á¿ãä
ººð ººð õýìæýýòýé. Òàðõè õ¿ðòýë çàðèìûíõ íü òîì çàðèìûíõ íü æèæèã õýìæýýòýé.
Õàðèí í¿äíèé ýâýðëýã ë á¿ãäýä íü èæèë áàéõ þì! Ýðäýìòäýýñ õýí íü ÷ óðüä íü
¿¿íèéã àíçààð÷ áàéãààã¿é þì áàéõ äàà!”

Áè òóñãàé íîì õýâëýë ø¿¿ñýí áîëîâ÷ ýíý ñýäâýýð
äóðüäñàí þì îëñîíã¿é.  Äàðàà íü áè ìýñ çàñëûí òóñãàé
ãîðòèã àøèãëàí ìèêðîñêîïîîð òàâõàéí õýìæýý áîëîí ãàðûí
àëãàòàé õàðüöàíãóéãààð  ýâýðëýãèéí õýìæèëòèéã îëíûã
õàìðóóëàí õèéñýí þì. Ýíý õýìæèëòýýðýý áèä ÿíç á¿ðèéí
ò¿âøèí ¿¿ñãýæ, ñòàòèñòèêèéí áîëîâñðóóëàëòàíä îðóóëæ,
òàâõàé áîëîí àëãàòàé õàðüöàíãóéãààð í¿äíèé ýâýðëýãèéí
õýìæýý íü àáñîëþò òîãòìîë áóþó 10+-0.56 ìì áàéäãèéã îëæ
òîãòîîâ.

Õýò àâèàãààð øèíæëýõýä í¿äíèé àëèìíû õýìæýý íü (í¿äíèé õºíäëºí
òýíõëýãèéí õýìæýý) òºðñíººñ õîéø áàéíãà íýìýãäýæ, 14-18 íàñ õ¿ðýõýä äóíäàæ
õýìæýý áóþó 24ìì áîëäîã. Õàðèí  ýâýðëýãèéí õýìæýý òºðñíººñ õîéø 4 íàñ õ¿ðòýë
ë òóí ÿëèìã¿é õýìæýýãýýð íýìýãäýæ, ýíý öàãààñ õîéø òîãòìîë áîëäîã. ªºðººð
õýëáýë í¿äíèé àëèìíû ºñºëò íü ýâýðëýãèéí äèàìåòðèéí íàñíû ººð÷ëºëòººñ
ò¿ð¿¿ëæ ÿâàãääàã. Òèéì ÷ ó÷ðààñ õ¿¿õäèéí í¿ä íàñàíä õ¿ðñýí  õ¿íèéõýýñ òîì
ñàíàãääàã þì áàéíà.

ßàãààä ýâýðëýãèéí äèàìåòð  òîãòìîë áàéäàã âý? Ýíý àñóóëòàíä õàðèóëàõàä
õýö¿¿ áîëîâ÷ ýíý àáñîëþò õýìæèãäýõ¿¿íèéã îôòàëüìîãåîìåòðèéí ñóäàëãààíä
íýãæ áîëãîí àøèãëàæ áîëîõ íü òîäîðõîé.

Ýâýðëýãèéí õýìæýýíèé òîãòìîëûã îôòàëüìîãåîìåòðèéí åðºíõèé
¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã òîäîðõîéëîõîä òóëãóóð öýã áîëãîí àøèãëàõ  ñàíàà àíõ ýâýðëýãèéí
õýìæýý èæèë ãýäãèéã àíçààðàõàä òºðñºí þì. Ãýâ÷ ýíý ñàíàà ñòàòèñòèêèéí ñóäàëãàà
áîëîí ýâýðëýãèéí òîãòìîëûã òîîöîîëæ í¿äíèé îð÷èì ãåîìåòðèéí ä¿ðñ îëîõ
îðîëäëîãûí äàðàà ýðãýëò áóöàëòã¿é áýõýæñýí.
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Ýíý ¿åä ìàíàéä Óôà
õîòûí ýìýãòýé÷¿¿äèéí
ýìíýëãèéí åðºíõèé ýì÷
èðñýí áàéâ. Ò¿¿íèé ãàäààä
òºðõ áóóðü ñóóðüòàé áàéäàë
íü ýðãýëçýý òºð¿¿ëýìã¿é:
ºíäºð íóðóó, òîì ãýäýñ,
áóðæãàð ñàõàëòàé àâàðãà
çóóâàí í¿¿ð áà ýðýã äóõòàé.
Ò¿¿íòýé áàðàã íýãýí çýðýã
ìèíèé ìýñ çàñëûí
ñóâèëàã÷, æèæèãõýí áèåòýé,
õººðõºí,  Ëåíà Âîðîíèíà
îðæ èðýâ. Òýñ ººð ýíý õî¸ð
õ¿íýýñ áè
î ô ò à ë ü ì î ã å î ì å ò ð è é í

êîìïüþòåð çóðàãíû  òóðøèëòàíä îðîëöîõûã õ¿ñëýý. “Òýäíèé í¿¿ð öàðàé íü èéì
ººð þì ÷èíü í¿ä íü þóãààðàà ÿëãààòàé áàéõ áîë?”ãýæ áîäîãäîâ.

Áèä åðºíõèé ãèíåêîëîãè÷ áîëîí Ëåíà Âîðîíèíàãèéí í¿¿ðèéã, ìºí íýìæ
õàìòðàí àæèëëàã÷ Îëüãà Èøìèòîâàãèéí 14 íàñòàé  õ¿¿ãèéí çóðãèéã êîìïüþòåðèéí
ñàíàõ îéä îðóóëàâ. Èíãýýä, áèä äýýä äîîä çîâõèéã ø¿ðãýñýí øóëóóí òàòàõàä
¿¿ññýí ãåîìåòðèéí ä¿ðñèéã øèíæëýõ àæèëä îðëîî. ¯¿ññýí ä¿ðñ íü òîì (çîâõèíû
ãàäíà ìóðóéã ø¿ðãýñýí øóëóóíóóäûã õîëáîæ ¿¿ññýí), æèæèã (çîâõèíû äîòîð ìóðóéã
ø¿ðãýñýí øóëóóíóóäûã õîëáîæ ¿¿ññýí)  2 äºðâºí ºíöºãò áàéëàà. Ýäãýýð äºðâºí
ºíöºãòèéí õýëáýð áîëîí õýìæýý íü  òóðøèëòàíä îðîãñäîä á¿ãäýä íü àäèëã¿é
áàéâ. Õàðèí òîì äºðâºëæèí äîòîð áàéãàà ýâýðëýãèéí õýìæýý á¿ãäýä íü èæèë
áàéëàà. Ýíäýýñ ýâýðëýãèéí õýìæýýã òîì æèæèã äºðâºí ºíöºãò¿¿äèéã  áîëîí
òýäãýýðèéí õîîðîíäûí õàðüöààã íü øèíæëýõ ìàòåìàòèêèéí øèíæèëãýýíä íýãæ
áîëãîí àøèãëàõ ñàíàà òºðñºí þì. Ýíý íü ýöýñòýý äºðâºí ºíöºãò¿¿äèéí ìàòåìàòèê
øèíæ ÷àíàðûã òîäîðõîéëîõ òýãøèòãýë áîëæ, ýíý òýãøèòãýëèéí õàðèóãààð  óã õ¿íèé
îôòàëüìîãåîìåòðèéã èëýðõèéëñýí íýã òîî ãàðñàí þì.

Åðºíõèé ãèíåêîëîãè÷, Ëåíà Âîðîíèíà áîëîí õ¿¿ãèéí ýäãýýð
“îôòàëüìîãåîìåòðèéí òîî”-ã õîîðîíä íü õàðüöóóëàõàä ¿ëýìæ ÿëãààòàé áàéëàà.
Åðºíõèé ãèíåêîëîãè÷ 3474 ãýñýí òîîòîé, Ëåíà Âîðîíèíà 2015, õ¿¿ 2776 ãýñýí
òîîòîé áàéâ.

Òîì æèæèã äºðâºëæí¿¿äèéí õóâèéí øèíæ ÷àíàðûã õ¿í áîëãîíû í¿¿ðíèé
òºðõòýé íèéö¿¿ëæ áîëîõ óó? Áèä åðºíõèé ãèíåêîëîã÷èéí í¿¿ðíèé õýëáýðèéã ÿíç
á¿ðèéí ãåîìåòðèéí ä¿ðñýýð èëýðõèéëýí çóðàâ. Äýýðõ àðãààð Ëåíà áîëîí õ¿¿ãèéí
í¿¿ðèéã çóðàâ. Äàðàà íü áèä óã ãåîìåòðèéí ä¿ðñí¿¿ä áîëîí òîì æèæèã
äºðâºëæí¿¿äèéí õîîðîíä ìàòåìàòèê óÿëäàà, çîõèöîë áàéãàà ýñýõèéã îëîõûã

Í¿äíèé ýâýðëýãèéí äèàìåòðèéí õýìæýý
í¿¿ðíèé õýìæýýíýýñ øàëòãààëäàãã¿é
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îðîëäîâ. Ýíý óÿëäàà íü ìàø òîäîðõîé áàéñàí áîëõîîð  åðºíõèé ýì÷èéí  äºðâºí
ºíöºãò¿¿äèéã àøèãëàí ò¿¿íèé í¿¿ðèéã äàõèí á¿òýýõýä ýõ õóâüòàéãàà òóí òºñòýé
ãàðëàà. Ìºí Ëåíà, õ¿¿ õî¸ð äýýð ¿¿íèéã àìæèëòòàé õèéæ ÷àäàâ.

Åðºíõèéäºº áèä õ¿íèé í¿¿ðíèé
ä¿ð òºðõèéã í¿äíèé  ãåîìåòðèéí øèíæ
÷àíàðààð íü ñýðãýýí áîñãîõ çàð÷ìûã
îéëãîæ ìýäëýý.

Äàðàà íü 1500 õ¿íèé ìàòåðèàë
äýýð óã çàð÷ìûã áàòëàñàí áîëîâ÷
õàíãàëòòàé íàðèéâ÷ëàë òîãòîîæ
÷àäñàíã¿é. ßàãààä?  Ó÷èð íü áèä 22
îôòàëüìîãåîìåòðèéí ¿ç¿¿ëýëò
áàéäãèéã òîãòîîñîí áîëîâ÷ äºðâºí
ºíöºãò¿¿ä íü ýäãýýðèéí äºíãºæ 2 íü
áàéëàà. Ãýâ÷ 22 ¿ç¿¿ëýëòèéã íýãýí çýðýã øèíæëýõ íü áèäíèé õ¿÷ õ¿ðýìã¿é õ¿íä
àñóóäàë áàéñàí.

Ò¿¿íýýñ ãàäíà ýäãýýð ¿ç¿¿ëýëò íü
õ¿íèé ñýòãýë õºäëºë, áèåèéí áàéäàë
áîëîí ºâäºëò çýðýã õ¿÷èí ç¿éëèéí
íºëººãººð áàéíãà ººð÷ëºãäºæ áàéäàã.

Õ¿íèé èõ òàðõèíû óãò áàéðëàäàã
îôòàëüìîãåîìåòðèéí ìýäýýëýë
áîëîâñðóóëàã÷ áÿöõàí çàíãèëààíóóä
ÿìàð àãóó èõ òîîöîîëîí áîäîõ õ¿÷èí
÷àäàëòàé áàéõ íü îéëãîìæòîé. Ýäãýýð
çàíãèëàà ìýäýýëëèéã õîðìûí äîòîð
áîëîâñðóóëæ èõ òàðõèíû ãàäàðò ä¿ð
òºðõ, ñýðýë ìýäðýìæ áîëãîí
äàìæóóëäàã. Ýäãýýð áººìñèéí õýìæýý íü (1 ñì îð÷èì) îð÷èí ¿åèéí êîìüþòåðèéí
õýìæýýòýé õàðüöóóëøã¿é æèæèã. Òàðõèíû ýíý  òîîöîîëîí áîäîõ ãàéõàìøãèéã
á¿òýýñýí Áóðõàí þóòàé àãóó!

Õàðèí áèä îðøèí áóé 22 ¿ç¿¿ëýëòýýñ çºâõºí 2-ã ë áîëîâñðóóëæ ÷àäëàà.
Ãýâ÷ ýíý º÷¿¿õýí ìàòåìàòèê îëîëò  îôòàëüìîãåîìåòðèéí  øèíæ ÷àíàð íü   ìýíãý
øèã öýâýð áîäãàëèéí øèíæ ÷àíàðòàé ãýæ çîðèãòîéãîîð õýëæ ÷àäàõóéö áîëãîñîí
þì. Óã îôòàëüìîãåîìåòðèéí “ìýíãý” íü ñýòãýëèéí õºäºëãººí áîëîí áóñàä õ¿÷èí
ç¿éëèéí íºëººãººð áàéíãà õóâèð÷ áàéäàã áîëîâ÷ åðºíõèéäºº òºðºëõèéí áîäãàëü
øèíæ ÷àíàðàà õàäãàëñààð áàéäàã.

¯¿íòýé çýðýãöýýä îôòàëüìîãåîìåòðèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä íü í¿¿ðíèé  ãåîìåòðèéí
øèíæ òýìäýã¿¿äòýé áîëîí áèåèéí çàðèì õýñã¿¿äèéí  øèíæ òýìäýãòýé õîëáîîòîé.
Èéì ó÷ðààñ õ¿íèé ä¿ð òºðõèéã ò¿¿íèé  í¿äíèé õýñãèéí ãåîìåòðèéí øèíæ

Í¿äíèé õýñãèéí îôòàëüìîãåîìåòðèéí
¿ç¿¿ëýëò

Îôòàëüìîãåîìåòðèéí ìýäýýëëèéã
õ¿íèé òàðõè áîëîâñðóóëæ áàéãàà íü
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Îôòàëüìîãåîìåòðèéã
õýðýãëýõ íü

÷àíàðààð íü äàõèí á¿òýýæ áîëíî. ̄ ¿íòýé õîëáîîòîéãîîð áèä õ¿íèé í¿ä ð¿¿ õàðààä
ò¿¿íèé òóõàé èõ þì õýëæ ÷àääàã àæýý.

Ýöýñò íü õýëýõýä õ¿íèé áèåèéí öîðûí ãàíö òîãòìîë áîëîõ ýâýðëýãèéí
äèàìåòð íü îôòàëüìîãåîìåòðèéí á¿ä¿¿â÷èíä áàéðëàñàí íü
îôòàëüìîãåîìåòðèéí õýìæèëòèéí öîðûí ãàíö íýãæ áîë ýíý þì ãýæ õýëýõ ìýò.

Í¿äýíä õ¿íèé áèå ìàõáîäü áîëîí òàðõèíä áîëæ áàéãàà á¿õ ç¿éë òóñãàãääàã.
Ýíý “á¿õ ç¿éë” íü í¿äíèé îð÷ìûí  22 (ìàãàäã¿é ò¿¿íýýñ ÷ îëîí) ¿ç¿¿ëýëòèéí
ººð÷ëºëòººð èëýðäýã. Ìýäýýæ èðýýä¿éä îôòàëüìîãåîìåòðèéã ìàø ñàéí ñóäàëæ,
ýíý íü àíàãààõ óõààí áîëîí ñýòãýë ç¿éí ìàø îëîí àñóóëòàíä õàðèóëò ºãºõ áîëíî.
Áàéãàëü ººðºº ¿¿íèéã øààðäàæ áàéíà.

Îôòàëüìîãåîìåòðèéã õ¿íèé ñýðýë ìýäðýìæèéí ìàòåìàòèê ä¿ðñëýë ãýæ
òîäîðõîéëæ áîëíî.

Õ¿íèé õàðö “çàäëàã÷” òóÿà ìýò àæèëëàæ, õºìñºã, çîâõè í¿äíèé àëèì çýðãèéí
¿ë ÿëèã õºäºëãººíººð áèäíèé ñýðýë ìýäðýìæ áîëîí õóâü õ¿íèé øèíæ ÷àíàð íü
õàðàãääàã  í¿äíèé õýñãèéí ìýäýýëëèéã áóóëãàäàã.

Áèä áèå áèåíèéõýý í¿äèéã (ººðººð õýëáýë í¿äíèé îð÷ìûã) õàðäàã íü ñýðýë
ìýäðýìæèéí òóñëàìæòàéãààð õóâü õ¿íèé øèíæ ÷àíàðûã ìýäýõ ãýñýí çîðèëãîòîé
áàéäàã.

Íºãºº òàëààñ áèä íýãíèéõýý í¿äíýýñ
òåëåïàòûí øèíæòýé ìýäýýëýë õ¿ëýýæ àâäàã áàéæ
áîëçîøã¿é. Òèéì áàéñàí ÷ áèä í¿äíèé õýñýã äýõü
îôòàëüìîãåîìåòðèéí ìýäýýëýë ñîëèëöîîã
¿ã¿éñãýæ áîëîõã¿é.

1.Áèå õ¿íèé
òîäîðõîéëîëòûí õóâüä:
î ô ò à ë ü ì î ã å î ì å ò ð è é í
¿ç¿¿ëýëòýýñ õî¸ðîîð (22-îîñ)
íü õóâü õ¿íèé çºâõºí ººðèéíõ
íü øèíæ ÷àíàðûã
èëýðõèéëñýí òîäîðõîé òîîòîé
ãàðäãèéã áàòàëñàí õàíãàëòòàé
áàðèìò áèé. Ñòàòèñòèêèéí
ñóäàëãààãààð óã òîî íü
î ô ò à ë ü ì î ã å î ì å ò ð è é í
êîìïüþòåðèéí äàâòàí çóðàã

Õóâü õ¿íèéã îôòàëüìîãåîìåòðèéí
¿ç¿¿ëýëòýýð òîäîðõîéëîõ

Îôòàëüìîãåîìåòðèéã ïðàêòèêò äîîðõè áàéäëààð õýðýãëýõ áîëîìæòîé. Áèå
õ¿íèéã òîäîðõîéëîõ, õ¿íèé ä¿ð òºðõèéã ñýðãýýí á¿òýýõ, áèå õ¿íèé ñýòãýöèéí øèíæ
÷àíàðûã òîäîðõîéëîõ, õ¿íèé ñýðýë ìýäðýìæèéí îáúåêòèâ øèíæèëãýý, ñýòãýöèéí
ºâ÷íèé îíîøëîãîî, áèåèéí ºâ÷íèé îíîøëîãîî, ÿñ ¿íäýñ áîëîí … õ¿íèé ¿¿ñýë
ãàðëûã òîäîðõîéëîõ ã.ì.
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àâàëòààð ãàðñàí òîîíû äàâòàìæòàé òààðñàí ó÷èð ýíý íü óã õ¿íèé èíäèâèäóàëü
(õóâèéí) òîî ìºí áîëîõ íü áàòëàãäñàí. Ìèíèé áîäëîîð îôòàëüìîãåîìåòðèéí
¿ç¿¿ëýëòèéí òîî íýìýãäýõýä èíäèâèäóàëü òîîíû ìàãàäëàë áàñ íýìýãäýíý.

Áèå õ¿íèéã òîäîðõîéëîõ çîðèëãîîð îôòàëüìîãåîìåòðèéí êîìïüþòåðèéí
çóðàã àâàõ ¿åäýý ñýòãýëèéí õºäºëãººíèé õ¿÷èí ç¿éëèéã áàãàñãàõûí òóëä øèíæèëæ
áóé õ¿íýý  òàéâàí òîãòâîðòîé òºëºâ áàéäàëä áàéëãàõ øààðäëàãàòàé.

Áèå õ¿íèéã òîäîðõîéëîõ í¿¿ðíèé çóðàã àâàëò áîëîí äàêòèëîñêîïûí ãýñýí 2
¿íäñýí àðãà áàéäàã. Îôòàëüìîãåîìåòðèéí àðãààð áèå õ¿íèéã òîäîðõîéëîõ àðãà
íü ýäãýýð àðãûí íýìýëò áîëæ áîëîõ áºãººä õ¿í ãàäààä òºðõºº ººð÷èëæ, õóðóóãàà
ãýìòýýñýí òîõèîëäîëä õýðýãëýõýä ¿ð ä¿íòýé àðãà þì. Öýðýã, öàãäàà, áàíê çýðýã
áàéãóóëëàãà èðýýä¿éä ýíý àðãûí õýðýãëýã÷ íü áîëæ ìàãàäã¿é.

2. Îôòàëüìîãåîìåòðèéí ºãºãäºõ¿¿íýýð õ¿íèé
ä¿ð òºðõèéã á¿òýýõ àðãûã õýäõýí õ¿í äýýð òóðøñàí
áîëîâ÷ õàíãàëòòàé ìàãàäëàëòàé íü õàðàãäñàí.
ßàãààä áèä ýíý òàëûí ñóäàëãààãàà ¿ðãýëæë¿¿ëýõã¿é
áàéíà âý ãýâýë ò¿âäèéí ñ¿ì äýýð çóðàãäñàí í¿äíèé
ºãºãäºõ¿¿íýýð óã õ¿íèé ä¿ð òºðõèéã á¿òýýõ ÿâöäàà
áèä öààøäûí á¿õ ñóäàëãààãàà õ¿íèé ¿¿ñýë ãàðàëä
õàíäóóëàõàä õ¿ðãýñýí ìàø ñîíèðõîëòîé ¿ð ä¿íä
õ¿ðñýí þì. Ãýâ÷ ýíý òóõàé æè÷äýý áè÷èõ áîëíî.

3. Õ¿íèé ñýòãýöèéí øèíæ ÷àíàðûã òîäîðõîéëîõ îôòàëüìîãåîìåòðèéí àðãà
íü íèñãýã÷, ñàíñðûí íèñãýã÷, ìýñ çàñàë÷ çýðýã ìýðãýæëèéí õ¿ì¿¿ñèéã ñîíãîõîä
ìàø òîõèðîìæòîé.  Àìüäðàë äýýð øàëãóóð áàéäàã áîëîâ÷ ýíý íü îáúåêòèâ áóñ
ñóáúåêòèâ øèíæ  ÷àíàðòàé. ªºðººð õýëáýë øàëãóóëàã÷ààñàà õàìààðäàã.

Óã àðãûã ñóäëàõûí òóëä áèä äàðààõü øèíæ ÷àíàð èëò èëýðñýí õ¿ì¿¿ñèéã
ñîíãîí àâ÷ ñóäàëãààíä õàìðóóëñàí. ̄ ¿íä: ñýòãýëèéí òýíõýýòýé, ýíýðýíã¿é, õóë÷ãàð,
õîð øàðòàé; Ýäãýýð á¿ëýã òóñ á¿ðä 6 õ¿í àâñàí. Æèøýý íü: ýð÷ õ¿÷òýé õ¿ì¿¿ñèéí
á¿ëýãò òýäýíä óã ÷àíàð áèé ãýäãèéã áèä ñàéí ìýäýõ 6 õ¿íýý îðóóëñàí.  Áóñàä
“õóë÷ãàð”,   “ýíýðýíã¿é”, “ õîð øàðòàé” ãýñýí õ¿ì¿¿ñèéí á¿ëãèéã  ìºí ë ýíý çàð÷ìààð
ñîíãîæ îðóóëñàí. Îôòàëüìîãåîìåòðèéí ¿íýëãýý íü äýýð ºã¿¿ëñýí òîì æèæèã 2
äºðâºí ºíöºãòèéí øèíæèëãýý þì. ¯¿íýýñ äàðààõ ç¿é òîãòîë èëýðñýí:

“Ñýòãýëèéí òýíõýýòýé” õ¿ì¿¿ñèéí òîì æèæèã äºðâºí ºíöºãò¿¿ä íü èæèë òàëòàé,
ºíöã¿¿ä íü øèíæýýðýý õîîðîíäîî ìàø òºñòýé áàéñàí áºãººä æèæèã äºðâºí ºíöºãò
íü òîì äºðâºí ºíöºãòèéíõºº òºâ õýñýãò íü áàéðëàñàí áàéâ.

“Õóë÷ãàð” á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñèéí òîì äºðâºí ºíöºãò íü ñóóðèàðàà äîîø õàðñàí
ãóðâàëæèíòàé òºñòýé, õàðèí æèæèã äºðâºí ºíöºãò íü ñóóðèàðàà äýýø õàðñàí
ãóðâàëæèíòàé òºñòýé áàéñàí. “Ñýòãýëèéí òýíõýýòýé” áîëîí “Õóë÷ãàð” á¿ëãèéí
õîîðîíäûí ÿëãàà ñòàòèñòèêèéí áàòàëãààã¿éãýýð òîäîðõîé áàéëàà.

“Ýíýðýíã¿é” á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñèéí òîì äºðâºí ºíöºãò íü ðîìáî õýëáýðòýé, æèæèã
äºðâºí ºíöºãò íü ìºí ºíöãºí äýýðýý òîãòîæ áóé ðîìáûí õýëáýðòýé áºãººä òîì
äºðâºí ºíöºãòèéíõºº òºâä áàéðëàñàí áàéâ.
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ÑÝÒÃÝËÈÉÍ ÒÝÍÕÝÝ

ÕÓË×ÃÀÐ

ÑÀÉÕÀÍ ÑÝÒÃÝË

ÕÎÐ ØÀÐ

“Õîð øàðòàé” á¿ëãèéí
õ¿ì¿¿ñèéí òîì äºðâºí ºíöºãò
íü íàðèéñ÷, æèæèã äºðâºí
ºíöºãò íü  ñóóðèàðàà äýýø
õàðñàí ãóðâàëæèíã ¿¿ñãýäýã.
“Ýíýðýíã¿é” áîëîí “Õîð
øàðòàé” õ¿ì¿¿ñèéí  õîîðîíäûí
ÿëãàà íü ìàø òîäîðõîé
õàðàãäàæ áàéëàà.

Ýäãýýð ñóäàëãàà íü ìýäýýæ
á¿ðýí òºãñ áèø áºãººä
ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí õ¿íèé
òîî öººíººñ øàëòãààëàí
á¿ä¿¿í áààðàã þì. Ãýñýí ÷
ýäãýýð áàðèìò íü äàðààõ
øàëòãààíû óëìààñ ìàø èõ
ñîíèðõîë òàòàæ áàéëàà.
Íýãä¿ãýýðò, ñýòãýëèéí òýíõýýòýé
õ¿ì¿¿ñ èõýíõäýý ýíýðýíã¿é
áàéäàã ãýñýí îéëãîëò òºðñºí.
Õî¸ðäóãààðò, èõýíõ àéìõàé
õ¿ì¿¿ñ õîð øàðòàé áàéäàã
(èæèëõýí æèæèã äºðâºëæèí)
áºãººä èõýíõ õîð øàðòàé
õ¿ì¿¿ñ àéìõàé ãýñýí ä¿ãíýëò
ãàðãàæ áîëíî.

Ìýäýýæ ýíý äºðâºí øèíæ
÷àíàðààñ ãàäíà çàâñðûí ìàø
îëîí øèíæ áàéäàã áºãººä
òýäãýýðèéã ìºí
îôòàëüìîãåîìåòðèéí àðãààð
òîäîðõîéëæ áîëíî. ¯¿íýýñ
ãàäíà õ¿íèé  ñýòãýöèéí ìàø
îëîí øèíæèéã ýíý àðãààð
òîäîðõîéëæ áîëíî.

4. Ñýðýë ìýäðýìæèéí îáúåêòèâ ñóäàëãààã ºíãºö õýëáýðýýð ÿâóóëñàí  áîëîâ÷
¿ð ä¿í íü èõýýõýí ñîíèðõîë òàòàõóéö áîëñîí.

Ìýäðýìæ ãýæ þó âý? Ýíý áîë õàéð, ¿çýí ÿäàëò, ñýòãýë äóíäóóð, õàíãàëóóí
áàéäàë ãýõ ìýò þì. Çîõèîë÷, ÿðóó íàéðàã÷èä õ¿íèé  ìýäðýìæèéã èëýðõèéëäýã.
Õýäèéãýýð ºâäºæ áóé áèå ìàõáîäèä ìýäðýìæèéí ýëåìåíò áàéíãà îðøäîã áîëîâ÷
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ýì÷ íàð õ¿íèé ìýäðýìæèéã ãîëäóó îðõèãäóóëäàã. Ýõ  õ¿í õ¿¿õäèéíõýý ºâ÷íèéã
õàéðààðàà ýì÷èëäýã ãýñýí ç¿éð öýöýí  ¿ã õ¿ðòýë áàéäàã.

Îôòàëüìîãåîìåòðèéí àðãààð õ¿íèé äóðëàñàí ýñâýë çýâ¿¿öëèéí ò¿âøèíã
õýìæèæ áîëíî ãýæ ¿¿? Îôòàëüìîãåîìåòðèéí øèíý øèíý ¿ç¿¿ëýëò êîìïüþòåðèéí
øèíæèëãýýíä îðîõûí õýðýýð èíãýõ áîëîìæ á¿ðäýíý ãýæ áè áîäîæ áàéíà.

22 ¿ç¿¿ëýëòèéí çºâõºí 2-îîð íü øèíæèëãýý õèéæ áóé îäîî ¿åä ýíý ñóäàëãàà
íü íàðèéâ÷ëàë áàãàòàé ó÷èð õýðýãëýõýä òîõèðîìæã¿é.

Ñýðëèéã (ºâäºëò, ñóë áàéõ, ýð÷ õ¿÷òýé áàéõ ã.ì.) äýýð äóðüäñàí õî¸ð
¿ç¿¿ëýëòýýð õàíãàëòòàé íàðèéâ÷ëàëòàéãààð òîãòîîæ áîëíî. Ãýâ÷ òîäîðõîé
ñòàñòèñòèêèéí ñóäàëãàà õèéõ ñàíàà äóòñàíààñ áèä óã ñóäàëãààã õèéæ ÷àäñàíã¿é.

ßìàð ÷ áàéñàí ìàíàé òºâ áîë ìýñ çàñëûí êëèíèê ó÷èð
èõýíõ öàã çàâ, ýð÷  õ¿÷ ìààíü ìýñ çàñëûí áýëòãýë áîëîí
¿éë àæèëëàãààíä çàðöóóëàãääàã.

Ãýõäýý ñýðýë ìýäðýìæèéí îôòàëüìîãåîìåòðèéí
øèíæèëãýý íü ÀÓ-ààð ÷ çîãñîõã¿é øèíæëýõ óõààíû
áóñàä ñàëáàðò øèíý çîðèëòûã íýýõ áîëîìæ îëãîíî.
Ñýòãýö ñóäëàëä ýíý íü ºâºðìºö îíöãîé à÷
õîëáîãäîëòîé. Ñýòãýö ñóäëàë íü öààøäàà ìàòåìàòèê
îôòàëüìîãåîìåòðèéí àðãóóäûã  ãàðãóóä  ýçýìøñýí
ñàëáàð áîëîõ  ìàãàäëàëòàé.

5. Ñýòãýöèéí ºâ÷íèé îíîøëîãîîã õèéõäýý áèä
øèçîôðåíè ãýñýí îíîøòîé õýä õýäýí õ¿íä  øèíæèëãýý
õèéñýí. Òîì äºðâºí ºíöºãòèéí õóâüä èæèë òºñòýé

ººð÷ëºëò îëñîíã¿é. Õàðèí æèæèã äºðâºí ºíöºãò íü øèíæèëãýý  õèéëãýñýí á¿õ
õ¿íä ñóóðèàðàà äýýø õàðñàí ãóðâàëæèíòàé òºñòýé õýëáýðòýé  áîëñîí áàéñàí.
Ãýâ÷ çºâõºí æèæèã äºðâºí ºíöºãòèéí ººð÷ëºëòººð øèçîôðåíèÿ ãýñýí îíîø òàâèõ
íü óòãàã¿é. Áàãöààëæ ¿çñýí ÷ ìàòåìàòèêèéí îíöãîé àæèëëàãàà øààðäàõ
îôòàëüìîãåîìåòðèéí èë¿¿ îëîí ¿ç¿¿ëýëòèéã ñóäëàõ õýðýãòýé áàéëàà.

Ñýòãýöèéí ãàæãèéã îôòàëüìîãåîìåòðèéí àðãààð îíîøëîõ íü ìèíèé áîäëîîð
èõ èðýýä¿éòýé.  Ó÷èð íü îð÷èí ¿åèéí îíîøëîãîî íü àñóóëò õàðèóëòàíä ¿íäýñëýñýí
öýâýð ñóáúåêòèâ àðãûã ¿íäñýí àðãà áàðèëàà áîëãîäîã.  Óã ñóáúåêòèâèçì íü äýëõèé
äàÿàðàà ñýòãýöèéí ýìãýãòýé ýñýõýä ýðãýëçýõýä õ¿ðãýæ áàéíà (Ñòàëèíû ¿åèéí
ðåïðåññ áîëîí îëîí çóóí ýð¿¿ãèéí áàðèìòûã ýðãýí ñàíà äàà).

Îôòàëüìîãåîìåòðèéí àðãûã óã ñàëáàðò íýâòð¿¿ëýõ íü ñýòãýë ìýäðýëèéí
ºâ÷íèé îíîøëîãîîíä òóñ áîëîõóéö  íýìýëò îáúåêòèâ ìýäýýëýë àâàõ áîëîìæòîé
áîëãîíî.

6. Îôòàëüìîãåîìåòðèéí àðãààð áèåèéí ºâ÷íèé îíîøèëãîîã òîãòîîõäîî
ýëýãíèé õàòóóðàëòàé äºðâºí ºâ÷òºí, ìºí ºìºí ¿¿ãèéí ñ¿¿ëèéí øàòàí îðñîí
äºðâºí õ¿í äýýð ñóäàëãàà ÿâóóëñàí. Õàâäàðòàé õ¿ì¿¿ñò òîì æèæèã äºðâºí
ºíöºãòºä íü ÿìàð íýãýí ººð÷ëºëò áàéñàíã¿é. Õàðèí ýëýãíèé õàòóóðàëòàé
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õ¿ì¿¿ñèéí æèæèã äºðâºí ºíöºãò íü  ñóóðèàðàà äýýø õàðñàí ãóðâàëæèí õýëáýðòýé
áîëñîí áàéñàí. Ýíý íü  ýëýãíèé õàòóóðëûí îíîøëîãîîíû øèíæ òýìäýã áîëæ
÷àäàõ óó?  Ìýäýýæ ÷àäàõã¿é. Æèæèã äºðâºí ºíöºãò íü ãóðâàëæèí áîëîõ ¿çýãäýë
“àéìõàé”,” õîð øàðòàé”,” øèçîôðåíèê” ãýñýí ãóðâàí á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñò ìºí
àæèãëàãäñàí. Ýíý òóõàé áîäîîä ¿çüå ë äýý! Ýíý õ¿ì¿¿ñèéí õóâüä íèéòëýã øèíæ
ãýâýë ÿìàð íýã ñºðºã öýãèéí èëðýëòýé: áèåèéí (ýëýãíèé õàòóóðàë), ñýòãýöèéí ºâ÷èí
(øèçîôðåíè) ýñâýë ñýòãýöèéí ñºðºã øèíæ òýìäã¿¿ä (õóë÷ãàð áàéäàë, óóð õèëýí)
áàéâ. Ýíäýýñ æèæèã äºðâºí ºíöºãò íü ñýòãýöèéí ÿìàðâàà íýãýí ñºðºã ýíåðãèéã
òàíèóëàã÷ èíäèêàòîðûí ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã þì óó ãýñýí òààìàãëàë ãàðãàæ áîëíî.

Óã ñóäàëãààã õèéæ áàéõ ¿åäýý áè äîðíî äàõèíû àíàãààõ óõààíû ýì÷èëãýýíèé
¿íäýñ íü áèåèéã ñýòãýöèéí ñºðºã ýíåðãýýñ ÷ºëººëºõ ÿâäàë þì ãýäãèéã ìýääýãã¿é
áàéëàà. Äîðíî ç¿ãò òýãòëýý èõ íîìëîäîã õàéð, ºðºâ÷ ñýòãýë çýðýã íü çºâõºí õóë÷ãàð
áàéäàë áîëîí óóð õèëýíã ýñýðã¿¿öýõ õàìãààëàëò áîëîîä çîãñîõã¿é ìºí ºâ÷èí
¿¿ñýõèéã ýñýðã¿¿öýõ ÷àäâàðòàé ãýäãèéã ãàäàðëàñàí ÷ ¿ã¿é.  Ìºí òýð ¿åä õ¿í
ñýòãýöèéí ñºðºã ýíåðãýýñýý àíãèæèð÷ ÷àäâàë ñàìàäè áóþó àìüä õ¿íèé áèåèéã
õýäýí ìÿíãàí æèëýýð õàäãàëàõ
ãàéõàìøèãò ÷àäâàðò õ¿ð÷ áîëäãèéã
õàìãèéí óðàí çºãíºëò ç¿¿äýíäýý ÷
ç¿¿äýëæ áàéñàíã¿é.

Áèåèéí ºâ÷ëºëèéã
îôòàëüìîãåîìåòðèéí àðãààð îíîøëîõ
òóõàéä áè îäîîõîíäîî þó ÷ õýëæ
÷àäàõã¿é. Ñóäàëãààã ¿ðãýëæë¿¿ëýõ
õýðýãòýé.

7. Õ¿íèé ÿñ ¿íäñèéã îôòàëüìîãåîìåòðèéí àðãûã  àøèãëàí çºâ òîäîðõîéëæ
áîëäîã íü õàðàãäñàí. Òîì æèæèã äºðâºí ºíöºãòèéí øèíæýýð õÿòàäóóäûã
åâðîï÷óóäààñ, íåãð¿¿äèéã
èíäîíåç÷¿¿äýýñ ÿëãààä çîãñîõã¿é èë¿¿
íàðèéâ÷ëàëòàé  òîäîðõîéëîëò ãàðãàæ
áîëíî.

Áèä äýëõèé äýýð îðøèõ îëîí ÿñòàí
¿íäýñòíèé äóíä øèíæèëãýý õèéõ ¿åäýý
ýíý àñóóäàëä íèëýýä äýëãýðýíã¿é
õàíäñàí. Õàðèí ¿¿íèéã øèíæëýõ áîëñîí
øàëòãààí íü áèä õ¿íèé ¿¿ñýë ãàðâàëûã
îôòàëüìîãåîìåòðèéí ¿¿äíýýñ àâ÷

¿çýõýýð øèéäñýíä îðøèíî. Ýíý òóõàé äàðààãèéí á¿ëýãò æè÷ àâ÷ ¿çíý.
Ýíý á¿ëãèéí òºãñãºëä õýëýõýä: Áèä çºâõºí ñîíèó÷ çàíäàà õºòëºãäºí

íýãíèéõýý í¿ä ð¿¿ øèðòäýãã¿é. ßðèëöàã÷èéíõàà í¿äíýýñ òóõàéí õ¿íèé ñýðýë

Øèçîôðåíè

Ýëýãíèé õàòóóðàë
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ìýäðýìæèéã òóñãàí õîðîì òóòàìä ººð÷ëºãäºí õóâèð÷ áàéäàã í¿äíèé îð÷ìûí
îôòàëüìîãåîìåòðèéí ¿ç¿¿ëýëòýýñ ìýäýýëýë àâ÷ áàéäàã. Áèä äîòîîä
óõàìñàðûíõàà ò¿âøèíä óã ìýäýýëëèéí ãåîìåòðèéí ä¿ðñ¿¿äýä øèíæèëãýý
õèéñíýýð ÿðèëöàã÷èéíõàà ýð¿¿ë ìýíä, áîäîë ñàíàà, ñýðýë ìýäðýìæèéí òóõàé
ººðèéíõ íü ÿðèàíààñ õàìààðàëã¿é íýãýí ñýòãýãäýëòýé ¿ëääýã. Èéì ó÷ðààñ õýðâýý
òà íóóö áîäîëã¿é íýýëòòýé õ¿í áàéìààð áàéâàë õàð í¿äíèé øèë ç¿¿ëã¿éãýýð
¿ðãýëæ ÿðèëöàã÷èéíõàà í¿ä ð¿¿ íü õàðæ áàéãààðàé. Òýãâýë òà õ¿íä õ¿÷òýé, øóäàðãà
ãýñýí ñýòãýãäýë òºð¿¿ëýõ áîëíî.

Çîðèëãî íýãòí¿¿ä
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Õî¸ðäóãààð õýñýã

“Ñòàòèñòèêèéí äóíäàæ í¿ä”
Õ¿í òºðºëõòºí äýëõèéãýýð

òàðõñàí íü

ªìíºõ á¿ëýãòýý áè îôòàëüìîãåîìåòðèéí àðãààð õ¿íèé ÿñ ¿íäñèéã ñóäàëæ
áîëäîã òóõàé äóðäñàí.

¯íäýñòýí àðüñòàí õýðõýí  ¿¿ññýí íü ìàø ñîíèðõîëòîé àñóóëò þì. Õ¿í äýëõèéí
áºìáºðöãèéí àëü õýñýãò àìüäàðäãààñ øàëòãààëàí õ¿íèé ãàäààä òºðõ ººð÷ëºãäºõ
ç¿é òîãòîëòîé þó? Õ¿íèé ¿¿ñëèéí òºâ  íü õààíà áàéäàã âý? Áèä õýíýýñ ¿¿ññýí áý?

Ýäãýýð àñóóëòàíä ìàø îëîí ýðäýìòýí õàðèóëàõûã îðîëäîæ èðæýý. Çàðèì
íü õ¿íèéã áóðõàí á¿òýýñýí ãýæ áàòëàõûã õè÷ýýñýí (èäåàëèñòóóä) áàéõàä íýã  õýñýã
íü ñàðìàã÷èíãààñ ¿¿ññýí ãýæ ¿çäýã (äàðâèíèñò-ìàòåðèàëèñòóóä).  Ñ¿¿ë÷èéí
ýðäýìòäèéí äóíä  ÿíç á¿ðèéí ¿íäýñòýí àðüñòàí ñàðìàã÷íû ººð ººð òºðºë ç¿éëýýñ
ãàðàëòàé ãýæ ¿çäýã õ¿ì¿¿ñ ÷ áèé.

Õ¿íèé ¿íäýñòýí àðüñòíû îëîí ÿíçûí àíãèëàë áàéäàã. Ôðàíöûí ýðäýìòýí
Êþâüå öàãààí, õàð, øàð ãýñýí 3 òºðëèéí àðüñòíûã ÿëãàñàí áàéäàã áîë Äåíèêåð
(1902)  äýëõèé äýýð 29  òºðëèéí àðüñòàí áàéäàã ãýæ ¿çäýã áàéæýý. Áðèòàíèé
íýâòýðõèé òîëüä (1986) 16 òºðëèéí àðüñòíûã ÿëãàæ áè÷ñýí áàéäàã. Ìèíèé
áîäëîîð á¿ðýí ä¿¿ðýí ñóóðü àíãèëëûã çºâëºëòèéí ýðäýìòýí À. ßðõî (1935,1936)

ÎÔÒÀËÜÌÎÃÅÎÌÅÒÐ
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“Ñòàòèñòèêèéí
äóíäàæ í¿ä”

õèéñýí. Òýðýýð õ¿í òºðºëõòíèé 35 àðüñòàí ¿íäýñòíèéã ÿëãàæ, óã ñóäàëãààíäàà
¿íäýñòýí íýã á¿ðèéí òºëººëºã÷èéí çóðãèéã õàâñàðãàæýý.

Õ¿íèé ¿¿ñëèéã ñóäàëæ ýõëýõäýý áèä À. ßðõîãèéí íîìîí äýýðýýñ á¿õ 35
àðüñòíû çóðãèéã áóóëãàæ àâààä, í¿äíèé õýñãèéã íü õàé÷èëæ àâñàí þì. Äàðàà íü
áèä ýäãýýð çóðãàà ñêàííåðûí òóñëàìæòàéãààð êîìïüþòåðò îðóóëàí
îôòàëüìîãåîìåòðèéí øèíæèëãýý õèéâ. ªºð ººð àðüñòíû îôòàëüìîãåîìåòðèéí
ÿëãàà ¿ëýìæ áàéãàà íü õàðàãäàæ áàéëàà. Ãýâ÷ ýíý äóíäààñ ÿìàð íýãýí ìàòåìàòèê
ç¿é òîãòîë îëæ áîëîõ óó?

Óã àñóóëòàíä õàðèóëàõûí òóëä áèä á¿õ
çóðàãíû “ñòàòèñòèêèéí äóíäàæ í¿ä”-èéã îëîõûã
îðîëäîâ. Ýâýðëýãèéí òîãòìîë íü óã òîîöîîã
àáñîëþò òîî áîëãîõ áîëîìæ îëãîæ áàéñàí íü ñàéí
õýðýã. Òîîöîîãîî äóóññàíû äàðàà áèä ¿íýõýýð
ãàéõàâ. “Ñòàòèñòèêèéí (õàðüöàíãóé òîãòìîë)

äóíäàæ í¿ä” òºâä ¿íäýñòíèéõ ãýäýã íü òîäîðõîé áîëîâ!
- Íèêîëàé Ðåðèõèéí çºâ þì ãýæ ¿¿?-ãýæ áè äóó àëäàâ.
Áè áàãààñàà Ðåðèõèéã óíøäàã, ò¿¿íèéã îðîñûí øèíæëýõ óõààíû ø¿òýýí ãýæ

áîääîã áàéñàí. Òýðýýð õ¿í òºðºëõòºí Òºâäýä ¿¿ñ÷ òýíäýýñýý äýëõèéí áºìáºðöãººð
òàðõñàí ãýñýí òààìàãëàë äýâø¿¿ëñýí  õýä õýäýí Ò¿âä Ãèìàëàéí øèíæèëãýýíèé
àíãèéã (ýêïåäèöè) 1925-1935 îíû õîîðîíä çîõèîí áàéãóóëñàí.

À.Ðåðèõ ¿¿íèéã ò¿¿õèéí áîëîí øàøíû áàðèìòóóäàä ¿íäýñëýí ãàðãàæ èðñýí.
Õàðèí áèä îëîí àðüñòàí ¿íäýñòíèé í¿äýíä ìàòåìàòèêèéí øèíæèëãýý õèéõýä

í¿äíèé îôòàëüìîãåîìåòðèéí ñòàòèñòèêèéí äóíäàæ  ìºí ë òºâä ¿íäýñòíèé  í¿ä
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Í. Ê. Ðåðèõ

Ò¿âä í¿ä
«Ñòàòèñòèêèéí

äóíäàæ í¿ä»

Ò¯ÂÄ ¯ÍÄÝÑÒÝÍ

áîëîí äàâõöàâ. Ýíý
ç¿ãýýð òîõèîëäîë óó?
Ýñâýë ¿¿íä ÿìàð íýãýí
øóóä õàìààðàë  áàéíà óó?

Ýíý ñýäâýýð
õýëýëöýæ áàéõäàà ººð
ººð ¿íäýñòíèé í¿äíèé
ìàòåìàòèê óòãà íü
ñòàòèñòèê äóíäàæ í¿äýíä
îéðòñîí ò¿âøèíãýýð íü
õóâààðèëàõ  ãýæ îðîëäñîí
áîëîâ÷ ýõýíäýý åð
áîëñîíã¿é. Äýëõèéí îëîí
àðüñòíû í¿äíèé
îôòàëüìîãåîìåòðèéí

¿ç¿¿ëýëò¿¿ä íü íýã øóãàìä  æàãñàæ  ºãºõã¿é áàéëàà. Òºâä ¿íäýñòíèé “ñòàòèñòèê
äóíäàæ” í¿äíýýñ äºðâºí ¿íäñýí ç¿ãò õóâààðèëàõàä ë ýíý çîðèëòîî áèåë¿¿ëæ
÷àäñàí þì.

ªºðººð õýëáýë àðìåíû, ïàìèðûí, ºìíºä àçèéí, ïàëåîñèáèðèéí ãýñýí
äºðâºí òºðëèéí àðüñòàíóóä  “ñòàòèñòèêèéí äóíäàæ” í¿äýíä òîîí óòãààðàà  èæèë
ò¿âøèíä äºõºæ î÷ñîí.

Áóñàä ãóðâàí òºðëººñºº àðìåí íü òºâä ¿íäýñòíèé í¿äòýé òîîí óòãûí
îéðòîëòûí ò¿âøèíãýýðýý áàãà áàéñàí áîëîâ÷ óã òºðëèéã òºâä ¿íäýñòíèé õàæóóä
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Äýëõèéí
áºìáºðöãººð õ¿í

òºðºëõòºíèé
í¿¿äýëëýñýí çàìóóä

Í¿¿äëèéí À
÷èãëýë

áàéðëóóëàõã¿éãýýð äýëõèéí ¿íäýñòí¿¿äèéã “ñòàòèñòèêèéí äóíäàæ” í¿äýíä òîîí
óòãûí îéðòîëòûí ò¿âøèíãýýð íü õóâààðèëñàí á¿ä¿¿â÷ ãàðãàæ áîëîõîîðã¿é
áàéñàí.

Èíãýýä 4 ¿íäýñ íü òîäîðõîé áîëñîíû äàðàà õ¿í òºðºëõòíèé àðüñòíûã
¿¿íèéõýý äàãóó “ñòàòèñòèêèéí äóíäàæ” í¿äýíä òîîí óòãûí îéðòîëòûí ò¿âøèíãýýð
õóâààðèëàõàä ìàø ýâòýéõýí ñèñòåì ¿¿ñýâ.

Äàðàà íü áèä ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéí çóðãèéã ãàçðûí çóðàã äýýð ò¿¿õýí àìüäàð÷
áàéñàí ãàçàð íü áàéðëóóëæ, òîîí øèíæ ÷àíàðûí õóâüä äºõñºí ò¿âøíèéõ íü äàãóó
øóëóóíààð õîëáîõîä äýëõèéí áºìáºðöºã äýýðõ õ¿í òºðºëõòíèé í¿¿äëèéã
õàðóóëñàí îôòàëüìîãåîìåòðèéí á¿ä¿¿â÷ çóðàã ãàð÷ èðýâ.

Òýãýõýýð, îôòàëüìîãåîìåòðèéí áàðèìòààñ
¿çýõýä (ýíý íü õ¿í òºðºëõòºíèé àðüñòàíû öýâýð
òîîí øèíæèëãýý þì) õ¿í òºðºëõòºí Òºâäºä ¿¿ñ÷,
òýíäýýñýý äàðààõü 4 ÷èãëýëýýð òàðõñàí áàéíà.

-À  ÷èãëýë: Ñèáèðü – Àìåðèê – Øèíý Çåëàíä
-Â  ÷èãëýë: Òàéëàíä – Èíäîíåçè – Àâñòðàëè
-Ñ  ÷èãëýë: Ïàìèð – Àôðèêà
-D ÷èãëýë:  Êàâêàç – Åâðîï – Èñëàíä.

Õ¿í òºðºëõòºí Òºâäººñ í¿¿äýëëýí òàðñàí ýäãýýð ÷èãëýë á¿ðèéí àðüñòíû
òºðºë áîëãîíû í¿äíèé îôòàëüìîãåîìåòðèéí ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéí  “ñòàòèñòèêèéí
äóíäàæ í¿äýíä” òîîí øèíæ ÷àíàðûí õóâüä îéðòîõ ò¿âøíèé ººð÷ëºëòºä íàðèéí
ç¿é òîãòîë àæèãëàãäàæ áàéëàà. ªºðººð õýëáýë ýäãýýð ÷èãëýë á¿ðò õ¿í òºðºëõòíèé
àðüñòàí ¿íäýñòíèé òºëººëºã÷ á¿ð õî¸ð òàëûíõàà òºëººëºã÷èäòýé
îôòàëüìîãåîìåòðèéí ¿ç¿¿ëýëòýýð õàìãèéí îéðîëöîî áàéõààð áàéðëàñàí áºãººä
òºâäººñ õîëäîõ òóñìàà òºâäèéí í¿äíýýñ òîîí øèíæ  ÷àíàðûí ÿëãàà ºñºæ áàéõààð
áàéðëóóëñàí.

Õàðèí îäîî í¿¿äëèéí  ÷èãëýë á¿ðèéã äýëãýð¿¿ëýí çàðèì íýãýí ò¿¿õèéí
áàðèìòòàé õàðüöóóëæ ¿çüå.

Áèäíèé ñóäàëãààãààð í¿¿äëèéí ýíý ÷èãëýë íü
õàìãèéí  òîì  (Ñèáèð – Àìåðèê – Øèíý Çåëàíä)
áºãººä ¿¿íä Òºâäèéí äàðàà ïàëåîñèáèðèéí, óðàë-
àëòàéí, ëàïàíîèäûí, áàëòèéí, ºìíºä ñèáèðèéí, òºâ
àçèéí, ýñêèìîñûí, ìàíæóóð-ñîëîíãîñûí, àòëàíòûí,

ºìíºä àìåðèêèéí, ïàëåîàìåðèêèéí, ïàòàãîíû, íîìõîí äàëàéí, òºâ àìåðèêèéí
áîëîí ïîëèíåçèéí ãýñýí àðüñòàí ¿íäýñòýí îðíî.

Ìºí í¿äíèé ººð÷ëºëòèéí ¿íäñýí ÷èãëýëýýñ õýä õýäýí ñàëààëñàí ÷èãëýë
¿¿ññýíèéã æàãñààâàë: Óðàë-àëòàéí ¿íäýñòí¿¿äýýñ ëàïàíîèäûí áà áàëòèéí
¿íäýñòí¿¿ä (í¿äíèé ººð÷ëºëòèéí äàãóó öóâðàí) ¿¿ññýí. ªìíºä ñèáèðèéí
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A1 - ïàëåîñåðáèéí À4 - àòëàíòûí
À2 - óðàëîàëòàé À5 - ºìíºä àìåðèêèéí
À2/1 - ëàïàíîèäèéí À6 - ïàëåîàìåðèêèéí
À2/2 - áàëòèéí À7 - ïàòàãîíû
À3 - ºìíºä ñèáèðèéí À7/1 - íîìõîí äàëàéí
À3/1 - òºâ àçèéí À8 - äóíäàä àìåðèêèéí
À3/2 - ýñêèìîñ À9 - ïîëèíåçèéí
À3/3 - ìàíæóóð-ñîëîíãîñûí

Í¯¯ÄËÈÉÍ À ×ÈÃËÝË

¿íäýñòí¿¿äýýñ òºâ àçèéí, ýñêèìîñûí áîëîí ìàíæóóð-ñîëîíãîñûí ¿íäýñòýí¿¿ä
(òóñ òóñäàà) ¿¿ññýí áºãººä ïàòàãîíû ¿íäýñòí¿¿äýýñ íîìõîí äàëàéí ¿íäýñòí¿¿ä
¿¿ññýí áàéíà.

Áè ò¿¿õ÷ áèø, øèíæëýõ óõààíû õèéñâýð øèíæëýõ¿éí ýðõýíä ë ìèíèé õóâüä
ìýðãýæëèéí áóñ ýíý ñàëáàðûã õºíäºõ áîëñîí ç¿ãýýð ë íýã í¿äíèé ìýñ çàñëûí
ïðîôåññîð õ¿í. Òèéì ÷ ó÷ðààñ îäîî ¿åä ýäãýýð ¿íäýñòí¿¿äýä ÿìàð ÿìàð ÿñ ¿íäýñòýí
õàðúÿëàãäàãèéã áè íàðèéí õýëæ ÷àäàõã¿é. Þóòàé ÷ Òºâäººñ õ¿í òºðºëõòíèé
í¿¿äýëëýñýí ýäãýýð áîëîí áóñàä çàìóóäûã òîâ÷õîí áè÷èõýýð çîðèãëî¸. Ìèíèé
öààøèä ãàðãàõ àëäààíóóäûã ò¿¿õ÷ ýðäýìòýä ìààíü ºðøººõ áóé çàà!

À ÷èãëýëèéí äàãóó õ¿í òºðºëõòºí Òºâäººñ õîéä ç¿ãò í¿¿äýëëýõýä àìüäðàëûí
øèíý îð÷èí ãàäààä òºðõ, ÿëàíãóÿà í¿äíèé õýñýãò óë ìºðºº ¿ëäýýæýý
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Í¯¯ÄËÈÉÍ À ×ÈÃËÝË
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Í¯¯ÄËÈÉÍ À ×ÈÃËÝË (¿ðãýëæëýë)
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(ïàëåîñèáèðèéí). Ïàëåîñèáèðèéí óã ¿íäýñòí¿¿äýýñ îäîîãèéí àëòàé÷óóä áîëîí
áàøêèð ¿íäýñòí¿¿ä áîëîõ óðàë-àëòàéí ¿íäýñòí¿¿ä ¿¿ññýí.

Óðàë-àëòàéí ¿íäýñòí¿¿ä íü áàðóóí ç¿ãèéí ìóõàð ñàëáàð ëàïàíîèäûã
(ëîïàðè) áîëîí áàëòèéí àðüñòàí ¿íäýñòí¿¿äèéã ¿¿ñãýñýí. Ìèíèé áîäëîîð áàëòèéí
àðüñòàí ¿íäýñòí¿¿äèéí îð÷èí ¿åèéí òºëººëºã÷ íü ôèíí÷¿¿ä áºãººä òýä ìºí
îäîîãèéí òàòàð÷óóäûí ºâºã äýýäýñ (ìàãàäã¿é ëàïàíîèä÷óóäòàé èæëýýð) áàéõ
áîëîìæòîé. Ìºí óã ìóõàð ñàëáàðò íü îäîîãèéí óíãàð, ýñòîí÷óóä õàìààðíà.

Óã ñèñòåìèéí îôòàëüìîãåîìåòðèéí ººð÷ëºëòèéí äàðààãèéí ¿å øàò íü
Ñèáèðü áîëîí Êàçàõñòàíû íóòãààð ºðãºí òàðõñàí ºìíºä ñèáèðèéí ¿íäýñòí¿¿ä
þì. Ìèíèé ¿çýæ áàéãààãààð óã  ¿íäýñòíèé îð÷èí ¿åèéí òºëººëºã÷ íü êàçàõ÷óóä
áîëîí õîéä ç¿ãèéí îëîí àðä ò¿ìýí (íåíöè, ÿêóò, ÷óê÷à ã.ì.) þì. ªìíºä ñèáèðèéí
àðüñòàí ¿íäýñòí¿¿ä òºâ àçèéí, ýñêèìîñûí áîëîí ìàíæóóð-ñîëîíãîñûí ãýñýí áèå
äààñàí ãóðâàí ìóõàð ñàëáàðûã ¿¿ñãýñýí.  Òºâ àçèéí ñàëáàðûí òºëººëºã÷ íü
ìèíèéõýýð áîë îäîîãèéí ìîíãîë÷óóä  þì. Ìàíæóóð-ñîëîíãîñûí ñàëáàðûí
¿íäýñòí¿¿ä íü  ºíººãèéí ÿïîí, ñîëîíãîñ÷óóä áîëîí õîéä õÿòàäóóäûí ºâºã äýýäýñ
íü áîëæýý. Ýñêèìîñûí ìóõàð ñàëáàðûí ¿íäýñòí¿¿ä ×óêîòêà, Àëÿñêà áîëîí Êàíàä,
Ãðåíëàíäûí õîéä ýðãèéí äàãóó òàðõæýý.

ªìíºä ñèáèðèéí àðüñòàí ¿íäýñòí¿¿ä ìºí Àìåðèê òèâ ð¿¿ òàðõàæ òýíäýý
àòëàíòûí ¿íäýñòí¿¿äèéã (õîéä àìåðèêèéí èíäèàíóóä) ¿¿ñãýñýí. Õ¿í òºðºëõòºí
Àìåðèê òèâä õîéíîîñ óðàãø òàðõàõ ¿åä àðüñòàí ¿íäýñòí¿¿äèéí øèëæèëò ÿâàãäñàí.
Îôòàëüìîãåîìåòðèéí áàðèìòààð áîë àòëàíòûí ¿íäýñòí¿¿äýýñ ºìíºä àìåðèêèéí
¿íäýñòí¿¿ä Õîéä Àìåðèêò ¿¿ñýæ, òýíäýýñýý ÿìàð íýãýí ººð÷ëºëòã¿éãýýð òóñ òèâèéí
ªìíºä õýñýã ð¿¿ í¿¿äýëëýñýí. ªìíºä àìåðèêèéí ¿íäýñòí¿¿äýýñ ïàëåîàìåðèêèéí
¿íäýñòí¿¿ä, òýäíýýñ ïàòàãîíû ¿íäýñòí¿¿ä ¿¿ñ÷, òýð íü íîìõîí äàëàéí
¿íäýñòí¿¿äèéí ìóõàð ñàëáàðûã ¿¿ñãýñýí. Îôòàëüìîãåîìåòðèéí áàðèìòààð
ïàòàãîíû ¿íäýñòí¿¿ä íü ºìíºä õýñãýýñ  òºâ Àìåðèêò øèëæèí ñóóðüøñàí  òºâ
àìåðèêèéí ¿íäýñòí¿¿äèéã ¿¿ñãýñýí íü îäîîãèéí ìåêñèê÷¿¿ä (àöòåê¿¿ä, ìàéÿ) þì.

Í¿äíèé ººð÷ëºëòèéí äýñ äàðààíû ñèñòåìýýð áîë òºâ àìåðèêèéí
¿íäýñòí¿¿äýýñ ïîëèíåçèéí àðüñòàí ¿íäýñòýí  ¿¿ñæýý. Òýð íü õºâºõ òºõººðºìæ
á¿òýýæ ò¿¿ãýýðýý Íîìõîí Äàëàéã ãýòëýí õîëûí Øèíý Çåëàíäàä õ¿ð÷ ÷àäñàí áàéíà.
¯¿íä Íîìõîí Äàëàéã çýãñýí çàâü “Ðà”-ãààð ãàòàëæ áîëäãèéã áàòàëñàí Òóð
Õåéðäàëàã äóðñàõã¿é áàéõûí àðãàã¿é. Èíãýõýýð Øèíý Çåëàíäûí àáîðèãåí÷¿¿ä
äýðãýäýõ Àâñòðàëèàñ áèø õàðèí (îôòàëüìîãåîìåòðèéí ñóäàëãààãààð) õîëûí
ªìíºä Àìåðèêààñ èðñýí áîëæ òààðëàà.

Ìºí Øèíý Çåëàíäûí ëîëî îâîã Òºâäºä î÷ñîí òóõàé áè óíøñàí þì áàéíà.
Èíãýýä òîéðîã  áèò¿¿ðëýý.

Îôòàëüìîãåîìåòðèéí á¿ä¿¿â÷ íü ò¿¿õèéí áàðèìòóóäòàé òààðàõ áîëîâ óó?
Ò¿¿õ÷èä óëñ ¿íäýñòíèéã òýäíèé õýë ñî¸ëûí îíöëîãîîð íü àâ÷ ¿çäýã. Ãýâ÷ ìèíèé
áîäëîîð ýíä íýã ó÷èð äóòàãäàë áàéíà. Õýëèéã îéð çýðãýëäýý õàðèëöäàã óëñ



31

¿íäýñòí¿¿äýýñ àâ÷ áîëíî. Æèøýý íü: Èõýíõ îðîñûí áàãà ÿñòíóóäûí õóâüä îðîñ
õýë ãîë, á¿ð öîðûí ãàíö õýë íü áîëñîí áàéäàã (×óâààø, Ìîðäâà, Êîìè áîëîí
áóñàä îëîí ÿñòàí çºâõºí îðîñîîð ÿðüæ îðîñ õýëèéã ýõ õýëýý ãýæ ¿çäýã).  Óëñ
¿íäýñòí¿¿äèéí õîîðîíäûí îéð äîòíî õàðüöààíû óëìààñ òóñ òóñûí ñî¸ëä ÷ áàñ
ººð÷ëºëò îðäîã.

¯íäýñòýí àðüñòàí, àðä ò¿ìíèé òàëààðõ îéëãîëò áîë ìàø ýýäðýýòýé àñóóäàë.
ßìàð ÷ ãýñýí õàðüöóóëàëò õèéõ ãýýä îðîëäú¸.

Ìîñêâàä áè õýäýí ôèíí áîëîí ÿïîí õ¿ì¿¿ñòýé òààðàëäààä, òýäíèéã óëñ
¿íäýñòíèé ÿðèëöëàãàíä îðîëöîõûã óðüñàí þì. ªíäºð öàéâàð ¿ñòýé ôèíí áà
íàìõàí õàð ¿ñòýé ÿïîí ýðñ ñîíèó÷èðõàí íýã íýãíèéãýý àæèãëàí, ìàãàäã¿é õýí íü
õýíýýñ ¿¿ññýí òóõàé áîäîæ ñóóâ.

- Íî¸äîî, - ãýæ áè ÿðèëöëàãûã ýõëýýä, -äýëõèéí ÿíç á¿ðèéí óëñ ¿íäýñòí¿¿äèéí
í¿äèéã ìàòåìàòèêèéí àðãààð íàðèéâ÷ëàí øèíæëýýä òàíàé õî¸ð óëñ íýãýí ýõ
¿íäýñòýé ãýäãèéã îëæ òîãòîîñîí þì. Àíõààðàëòàé íýãíèéãýý àæèãëààä òà õî¸ðûí
äóíä ÿìàð íýãýí íèéòëýã ç¿éë áàéãàà ýñýõèéã õýëýýä ºãíº ¿¿?

Ôèíí ÿïîí õî¸ð óäòàë íýãíèéãýý øèðòñýíèé ýöýñò ýâòýé íü àðãàã¿é íýãýí
çýðýã õºõðºëäºâ.

- Áèäíèé äóíä õî¸óëàà õ¿í ë ãýäãýýñ ººð ÿìàð ÷ íèéòëýã ç¿éë àëãà äàà ãýæ
ÿïîí õýëýâ.

- Áèòãèé ÿàð, íî¸äîî, - ãýýä áè ¿ðãýëæë¿¿ëýí, - äýëõèéí ÿíç  á¿ðèéí ¿íäýñòí¿¿ä
äºðâºí ¿íäñýí àðüñòíààñ ¿¿ññýí.  Òà õî¸ð õî¸óëàà åðºíõèé íýã ¿¿ñýë ãàðàëòàé.
Òºâäººñ õ¿íèé í¿¿äëèéã õàðóóëñàí îôòàëüìîãåîìåòðèéí çóðãèéã õàð äàà!
Íýãä¿ãýýð ¿íäñýí ÷èãëýë íü õ¿íèé í¿¿äëèéí õýä õýäýí ñàëàà ãàðãàñàí. Íýã ñàëàà
íü ôèíí÷¿¿ä, òà íàð äýýð òºãñäºã ( Áàëòèéí ¿íäýñòýí). Íýã íü ÿïîí÷óóä òà íàð
äýýð òºãñäºã (Ìàíæóóð ñîëîíãîñûí ¿íäýñòýí). Ãýõäýý òà õî¸ðûí ¿¿ñëèéí ýõ
ñóðâàëæ íü íýã. Òèéì ÷ ó÷ðààñ ýðòíèé ÷ ãýñýí òà õî¸ðûí äóíä íèéòëýã ç¿éë áàéõ
¸ñòîé. Ýíãèéí àõóéí (óñ, ãàë, ãýð, ãàçàð ãýõ ìýò) ¿ãñèéã ÿïîíîîð áîëîí ôèííýýð
õýëýýä ¿çýý÷! Ìàãàäã¿é  ¿ãèéí ¿íäýñ íü èæèë ýñâýë á¿ð àäèëõàí  ¿ã ÷ áàéõ þì
áèë¿¿! Ìºí òà õî¸ð ìàø ýðòíèé çàíøëóóäàà õîîðîíä íü õàðüöóóëàõûã îðîëäîîä
¿çýý÷!

Òýð õî¸ðûí õîîðîíä ìóóõàí îðîñ õýëýýð õî¸ð öàã øàõóó ¿ðãýëæèëñýí
ñîíèðõîëòîé ÿðèà ºðíºâ. Ýõýíäýý áè òýäíèé ÿðèàíààñ èæèë òºñòýé ¿ãí¿¿äèéã
áè÷èæ àâ÷, ýðòíèé óëàìæëàëóóäûíõ íü åðºíõèé øèíæ, óòãûã îéëãîõûã îðîëäñîí
áîëîâ÷ ÿðèàíäàà óëàéðñàí õî¸ð ÿìàð íýãýí ¿ã áè÷èæ àâàõààð ò¿ð àçíàõûã  ãóéñàí
ìèíèé õ¿ñýëòèéã òóí öººõºí áèåë¿¿ëæ áàéñíààñ  áè ýíý àæëàà îðõèõîîñ ººð
àðãàã¿éä õ¿ðñýí.

Òèéì ÷ ó÷ðààñ îäîî íýëýýä õýäýí æèë ºíãºðñíèé äàðàà òýäíèé ÿðèàã ýðãýæ
ñýðãýýõýä õ¿íäðýëòýé áàéñàí.
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- Õàðàà÷,- ãýæ èë¿¿ øàëìàã ÿïîí ýð
õýëýýä, íýýðýý ë áèä õî¸ðûí õîîðîíä
èæèë òºñòýé ç¿éë áàéíà ø¿¿! Áèä õî¸ð
ýðòíèé öóñàí àõ ä¿¿ñ þì áàéíà ø¿¿ äýý!

- Äàøðàìä õýëýõýä, - ãýýä ôèíí ýð
¿ðãýëæë¿¿ëýí, - òà ýíý ñóäàëãààãàà èë¿¿
ºðãºí õ¿ðýýíä ÿâóóëàõ õýðýãòýé. Ýíý
÷èíü á¿õ äýëõèéã õàìàðñàí àñóóäàë
áîëîõ áîëíî. Îäîî áîë á¿ãä ë àðè
¿íäýñòíèéã äýëõèéä òýðã¿¿ëýã÷ ãýæ ¿çäýã.

ßïîí ýð áèä õî¸ð áèäíèé  õýë, ñî¸ë, ¸ñ çàíøèëä åðºíõèé èæèë òºñòýé ç¿éë
¿íýõýýð èõèéã îëëîî. Õýäèéãýýð òýð íàäòàé åð àäèëã¿é ÷ áè îäîî ò¿¿íèéã ººðèéí
öóñàí àõàà ãýæ ¿çäýã áîëëîî..

- Íåãð áèä õî¸ðûí  õîîðîíä àäèë òºñòýé ç¿éë áèé þó õýëýýä ºãíº ¿¿? ãýæ
ÿïîí ýð àñóóõàä íü áè:

- Áàéõã¿é ë áîëîâ óó, õàðèí íåãð ïàìèð ¿íäýñòí¿¿äèéí õîîðîíä èæèë òºñòýé
ç¿éë áèé ãýæ õàðèóëàâ.

Áè ýíý õî¸ð õ¿íèé ÿðèàã øèíæëýõ óõààíû ¿íäýñòýé ãýñýí áàòàëãàà ºã÷
÷àäàõã¿é íü îéëãîìæòîé. ßìàðòàà ÷ ýíý õî¸ð õ¿í ¿íýõýýð èõýýõýí èæèë òºñòýé
ç¿éë îëñîí íü ñîíèðõîëòîé áàðèìò þì. Õàðàìñàëòàé íü õÿíàëòûí ñóäàëãàà
(æèøýý íü: ÿïîí õ¿íèéã íåãð õ¿íòýé óóëçóóëàõ) õèéæ ÷àäñàíã¿é. Õ¿í òºðëºõòíèé
í¿¿äëèéí çàìûã áàòàëæ áóé áàñ íýãýí ò¿¿õýí áàðèìò áîë àìåðèêèéí èíäèàíóóäûã
àçèàñ  ¿¿ñýëòýé òóõàé, ìºí øèíý çåëàíäûí àáîðèãåí÷óóä  àìåðèêààñ ¿¿ññýí
òóõàé òààìàãëàëóóä áîëîí ×óêîòêà Àëÿñêèéí àáîðèãåí÷óóäûí õîîðîíäûí óÿëäàà
õîëáîîíû òàëààðõ áàðèìòóóä þì.

Ìýäýýæ áèäíèé ñóäàëæ áóé óã ç¿éë íü áàëàð ýðò ¿å ð¿¿ ¿íäñýýðýý ã¿í øèãäñýí
ó÷èð ìàø ìàðãààíòàé àñóóäàë þì. Áóñàä á¿õ ñàëáàðûí àäèëààð øóóä áàðèìò
îëîõ áîëîìæã¿é. ¯¿íèéã õàðãàëçàæ ¿çýëã¿éãýýð îôòàëüìîãåîìåòðèéí
ñóäàëãààãààð îëæ àâñàí õ¿í òºðëºõòíèé í¿¿äëèéí áóñàä çàìûã òîäîðõîéëîí
áè÷üå.

 Áèäíèé ñóäàëñíààð ç¿¿í óðàãø ÷èãëýñýí í¿¿äëèéí çàìä òºâä ¿íäýñòíèé
äàðàà  ºìíºä àçèéí, ïàïóàãèéí, ìåëàíåçèéí, âåääî-ýíýòõýãèéí áîëîí àâñòðàëèéí
ãýñýí ¿íäýñòí¿¿ä äàðààëàí ¿¿ñ÷ýý. Í¿äíèé ººð÷ëºëòèéí ¿íäñýí øóãàìààñ íýã
ñàëàà ¿¿ññýí áºãººä ýíý íü ïàïóà áîëîí àçè-ïèãìåéí ¿íäýñòí¿¿äèéã òºð¿¿ëæ ýíý
íü öààøèä äðàâèä, àéí ¿íäýñòí¿¿äèéã ¿¿ñãýæýý.
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Í¿¿äëèéí
Â ÷èãëýë

B1 - ºìíºä àçèéí B2/3 - àéíû
B2 - ïàïóàñûí B3 - ìåëàíåçèéí
B2/1 - àçè-ïèãìåéí B4 - âåäî-èíäîíåçèéí
B2/2 - äðàâèäûí B5 - àâñòðàëèéí

Í¯¯ÄËÈÉÍ Â ×ÈÃËÝË

 Áàëàð ýðòíèé ¿åä Â ÷èãëýëèéí í¿¿äëèéí çàìûí
äàãóó õ¿í òºðºëõòºí Òºâäººñ ç¿¿í óðàãø í¿¿äýëëýñýí.
Áàéãàëèéí  íºõöºë áàéäàë õ¿ì¿¿ñèéí ãàäààä òºðõºíä
ººð÷ëºëò îðóóëæ, ºíºº ¿åèéí âüåòíàì, êàìïó÷è,

òàéëàíä, ºìíºä õÿòàä çýðýã  ºìíºä àçèéí ¿íäýñòí¿¿äèéã ¿¿ñãýæýý.
ªìíº ç¿ãèéí àðëóóä äýýð (Ôèëèïïèí, Èíäîíåçè) òàðõñàí í¿¿äýë íü ïàïóàãèéí

¿íäýñòí¿¿äèéã ¿¿ñãýæ, ýíý íü Èíäîíåçèäýý àçè-ïèãìåéí ¿íäýñòí¿¿äèéã òºð¿¿ëæýý.
Áèäíèé òºñººëëººð áîë ïàïóàñ ïèãìåé÷¿¿ä íü õ¿íèé çýðëýãøëèéí òóéëä

õ¿ðñýí. Áè Èíäîíåçèä î÷èæ áàéñàí áîëîâ÷ öýâýð öóñíû ïèãìåé áîëîí ïàïóàñòàé
åð õàðüöàæ ¿çýýã¿é ó÷ðààñ òýäíèé îþóí óõààíû òàëààð ÿìàð íýãýí òºñººëºë
àëãà.
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Í¯¯ÄËÈÉÍ Â ×ÈÃËÝË
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Ýðò äýýð ¿åä ïàïóàñ, ãâèíåé÷¿¿ä ÿìàð áàéñíûã õýí ÷ ¿ë ìýäíý. Ìàãàäã¿é òýð
¿åäýý õºãæèæ áàéñàí áîëîâ÷ ýäãýýð ¿íäýñòíèé ñî¸ëûí óõðàëò, çýðëýãøèë íü
ñ¿¿ëä ÿâàãäñàí áàéæ áîëçîøã¿é.

Îôòàëüìîãåîìåòðèéí áàðèìòààñ õàðàõàä àçè-ïèãìåéí ¿íäýñòí¿¿ä íü
äðàâèäûí  áà àéíû ãýñýí áèå äààñàí õî¸ð ñàëàà áîëñîí áàéíà. Äðàâèä
¿íäýñòí¿¿ä íü ìèíèé áîäëîîð îäîîãèéí Ýíýòõýãèéí ºìíºä íóòãèéí àðä ò¿ìýí
þì. Áè Ýíýòõýãò î÷èõäîî ¿íýõýýð ë ºìíºä íóòãèéí õ¿ì¿¿ñ õîéä íóòãèéíõíààñ
áóðæãàð ¿ñ õàð öàðàéãààðàà èõýýõýí ÿëãààòàéã àíçààðñàí. Õîéä Ýíýòõýãèéí àðä
ò¿ìíèé ºâºã äýýäýñ íü Òºâä¿¿ä, ºìíºä íóòãèéíõíûõ íü äýýð äóðüäñàí÷ëàí äðàâèä
¿íäýñòí¿¿ä íü þì øèã ñàíàãäñàí.

Íýãýí óäàà Ýíýòõýãò áîëñîí õóðàëäààíû ¿åýð á¿õ òàëààðàà ºìíºä íóòãèéí
õ¿íèé øèíæèéã àãóóëñàí íýãýí ýì÷ýýñ áè:

- Ýðò äýýð ¿åä Ýíýòõýãèéí ºìíºä íóòãèéí àðä ò¿ìýí õààíààñ èðñýí áîëîõûã
õýëýýä ºãºõã¿é þó?- ãýæ àñóóõàä,

- Ìèíèé ýöýã ºâãºä Ïîëèíåçèéí àðëóóäààñ Ýíýòõýãò èðæ ñóóðüøñàí ãýæ
ÿðüöãààäàã ãýæ ýì÷èéã õàðèóëàõàä íü

- Òààðëàà ø¿¿ ãýæ áè õýëýâ.
Ìºí óã õóðàëäààí äýýð áè íýãýí òºâä ¿íäýñòíèé øèíæèéã àãóóëñàí ýì÷èéã

îëæ óóëçàâ.
- Óó÷ëààðàé ãýýä ò¿¿íä õàíäààä, Ýíýòõýãèéí õîéä ºìíºä íóòãèéí õ¿ì¿¿ñ

ãàäààä òºðõººðºº õîîðîíäîî èõ ÿëãàãääàã. Òàíû áîäëîîð ºìíºä Ýíýòõýãèéí
àðä ò¿ìýí ººð ãàçðààñ ýíä èðæ ñóóðüøñàí óó, ýñâýë òýä ýíä ¿ðãýëæ àìüäàðäàã
áàéñàí óó ãýõýä ìèíü

- Áè áàòòàé õýëæ ìýäýõã¿é áàéíà. Äýýð ¿åä õààíààñ ÷ áèëýý, ýíä èðæ
ñóóðüøñàí ãýæ ñîíññîí þì áàéíà ãýâ.

- Òýãâýë òà ãýýä ¿ðãýëæë¿¿ëýýä, – ãàäààä òºðõººðºº õîéä Ýíýòõýã õ¿í. Òàíàé
ýöýã ºâãºä áàñ õààíààñ ÷ þì ººð ãàçðààñ Ýíýòõýã íóòàãò èðæ ñóóðüøñàí óó ãýæ
íàìàéã àñóóõàä,

- ¯ã¿é, áèä ýíä ¿ðãýëæ àìüäàðäàã áàéñàí ãýâ.
“¯íýõýýð òýð çºâ ÿðüæ áàéíà. Òºâä Ýíýòõýã 2 õèë çàëãàà îðøäîã.” ãýæ áè

áîäîâ.
Îôòàëüìîãåîìåòðèéí áàðèìòààð äýýð äóðüäñàí àçè-ïèãìåéí ¿íäýñòí¿¿ä

íü àéí ¿íäýñòíèéã ¿¿ñãýñýí. Îäîî àéí÷óóä õîéä ßïîíä àìüäàðäàã áºãººä áóñàä
ßïîí÷óóäààñ ãàäààä òºðõººðºº ÿëãàðäàã. ßïîíä áàéõ ¿åä íàäàä æèíõýíý àéí
õ¿íèéã îëæ óóëçàõ áîëîìæ îëäñîí.

- Òà àéí óó? ãýæ íàìàéã àñóóõàä
- ̄ ã¿é. Áè ÿïîí õ¿í ãýâ.
- Áè òàíû èðãýíøëèéí òóõàé ÿðèàã¿é. Õàðèí  òàíû óäàì ñóäðûã ÷èíü àñóóæ

áàéíà. Òàíû ýöýã ºâãºä àéí÷óóä óó?
- Òèéì.
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- Àéí÷óóäûí ¿¿ñëèéí òàëààð òàíàé àðä ò¿ìýí þó ÿðüäàã âý? ßïîíû íóòàãò
õààíààñ èðæ ñóóðüøñàí þì áîë?

- Îäîî ¿åä öººõºí ¿ëäñýí ìàíàé àðä ò¿ìýí äýýð ¿åä õîëûí Ïîëèíåçýýñ
óñàí îíãîö á¿òýýí, ò¿¿ãýýðýý õºâæ èðñýí ãýæ ÿðèëöäàã ãýæ áóñàä ßïîí÷óóäààñ
ãàäààä òºðõººðºº èëò ÿëãàðàõ àéí ýð õýëýâ.

Áè àéíû àðä ò¿ìíèé òºëººëºã÷òýé áîëîí ýíýòõýã ýì÷ íàðòàé õèéñýí
ÿðèëöëàãóóäûí øèíæëýõ óõààíû íàðèéâ÷ëàëä ìºí ë áàòàëãàà ºã÷ ÷àäàõã¿é.
Òºâäººñ õ¿íèé í¿¿äýëëýñýí îôòàëüìîãåîìåòðèéí á¿ä¿¿â÷òýé õàðüöàíãóéãààð
äàâõöñàíû õóâüä ýäãýýð ãàíö íýã òîõèîëäîë ÷ ãýñýí ñîíèðõóóøòàé áàðèìò.

Í¿¿äëèéí Â ÷èãëýë Àâñòðàëèä òºãñäºã. Àâñòðàëèéí àáîðèãåí÷óóäûí í¿ä Øèíý
Çåëàíäèéí àáîðèãåí÷óóäûí í¿äíýýñ ¿ëýìæ ÿëãààòàé áàéñàí ÷ òýäíèé í¿ä íü
îôòàëüìîãåîìåòðèéí ººð÷ëºëòººðºº í¿¿äëèéí Â ÷èãëýëèéí òºãñãºëèéí øàòàíä
îðæ áàéãàà þì. Òèéì ÷ ó÷ðààñ îôòàëüìîãåîìåòðèéí á¿ä¿¿â÷ýýð áîë, àâñòðàëèéí
àáîðèãåí÷óóä  òýíãèñèéí õîîëîéãîîð äàìæèí äýðãýäýý îðøèõ Øèíý Çåëàíä ð¿¿
î÷èæ ÷àäààã¿é. Õàðèí  Ïîëèíåçèéí àðëóóäààñ èðñýí áîëæ áàéíà. Õàðèí Øèíý
Çåëàíäûí àáîðèãåí÷óóä íîìõîí äàëàéã ãàòëàí àðèóí àðëóóäàä õ¿ð÷ ÷àäñàí
áîëîâ÷ õºðø îðøèõ Àâñòðàëèä òàðõàæ ÷àäààã¿é.

Àâñòðàëè áîë ìàø ýðòíèé òèâ. Çàðèì ýðäýìòýí Àâñòðàëèéã äîìîãò
Àòëàíòèäûí õýñýã ãýæ ¿çäýã áºãººä ò¿¿íèé õîñã¿é óðãàìàë àìüòíû àéìàã íü
Àòëàíòèäûí ¿åýñ õàäãàëàãäàí ¿ëäæýý. Àâñòðàëèä Ïîëèíåçèéí àðëóóäààñ
(îôòàëüìîãåîìåòðèéí á¿ä¿¿â÷ýýð) í¿¿äýëëýí èðñýí áîëîí Àòëàíòèäààñ ¿ëäñýí
îëîí îìîã áàéäàã. Ãýâ÷ ¿¿íèé òàëààð äàðàà ÿðèëöàíà.

Í¿äíèé òîîí ÷àíàðûí îéðòîëòûí ò¿âøèíãýýðýý
óã ÷èãëýëä òºâäèéí äàðàà ïàìèð, ýôèîï, íåãð, àôðèê-
ïèãìåîèäûí áîëîí áóøìåí ¿íäýñòí¿¿ä îðäîã.
Ïàìèðûí ¿íäýñòí¿¿äýýñ õîéä êàâêàçûí
¿íäýñòí¿¿äèéí ñàëàà ¿¿ñäýã.

áóñàä ¿íäýñòí¿¿ä þì. Ïàìèðûí ¿íäýñòí¿¿ä ìºí ºíººãèéí
òºëººëºã÷èä íü êàâêàçûí àðä ò¿ìýí áîëîõ õîéä êàâêàçûí
¿íäýñòí¿¿äèéã ¿¿ñãýæýý.

Í¿¿äëèéí óã ÷èãëýëä ÿàãààä àðüñíû ºíãºíèé
ººð÷ëºëò ¿¿ñýõ áîëîâ? Öàã àãààðûí õ¿÷èí ç¿éëèéí íºëººã
¿ã¿éñãýæ áîëîõã¿é. Ó÷èð íü í¿¿äëèéí Â ÷èãëýëä ÷ ìºí àäèë
öàã óóðûí íºëººëëèéí óëìààñ àðüñíû ºíãºíä ººð÷ëºëò
îðæ áàéñàí. Æèøýý íü: Òºâä ¿íäýñòíèé øàð àðüñíààñ

Óã ÷èãëýë íü Ò¿âäýýñ  õàð àðüñòàé õ¿íèé í¿¿äýëëýñýí óðñãàë þì. Áèäíèé
ñóäàëãààãààð õàð àðüñòàí ¿íäýñòí¿¿ä íü (ýôèîïûí , íåãð, àôðèê-ïèãìåîèäûí
áîëîí áóøìåíû çýðýã) Ïàìèð ¿íäýñòíýýñ ãàðàëòàé áºãººä Ïàìèð÷¿¿äèéí
ºíººãèéí òºëººëºã÷èä íü Òàäæèê òýðã¿¿òýé Ïàìèðûí
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Ñ1 - ïàìèðûí
Ñ1/1 - õîéò êàâçàçûí
Ñ2 - ýôèîïûí
Ñ3 - íåãðèéí
Ñ4 - àôðèê-ïèãìåîèäûí
Ñ5 - áóøìåíèé
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Õ¿íèé í¿¿äëèéí
D ÷èãëýë

àâñòðàëè ¿íäýñòí¿¿äèéí áîð àðüñ, ïàïóàãèéí ñàëààíä (äðàâèä ¿íäýñòýí) á¿ð
õàð áîëòëîî õóâèðñàí.

Ãýâ÷ Àôðèêèéí àðä ò¿ìí¿¿äèéí àðüñíû èëò õàð ºíãº íü õ¿í òºðºëõòºí àôðèêò
ìºí íýãýí çýðýã ¿¿ññýí áºãººä óãèéí õàð àðüñòàé áàéñàí ãýñýí òààìàãëàëààð
òàéëáàðëàãäàæ  áîëîõ òàëòàé.  Ìàãàäã¿é Àôðèê, Òºâäèéí õ¿íèé ¿¿ñëèéí ýõ
ñóðâàëæ  íü õîëèëäñîí áàéæ áîëíî.

¯¿íýýñ ãàäíà çàðèì íýãýí íîì çîõèîëä óðüäàõ Àòëàíòóóäûí ñî¸ë èðãýíøèë
íü õàð áîëîí øàð õ¿ì¿¿ñ áîëæ õóâààãääàã áàéñàí ãýæ áàòàëñàí áàéäàã. Òýãâýë
Àôðèêèéí íåãð¿¿ä õ¿÷èðõýã Õàð Àòëàíòóóäûí  ¿ð ñàä áèø áèç? Óã àñóóëòàíä
õàðèóëàõàä ìàø õ¿íäðýëòýé. Äàðààãèéí á¿ëã¿¿äèéã óíøèõ ¿åäýý óíøèã÷èä ìààíü
ýíý òóõàé ñîíèðõîëòîé ýðãýö¿¿ëýë   áîëîí áàðèìòóóäûã îëîõ áîëíî.

Îôòàëüìîãåîìåòðèéí áàðèìòààð óã çàìä
òºâäèéí äàðàà àðìåíîèä, äèíàð áîëîí õîéä ç¿ãèéí
¿íäýñòí¿¿ä ¿¿ñ÷ýý.

Àðìåíîèä ¿íäýñòýí íü ãàçðûí äóíäàä òýíãèñèéí, äèíàð ¿íäýñòýí íü àëüïûí
¿íäýñòí¿¿äèéí ñàëààã òóñ òóñ òºð¿¿ëñýí.

Ãýâ÷ í¿äíèé òîîí ÷àíàðûí îéðòîëòîîðîî àðìåíîèä ¿íäýñòí¿¿ä íü
ïàëåîñèáèðèéí ºìíºä àçèéí áîëîí ïàìèðûí ¿íäýñí¿¿äýýñ õîë æàãñàæ áàéãàà
þì. Èéì ó÷ðààñ áèäýíä òºâä áîëîí àðìåíîèä ¿íäýñòí¿¿äèéí õîîðîíä
À.ßðõîãèéí á¿òýýëä äóðüäàãäààã¿é ººð íýãýí ¿íäýñòýí áàéõ ¸ñòîé ãýñýí òààìàã
òºðñºí.  ×óõàì ÿìàð ¿íäýñòýí áàéæ áîëîõ âý? Áè Èðàíä õýä õýäýí óäàà î÷ñîí
áîëîâ÷ î÷èõ áîëãîíäîî “Ðàìàäàíû ¿åýð õîîë èäýæ áàéãàà õ¿íèéã áàðèâ÷èëäàã.
40 õýìèéí õàëóóíä õî¸ð äàâõàð çóçààí õèäæàïààð í¿äíýýñýýý áóñäûã òàãëàñàí
ýìýãòýé÷¿¿ä” ãýõ ìýò õýò òóéëøèðñàí èñëàìûí ¸ñ çàíøëûã ãàéõäàã áàéëàà.

Èðàí÷óóä õàð ¿ñòýé áàðààí
à ð ü ñ ò à é . Å ð º í õ è é ä º º
àçåðáàéäæàí÷óóäòàé òºñòýé
áîëîâ÷ òýäíèé äóíä õàÿàõàí
øàðãàë  ¿ñòýé, öàéâàð öàðàéòàé
õ¿ì¿¿ñ áàñ òîõèîëääîã.

- Ýäãýýð øàð ¿ñòýé õ¿ì¿¿ñ
ÿìàð õ¿ì¿¿ñ âý ãýæ íàìàéã àñóóõàä
í¿äíèé ýì÷ èðàí çàëóó:

- Ïåðñ¿¿ä ãýæ õàðèóëàâ.
- Ïåðñ¿¿ä ÷èíü õàð ¿ñòýé

áàðààí öàðàéòàé áèø ãýæ ¿¿?
- Èðàíû õ¿í àìûí 40%-èéã

àçåðáàéäæàí÷óóä, ìºí öººíã¿é
õóâèéã Êóðäóóä, Áåëóäæè áîëîí

Èðàí á¿ñã¿é÷¿¿ë
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áóñàä ¿íäýñòýí ýçýëäýã. Òýä á¿ãä õàð ¿ñòýé áàðààí öàðàéòàé. Õàðèí æèíõýíý
ïåðñ¿¿ä áîë öàéâàð öàðàéòàé, øàðãàë ¿ñòýé áàéäàã. ¯íýíäýý òýä áóñàä
¿íäýñòýíòýéãýý ìàø èõ õîëèëäñîí ÷ æèíõýíý ïåðñ¿¿ä áóñàä ¿íäýñòíýýñ ÿëãàðäàã.

Áè íýãýí (íýðèéã íü îäîî ñàíàõã¿é áàéíà) íîìîíä Ãèòëåð àðè ¿íäýñòí¿¿äèéí
öóñàí àõ ä¿¿ã ïåðñ¿¿äèéã ãýæ ¿çýýä, ãåðìàí óëñûã øèíý÷ëýõ çîðèëãîîð ãåðìàí
ïåðñ¿¿äèéí õîîðîíä ãýðëýëò çîõèîí áàéãóóëäàã áàéñàí òóõàé óíøñàí. Ãåðìàí÷óóä
Ïåðñ¿¿äòýé íýãýí ýõ ¿íäýñòýé ãýæ ¿çñýí íü Ãèòëåðûí çºâ áàéñàí ãýæ ¿¿?

Èðàíä õ¿í ¿çýæ áàéõäàà ºâ÷òýé õ¿¿õäèéí ýýæ áîëîõ íýãýí øàðãàë ¿ñòýé
ïåðñ ýìýãòýéòýé òààðñàíñàí.

- Òà öýâýð öóñíû ïåðñ õ¿í ¿¿ ãýæ íàìàéã àñóóõàä
- Òèéì, þó ãýæ?
- Òà öóñíûõàà öýâýð áàéäëûã ÿàæ õàäãàëæ ¿ëäýæ ÷àäñàí þì áý?
- Ïåðñ¿¿ä áèä ÷ áàñ áóñàä ¿íäýñòíèé àäèë öóñàà öýâðýýð íü õàäãàëæ ¿ëäýõèéã

ýðõýìëýäýã.
- Áè òàíû í¿äíèé çóðãèéã àâ÷ áîëîõ óó?
- ßàõ ãýæ?
- Òàíû õ¿¿õäèéí í¿äèéã õàðüöóóëæ òºðºëõèéí øèíæèéã íü òîãòîîõ ãýñýí þì

ãýæ øàøíû ¸ñ ç¿éä í¿äíèé çóðàã àâàõ íü òààëàìæã¿é ç¿éë ãýäãèéã  îéëãîñîí áè
õóäàë çàëàâ.

Áè ò¿¿íèé çóðãèéã àâààä îðîñò èðñýí õîéíîî îôòàëüìîãåîìåòðèéí
øèíæèëãýýíä ºãºâ. Óã í¿ä íü îôòàëüìîãåîìåòðèéí øèíæ ÷àíàðûí õóâüä  í¿¿äëèéí
D ÷èãëýëä Òºâä áîëîí Àðìåíîèä ¿íäýñòí¿¿äèéí äóíä íü òààðëàà.

Òîõèîëäëûí íýãýí ýìýãòýéí í¿ä íü À.ßðõîãèéí àíãèëàëä áàãòñàí
¿íäýñòí¿¿äèéí èòãýìæëýãäñýí  òºëººëºã÷äèéí í¿äíèé çóðàã áèø ÷
îôòàëüìîãåîìåòðèéí á¿ä¿¿â÷ýýð  àðìåíîèä ¿íäýñòíèéã ïåðñ ¿íäýñòýí òºð¿¿ëñýí
ãýäýã íü õàðàãäñàí áºãººä  îäîî ÷ îðøèí òîãòíîñîîð áàéíà. Ýíý  òîõèîëäîëä
í¿¿äëèéí  D ÷èãëýëä îðñîí ¿íäýñòí¿¿ä ìàø íàðèéí ç¿é òîãòîëòîéãîîð æàãñàâ.

Õ¿íèé  í¿¿äëèéí îôòàëüìîãåîìåòðèéí çóðãààð ïåðñ¿¿ä íü ¿íýõýýð  D
÷èãëýëèéí  çàìä õàðüÿëàãäàæ, áóñàä èðàí÷óóä  íü í¿¿äëèéí Ñ çàìä õàðüÿëàãääàã
(õîéä êàâêàçûí ¿íäýñòí¿¿ä). ªºðººð õýëáýë òýä ãàðàë ¿¿ñëèéí õóâüä ººð ººð
ó÷èð ýíý íü òýäíèé ãàäààä òºðõºä ¿ëýìæ  ÿëãàà áîëîí òóñ÷ýý.

Èíãýýä áèäíèé áàðèìòààð ïåðñ ¿íäýñòí¿¿ä íü àðìåíîèä (àðìÿíóóä)
¿íäýñòíèéã òºð¿¿ëæ, òýð íü ýðãýýä ºìíºä ñëàâÿí÷óóä áóþó óêðàèí, þãîñëàâ çýðýã
¿íäýñòíèéã òºð¿¿ëñýí õýìýýí ýðäýìòýä áàòàëäàã äèíàð ¿íäýñòíèé ºâºã äýýäýñ
áîëñîí þì. ¯¿íýýñ ãàäíà   àðìåíîèä ¿íäýñòýí íü  ìóõàð ñàëàà áîëãîæ,  ãàçðûí
äóíäàä òýíãèñèéí ¿íäýñòí¿¿äèéã áóþó ºíººãèéí èòàëè, ðóìûí, åâðåé, àðàá, ãðåê,
èñïàíè, ã¿ðæ  áîëîí ò¿ðê÷¿¿äèéí íýãýí õýñãèéã ¿¿ñãýæýý.

Äèíàð ¿íäýñòýí¿¿ä íü àëüïûí (ôðàíö áîëîí èòàëè, èñïàíè÷óóäûí íýãýí
õýñýã) áîëîí õîéä ç¿ãèéí (ãåðìàí, àíãëè, ãîëëàíä, íîðâåãè, èñëàíä, øâåä)
¿íäýñòí¿¿äèéã  ¿¿ñãýæýý.
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D2 - àðìåíîèä
D2/1 - ãàçðûí äóíäàä òýíãèñèéí
D3 - äèíàðûí
D3/1 - àëüïèéí
D4 - õîéä

Í¯¯ÄËÈÉÍ D ×ÈÃËÝË

Í¿¿äëèéí óã çàì  íü Òÿíüøàíü, Êàâêàç, Åâðîï áîëîí Ãàçðûí Äóíäàä
Òýíãèñýýð äàéð÷ ºíãºðºí õîéä åâðîïûí âèêèíã¿¿ä í¿¿äýëëýí î÷ñîí  Èñëàíäàä
òºãññºí áàéíà. Øàøèí íýëýýä õîæóó ¿¿ññýí áîëõîîð íýã ¿íäýñòíèé äîòîð ÷ øàøíû
îëîí óðñãàë áèé áîëæ ýõýëæýý. ¯íäýñòíèé øèíæ ÷àíàðûí íýã íü áîëñîí õýë ýíä
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Ïåðñèéí

Í¯¯ÄËÈÉÍ D ×ÈÃËÝË
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óòãàà àëäñàíû øàëòãààí íü îëîí àðâàí äàéí òóëààíû óëìààñ íýã õýë äàâàìãàéëæ
íºãºº õýë  óñòàæ áàéñàíä îðøèíî.

Åâðîï÷óóä áèäíèé õóâüä îôòàëüìîãåîìåòðèéí áàðèìòààñ õàðàõàä îð÷èí
¿åèéí  åâðîï÷óóäààñ ãàäààä òºðõººðºº íýí  ÿëãààòàé àðìÿí÷óóä áèäíèé ºâºã
äýýäýñ áîëæ áóé íü òóí õà÷èðõàëòàé. Ãýâ÷ àðìÿí÷óóä ýðòíèé ºâºã äýýäñýý   øàðãàë
¿ñòýé öýíõýð í¿äòýé áàéñàí ãýäýãò èòãýäýã áºãººä îð÷èí ¿åèéí àðìÿí÷óóäèéí
ä¿ð òºðõ íü êàâêàçûí áóñàä àðä ò¿ìýíòýé õîëèëäñîíû ¿íäñýí äýýð á¿ðýëäýí
òîãòñîí ãýæ ¿çäýã.

Îôòàëüìîãåîìåòðèéí á¿ä¿¿â÷ýýð Àðìåíîèä  ¿íäýñòýí íü öýâýð
åâðîï÷óóäààñ ãàäíà ãàçðûí äóíäàä òýíãèñèéí ¿íäýñòí¿¿äèéã ¿¿ñãýñýí áºãººä
òýäãýýð íü Ãàçðûí Äóíäàä Òýíãèñèéí ýðýã  îð÷ìîîð òàðõàí èòàëè÷óóä, àðàáóóä
ãýõ ìýò õàðüöóóëàøã¿é ººð ººð àðä ò¿ìíèé ýõ ¿íäýñ áîëæýý. ßíç ÿíçûí õýë,
øàøèí, ̧ ñ çàíøèëòàé ÷ òýäíèé í¿ä ãàðàë ¿¿ñëèéí  õóâüä íýã þì. Áè þóã ÷ áàòàëæ
÷àäàõã¿é ÷  áèîëîãèéí øèíæ  ÷àíàðààðàà òýä èæèë, õàðèí øàøèí áîëîí  õýë
ñî¸ëûí  íºõöºë áàéäàë íü ñ¿¿ëä á¿ðýëäýí òîãòñîí ãýæ áîäîæ áàéíà.

Äàøðàìä äóðäàõàä õîéä ºìíºä èòàëè÷óóä õîîðîíäîî ÿëãàðäàã. Ìèíèé ¿çýæ
áàéãààãààð ºìíºä èòàëè÷óóä íü ãàçðûí äóíäàä òýíãèñèéí ¿íäýñòí¿¿äèéí öýâýð
òºëººëºã÷ áàéõàä õîéä èòàëè÷óóä íü  ãàçðûí äóíäàä òýíãèñèéí áîëîí õîéä
ç¿ãèéí, àëüïûí ¿íäýñòí¿¿äèéí õîëüö þì.

Ìºí ë Àðìåíîèä  ¿íäýñòíýýñ ¿¿ññýí äèíàð÷óóäûí áèå òºëººëºã÷ íü
ýðäýìòäèéí  ¿çýæ áàéãààãààð ºìíºä ñëàâÿíû àðä ò¿ìýí (Óêðàèí, Áîëãàð, Þãîñëàâ
ã.ì.). Òýð äóíäàà áóñàä àðä ò¿ìíýýñ ãàäààä òºðõ áîëîí í¿äíèé á¿òöýýðýý ¿ëýìæ
ÿëãàðäàã îðîñóóä íü ñëàâÿí ¿íäýñòí¿¿äèéí äèéëýíõ õóâèéã ýçýëäýã.

Îðîñóóä ãýæ õýí áý? Áè îðîñóóäûí í¿äèéã ñóäàëæ ¿çñýíèéõýý õóâüä òýä
îôòàëüìîãåîìåòðèéí øèíæ ÷àíàðààðàà  äèíàð ¿íäýñòíèé ëàïåíèàí áîëîí
Áàëòèéí (Ýñòîí, Êîìè, Ôèíí, Òàòààð ã.ì.) ¿íäýñòí¿¿äòýé îéðîëöîî  áóþó õ¿íèé
í¿¿äëèéí À ÷èãëýëä ¿¿ññýí ¿íäýñòí¿¿äèéí õîëèìîã ãýæ õýëæ ÷àäíà.

Áèäíèé ãàðãàñàí á¿ä¿¿â÷ýýð äèíàð ¿íäýñòýí àëüïûí (ôðàíö, õîéä
èñïàí÷óóä) áîëîí õîéä ç¿ãèéí (ãåðìàí, àíãëè, øâåä) ¿íäýñòí¿¿äèéã áàñ òºð¿¿ëñýí
áîëîõîîð ôðàíö÷óóä, àíãëè÷óóä áîëîí ãåðìàí÷óóäèéí õóâüä ñëàâÿí÷óóä áèä
õàìãèéí îéðûí öóñàí òºðºë íü  þì. Ãèòëåð ñëàâÿí÷óóäûã óñòãàëä õàìðóóëàõ
øààðäëàãàòàé  õ¿íèé õºãæëèéí òºãñ áóñ õýñýã  ãýæ ¿çýýä, ïåðñ¿¿äèéã öóñàí òºðëºº
ãýæ ¿çñýíýýðýý àëäñàí. Ñëàâÿí áîëîí ïåðñ¿¿ä íü àðüñòíû ãåíåòèêèéí ¿íäñýýðýý
í¿¿äëèéí D ÷èãëýëèéí  èæèë ò¿âøèíä áàéðëàæ áàéíà.

Åâðåé ¿çýãäýë
Òýäíèé ãàçàð íóòàã íü Ñèíàéí àðàë äýýð

îðøäîãîîñ ¿¿äýýä åâðåé÷¿¿ä ãàçðûí äóíäàä
òýíãèñèéí ¿íäýñòýíä áàãòäàã. Òèéì ÷ ó÷ðààñ óã àðä

ò¿ìíèé àðàé îéðûí “öóñàí òºðºë “ íü àðàá, ãðåê, ºìíºä èòàëè áîëîí èñïàíè÷óóä
þì.
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ªíãººð ÿëãàâàðëàõ
¿çýë áà àðä

ò¿ìí¿¿äèéí  ýâ
íýãäýë

ÎÔÒÀËÜÌÎÃÅÎÌÅÒÐ

Ãýâ÷ óã àðä ò¿ìýí íü ãàäààä òºðõèéí õóâüä åâðîïûí öàéâàð  òºðõòýé
åâðåé¿¿äýýñ àâàõóóëààä ýôèîïûí õàð àðüñòàí  õ¿ðòýë  îëîí ÿíç áàéäàã. ¯¿íèé
øàëòãààí íü þó âý?

Åâðåéí àðä ò¿ìýí ãàçàð íóòãàà àëäààä, ò¿¿õèéí óäààí õóãàöààíû òóðø
äýëõèéí ºíöºã áóëàí á¿ðä òàðõñàí ÷ öóñ õîëèëäîæ ãýðëýõèéã øàøíû ¸ñ ç¿éãýýð
õîðèãëîõ çàìààð ¿íäýñòíýý õàäãàëñààð èðñýí. Ìýäýýæ  óã õîðèãèéí áèåëýëòèéã
100% ãýæ õýëæ ÷àäàõã¿é ÷ ¿éë÷ëýëèéã íü ¿ã¿éñãýõ àðãàã¿é. Òèéì ÷ ó÷ðààñ òýä
¿íäýñíèéõýý îíöëîãèéã  õàäãàëàí ¿ëäñýí õýäèé ÷ (ñî¸ë, ¸ñ çàíøèë) ãàçàð ç¿éí
çàð÷ìààð ãàäààä òºðõººðºº ¿ëýìæ ÿëãààòàé áàéãààãèéí øàëòãààí íü îéëãîìæã¿é
þì. Áóõàðûí åâðåé÷¿¿ä óçáåê÷¿¿äòýé, êàâêàçûí åâðåé÷¿¿ä êàâêàç ¿íäýñòí¿¿äòýé,
ãåðìàíû åâðåé÷¿¿ä ãåðìàí÷óóäòàé, ìàðîêêîãèéí åâðåé÷¿¿ä ìàðîêêî÷óóäòàé,
ýôèîïûí åâðåé÷¿¿ä åôèîï÷óóäòàé  òºñòýé  áîëñîí áàéäàã. Áàéíãà òîõèîëääîã
õîëèìîã ãýðëýëò íü òýãòëýý  íºëººëºõ ¸ñã¿é. Ó÷èð íü óã õ¿÷èí ç¿éëèéí íºëºº
¿íýõýýð òèéì õ¿÷òýé áàéñàí áîë åâðåé ¿íäýñòýí óóñàæ àëãà áîëñîí áàéõ ¸ñòîé.

ªºð ººð óëñ ¿íäýñòíèé õ¿ì¿¿ñ íýãíèéõýý àìèí îðíû (áèîïîëå) õ¿ðýýíä
íºëººëñíººð ãàäààä òºðõèéã íü ººð÷èëæýý ãýæ áè  óã àñóóäëûã òàéëáàðëàìààð
áàéíà. Àìüòàí, óðãàìàë, øóâóóíû àìèí îðíîîð õèéñýí òóðøèëòûí òóõàé äîêòîð
À.Â. Öçÿíû (Õàáàðîâñê õîò) á¿òýýëèéã óíøñàíû  äàðàà íàä ýíý ñàíàà îðæ èðñýí
þì. Äîêòîð  À.Â. Öçÿí íóãàñíû äýãäýýõýéí àìèí îðíû öàöðàãèéã òàõèàíû ºíäºãºíä
òóñãàñíààð íóãàñàí õºëò òàõèàíû äýãäýýõýéã ãàðãàæ àâñàí áàéíà. Ìºí óã àðãààðàà
òýðýýð ëèéðýí àëèì, àìòàò ãóàí ºðãºñò õýìõ ã.ì. ãåíåòèêèéí õîëèìîã òºðë¿¿äèéã
ãàðãàæ àâ÷ýý.

¯¿íýýñ ¿çýõýä Áóõàðûí åâðåé÷¿¿äèéí ãàäààä òºðõíèé õóâèðàë íü õàÿàõàí
òîõèîëääîã õîëèìîã ãýðëýëòýýñ áóñ, õàðèí óçáåê÷óóä áà åâðåé÷¿¿ä ¿ð õºâðºë
áàéõ ¿åèéí àìèí îðíû õàðèëöàí  ¿éë÷ëýëýýñ áîëæ óçáåê÷óóäòàé àäèëõàí áîëæ
ººð÷ëºãääºã. Ìºí óã çàð÷ìààð êàâêàçûí áàðààí öàðàéò, ýôèîïûí õàð öàðàéò,
ãåðìàíû öàéâàð öàðàéò åâðåé ¿¿ñ÷, àðä ò¿ìí¿¿äèéí õàðèëöàí ¿éë÷ëýë ÿâàãääàã
áàéõ.

Ìýäýýæ õ¿íèé áèåèéí á¿õ õýñãèéí (ýëýã, òàðõè, ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãàà ã.ì.)
¿éë àæèëëàãààíû ãåíåòèê ìýäýýëýë àìèí îðíîîð äàìæèí ò¿ãýõã¿é ÷ ãàäààä ä¿ð
òºðõºíä óë ìºðºº ¿ëäýýõ á¿ðýí áîëîìæòîé.

Óã òààìàãëàë îéëãîìæòîé õýäèé ÷ øèíæëýõ óõààí-òóðøèëòûí áàòàëãàà
øààðäàãäàæ áàéãàà áºãººä àìèí îðíû ¿éë÷ëýëèéã èë¿¿ ñóäàëñíû äàðàà èðýýä¿éä
óã òààìàãëàëûã øàëãàõ á¿ðýí áîëîìæòîé.

Ýíãèéí õ¿ì¿¿ñèéí õóâüä “àðüñ ºíãº” ãýñýí ýíý
¿ã ãîëöóó ñºðºã óòãûã àãóóëæ, ãåðìàíû àðüñ ºíãººð
ÿëãàâàðëàõ ¿çýë áîëîí óã ¿çëèéí àøèã òóñûí òóëä
ôàøèñòóóäûí ºäººñºí äàéíû òóõàé ñàíóóëäàã.
Äàâòàí õýëýõýä õ¿í òºðºëõòíèé  ñî¸ë èðãýíøëèéí
(áèäíýýñ ºìíº àòëàíòûí áîëîí ëåìóðûí ñî¸ë
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èðãýíøë¿¿ä îðøèí òîãòíîæ áàéñàí) ºíºº ¿åèéã àðèéí ¿íäýñòýí ãýæ íýðèéääýã
áà Ãèòëåð áîëîí ò¿¿íèé ºìíºõ ¿åèéí ñóðòàë÷èä á¿õ õ¿í òºðºëõòíèé íýðèéí
ºìíººñ ãåðìàí ¿íäýñòíèéã òîäðóóëàõ çîðèëãîîð çºâõºí ãåðìàí÷óóäàä óã íýðèéã
ç¿¿ñýí áèëýý.

Ãýâ÷  “àðüñòàí ¿íäýñòýí” ãýñýí ¿ã íü áèîëîãè-õ¿í ñóäëàëûí îéëãîëò áîëîõîîñ
áèø óëñ òºðèéí óõàãäàõóóí áèø. ¯¿íä ÿìàð àðüñòàí ¿íäýñòíèé á¿ëýãò áàãòàæ
áàéãààãààñ øàëòãààëñàí îþóí óõààíû áîëîí á¿òýýë÷ óð ÷àäâàðûí  õàìààðàë
áàéõã¿é. ¯¿íýýñ ãàäíà îôòàëüìîãåîìåòðèéí òîîöîîãîîð í¿äíèé íàðèéí  óÿëäàà
õîëáîîòîé ººð÷ëºëò íü Òºâäººñ  í¿¿äëèéí 4 ¿íäñýí ÷èãëýëýýð ÿâàãäñàí íü
õàðàãäñàí ó÷èð àëü íýãýí ¿íäýñòíèéã îíöãîéëîí òîäðóóëàõ øààðäëàãàã¿é áîëëîî.
Ìºí í¿¿äëèéí ÷èãëýë á¿ðèéí ýöñèéí ¿íäýñòýí íü õºãæëººðºº èë¿¿ ãýæ ¿çýæ
áîëîõã¿é. D áà Â í¿¿äëèéí  çàìûí  ýöñèéí ¿íäýñòí¿¿äèéã õàðüöóóëüÿ ë äàà. D
çàìûí  ýöñèéí ¿íäýñòýí íü ºíäºð õºãæèëòýé õîéä ç¿ãèéí àðüñòàí ¿íäýñòí¿¿ä
áàéõàä Â çàìûí ýöñèéí ¿íäýñòýí íü àâñòðàëèéí õàãàñ çýðëýã àðüñòàí ¿íäýñòýí
þì.

¯íäýñòýí áîëãîíû õºãæëèéí ò¿âøèí íü áèîëîãè-õ¿í ñóäëàëûí øèíæ
÷àíàðààñ áèø õàðèí õóðö óõààí, ñàéõàí ñýòãýë, ñàíàà÷ëàãà, àðä ò¿ìíýý õºãæèëä
óäèðäàí ÷èãë¿¿ëýõ áîëîí èðýýä¿éä õºãæèõ íºõöºëèéã (àðä÷èëàë ã.ì.) á¿ðä¿¿ëýõ
÷àäâàðòàé  óäèðäàã÷äûã òºð¿¿ëýí ãàðãàñàí íºõöºë áàéäëààñ øàëòãààëíà.

Ò¿¿õèéí ýíý çàâñàðò õîéä ç¿ãèéí ¿íäýñòí¿¿äèéí (ãåðìàí, àíãëè, àìåðèê
áîëîí áóñàä) õºãæèë íü äèíàð ¿íäýñòíèé (ñëàâÿí÷óóä) õºãæëººñ èë¿¿ áàéãààã
õ¿ëýýí çºâøººðºõ õýðýãòýé. Òýãâýë íýãä¿ãýýð Ïåòð õààíû ¿åèéã ýðãýí ñàíàöãààÿ.
Îðîñ îðîí íýãä¿ãýýð Ïåòðèéí ¿åýñ õîéø  ìàø óäààí õóãàöààíû òóðø õºãæëèéí
ºíäºð øàòàíä áàéñàí áºãººä Îêòÿáðèéí õóâüñãàë ãàðààã¿é áîë Îðîñ îðîí
õºãæëººðºº äýëõèéä òýðã¿¿ëýõ áàéëàà. ̄ ¿íèéã ßïîí óëñûí òóõàéä ÷ õýëæ áîëíî.
Õºãæëèéí ãóðàâäàã÷ ¿å øàòàíä áàéñàí óëñ óõààëàã óäèðäàã÷èéí çºâ áîäëîãûí
õ¿÷ýýð ºíººäºð äýëõèéä òýðã¿¿ëýã÷ îðíû òîîíä îðæýý.

Ìýäýýæ Àâñòðàëèéí àáîðèãåí÷óóäààñ ÷ þì óó, Èíäîíåçèéí ïàïóàñ÷óóäààñ
ýäèéí çàñãèéí ãàéõàìøãèéã ãîðüäîõ íü óòãàã¿é ç¿éë. Ó÷èð íü ò¿¿õèéí ÿìàð íýãýí
¿å øàòàíä õºãæëººð äîðîéòîõ íü õ¿ì¿¿ñèéã çýðëýãøèëä õ¿ðãýæ, òóõàéí ¿íäýñòíèé
îþóí óõààíû õ¿÷èí ÷àäàëä íºëººë÷èõäºã.

Òèéì ó÷ðààñ ìèíèé áîäëîîð àëèâàà ¿íäýñòíèé õºãæèë íü ò¿¿õýí õºãæëèéíõºº
øèíæ ÷àíàðààð òîäîðõîéëîãääîã: ¯íäýñòýí õºãæëèéí çàìààð õýäèé ÷èíýý óäààí
ÿâíà òºäèé ÷èíýý ºíäºð õºãæäºã. Óäààí  õóãàöààíû òóðø òîãòìîë áàéäàëä áàéãààä
áàéäàãã¿é. Òîãòìîë áàéäàë íü ààæèìäàà äîðîéòîë áîëæ õóâèðäàã. Áóðõàí õ¿íèéã
á¿òýýõäýý áàéíãûí õºãæëèéí ýõëýë ìàÿãààð á¿òýýñýí  ó÷èð õ¿í áàéíãà õºãæèõ
õóâü çàÿàòàé. Ýñðýã òîõèîëäîëä äîðîéòîæ, çýðëýãøäýã.

Òýãýâ÷ ýíý òàëûí îëîí øèíæèëãýý òààìàãëàë, òýð äóíäàà
îôòàëüìîãåîìåòðèéí ñóäàëãàà íü õ¿í òºðºëõòºí íýãýí ýõ ¿¿ñâýðýýñ áóþó ºâºã
äýýäñèéí íýãýí èæèë ãåíýýñ ¿¿ññýí ãýäýãò õ¿ðãýæ áàéíà. Ò¿âäýä ¿¿ñýýä õ¿í



46 ÎÔÒÀËÜÌÎÃÅÎÌÅÒÐ

òºðºëõòºí äýëõèéí áºìáºðöãººð íýã òàðõñàí. Èéìýýñ ãåíåòèê áèîëîãèéí øèíæ
÷àíàðààðàà õ¿í òºðºëõòºí íýãäìýë áºãººä á¿õ õ¿í õîîðîíäîî òºðëèéí õîëáîîòîé.

Õºãæëèéí óõðàëòàíä îðæ, çýðëýãøñýí àðä ò¿ìýí èë¿¿ õºãæèëòýé óëñ
¿íäýñòýíä  øàõàãäàí ãàðñààð èðñýí, øàõàãäñààð ÷ áàéõ áîëíî. ̄ ¿íä òýä ººðñäºº
ë áóðóóòàé ó÷ðààñ ºðºâäºõ õýðýãã¿é. Ãýâ÷ õ¿í òºðºëõòºí óäàõã¿é íýãýí íýãäìýë
õýëòýé, íýãäìýë ãàðèã óëñûã áàéãóóëàõ áîëíî. Ýíý øààðäëàãûã ýð¿¿ë óõààí õýëýýä
çîãñîõã¿é ãåíåòèê-áèîëîãèéí õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä áàòàëæ áàéíà.
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Ãóðàâäóãààð õýñýã

Òºâäèéí ñ¿ì¿¿ä äýýðõ
í¿ä õýíèéõ âý?

Èíãýýä ¿íäýñòýí àðüñòíû í¿äèéã øèíæèëñíýýð áèä ºíºº
¿åèéí õ¿í òºðºëõòºí òºâä ãýñýí íýã ýõ ¿íäýñòýé  ãýñýí
ä¿ãíýëòýíä õ¿ðýâ. Òýãýýä ÷óõàì õýí õ¿í òºðºëõòºíèéã Òºâäýä
òºð¿¿ëñýí þì áý? ãýñýí àñóóëò ãàðàõ íü ãàðöààã¿é. Îð÷èí
¿åèéí õ¿í òºðºëõòíèé ýöýã ºâãºä íü õýí áý?

Äýëõèé äýýð õ¿í òºðºëõòºí ¿¿ññýí òóõàé îëîí òààìàã
áàéäàã. Ìàòåðèàëèñò ¿çýëòýé èõýíõ ýðäýìòýí äýëõèé äýýð õ¿í
ñàðìàã÷íààñ ¿¿ññýí ãýäýãòýé ñàíàë íèéëäýã. ¯¿íèéõýý
áàòàëãààã òýä áàëàð ýðòíèé õ¿ì¿¿ñèéí àðõåîëîãèéí ¿ëäýãäýë
áîëîí õºäºëìºðèéí çýìñýãíýýñ (÷óëóóí ñ¿õ ã.ì.) îëäîã. Õ¿í
ä¿ðñò ñàðìàã÷íààñ ºíººãèéí õ¿í õ¿ðòýëõ õºãæëèéí íàðèéí ç¿é
òîãòîë àæèãëàãäàæ áàéãàà ó÷èð èòãýõã¿é áàéõûí àðãàã¿é ìýò.

Ãýâ÷ óã õºãæëèéí ç¿é òîãòîëûã ýñðýãýýð íü õ¿íýýñ
ñàðìàã÷èí ¿¿ñýõèéã  ìºí ë àäèë íàðèéâ÷ëàëòàéãààð òºñººëæ
áàñ áîëíî. ¯¿íèé áàòàëãàà àëäàðò Äàðâèíèé îíîëîîñ ÷
äóòàõã¿é îëîí. Äýëõèé äýýð õ¿íòýé òºñòýé ãýõýýñýý èë¿¿
ñàðìàã÷èíòàé òºñòýé ò¿âøèíä î÷òîëîî çýðëýãøñýí îëîí îìîã
áàéäàã. Èéì ó÷ðààñ ñàðìàã÷íààñ õ¿í ¿¿ññýí ãýõ îíîë íü àíõ
ñàíàñàí÷ëàí òèéì ÷ ¿íýìøèëòýé áèø.

Çàðèì ýðäýìòýí õ¿í òºðºëõòíèé ýõ ¿¿ñëèéã öàñíû õ¿íòýé
(õ¿í õàð ãºðººñ) õîëáîæ òàéëáàðëàäàã.”Îâîî áîñãîîã¿é áîë
øààçãàé õààíààñ ñóóõ âý?” ãýäýã øèã öàñíû õ¿í ¿íýõýýð áàéäàã
áàéõ. Èõýíõ àðä ò¿ìýíä ò¿¿íèé òóõàé ¿ëãýð äîìîã îëîí áàéäàã
(Ò¿âäýä-éåòè, ßêóòàä-÷ó÷óíà). Ãýâ÷ öàñíû õ¿í áîëîí õ¿íèé
(homo sapiens) õîîðîíäûí óÿëäàà õîëáîîã øèíæëýõ óõààíû
ò¿âøèíä îäîîõîíäîî ãàðãàæ èðýõ áîëîìæã¿é.
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Ò¿âäèéí ñ¿ìèéí
íýðèéí õóóäàñ

ÎÔÒÀËÜÌÎÃÅÎÌÅÒÐ

Õ¿íèé ¿ðèéã õàðü ãàðèãèéíõàí àâ÷èðñàí ãýäýã ñàíàà áàéäàã ÷ ýíý òàëààð
ÿìàð íýãýí íîòîëãîî áàéäàãã¿é.

Áîëîâñðîëòîé õ¿í áîëãîí ýðò áàëðûí ¿åä äýëõèé äýýð àìüäàð÷ áàéñàí
õ¿÷èðõýã àòëàíòóóäûí òóõàé  ¿ëãýð äîìãèéã ñîíññîí áàéõ. Òóñãàé íîì çîõèîëä
(Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí, äîðíûí øàøèí, áóñàä) óðüä ºìíº äýëõèé äýýð áèäíýýñ
õºãæëèéí ò¿âøíýýðýý õàìààã¿é èë¿¿ õýä õýäýí ñî¸ë èðãýíøèë áàéñàí òóõàé áè÷ñýí
áàéäàã. Ìàãàäã¿é äýëõèé äàÿàð ãàëàâ þ¿ëýõ ¿åä ñºíºñºí àòëàíò÷óóä îð÷èí ¿åèéí
õ¿í òºðºëõòíèé ýõèéã òàâüñàí ÷ þì áèë ¿¿? Ìàãàäã¿é õ¿í òºðºëõòºí Òºâä ¿ëãýð
äîìîãò ãàðäàã÷ëàí, ìºí ë Òºâäºä îðøäîã íóóöàò Øàìáàëòàé õîëáîîòîé ÷ þì áèë
¿¿? Ìàãàäã¿é Áóðõàí õ¿íèéã ñ¿íñ íÿãòðóóëàõ çàìààð á¿òýýæ, ñî¸ë èðãýíøëèéí
îëîí ¿å øàòààð õºãæ¿¿ëñýýð ºíººäðèéã õ¿ðñýí ãýæ ¿çäýã øàøíû çºâ ÷ þì áèë
¿¿?

Ýäãýýð àñóóäàëä  áè õºäëºøã¿é áàòòàé øóóä áàðèìò îëîõã¿é ãýäãýý ìýäñýýð
õèðíýý øèíæëýõ óõààíû ç¿ãýýñ õàíäàõ õàíäëàãàà õàäãàëàõûã õè÷ýýâ.

 Áèä óã àñóóäëûã í¿ä øèíæëýëèéí ¿¿äíýýñ àâ÷ ¿çýæ ýõýëñýí áîë óã ÷èãëýëýý
ë áàðèõ õýðýãòýé ãýæ ¿çýæ áàéíà. ¯¿ãýýð áîë “ñòàòèñòèêèéí äóíäàæ í¿ä” íü Òºâä
õ¿íèéõ áºãººä òºâä ¿íäýñòíèé í¿äíèé  àíàòîìèéí  õóâèëáàð òîõèîëäëûí
÷àíàðòàé ç¿éë ¿¿, ýñâýë íóóö, ã¿í óòãà ñàíààã àãóóëæ áàéíà óó? Ýðò öàãèéí õ¿ì¿¿ñ
îôòàëüìîãåîìåòðèéã ìýääýã áàéñàí ó÷ðààñ òýäíèé ä¿ð òºðõèéã ýðãýýí ñýðãýýæ
áîëîõ í¿äíèé ä¿ðñ ÷ þì óó ÿìàð íýãýí íîòîëãîî, óë ìºðèéã Òºâäºä ¿ëäýýñýí
áàéæ áîëçîøã¿é. Õ¿í òºðºëõòíèé ãîë àñóóëò áîëîõ áèä õýíýýñ ¿¿ññýí áý ãýäýãò
õàðèóëàõ ãîë ãîãöîî, ò¿ëõ¿¿ð íü  “ñòàòèñòèêèéí äóíäàæ í¿ä” þì áîëîâ óó?

Ãýâ÷ ýíý îëîí òààâàð ñóäëàà÷ õ¿íèé ñîíèó÷ çàíã ìèíü åð õàíãàñàíã¿é.  Áàðèìò
îëîõ øààðäëàãàòàé áàéëàà.

Ìèíèé íàéç, îôòàëüìîãåîìåòðèéí ñóäàëãààíû
õàìòðàí ç¿òãýã÷, Âàëåðèé Ëîáàíêîâ (óã íîìíû ýõýíä
äóðäàãäñàí Ëîáàíîâòàé àíäóóðàõã¿é áàéõûã ñàíóóëæ
áàéíà) Ãèìàëàéí îðãèëóóäûí íýãýíä àâèðàõààð Òºâä
ð¿¿ ÿâàõààð çýõýæ áàéâ. ßâàõûíõ íü  ºìíº  áè ò¿¿íä:

- Âàëåðà, îâîî áîñãîîã¿é áîë øààçãàé õààíààñ ñóóõ âý ãýäýã. Õ¿í òºðºëõòíèé
“ñòàòèñòèêèéí äóíäàæ í¿ä” Òºâäºä áèé… ×è òýíäõèéí ñ¿ì äóãàíä íü îðîîä í¿äíèé
ÿìàð íýãýí ä¿ðñ áàéíà óó ¿çýýäõýýðýé ãýëýý.

Ñàðûí äàðàà Âàëåðèé Ëîáàíêîâ Òºâäººñ èðìýãöýý íàä ðóó óòàñäàæ:
- Ýðíñò, ¸ñòîé äîãü þìàà, ÷èíèé çºâ áàéñàí áàéíà ø¿¿!
- ßàñàí áý?
- ×è óðüä íü Òºâä ñ¿ì¿¿äèéí “íýðèéí õóóäàñ”-íû òàëààð ñîíñîîã¿é þó?
- ¯ã¿é, òýð ÷èíü þó þì áý? Áè Òºâäºä î÷èæ ¿çýýã¿é…
- Òºâäèéí ñ¿ì áîëãîíä ÿã ë “íýðèéí õóóäàñ” áîëæ áóé ìýò àâàðãà òîì åð

áóñûí í¿äíèé ä¿ðñ áàéíà ãýæ Ëîáàíêîâ õýëýýä ¿ðãýëæë¿¿ëýí,- Àâàðãà òîì! Åð
áóñûí! ßã ë ñ¿ì òýð àÿàðàà ÷àìàéã õàðæ áóé ìýò õàðæ áàéäàã…
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Ò¿âäèéí ñ¿ì äýýðõ åð áóñûí í¿ä

- ßìàð í¿ä þì áý?
- Åð áóñûí! Õ¿íèéõòýé îãò àäèëã¿é!

Òýãýýä áàñ îôòàëüìîãåîìåòðèéí
ñóäàëãààíä áèäíèé õàìðóóëäàã ÿã òýð õýñýã
ä¿ðñëýãäñýí áàéäàã. Èòãýìýýðã¿é äàâõöàë!
Áè àíõ õàðààä á¿ð  ãàéõñàí. Áèäíèé
õ¿ì¿¿ñò ñóäàëæ áàéñàí ÿã òýð õýñýã,
îôòàëüìîãåîìåòðèéí á¿õ ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä
áàéãàà ÷ í¿ä íü òýñ îíäîî.

- Ñîíèí ë þì ãýýä áè èñãýðýâ.
- Òýãýýä ñîíèðõîëòîé íü Òºâä ñ¿ì

áîëãîí èéì í¿äíèé çóðàãòàé. Õàíàíû òàëûã
ýçýëñýí àâàðãà òîì çóðàã! ¯íýõýýð ë íýã íü
ýíý ä¿ðñèéã ø¿òýýí áîëãîæ ¿ëäýýñýí ìýò,
ãýýä Ëîáàíêîâ ¿ðãýëæë¿¿ëýí, - Íýýðýý
ìóíäàã áîëñîí áàéíà ø¿¿, “ñòàòèñòèêèéí
äóíäàæ í¿ä”-èéã òîîöîîëæ îë÷èõîîä,
ç¿ãýýðã¿é ãýæ áîäñîí ÷èíü íýýðýý ë …

- Òèéìýý, “ñòàòèñòèêèéí äóíäàæ í¿ä”
÷èíü íýã ë íóóöëàã áàéñàí þìàà! Øèíæëýõ
óõààíû õèéñâýð  ñýòãýëãýý çºâ áàéæ …

- Ó÷èð íü äýëõèéí õààíà ÷ èéì þì áàéõã¿é ø äýý. Äýëõèéí àëü ÷ ñ¿ì äóãàíä
í¿äíèé ä¿ðñëýë áàéäàãã¿é áàéõàä çºâõºí “ñòàòèñòèêèéí äóíäàæ í¿ä”  áóé Òºâäºä
áàéæ áàéäàã…

- ×è ëàì íàðààñ ýíý õýíèé í¿ä âý ãýæ àñóóñàí óó?
- Òýãýëã¿é ÿàõ âý! Çàðèì íýãýí, ãîëäóó áàãà öîëòîé ëàì íàð ýíý áîë Áóääàãèéí

í¿ä ãýõ þì. Õàðèí äýýã¿¿ð öîëòîé ëàì íàð þó ÷ õýëýõã¿é þì.
- ×è òýãýýä äýýã¿¿ð öîëòîé ëàìààñ íü ñàéí àñóóñàí  þì óó?
-  Àñóóñàí, ìàø ñàéí àñóóæ øàëãààñàí. Þó ÷ õýëýõã¿é, ÿðèàíû ñýäâèéã ë

ººð òèéø íü ººð÷ëººä áàéñàí. Ýíý í¿äíèé íóóö òýäíèé õóâüä ìàø ÷óõàë ãýäýã íü
ìýäðýãäýýä áàéíà. Ýíý  ÿìàð íýãýí ìàø åðºíõèé þìíû áýëýã òýìäýã áàéõ ãýæ
Ëîáàíêîâ õýëýâ

- ×è òýð í¿äí¿¿¿äèéí çóðãèéã íü àâñàí óó?
- Ìýäýýæ! Áàñ âèäåîêàìåðààð áè÷ëýã õèéñýí.
Òýð ºäºðòºº áè Ëîáàíêîâòàé óóëçàæ, Âàëåíòèíà ßêîâëåâàòàé öóã ãóðâóóë

óã õà÷èí í¿äíèé çóðãèéã êîìïüþòåðò îðóóëæ, îôòàëüìîãåîìåòðèéí ºíöãèéí
øààðäëàãûí  äàãóó á¿ä¿¿â÷ õèéõ øèíæèëãýýíäýý îðîâ. Íîìûí ýõýíä õ¿íèé í¿äèéã
àøèãëàí ä¿ð òºðõèéã íü ñýðãýýí á¿òýýæ áîëäîã òóõàé ºã¿¿ëñýí. Áèä Òºâäèéí
ñ¿ì¿¿äèéí õàíàí äýýð ä¿ðñýëñýí òýð õ¿íèé ä¿ð òºðõèéã í¿äèéã íü àøèãëàí
ñýðãýýõèéã îðîëäëîî.
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Áóääûí ñ¿ì (Êàòìàíäó õîò)
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Ò¿âäèéí
ñ¿ì¿¿äèéí õàíàí
äýýðõ çóðàã þóã

ºã¿¿ëíý âý?

Òºâä ñ¿ì¿¿äèéí õàíàí äýýðõ í¿äíèé
ä¿ðñýýð óã  õ¿íèé ä¿ð òºðõèéã á¿òýýõ àðãà ç¿éí
æèæèã ñàæèã ç¿éëèéã ºã¿¿ëæ, öýâýð òîîí
øèíæèëãýýãýýð òîëãîéã ÷èíü ýðã¿¿ëýõýý áîëèîä
çºâõºí äàðààõ ç¿éëèéã îíöëîí òýìäýãëýå.

Íýãä¿ãýýðò, ýíãèéí í¿äíèé çóðãàíä áàéíãà
áàéäàã õàìðûí óã áàéõã¿é íü àíõààðàë òàòàæ

áàéíà. Õàìðûí óã áàéõã¿é íü þóã õýëíý âý? ªíººãèéí õ¿íèé õóâüä õàìðûí óã íü
äîòîîä õàðàõ òàëáàéí òàëûã õààäàã áºãººä ãàäíàõ õàðàõ òàëáàé 80-90 õýì áàéõàä
äîòîð õàðàõ òàëáàé 35-45 õýìèéí ºíöºãòýé áàéäàã. Òèéìýýñ îð÷èí ¿åèéí õ¿í á¿õ
òàëààñàà 80-90 õýìèéí áóñ, õàðèí 35-45 õýìèéí äóðàíãèéí õàðààòàé (ýä þìñ
õ¿ðòýëõ çàé áîëîí òýäãýýðèéí  ýçýëõ¿¿íèéã õàðàõ  õî¸ð í¿äíèé õàðàà). Ýíý
áàéäàë íü ºäðèéí ãýðëèéí íºõöºëä ìýäðýãääýãã¿é áºãººä õèéìýë ãýðýëòýé ¿åä
èë¿¿ ìýäðýãäýæ, ÷èéäýíãèéí óëààí ãýðýëä õàðàõ ¿éëä ñààä ó÷ðóóëæ îðîí çàéí
ç¿ã ÷èãèéí áàðèìæàà àëäàãäàõàä õ¿ðãýäýã. Õàìðûí óã áàéõã¿é òîõèîëäîëä õ¿í
80-90 õýìèéí äóðàíãèéí õàðààòàé áîëîõ áà ýíý íü óëààí ãýðëèéí íºõöºëä îðîí
çàéí áàðèìæààã á¿ðä¿¿ëíý.

Òºâäèéí åð áóñûí í¿äíèé ýçýí óëààí
ãýðëèéí íºõöºëä àìüäàðäàã áàéñàí þì áîëîâ óó?
Õàðàõ  ¿éëèéí ÷óõëûã õàðãàëçàí õàìãèéí ñàéí
õàðàõàä õ¿ðãýäýã äàñàí çîõèöîõ ìåõàíèçì áàéäàã
ó÷ðààñ ýíý òààìàãëàë ¿íýí áàéõ ìàãàäëàëòàé.
Õàìðûí óã áàéõã¿é áîëîõ äàñàí çîõèöëûí

ìåõàíèçì íü æèðèéí ºäðèéí ãýðëèéí íºõöºëä ÷óõàë ¿¿ðýãã¿é áîëîâ÷ óëààí
ãýðëèéí íºõöºëä çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé.

Òýãýýä áè äàëäûã õàðàã÷ àóãàà Íîñòðàäàìóñûí  íîìûã (1555 îí) àâ÷ ºìíºõ
àòëàíò÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøèë íü óëààí õ¿ðýí ºíãºí äóíä àìüäàð÷ áàéñàí (òýíãýð

óëààí, ìîäíóóä õ¿ðýí áàéñàí ã.ì)
òóõàé  óíøèâ. ¯¿íýýñ Òºâä ñ¿ì¿¿ä
äýýð äîìîãò àòëàíò÷óóäûí ñî¸ë
èðãýíøëèéí õ¿íèé í¿ä ä¿ðñëýãäñýí
ãýñýí ä¿ãíýëò õèéæ áîëíî.

Îäîî áîë òýíãýð öýíõýð
ºíãºòýé áºãººä áèä ¿¿íäýý äàñàí
çîõèöñîí í¿äòýé. Ìèíèé áîäëîîð
äýëõèé ýðãýëòèéíõýý òýíõëýãèéã
ººð÷ëºõºä òýíãýðèéí ºíãº
ººð÷ëºãäºõ ¸ñòîé. Ìºí ë
Íîñòðàäàìóñèéí íîìîíä áè
àòëàíò÷óóäûã õºíººñºí äýëõèé

à - ò¿âäèéí ñ¿ì äýýðõ í¿äíèé á¿ä¿¿â÷
á - ºíººãèéí õ¿íèé õ¿äíèé á¿ä¿¿â÷
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Åð áóñûí í¿äòýé òýð õ¿í õàãàñ óñíû àìüäðàëòàé áàéâ.

äàÿàðõ ãàìøèãèéí ¿åä äýëõèéí ýðãýëòèéí òýíõëýã
ººð÷ëºãäºæ, òóéëóóä ñîëèãäñîí òóõàé îëæ óíøèâ.

Õî¸ðäóãààðò, Òºâäèéí ñ¿ì¿¿ä äýýðõ í¿äíèé
äýýä çîâõèíû åð áóñûí íóãàëàà àíõààðàë òàòàæ
áàéãàà þì. ªíººãèéí õ¿íèé í¿äíèé äýýä çîâõè íü
òîä íóì õýëáýðòýé áàéäàã áîë óã í¿äíèé  äýýä çîâõè
íü òºâ õýñýãòýý äîîø òºâèéæ ýâýðëýãèéíõýý äýýð
óíæñàí ìàÿãòàé áàéíà.

Ýíý  þóã áàòàëæ áàéíà âý? Þóíèé ò¿ð¿¿íä
àíèõ ¿åä äîîø òºâèéæ óíæñàí äýýä çîâõèíû
óëìààñ  í¿äíèé çàâñàð á¿ðýí õààãäàõã¿é áºãººä
ýíý ¿åä í¿ä ýâýðëýãèéí õàæóó õýñãýýðýý çàõûí
õàðààòàéãàà  áàéõ áîëíî. Õàìðûí óã áàéõã¿é
áºãººä õàðààíû á¿õ òàëáàéä, òýð äóíäàà çàõûí
õýñýãòýý ÷,  äóðàí õàðààíû øèíæ ÷àíàðòàé ó÷èð óã

åð áóñûí òºâä í¿äíèé ýçýí í¿äýý àíèàòàéäàà ÷ õàðàõ ÷àäâàðòàé.  Èéì õàðàõ
÷àäâàð íü èõ ñàéí áèø ÷ îðîí çàéã áàðèìæààëàõàä õàíãàëòòàé.

Îð÷èí ¿åèéí õ¿íèé í¿ä àíèàñòàé ¿åäýý õàðàõ “áàðèìæààëàõ õàðàà” áàéõã¿é.
Ó÷èð íü (õàìðûí óãààñ áîëîîä) çàõûí äóðàí õàðààã¿é áºãººä äýýä çîâõè çºâõºí
ýâýðëýãèéí ãàäàðãà õýñãèéí èõýíõèéã á¿ðõýí, çàõûí áóñàä õýñã¿¿äèéã ¿ëäýýí
àíèãäàõ ÷àäâàðã¿é.

Åð áóñûí Òºâä í¿äíèé àíèàñòàé ÷ “áàðèìæààëàõ õàðàà”-òàé ¿ëäýõ ÷àäâàð
íü áàñ íýãýí äàñàí çîõèöîõ ìåõàíèçìûã ¿¿ñãýñýí íü äîòîãø äîîø ñóíàñàí óðò
í¿äíèé áóëàí þì. Ýíý íü í¿äíèé çàâñàð äóòóó õààëòòàé ¿åä í¿äíèé ÷èéãëýãèéã
õàäãàëàõ ¿¿ðýãòýé èë¿¿ õ¿÷òýé íóëèìñ ÿëãàðàëòûã (ëàêðèìàöè) õàíãàäàã.

Í¿äíèé çàâñðûí
äóòóó àíèëò áîëîí
“áàðèìæààëàõ õàðàà” íü
ÿìàð à÷ õîëáîãäîëòîé
âý? ̄ ¿íä áèä óñàí äîòîð
õóðäàí õºäëºõ ¿åä ýìçýã
ýâýðëýãèéã õàìãààëàõ
¿¿ðýãòýé ãýäãýýñ ººð
òàéëáàð îëîîã¿é.
Ò¿âäèéí ñ¿ìýí äýýð
ä¿ðñëýãäñýí õ¿í
àìàðõàí ãýìòäýã
ýâýðëýãýý í¿äíèé äýýä
ç î â õ è í û
ò ó ñ ë à ì æ ò à é ã à à ð
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õàìãààëàí óñàí äîòîð õóðäàí ñýëýõ ÷àäâàðòàéí çýðýãöýý “áàðèìæààëàõ õàðàà”-
ãàà õàäãàëàõ ÷àäâàðòàé áàéñàí áàéíà. Í¿äíèé èéì çîõèîí áàéãóóëàëò íü ýíý
õ¿ì¿¿ñ õàãàñ óñíû àìüäðàëòàéã ãýð÷èëæ áàéíà.

Íîñòðàäàìóñûí íîìîíä àòëàíò÷óóä òýð ¿åä îëîí áàéñàí àðëóóä äýýð
àìüäàð÷ óñàí äîòîðõ òàðèàëàíãèéí òàëáàéäàà äàëàéí  õîîëîî òàðüäàã áàéñàí
òóõàé áè÷æýý.

Ýíý ä¿ãíýëòýýñ áèäýíä àòëàíò÷óóäûí ä¿ð òºðõèéí òàëààð òýä óäààí
øóìáàõàä àãààðûí  íººöòýé áàéõàä çîðèóëàãäñàí ìàø ñàéí õºãæñºí öýýæíèé
õºíäèé, óóøèãòàé áàéõ ¸ñòîé ãýñýí áàñ íýã òààìàã òºðñºí.

 Ëîãèê ñýòãýëãýýãýýð áîäîæ îëæ áîëîõ áàéñàí ÷ óã òîîöîîíû ¿åä àòëàíò÷óóäûí
áàñ íýãýí îíöëîã øèíæ áîëîõ õºë ãàðûí õóðóóíóóäûí ñàðüñíû òóõàé òààìàãëàæ
÷àäààã¿é íü õàðàìñàëòàé. Àòëàíò÷óóä ñàðüñòàé áàéñàí òóõàé áàðèìòûã òºâäºä
øèíæèëãýýíèé àíãèàð ÿâàõ ¿åäýý ë îëñîí þì.

Ãóðàâäóãààðò, Òºâä ñ¿ì¿¿ä äýýðõ  ä¿ðñ íü õàìðûí îðîíä îðîîìîã õýëáýðèéí
ñàðèóòàé áàéâ. Ýíý íü þó âý? Àòëàíò÷óóä õàãàñ óñíû àìüäðàëààð àìüäàðäàã
áàéñíûã íü òîîöîæ ¿çýýä  óã ñàðèà íü õàâõëàã õýëáýðèéí àìüñãàëûí ñ¿â áîëäîã
ãýæ  òààâàðëàñàí. Èéìýðõ¿¿ àìüñãàëûí ñ¿âíèé á¿òýö óñàíä áàéõ ¿åä àìüñãàëûí
çàìààð óñ íýâòðýõèéã ýíãèéí àìüñãàëûí ñ¿âòýé õàðüöóóëàõàä èë¿¿ õîðüäîã ó÷èð
äàëàéí çàðèì àìüòàíä ¿¿íòýé òºñòýé á¿òýö (äåëüôèí, õàëèì ã.ì.)  òîõèîëääîã.

Áèä “ñàðèà”-ã õàãàñ óñíû àìüäðàëä çîðèóëàãäñàí àìüñãàëûí ñ¿â ãýäãýýñ
ººð ÿìàð íýãýí òàéëáàð îëñîíã¿é. “Ñàðèà”-ä îéëãîìæã¿é ¿ëäñýí õî¸ð õýñýã áèé.
ßàãààä õàâõëàã õýëáýðèéí àìüñãàëûí ñ¿â íü îðîîìîã õýëáýðòýé áàéãàà áîëîí
ÿàãààä àìüñãàëûí ñ¿â äîîø çàâñàð ìàÿãààð ¿ðãýëæëýâ? Òýð ¿åä áèä Àíàíòà
Êðèøíàòàé óóëçààã¿é áàéñàí áà óã “ñàðèà” íü àâèà ¿¿ñãýõ ¿¿ðýãòýé ãýäãèéã
ìýäýýã¿é. Ìºí òýð ¿åä Âåíåð Ãàôàðîâ
¿ð õºâðºëèéí á¿òöèéí ñóäàëãààãàà
ÿâóóëààã¿é áàéñàí áà õàãàñ óñíû
õ¿ì¿¿ñò çàëàìãàéí òºðëèéí ç¿éë áàéõ
ìàãàäëàëòàéã ìýäýýã¿é. Ýíý òóõàé
õîæèì äàõèí ñºõºæ ÿðèõ áîëíî.

Äºðºâä¿ãýýðò, Òºâä ñ¿ìèéí í¿äíèé äýýõíý òàëä äóñàë õýëáýðèéí òîëáî
áàéäàã. Óã òîëáî íü  Ýíýòõýã ýìýãòýé÷¿¿äèéí òàâüäàã ãîî ñàéõíû  òîëáîòîé
îéðîëöîî áàéðëàëä ä¿ðñëýãäñýí áàéäàã. Ýíý þó âý?
Äóñàë õýëáýðèéí òîëáî íü “ãóðàâ äàõü í¿ä” ãýý÷èéã
èëýðõèéëæ áóé þì ãýæ òààìàãëàæ áîëîõ àæ. Äýýð
¿åèéí õ¿ì¿¿ñò óã “ãóðàâ äàõü í¿ä” íü áàéñàí áºãººä
òýð íü îäîî áèäýíä òàðõèíû ã¿íä áàéäàã áîðãîöîé
õýëáýðèéí áóë÷èðõàé ìàÿãààð ¿ëäýö ýðõòýí áîëæ
õóâèð÷ýý. “Ãóðàâ äàõü í¿ä” íü õ¿íèé áèîýíåðãèéí
(òåëåïàòè ã.ì.) ýðõòýí áîëæ áàéñàí áà ýíý íü îðîí
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(ïèðàìèä ã.ì.) áîñãîõ ÷àäâàðòàé áàéñàí òóõàé óíøèâ.
Ïèðàìèäûã õýí áàðüñàí òóõàé õýëýõýä õýö¿¿. ªíººãèéí õ¿íèé ýðèí ¿å

ýõëýõýýñ ºìíº àòëàíò÷óóä áàðüñàí ÷ áàéæ ìàãàäã¿é. Ìåêñèê, Åãèïåòèéí àðä ò¿ìýí
ïèðàìèäûã òýäíèé ºâºã äýýäýñ áîñãîîã¿é ãýæ
õýëáýë á¿¿ ãîìäîîðîé. Ìàãàäã¿é òýäíèé ºâºã
äýýäýñ ÷óëóóí ïèðàìèäûí  íóòàãò í¿¿äýëëýí èðæ,
÷óëóóí àâàðãóóäòàé çýðýãöýí àìüäàðñàí áàéæ
áîëîõ.

Ýíý á¿õíèé ¿íäñýí äýýð áèä Òºâä ñ¿ì¿¿äýä
ºìíºõ ýðèíèé õ¿í áóþó àòëàíò÷óóäûí í¿äèéã
ä¿ðñýëñýí ãýñýí òààìàã äýâø¿¿ëýâ. Óã í¿äèéã
øèíæèëñíýýð áèä àòëàíò÷óóä íü ìàø àâàðãà

áèåòýé, ºíäºð íóðóóòàé áàéñàí áà õàãàñ óñíû àìüäðàëààð àìüäàð÷, àõóéí ¿éë
àæèëëàãààíäàà “ãóðàâ äàõü í¿ä”-õýý õ¿÷ ÷àäëûã õýðýãëýäýã áàéñíûã îéëãîëîî.

Õ¿í òºðºëõòíèé “ñòàòèñòèêèéí äóíäàæ í¿ä” íüÒºâäºä áàéãàà áîëîí ÷óõàì
ýíý ãàçàð äîìîãò àòëàíò÷óóä
òýäíèé åðºíõèé ä¿ð òºðõèéã îëæ

Óã ëîãèê ä¿ãíýëòýíä áèä èòãýõ, ¿ë èòãýõ õîñëîí
áàéëàà. Ãýâ÷ òóí óäàëã¿é áèäíèé çºâ ãýæ Àíàíòà
Êðèøíà ãýã÷ ýð çîðèãæóóëñàí þì.

çàéä áîäîë ñàíààã äàìæóóëàõ, òàòàëöëûí õ¿÷èíä íºëººëºõ, ºâ÷íèéã àíàãààõ
ã.ì. ãàéõàìøèéã á¿òýýõ ÷àäâàðòàé áàéæýý. Ýíýòõýã ýìýãòýé÷¿¿ä óã òîëáûã
ãàéõàìøãèéã á¿òýýã÷ ýðõòýíèé äóðñãàë áîëãîí òàâüäàã áàéõ.

Áè Íîñòðàäàìóñûí íîìûã
íýýí äîìîãò àòëàíò÷óóä “ãóðàâ
äàõü í¿ä”-ýýðýý äàìæóóëäàã
äîòîîä ýíåðãèéí
òóñëàìæòàéãààð àñàð òîì ýä
ç¿éëñèéã õºäºëãºæ, õàðöààðàà
àâàðãà òîì áàéãóóëàìæèéã

àâ÷ áîëîõ í¿äíèéõýý õýëáýðýýð
äóðñãàë ¿ëäýýæ äàâõöñàí íü
áèäíèé ãàéõëûã òºð¿¿ëæ áàðàõã¿é
áàéëàà.

ÝÏÈÔÈÇ

Ýíý ÿâäàë 1995 îíä Êðûìä áîëñîí áàãà õóðëûí ¿åýð áîëñîí. Óã õóðàë
“Ýêîëîãè áîëîí õ¿íèé ñýòãýëç¿éí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿íäýñ” ãýñýí ñ¿ðòýé íýðèéí
äîîð ÿâàãäñàí. ̄ ¿íä îðîëöîã÷èä íü  ãàæ ñóäëàõóéã (ïàðàíàóêà) ñîíèðõäîã õ¿ì¿¿ñ
áàéëàà. Ãîëöóó øèäòýí, øóëìàñ, õýò ìýäðýìæèò õ¿ì¿¿ñ (ýêñòðàñåàíñóóä), èëáý÷èä
ãýõ ìýòèéí ÿíç á¿ðèéí ÷àäâàðòàí öóãëàðñíààñ ãàäíà äýëõèéí îëîí îðíîîñ èðñýí
óã àñóóäëóóäûã ñóäàëäàã ýðäýìòýä îðîëöñîí.
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Óã õóðàëäààíä íàäàä èëòãýë òàâèõ áîëîìæ
îëãîñîí. Áè ñëàéäàíä áóóëãàñàí èëòãýëýý “Áèä
ÿàãààä áèå áèåíèéõýý í¿ä ð¿¿ íü øèðòäýã âý?”
ãýñýí àñóóëòààð ýõëýí, ñóäàëãààãàà ëîãèê
¿íäýñëýëòýéãýýð òàéëáàðëàõàä ãîë àíõààðëàà
÷èãë¿¿ëæ îíüñîãîò  àòëàíò÷óóäûí ä¿ð òºðõèéã
ä¿ðñýëñíýýð òºãñãºâ. Áè àíãëèàð ÿðüæ, ºã¿¿ëáýð
á¿ðýý îðîñîîð òàéëáàðëàæ áàéñàí ó÷èð òàíõèì
òýð àÿàðàà íàìàéã ìàø ñàéí îéëãîæ áàéëàà.

Èëòãýë èõýýõýí àíõààðàë òàòñàí òóë íàäàä
àñóóëò òàâèí ø¿¿í õýëýëöýâ. Õóðëûí òàíõèìûí

Àíàíòà Êðèøíà

ãàäàà ýíýòõýã õóâöàñòàé íýã õ¿í íàäàä îéðòîí èðæ, áàðóóíû ýðäýìòýí öýâýð
ëîãèê àðãààð Äîðíûí ãîë íóóöûã íýýõýä õ¿ðýõ þì ãýæ ñàíàñàíã¿é õýìýýí ìàø
òîäîðõîéãîîð íàäàä õàíäàæ õýëýâ.

- Òºâä ñ¿ì äýýðõ í¿äíèé ä¿ðñ òýãýýä Äîðíûí ãîë íóóö þì óó ãýæ áè àñóóâ.
- ßã ÷ òèéì áèø ë äýý. Ýíý áîë íóóöóóäûí íýã íü. Ãýõäýý õàìãèéí ãîë íü áèø

ãýæ óã ýíýòõýã õóâöàñòàé õ¿í õàðèóëàâ.
- Ãîë íóóö íü òýãýýä þó þì áý ãýæ àñóó÷èõààä ýíý õ¿í ýíý õîíãèëä òýð íóóöàà

äýëãýõã¿é íü îéëãîìæòîé ãýñýí áîäëîîñîî áîëîí áè öî÷èõ øèã áîëîâ.
- Òà Òºâä ëàì íàðûí íóóö ãýæ ñîíññîí óó ãýæ òýðýýð õàðèóä íü àñóóâ.
- Òýãñýí. Òèéì þì áàéäàã ãýæ ñîíññîí. Ãýâ÷ òýðíýýñ öààøã¿é.
- Íóóö ãýäýã ÷èíü õ¿íä ìýäýãä¿¿ëýõã¿éí òóëä ë íóóö áàéäàã þì õýìýýí óã

ýíýòõýã ýð æîãîòîé õýëýâ.
- Òàíûã õýí ãýäýã âý?
- Áè ìàñòåð Àíàíòà Êðèøíà áàéíà.
Áèä íýðèéí õóóäñàà ñîëèëöîîä, îðîé áóóäàëä óóëçàõààð òîõèðîëöîâ.
- Ìàñòåð ãýñýí ÷èíü þó ãýñýí ¿ã âý ãýæ áè  áóóäàëä óóëçñàí õîéíî àñóóõàä,
- Äîðíû øàøíû çàðèì íýã íóóöàä íýâòðýõ ýðõòýé øàøíû îíöãîé ç¿òãýëòíèéã

Ìàñòåð ãýæ íýðëýäýã þì.
- ßìàð íóóöàä?
- …
- Ãýñýí ÷ ?
- Ýðòíèé õ¿ì¿¿ñèéí íóóö…
- Òà ýíý òóõàéãàà ÿðüæ ºã÷ ÷àäàõã¿é þì óó?
- Òà Åëåíà Áëàâàòñêàÿãèéí “Íóóö áè÷ýýñ”-èéã óíøààðàé. Ìèíèé îéëãîñîíîîð

òà ýíý íîìûã óíøààã¿é.
- ¯ã¿é, óíøààã¿é.
- Îðîñóóä òà íàð àçòàé õ¿ì¿¿ñ. Òàíàé îðîíä äýëõèéí àóãàà Ãýãýýí Áëàâàòñêàÿ

òºðñºí. Óã íîìíîîñ òà ýðòíèé õ¿ì¿¿ñèéí íóóöûí òàëààð èõ ç¿éëèéã ìýäýæ àâàõ
áîëíî. Òóñãàé áóðõàíû ñýòãýëãýýãýýð áè÷ñýí ó÷èð îéëãîõîä õýö¿¿ íü ¿íýí ë äýý.
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Ãýâ÷ òà õýðâýý Äîðíû ã¿í óõààí áîëîí õèéñâýð ñýòãýëãýýíä íýâòýð÷ ÷àäàõ þì áîë
Áëàâàòñêàÿã îéëãîõ áîëíî.

- Èëýí äàëàíã¿é ÿðèëöààä ¿çâýë ÿàñàí þì áý ãýæ íàìàéã ç¿òãýõýä,
- Îðîëäîîä ¿çüå ë äýý. Ãýâ÷ òàíä Äîðíû ìýäëýã äóòàõ áîëíî. Òà ÷èíü áàðóóíû

ýðäýìòýí õ¿í ãýæ Àíàíòà Êðèøíà õàðèóëàâ.
- Òà ýðòíèé õ¿ì¿¿ñèéí òóõàé Äîðíû ìýäëýãèéã òîâ÷ òîäîðõîé  áîëãîæ ºã÷

÷àäíà áèç äýý?
- Ìýäýýæ áîëîëã¿é ÿàõ âý…
Èíãýýä Àíàíòà Êðèøíà “Ýíýðýíã¿é ñýòãýë”, “ªðºâ÷ ñýòãýë”, “Çîâëîí”, “Ìóó

¿éë “ çýðýã ¿ãñýýð ºâ÷ õà÷èðëàñàí ÿðèàãàà ýõëýâ. ¯íýíäýý áè þó ÷ îéëãîîã¿é ÷
ýåëäýãýýð òîëãîé  äîõèí ÿìàð íýãýí ëîãèê óòãà àãóóëãà  îëîõûã îðîëäñîí áîëîâ÷
á¿òñýíã¿é. Áè Àíàíòà Êðèøíàã õýðýãòýé þì ÿðüæ áàéíà ãýäýãò íü èòãýæ áàéñàí ÷
“Ýíýðýíã¿é ñýòãýë”, “ªðºâ÷ ñýòãýë”, “Çîâëîí”, “Ìóó ¿éë” çýðýã óõàãäàõóóíû ýíãèéí
àõóéí îéëãîëòóóä ò¿¿íèé ÿðèàíû óãò íýâòýðõýä ìèíü ñààä áîëæ áàéëàà.

Àðãà òàñàðñàí áè ÿðèàã ººðòºº îéëãîìæòîé áàðóóíû øèíæëýõ óõààíû
õýëáýðò øèëæ¿¿ëýí:

- Íî¸í Êðèøíà, Òºâä ñ¿ì¿¿ä äýýðõè í¿äíèé ä¿ðñýä  õèéñýí ìèíèé øèíæèëãýý
çºâ áîëñîí óó?

- Òèéìýý, çºâ áîëñîí.
- Òýð í¿ä Àòëàíòûí í¿ä ìºí ¿¿?
- Áèä ýðòíèé õ¿ì¿¿ñèéã ººðººð íýðëýäýã.
- Òýãýýä õýíèé í¿ä ãýæ õýìýýí íàìàéã øàëãààñàíä,
- Ýíý áîë Ò¿¿íèé í¿ä.
- Òýð ãýäýã ÷èíü õýí þì áý?
- Òýð áîë Áóðõíû õ¿¿. Òýðáýýð îäîî äýëõèé äýýð àìüäàð÷ áóé õ¿í

òºðºëõòíèéã ¿¿ñãýæ, ìýäëýãèéã çààæ, ÿàæ õºãæèõèéã ñóðãàí ìºõºëä ºðò¿¿ëýýã¿é
þì. ×óõàì ò¿¿íèé çààæ ñóðãàñàí õ¿ì¿¿ñ ë äýëõèéãýýð òàðõñàí.

- Áóðõàíû õ¿¿ òýãýýä õààíààñ èðñýí þì áý?
- …
- Õýëýýä ºãºº÷?
- Ãàçàð äýëõèé äýýð Áóðõàíû Õ¿¿õä¿¿äèéí òîì îìîã àìüäàð÷ áàéñàí,

àìüäàðñààð ÷ áàéãàà.
- Àìüäàðñààð áàéãàà? Õààíà? Øàìáàëûí îðîíä óó?
- …
- Äàøðàìä õýëýõýä ýíý Àóãàà õ¿ì¿¿ñèéí õàìðûí îðîíä áàéãàà “ñàðèà” íü

àìüñãàëûí ñ¿âíèé ¿¿ðýã ã¿éöýòãýýä çîãñîõã¿é ìºí äóó àâèàíû ýðõòýí áîëäîã
áàéñàí ãýæ Àíàíòà Êðèøíà ÿðèàíû ñýäâèéã ººð÷ëºâ.

- Òýä ÷èíü õîîëîéãîîðîî áèø õàìðààðàà ÿðüäàã áàéñàí þì óó ãýæ àñóóõàä,
- Òèéìýý, òýãýõäýý á¿¿ð õýò àâèàíààñ ñïåêòðèéí õýò óëààí òóÿàíû õîîðîíäîõ

àâèàíû ºðãºí ¿åëçëýýð ÿðèëöäàã áàéñàí. Òèéì ó÷ðààñ òýäíèé ÿðèà íü áèäíèéõýýñ
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Ýðòíèé ñî¸ë
èðãýíøëèéí

õ¿ì¿¿ñ äýëõèé
äýýð ¿ëäñýí ¿¿?

õàìààã¿é áàÿëàã áàéñàí. Òýä ìºí òåëåïàòûí õýëèéã àøèãëàäàã, òýäíèé òîëãîé
èë¿¿ òîì áàéñàí. Ìºí òýä çºâõºí çººëºí õîîë õýðýãëýäýã áàéñàí. Ìàø òîä  “So”,
“Hm” ãýñýí õî¸ð ãîë  àâèàã ¿íýí÷ýýð õàäãàëæ, “SoHm” -ûí õóóëèàð àìüäàðäàã
áàéñàí.

-  “SoHm” ãýæ þó þì áý? ßìàð ó÷ðààñ ýäãýýð  àâèà  ãîë íü áàéñàí þì áý?
- Òà “SoHm”-ûí ó÷ðûã îëîõã¿é ë áàéõ äàà. Ýíý áîë á¿õýë á¿òýí ã¿í óõààí ãýæ

Àíàíòà Êðèøíà õàðèóëàâ.
Áè Àíàíòà Êðèøíàãààñ äàõèàä íýëýýä õýäýí ç¿éëèéã àñóóæ øàëãààñàí

áîëîâ÷ òýðýýð ìàø èõ þìûã ÿðèëã¿é òîéð÷ áàéâ. Òýãýýä ÷ íàäàä îéëãîõîä õýö¿¿
áàéëàà.

Òýð ¿åä áè  ýðòíèé ã¿í óõààíä ã¿åõýí ÷ ãýñýí íýâòðýõèéí òóëä ÿìàð èõ õ¿÷
÷àðìàéëò ãàðãàíà ãýäãýý ìýäýýã¿é. Ìºí òýð ¿åä áè “SoHm” ãýñýí ñ¿¿ë÷èéí Àóãàà
èëãýýìæèéí ìàíàé ñî¸ë èðãýíøèëèéí õóâü çàÿàã òîäîðõîéëîõ ¿¿ðãèéí ÷óõëûã
îéëãîëã¿é, çºâõºí ÿìàð ñîíèí àâèà âý ãýñýí áîäîë òîëãîéä ìèíü ýðãýëäýæ áàéëàà.

Òýð ¿åäýý áè Òºâä ñ¿ìèéí õàíàíä ä¿ðñýëñýí í¿ä íü àòëàíò÷óóäèéí í¿ä áèø,
õàðèí Àíàíòà Êðèøíàãèéí áóðõàíû õ¿¿ õýìýýñýí äýëõèéí á¿¿ð ÷ íóóöëàã ýðòíèé
ñî¸ë èðãýíøèëä õàìààðàãäàíà ãýäãèéã òºñººëºº ÷ ¿ã¿é ÿâæýý. Ýíý ä¿ãíýëòýíä áè
íýëýýä õîæóó íîìîî áè÷èõ ÿâöäàà õ¿ðñýí áîëîõîîð ýíý íîìûí èõýíõ õýñýãò áè óã
Òºâä ñ¿ìèéí í¿äèéã àòëàíòûí í¿ä ãýæ íýðëýõ áîëíî.

¯¿íòýé çýðýãöýý ò¿¿õèéí õàðüöàíãóé õîæóó ýíý ¿åä äýëõèé äýýð ýðòíèé ñî¸ë
èðãýíøëèéí òºëººëºã÷ õààíààñ ãàðààä èðýâ ýý ãýäýã àñóóëò Òºâä ñ¿ì¿¿ä äýýð
ä¿ðñëýãäñýí í¿äíèé øèíæèëãýýã äóóñãàõ ¿åä íàäààñ õàðèó íýõýí çîâîîæ áàéëàà.
Òýä ÷èíü àëü äýýð ìºõ÷èõñºí áèø áèë ¿¿?

Äýëõèé äýýð áèäíýýñ ÷ ºìíº õ¿íèé ñî¸ë
èðãýíøèëò íèéãýì áàéñàí ãýäýã íü ¿íýí áàéõ. Òýä
òåõíèêèéí àñàð ºíäºð õºãæèëä õ¿ðýí õ¿÷ýý ìóó
¿éëýíä àøèãëàæ áàéñàí íü òýäíèéã ¿éëèéí ¿ðýý
ýðãýí òºëºõ áóþó ñî¸ë èðãýíøë¿¿ä óñòàõàä õ¿ðãýæ

áàéëàà. Äàðàà íü ñºíºñºí ñî¸ë èðãýíøëèéí îðîí äýýð øèíý íü ¿¿ñýõ ìàÿãààð
¿ðãýëæèëñýýð  èðñýí.

Õýðâýý ºíººãèéí õ¿í òºðºëõòºí áîëîõ Àðèéí ñî¸ë èðãýíøèëèéí  îäîîãèéí
õºãæëèéí ò¿âøèíä õ¿÷èðõýã óëñóóäûí (ÀÍÓ, ÎÕÓ) õýí íýã òýðã¿¿ëýã÷ íü öºìèéí
äàéíû òîâ÷ëóóð äàðàõàä õ¿í òºðºëõòºí ìºõºæ, òóÿàæñàí õ¿éòýí äýëõèé (öºìèéí
ºâºë áîëíî)  àìüäðàëä õýðýãöýýã¿é áîëíî.

Õîðò ìóó ñàíàà àñàð èõ õ¿÷òýé. Õîðò ìóó ñàíàà íü òåõíèêèéí õ¿÷èí ÷àäëûã
íóðàëò óñòãàë ðóó ýðã¿¿ëæ ñî¸ë èðãýíøëèéã ìºõºëä õ¿ðãýõ õ¿÷òýé. Îäîîõîíäîî
áèä ñàéí ìóó ñàíààíû ìºí ÷àíàðûã òºäèéëºí ñàéí ìýäýõã¿é áàéãàà ÷ ¿¿íä àñàð
èõ õ¿÷ ÷àäàë îðøäîã íü ìàðãààíã¿é. Ñàéí ñàíààã ø¿òýõ íü õºãæèë äýâøèëä, ìóó
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ñàíàà, ýðõ ìýäëèéã ø¿òýõ íü äàéí äàæèíä õ¿ðãýäýã íü
öààíàà ó÷èðòàé. Òèéì ó÷èð õ¿íèé íèéãìèéí îþóí óõààí,
øàøíû õºãæèë íü á¿õýëäýý ìàø èõ óòãà ó÷èðòàé áºãººä
á¿ð áîäèò áàéäàëä øèëæèõ ÷àäâàðòàé.

Ìèíèé áîäëîîð ßïîí óëñ øàøèí ºíäºð õºãæñºí
îðíóóäûí íýã (áè ÿïîíä 3 óäàà î÷èæ ¿çñýí áîëîõîîð
áàéäëûã ø¿¿í òóíãààæ ÷àäíà ãýæ áîäîæ áàéíà) áîë ÀÍÓ
ýíý òàëààð íýëýýä ÿäóó îðíóóäûí íýã (áè ìºí ë îëîí
óäàà î÷èæ ¿çñýí áºãººä áàéäëûã ìýäíý ãýæ áîäîæ

áàéíà). ßïîí óëñ íü äýëõèéí õî¸ðäóãààð äàéíû ¿åä ñ¿éòãýãäýæ ýçëýãäñýí áàéñíûã
¿ë õàðãàëçàí îäîî õ¿í àìûí íýã á¿ðò æèëä 35 ìÿíãàí àì. äîëëàðûí îðëîãî
íîîãäîæ áàéõàä, ÀÍÓ äàéíû ¿åä  äýëõèéí õºðºíãèéí èõýíõèéã áàíêóóääàà
õóðààñàí ÷ îäîîãèéí õ¿í àìûí íýã á¿ðò îíîãäîõ îðëîãî íü æèëä 19 ìÿíãàí àì.
äîëëàð áàéíà. ¯íäýñòíèé õºãæèëä øàøíû õ¿÷èí ÷àäëûí ¿¿ðýã íü èë¿¿ áàéíà.

Õ¿í òºðºëõòºí ñàéí ìóóãèéí äýíñýí äýýð òýãòëýý õýëáýëçýæ áàéäàã þì ãýæ
¿¿? Äýëõèéí ãàìøèã áîëñíû äàðàà äýëõèé äýýðõ àìüäàðëûã áàòàëãààæóóëäàã
á¿õ åðòºíöèéí ç¿é òîãòîö áàéäàãã¿é ãýæ ¿¿? Äýëõèéí ñî¸ë èðãýíøë¿¿äèéí îþóíû
áîëîí áîäèò áàÿëàã íü òýäíèéã óñòìàãö ýðãýëò áóöàëòã¿é àëãà áîëäîã þì ãýæ ¿¿?

Ëîãèêîîð áîë á¿õ äýëõèéã õàìàðñàí ãàìøãèéí äàðàà äýëõèé äýýð àìüäðàë
¿ðãýëæëýõèéã áàòàëãààæóóëäàã ÿìàð íýãýí ìåõàíèçì áàéõ ¸ñòîé.

Òºâäºä Áóðõàíû Õ¿¿ õààíààñ ãàðààä èðýâ? Òýð ÷èíü “òýíãýðýýñ óíààä”
èðýýã¿é áèç äýý?

Áóðõàíû Õ¿¿ãèéí çóðàã Òºâäèéí ñ¿ì¿¿ä
äýýð ä¿ðñýëñýí áàéãàà þì ÷èíü ìàíàé
èðãýíøèëèéí õ¿ì¿¿ñ ò¿¿íèéã áîäèòîîð  õàðæ,
ò¿¿íòýé õàðüöàæ áàéñàí áàéõ íü. Òýð õààíààñ
èðñýí þì áîë?

 ªìíºõ èðãýíøë¿¿äèéí õ¿ì¿¿ñ
õàäãàëàãäàæ, òýíäýýñýý ãàðàí áèäíèé äóíä
¿çýãääýã,  íýãýí õàäãàëàìæèéí òóõàé áîäîë
ººðèéí ýðõã¿é òºðæ áàéíà. ßìàð õàäãàëàìæ
áàéæ áîëîõ âý? Øàìáàëûí îðîí óó?

Ýäãýýð àñóóëò íàìàéã áîëîí íºõäèéã
ìààíü çîâîîæ áàéëàà. Ýäãýýð àñóóëòàíä
õàðèó îëîõûí òóëä áèä Ãèìàëàéí
øèíæèëãýýíèé àÿíä ÿâñàí þì.

Òýð ¿åäýý áèä óã øèíæèëãýýíèé àíãèéí
àìæèëòàíä áèäíèé Òºâä ñ¿ì äýýðõ í¿äèéã
øèíæèëñíýýð ãàðãàæ àâñàí íóóöàò àòëàíòûí
çóðàã (ýñâýë Áóðõíû Õ¿¿ãèéí?) ãîë ¿¿ðýã
ã¿éöýòãýíý ãýäãèéã ìýäýýã¿é áàéëàà.

Òýð õààíààñ èðýâ?
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ÕÎ¨ÐÄÓÃÀÀÐ Á¯ËÝÃ

“SoHm”- Õ¿í
òºðºëõòºíä çîðèóëñàí
ñ¿¿ë÷èéí èëãýýëò
(Ýíýòõýãèéí íýýëò¿¿ä)

1-ð õýñýã
Õ¿í òºðºëõòíèé ¿¿ñýë ãàðëûí òàëààðõ
ýðýë õàéãóóë, øèíæèëãýýíèé îëîí
óëñûí áàéãóóëëàãà

 2-ð õýñýã
Õ¿í òºðºëõòíèé ¿¿ñëèéí òàëààð
æèðèéí õ¿ì¿¿ñ þó ìýääýã âý?

3-ð õýñýã
Ãèòûí ñ¿ìä

4-ð õýñýã
Ìàñòåðòàé óóëçñàí óóëçàëò

5-ð õýñýã
Îíüñîãîò ñàìàäè
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1-ð õýñýã

Õ¿í òºðºëõòíèé ¿¿ñýë ãàðëûí òàëààðõ
ýðýë õàéãóóë, øèíæèëãýýíèé îëîí óëñûí

áàéãóóëëàãà

Äýâø¿¿ëñýí òààìãàà çºâ ýñýõèéã íü áàòëàõûí òóëä áèä Îðîñûí ãèø¿¿äýýñ
ãàäíà Ýíýòõýã, Áàëáûí òºëººëºã÷èä îðîëöñîí îëîí óëñûí øèíæèëãýýíèé àíãè
çîõèîí áàéãóóëñàí þì. Óã àíãèéã Í¯Á-èéí Îëîí Óëñûí Øèíæëýõ Óõààíû
Àêàäåìèéí òýòãýëãýýð áàéãóóëñàí. Îëîí óëñûí Íîáåëèéí øàãíàëòíóóä, òýðã¿¿ëýõ
ýðäýìòýä ãèø¿¿íä íü áàãòäàã óã áàéãóóëëàãà áèäíèé ñóäàëãààã ìàø èõ ñîíèðõñîí.

Êðûìä áîëñîí îëîí óëñûí õóðàëäààíû ¿åýð óã õóðàëäààíä îðîëöñîí  Îëîí
Óëñûí Øèíæëýõ Óõààíû Àêàäåìèéí õýä õýäýí ãèø¿¿í èõýä ñîíèðõîí íàäòàé
õýëýëöýæ, ìºí óã áàéãóóëëàãûí ãèø¿¿í íü áîëîõ íàäàä ýíý áàéãóóëëàãûí
òýòãýëãýýð øèíæèëãýýíèé àíãè çîõèîí áàéãóóëàõûã çºâëºñºí þì.

¯íýíèéã õýëýõýä áàðóóíû áîëîí ýõ îðíû õ¿íäýò ýðäýìòýä íîòëîõîä õýö¿¿ óã
ñýäâèéã õàðüöàíãóé õÿëáàðààð õ¿ëýýæ àâñàí íü ìèíèé õóâüä íýëýýä ñàíààíä
îðîìã¿é ç¿éë áàéëàà. Áè åðòºíö äýýðõ á¿õ þì õàðüöàíãóé áàéäãèéí óëìààñ
áàðàã òîõèîëääîãã¿é õºäëºøã¿é áàðèìòûã øèíæëýõ óõààí øààðääàã ãýäýãò,
øèíæëýõ óõààíû õóó÷èíñàã ¿çýëä áîëîí îð÷èí ¿åèéí øèíæëýõ óõààí ìýäðýìæèä
òóëãóóðëàñàí ëîãèê øèíæèëãýýíèé àðãà çàìûã õ¿ëýýæ àâäàãã¿é áà ºíººãèéí
øèíæëýõ  óõààíû ò¿âøèíã ÿãøìàë íîìëîë ãýæ ¿çýýä, ¿¿íýýñ ëîãèê çàìààð  ãàæèõûã
ìóó øèíæ ãýæ ¿çäýãò  äàññàí áàéæýý.

«SoHm»
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Ýíýòõýãò áîëñîí í¿ä ñóäëàëûí áàãà õóðàë äýýð

Òýð ¿åä áè ìýäðýìæèíä òóëãóóðëàñàí ëîãèê íü øàøíû óõàìñàðûã
òîäîðõîéëîã÷ òàë íü áîëäîã, áèäíèé óóëçàõ øàøíû ìàñòåðóóäûí õóâüä óã ëîãèê
ñýòãýëãýý  íü áèäýíä ëàì, õàìáà (ñâàìè) íàðûí  çàðèì íýãýí íóóö ìýäëýãèéã íýýõ
ãîë èòãýëèéí òóëãóóð íü áîëíî ãýäãèéã ìýäýýã¿é áàéëàà. Ìºí õ¿íèé ýåðýã õºãæëèéí
5 øèíæèéí íýã íü õèéñâýð ñýòãýëãýý áàéñíûã ìýäýýã¿é. Ýíý øèíæèëãýýíèé àíãè
íü Îëîí Óëñûí Øèíæëýõ Óõààíû Àêàäåìèéí íýðèéí äîð ÿâàà íü èõýýõýí à÷
õîëáîãäîëòîé õýðýã ãýæ áè áîäîæ áàéëàà.

Áèäíèé õàìãèéí èõ ýìýýæ áàéñàí ç¿éë áîë áèäýíä èòãýõã¿é áàéõ ãýñýí
áîëãîîìæëîë  áàéñàí þì. Îð÷èí ¿åèéí øèíæëýõ óõààí áîëîí øàøíû ìýäëýãèéí
õîîðîíäîõ çàðèì íýãýí ñºðãºëäººíòýé òàëóóä íü áèäíèé àæëûã õ¿íäð¿¿ëæ
ìàãàäã¿é áàéëàà. Áÿñàëãàë, éîã  ìýòèéí îð÷èí ¿åèéí øèíæëýõ óõààíààð
òàéëáàðëàõàä õýö¿¿ øàøíû òºëºâ áàéäëóóäûã õ¿íèé òºãñ îðøèõóéí íýãýí àðãà
õýìýýí ¿çäýã Áàëáà, Ýíýòõýãèéã  äóòóó ¿íýëæ áîëîõã¿é áàéëàà. Áèäíèéã òýíýã
ñóðàã÷èä øèã õ¿ëýýí àâ÷, ÿìàð ÷ ã¿í íàðèéí êîìïüþòåðèéí øèíæèëãýý
òàíèëöóóëñàí ÷ áèäýíòýé ýíãèéí áîëõè õýëýýð ÿðüæ ìàãàäã¿é áàéëàà.

Òèéì ó÷ðààñ áèä Ýíýòõýã, Áàëáûí í¿ä ñóäëàëûí òºâ¿¿äòýé õîëáîãäîæ òýäíèé
òóñëàìæòàéãààð Ýíýòõýã, Áàëáûí õýä õýäýí õîòîä óóëçàëò, õóðàëäààí, îðîí
íóòãèéí ýì÷ íàðò ¿ç¿¿ëýõ õàãàëãàà çîõèîí áàéãóóëñàí þì. “Àëëîïëàíò” ãýõ ººðèéíõ
íü ýäèéã (öóñíû ñóäàñ, òóíãàëàã ýâýðëýã, àðüñ ã.ì.) ýðãýí óðãóóëàõ àðãàíä
¿íäýñëýñýí íºõºí ñóóëãàâàð ìàòåðèàëûã àøèãëàæ õèéñýí õàãàëãàà ìààíü
íàéäâàðã¿é áîëñîí ºâ÷òºí¿¿äýä òóñëàäãààðàà àðàâ ãàðóé  æèë äýëõèéí í¿ä
ñóäëàà÷äûí äóíä îíöãîé àíõààðëûã òàòàæ áàéãàà þì. Çàðèì õîòûí òýðã¿¿ëýõ
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í¿äíèé ýì÷ íàð òýíäýý óäèðäàõ àæèëòíààñ ÷ èë¿¿ õàëäàøã¿é íýð òºðòýé áàéäãèéã
áèä òóðøëàãàíààñàà ìýäíý.

Öººíã¿é óëñûí õýëýíä í¿äèéã “ñýòãýëèéí òîëü” ãýäýã ó÷èð òóõàéí  óëñûí
òýðã¿¿ëýõ í¿äíèé ýì÷ íàð áèäíèéã øàøíû ìàñòåðóóääàà òàíèëöóóëàõ íü èõýýõýí
à÷ õîëáîãäîëòîé áàéæ áîëîõ þì.

Áèäíèé ñîíãîæ àâñàí çàì íü Ýíýòõýã, Áàëáûí øèíæëýõ óõààíû ¿¿äíýýñ
ñîíèðõîë òàòóóøòàé èíäóèñò áîëîí áóääèñò ñ¿ì äóãàíû èõýýõýí òºâëºðºëòýé
îëîí õîòîîð äàéð÷ ºíãºðºõ áàéëàà. Óã õîòóóääàà áèä øàøíû ò¿¿õ ñóäëàà÷
ýðäýìòýäòýé óóëçàõààð òºëºâëºñºí. Ìºí Áàëáûí àëñ õîëûí  óóëñàä áàéðëàõ

æèæèã äóãàíóóäààð îðæ äàÿí÷ ëàì íàðòàé
óóëçàõ òºëºâëºãººòýé áàéëàà. Ýíýòõýã ð¿¿
Ñåðãåé Ñåëèâåðñòîâ, Âåíåð Ãàôàðîâ áèä
ãóðàâ ÿâæ, òýíäýýñ Áàëáàä áèäíèéã õ¿ëýýæ
áóé  Âàëåðèé Ëîáàíêîâ, Âàëåíòèíà
ßêîâëåâà õî¸ð ëóó íèñýâ. Ýíýòõýã, Áàëáàä
èðýõýä ìàíàé øèíæèëãýýíèé àíãèéí
Ýíýòõýãèéí (Ïàñðè÷à ýì÷) áîëîí Áàëáûí
(Øåñêàíä Àðèýëü, Êèðàì Áóääàà÷àðàéÿà)
òºëººëºã÷èä áèäýíòýé íýãäñýí. Àçààð áèä
á¿ãä îëîí óëñûí õàðèëöààíû õýë áîëñîí
àíãëè õýëèéã ñàéí ìóó ÿíç á¿ðèéí ò¿âøèíä
ýçýìøñýí áàéñàí áà ýíýòõýã áàëáûí
òºëººëºã÷èä ìààíü  îðîí íóòãèéí õýë áîëîõ
õèíä¿, áàëáà õýë ìýääýã áàéëàà.

Ýíýòõýãò áîëñîí í¿ä ñóäëàëûí áàãà õóðàë äýýð
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Ý. Ð. Ìóëäàøåâ
Øèíæèëãýýíèé àíãèéí

äàðãà

Â. Ì. Ëîáàíêîâ
Äàðãûí îðëîã÷

Â. Ã. ßêîâëåâà

Ñ. À. Ñåëèâåðñòîâ Â. Ã. Ãàôàðîâ Äîêòîð Ïàñðè÷à
(Ýíýòõýã)

Ø. Àðèýëü
(Íåïàë)

Ê. Áóääàà÷àðàéÿ
(Íåïàë)
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2-ð õýñýã

Õ¿í òºðºëõòíèé ¿¿ñëèéí
òàëààð æèðèéí õ¿ì¿¿ñ

þó ìýääýã âý?

Õýðâýý Îðîñ, Àìåðèê, Ãåðìàí çýðýã îðíû æèðèéí õ¿ì¿¿ñò èéì àñóóëò òàâèõ
þì áîë çàðèì íü õ¿í ñàðìàã÷íààñ ¿¿ññýí ãýæ øóóä õýëæ, çàðèì íü Äýëõèé äýýð
õ¿íèé ¿ðèéã õàðü ãàðèãèéíõàí àâ÷èðñàí ãýæ õàðèóëàõ áºãººä èõýíõ íü ÷àìàéã
õà÷èðõàí õàðæ “ìýäýõã¿é” ãý÷èõýýä,  þóí ¿¿íòýé ìàíàòàé ºíººäºð äýëã¿¿ð ÿâàõ,

«SoHm»

Íàìáàã¿é òºðë¿¿ä ìààíü ìºí ¿¿?
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íîãîî ñóóëãàõ, ºðºº òºëºõ ãýõ ìýòèéí õàð
ìÿíãàí àæèë áàéõàä ãýñýí àÿòàé ÿâààä ºãíº.
Äàðâèíàðõóó íýã îíîëä õ¿ì¿¿ñèéí ÿíç
á¿ðèéí á¿ëýãëýë ººð ººð òºðëèéí
ñàðìàã÷èíãààñ ¿¿ñýëòýé ãýäýã áºãººä ýíý
òàëààð õ¿ì¿¿ñèéã õàòãàæ àñóóõàä èõýíõ íü
ìàêàêè øèìïàíçå õî¸ðûí àëèíààñ íü
¿¿ññýíýý ñîíãîæ ÿäàõäàà òºðëèéíõºº
íàìáàã¿é áàéäëûã ãîëæ Äàðâèíû îíîëûã
áóðóóòãàäàã.

Ýíýòõýã, Áàëáàä ýíý çýâ¿¿í àñóóëò
çºâõºí õ¿ì¿¿ñèéí èíýýäèéã õ¿ðãýõ áºãººä
íýã ÷ õ¿í  ñàðìàã÷íààñ ¿¿ññýí ãýæ
äóðüäàõã¿é. Òýäýíä áàéøèíãèéí äýýâýð
äýýð ¿ñ÷èí äýâõöýæ, õîãèéí ñàâíû áàéíãûí
æèæ¿¿ð áàéäàã ñàðìàã÷èíãóóä íü ýíä
áèäíèé õóâüä õýðýý, òàãòàà, áîëæìîð øèã
ñàíàãäàí ýöýã ºâãºäºº ãýñýí ÿìàð íýãýí

õ¿íäýòãýë òºð¿¿ëäýãã¿é áîëîëòîé. Õàðèí ¿õýð áîë òýäíèé õóâüä àðèóí àìüòàí
ãýíý.

Ýäãýýð îðíû õ¿í àì íü õ¿í òºðºëõòíèéã áóðõàí ¿¿ñãýñýí ãýäýãò èòãýäýã. Ýíãèéí
õ¿ì¿¿ñ ¿¿íèéã ÿã ñàéí òàéëáàðëàæ ÷àäàõã¿é ë äýý. Òýä ç¿ãýýð ë õ¿¿õýä áàéõààñàà
Áóääûí ýíý ñóðãààëûã òîãòîîñîí áàéäàã. Ãýñýí ÷ “áèëãèéí í¿ä”, “íèã¿¿ëñýíã¿é
ñýòãýë”, “áÿñàëãàë” ãýõ ìýòèéí ¿ãñèéã ìýääýã.
Ýäãýýð îðíû æèðèéí õ¿ì¿¿ñ þóí ò¿ð¿¿íä
åðòºíöèéí ìºí ÷àíàðûí òóõàé øàøíû àãóó
ñóðãààëü áîëîí ñýòãýë îþóíûã äýýäëýõ
õýðýãòýé ãýäýãò ¿íýí ãîëîîñîî èòãýäýã õýäèé ÷
øàøíû ñóðãààëèéí ìºí ÷àíàðûí òóõàé
ÿðèãäàõàä ãîëöóó ¿ã ÿðèà íü ýâëýð÷ ºãºõã¿é
“Ýíý ÷ ÿðâèãòàé ç¿éë” ãýõ âèé.

 Ìèíèé ¿çýæ áàéãààãààð Áóääûí øàøèí
íü äýëõèéí áóñàä øàøíààñ èë¿¿ ýíãèéí õ¿í
áàéòóãàé ¿çýë áîäîë íü õýò áîäèòæñîí
ýðäýìòýä ÷ îéëãîõîä áýðõ øèíæëýõ óõààíû
ã¿í óòãà àãóóëãàòàé. Æèðèéí Òàé (Òàéëàíä) þì
óó, Ýíýòõýã õ¿íèé ÿðèõ Ìîñêâàãààñ Áîìáåéä
î÷âîë Áîìáåéä î÷ñîíîîñîî áîëæ çîâäîã, Ìîñêâàäàà áóöâàë Áîìáåéãýýñ
ÿâñàíààñàà áîëæ çîâäîã ãýõ ìýò åðòºíöèéí çîâëîíãèéí ¿¿ñëèéí òóõàé õ¿¿ðíýëèéã
ºíººãèéí ýðäýìòýä õýçýý ÷ îéëãîõã¿é.

Ýãýë æèðèéí õ¿ì¿¿ñ õ¿í
áóðõíààñ ¿¿ñýëòýé ãýäýãò ¿íýí

ãîëîîñîî èòãýäýã
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Ýíý ìýò á¿ä¿¿í áîéðîã
òàéëáàð áàéäàã áàéëàà ÷ ñýòãýë
îþóíûã äýýäëýõ ¿çýë ¿ð øèìýý
ÿìàãò ºãäºã. Æèøýý íü áàðàã
òýðáóì õ¿í àìòàé ýíýòõýãò õ¿í
àìûí 40% îð÷èì íü ìàíàé
õàìãèéí ÿäóó÷óóäûí ç¿¿äýíä ÷
îðîìã¿é ÿäóó àìüäðàëààð
àìüäàðäàã áîëîâ÷ ãýìò õýðýã,
ÿëàíãóÿà á¿ä¿¿ëýã àëëàãà þì óó
õ¿÷èíãèéí õýðýã ãàðäàãã¿é.
ªäðèéí öàãààð ÿâàõàä ÷ àþóëòàé
áàéäàã Íüþ-Éîðêèéí õ¿í àìûí
40% íü òàíñàã îðä õàðøíààñàà
ãàðàí óðàíõàé öààñ, äààâóóíû
ººäñººð äýýâýð õèéæ, ¿õðèéí
áààñààð øàëûã íü öóòãàñàí
îâîîõîéä àìüäðàõ þì áîë
Àìåðèê þó  áîëîõûã áè òºñººëæ
áàéíà. Øàøèíã¿é ¿çýë öýöýãëýæ
áàéñàí õóó÷íû êîììóíèñò
îðíóóäûí òóõàé áîë ÿðèàä ÷

õýðýãã¿é.
Áóääûí øàøíû áàðàã á¿õ óðñãàëä àìüäðàë ¿õëèéí ýðãýëòèéã áýëãýäñýí õ¿ðä

áàéäàã. Ýíãèéí õ¿ì¿¿ñ ñ¿íñ ñýòãýëèéí ìºíõ áàéäëûã àìüäðàë ¿õëèéí ìº÷ëºãòýé
óÿëäóóëàí ìýäðýõ ãýæ ñ¿ì äóãàíóóäàä áàéðëàñàí ýäãýýð õ¿ðäèéã ýðã¿¿ëäýã. Äîðíû
õ¿ì¿¿ñ àðààñ íü äàõèí ººð àìüäðàë èðíý ãýäýãò èòãýäýã ó÷ðààñ ¿õëýýñ àéäàãã¿é.
Ýíý íü çàðèì òàëààðàà Ýíýòõýã Áàëáûí æîëîî÷ íàðûí ìàøèí æîëîîäîõ àðãà
áàðèëààñ õàðàãääàã. Ýíä çàì íü íàðèéõàí ìóóãààñ ãàäíà õóðäíû õÿçãààð áàéõã¿é.
Àâàðãà òîì “Òàò”-ààñ ýõëýýä çóóøíû ëààçíààñ òîìã¿é “Ìàðóòè” õ¿ðòýë á¿õ ìàøèí
àñàð èõ õóðäòàé ÿâæ, ãóðàâ äºðâºí ìàøèíûã ã¿éöýæ ò¿ð¿¿ëýí äàâõèäàã. ªºðèéí
ýðõã¿é ýõ îðíûõîî ºíºº ìóó çàìûí öàãäààã ñàéíààð äóðñäàã. ßã ë õàëç äàéðàëòàíä
îðæ áàéãàà þì øèã ñýòãýãäýë òºðæ áàéñàí.  ¯õýæ ìàãàäã¿é ø¿¿ äýý ãýõýä æîëîî÷
òîëãîé ñýãñðýí á¿õèé ë áàéäëààðàà ¿íýõýýð òýãæ ìàãàäã¿é ãýäãèéã õàðóóëæ áàéâ.
Ýíýòõýã Áàëáûí 1000 êèëîìåòð çàìûã àðàé ë ãýæ òóóëñàí. ßìàð ÷ áàéñàí áèä
àìüäðàëòàé òèéì ÷ àìàðõàí ñàëàõ ¸ñ õèé÷èõýæ ñóðààã¿é àæ.

Áè ÿíç á¿ðèéí øàøíû ãîë ¸ñ çàíøëûã áèøã¿éäýý ë íýã õàðæ áàéñàí.
ßëàíãóÿà  ëàëûí øàøèíò óëñóóä áîëîõ Èðàí, Éåìåí, Èîðäàí, Àðàáûí Ýìèðàò,
Áàõðåéíä ÿâæ áàéõäàà áè øàòàæ ¿õýì õàëóóíä í¿¿ðíýýñýý ýõëýýä òàãëàæ áîëîõ
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Ñ¿íñíèé ìºíõ, àìüäðàë ¿õëèéí
ýðãýëãèéã áýëãýäñýí õ¿ðä

á¿õ ë ç¿éëýý òàãëàñàí õàð õèäæàï
ºìñºõ ¸ñòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéã íü
õàðààä ºðºâäºæ áàéñàí. Ìàãàäã¿é
òýäýíä ÷ ãýñýí ºãºðñºí õèäæàïààñàà
ñàëæ, øèíý äààøèíç ºìñºæ, óðóóëàà
áóäàí, í¿äýý õ¿ðýýëìýýð ë ñàíàãääàã
áàéõ. Ýð÷¿¿äèéíõ  íü ñýòãýëä ÷ áàñ
äàðñã¿é õóðèì ãýõ ìýò ¿éë àæèëëàãàà
òýãòëýý èõ  íèéöäýãã¿é ë áîëîâ óó.
Èõýíõäýý ýäãýýð óëñàä øàøíû õýò
ñ¿æèã áèøðýë  íü óëñ òºðèéí
áîäëîãîòîéãîî íèéöäýã íü ìàãàäã¿é
õýí íýãýíä ýðõ ìýäëýý õàäãàëàí
¿ëäýõýä íü íýìýð áîëäîã áàéõ.

Áóääûí øàøèí íü õ¿íèé
àìüäðàëûí á¿õ ¿éë àæèëëàãààíä
ÿìàð íýãýí õÿçãààðëàëò
òàâüäàãã¿éãýýðýý ìàø íèã¿¿ëñýíã¿é
øàøèí þì. Íèéòýä íºëººëºõ
õºø¿¿ðýã íü îãò ººð áàéäàã. Áóääûí

øàøèí õ¿íèéã õýçýýä ãýñãýýæ áîëîõ àìüäðàëûí õÿçãààðëàëòûã òàõèí ø¿òýõ áóñ,
õàðèí óõàìñàð, íèã¿¿ëñýíã¿é ñýòãýë, áÿñàëãàë çýðýã îéëãîëòîîðîî õ¿íèé ñýòãýëèéã
òàõèí ø¿òäýã. Ñýòãýëäýý ã¿íçãèé íýâòðýõ, òàíèõ çîðèëãîòîé áàéãóóëñàí ñóðãàëòûí
ñ¿ëæýý ÷ áàéäàã. Ìèíèé áîäëîîð èéì ¿éë÷ëýëèéí íèéòýä ¿ç¿¿ëýõ õ¿÷ íü åð áóñûí
þì. Áèä çºâõºí ãàíö ë óäàà Ýíýòõýãèéí áàðóóí õîéä íóòàã äàõü ñèêõèéí ñ¿ìä
ñ¿æèãòýí¿¿ä äóãàíû øàòûã èõýä ñ¿ñýãëýí ¿íñýæ áàéõòàé òààðñàí íü îéëãîìæòîé
øàëòãààíààð õàëäâàð òàðõààõ àþóëòàé áàéëàà.

Áóääûí øàøíû ñýòãýëèéã òàõèõ ¿çýë íü áàãà ÷ ãýñýí áîëîâñðîëòîé áàéõàä ë
õ¿í òºðºëõòíèé ¿¿ñýë ãàðëûí òóõàé áèäíèé òààìãûã ìàø àìàðõàí õ¿ëýýæ àâàõ
øàëòãààí áîëæ áàéâ. ßëàíãóÿà Ýíýòõýãò îëîí óäàà çîõèîí áàéãóóëñàí óóëçàëò,
¿äýøëýã äýýð ýíý ñýäâýýð õèéñýí ÿðèëöëàãà á¿ãäýä íü ñîíèðõîëòîé áàéäàã
áîëîõîîð ¸ñ þì øèã áèäíèéã  äàãàöãààí ýëäâèéã ÿðüäàã áàéëàà. Á¿õ ñîíñîã÷èéí
ñýòãýë õººðººä, ýíý òàëààð þó ìýääýãýý àì óðàëäàí ÿðöãààäàã áºãººä  áèä ¸ñ
áîëãîí áè÷èæ òýìäýãëýäýã áîëîâ÷ èõ à÷ õîëáîãäîë ºãäºãã¿é áàéñàí. Ãýõäýý õàìãèéí
òýìäýãë¿¿øòýé íü îð÷èí ¿åèéí ìàòåðèàëèñò øèíæëýõ óõààíû ò¿âøèíä õýìæèæ,
òýìòðýõ áîëîìæã¿é ç¿éëèéã õèéñâýð ñýòãýëãýýíèé ò¿âøèíä óõàìñàðëàæ áîëíî
ãýäýã íü õýí ÷ ýðãýëçýæ áàéãààã¿é. Ó÷èð íü òýíäõèéí õ¿í á¿ð äýýä õ¿÷èí áàéäàã
ãýäýãò, äýýä õ¿÷èíòýé õàðüöóóëàõàä õ¿íèé ìýäëýãèéí ò¿âøèí áîëîí õ¿÷èí ÷àäàë
õàðüöóóëøã¿é º÷¿¿õýí, çºâõºí õèéñâýð ñýòãýëãýýíèé õ¿÷ýýð ìýäýõã¿éä íýâòýð÷
áîëíî ãýäýãò èòãýäýã.



68 «SoHm»

Áàðàã õ¿í áîëãîí looking inside
(äîòîãøîî õàðàõ) ãýñýí ãîë ¿¿ðýãòýé
“áèëãèéí í¿ä” áóþó “ãóðàâ äàõü í¿ä”
áàéäàã ãýäýãò èòãýäýã. Çàðèì íü äîîä
çîâõèíû ø¿ðãýã÷ øóëóóíóóä äýýð
áàéðëàäàã õàìðûí ãîë öýãèéí òóõàé
ÿðèâ÷ óã öýãèéí ¿¿ðãèéã íü õýëæ
ìýäýõã¿é áàéâ. Èõýíõ õ¿í Áóääà
ºìíºõ ñî¸ë èðãýíøëèéí ìýäëýãèéã
áèäýíä àâ÷èðñàí ãýæ ¿çýæ áàéâ.

Îðîñ õ¿í õ¿ðýýëýí áóé
åðòºíöèéã íýëýýä áîäèòîé
òºñººëäºã. Òýäíèé ñîíèðõëûã  ñ¿íñ,
ñýòãýë ãýõ ìýòýñ áàðàã òàòäàãã¿é
àòëàà õ¿íèé ¿¿ñýë ãàðàë áîëîí
õààÿà çóðàãòààð ãàðäàã õàäààñàí
äýýð õýâòýõ çýðýã ¿ç¿¿ëáýð
ñîíèðõîëûã íü ìàø èõ òàòäàã.
Ìýäýýæ Îðîñóóäûã åðººñºº
ø¿òëýãã¿é ãýæ áîëîõã¿é ÷ òýä çºâõºí

õ¿íèé ãàðààð á¿òñýí ç¿éëèéã áîäèòîéä òîîöäîã. Æèøýý íü ìàíàé ãèø¿¿í Ñåðãåé
Ñåëèâåñòðîâ Êàòìàíäóä îðîñûí óóë÷äûí áàãòàé òààðñàí áºãººä òýäíèé íýã íü
ìàíàé øèíæèëãýýíèé àíãèéí òóõàé íèéòýëñýí “Àðãóìåíòû è ôàêòû” ñîíèíã áàðèí:

- ßàñàí, òàíàé àõëàã÷ ÷èíü õèéõ þìàà îëæ ÿäàà þó? Í¿äíèéõýý õàãàëãààã  ë
õèéæ áàéõã¿é….-ãýæýý

¯íýíèéã õýëýõýä ýíý ¿ãèéã ñîíñîîä áè ãîìäîõ øèã áîëñîí. ßàãààä ãýâýë áè
æèëäýý 300-400 õ¿íäýýñ õ¿íä õàãàëãààã ãàðäàí ÿâóóëäàã. Ìýäýýæ áèäíèé
ñàíàà÷ëàí çîõèîæ, íàéäâàðã¿é ãýãäýæ áàéñàí õýäýí ñàÿ ºâ÷òºíä àëü õýäèéíýý
¿ð ä¿íãýý ºãñºí  “àëëîïëàíò” ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäàëãààãààð áèîýíåðãèéí îíöãîé
øèíæ ÷àíàðòàé ãýäãýý õàðóóëæ, ãàãöõ¿¿ “áèîëîãèéí áîëîí ñýòãýëèéí ýíåðãè” ãýäýã
óõàãäàõóóíûã ã¿íçãèé îéëãîñíîîð áèä ºâ÷òí¿¿äýä òóñ áîëæ áîëîõ ýì÷èëãýýíèé
øèíý àðãà ç¿éã àõèí áîëîâñðóóëàõ áîëîìæòîé áîëíî ãýäãèéã ò¿¿íä òàéëáàðëàõ
àðãàã¿é. Ìºí íàéäâàðã¿é ãýãäñýí ºâ÷òºí øèíæëýõ óõààí øàëäàà õ¿ðñýí òóóøè÷
¿çëýýðýý ò¿¿íèéã àâðàõ øèíý àðãà áîëîâñðóóëàõ öàãèéã õ¿ëýýõèéã õ¿ñýõã¿é áàéãàà
áºãººä ýð¿¿ë ìýíä, í¿äíèé õàðààãàà ºíººäºð ë ýðã¿¿ëýí àâàõààð òýì¿¿ëýõ íü
îéëãîìæòîé. Õ¿í òºðºëõòíèé òàëààñ èë¿¿ õóâü íü Áóääûí øàøèíä  èòãýäýã íü
ó÷èðòàé áºãººä óã ýðòíèé ìýäëýã íü óðüä ºìíºõ èë¿¿ õºãæèëòýé ñî¸ë èðãýíøëèéí
ìýäëýãèéí íýãýýõýí õýñýã áàéæ áîëîõ áà ¿¿íèéã ºíººãèéí øèíæëýõ óõààíòàé
õîñëóóëñíààð àäàãëààä àíàãààõ óõààíû îëîí íóóöóóäààñ íýãèéã íü ÷ ãýñýí íýýõ
áîëîìæòîéã õóó÷èíñàã ¿çýëòýé õ¿í òýð á¿ð îéëãîõã¿é.

Áÿñàëãàëûí áàãø
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Ãýâ÷, åðºíõèéäºº îðîñ õ¿í êîììóíèñò
íèéãìèéí ¿åèéí áóðõàíã¿é õ¿ì¿¿æëýýð ºññºí ÷
àìåðèê÷óóäààñ èë¿¿ óÿí õàòàí, øèíèéã õ¿ëýýí
àâàõ ÷àäâàðòàé áàéäàã ãýæ áè áîääîã. Àìåðèê
íèéãìèéí äîëëàðûã ø¿òýí áèøðýõ óæèã ¿çýë íü
öººí õýäýí õ¿íýýñ áóñäûã íü çºâõºí ìºíãº îëîõ
øèíý áîëîìæèéã õ¿ëýýí àâàõ ÷àäâàðòàé áîëãîæ
õóâèðãàñàí.

Õ¿ì¿¿ñ îëîí ÿíç áàéäàã áºãººä àìüäðàëûí
áîäèò áîëîí îþóíëàã òàëûã òóñãàæ àâàõ
÷àäâàðààðàà ÷ ìºí ÿëãààòàé. Þóòàé ÷ õ¿ì¿¿ñ
ÿäàõäàà ë ¿¿ñýë ãàðàë íýãòýéãýýðýý àäèë.
ªºðñäèéí àìüäðàëûí õ¿ðäýíä àõóéí ò¿ìýí
àñóóäëûí õ¿ðýýíä ýðãýëäýæ áóé ýíãèéí õ¿ì¿¿ñ
ýíý òóõàé áîäîë áîëäîãã¿é ÷, õàìãèéí áàãà

áîëîâñðîëòîé ÷ áàé õ¿í á¿õýíä áèä õýíýýñ ¿¿ññýí íü ñîíèí áàéäàã.

Íàéäâàðã¿é áîëñîí ºâ÷òºí
ºíººäºð õàðààòàé áîëîõûã

õ¿ñ÷ áàéãàà
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3-ð õýñýã

Ãèòûí ñ¿ìä

Ýíýòõýãèéí æèæèã õîòóóäûí íýãýíä (Êàðíàë õîò) áàéäàã Ãèòûí ñ¿ì õàøààã
íü äàãóóëàí ÷èìýãëýñàí ÿíç á¿ðèéí õºøºº, õàøààí äîòîðõ ìºí ë àìüäðàëûí
ÿìàð íýãýí ä¿ð òºðõèéã á¿ðä¿¿ëñýí õºøººí¿¿ä, ñ¿ì äýõ îëîí àðâàí çóðàã íü óã
öîãöûã òóéëààñ òºãñ òºãºëäºð õàðàãäóóëñàí ìàø ¿çýñãýëýíòýé ãàçàð áàéëàà.

 Ýõ ãýëýíìààãèéí íºõºð áîëîõ íýãýí ºâãºí áèäíèéã óãòñàí. Òýðýýð Ãèòûí
ñóðãààë áîë õ¿íèé ìýðãýí îþóíû òóõàé ñóðãààë áºãººä ãîë çàíãèëàà íü õ¿í ýðõ
ìýäëýý àëäàæ ýõýëñýí ÷ õàäãàëàí ¿ëäýýõ á¿ðýí ä¿¿ðýí ñîíèðõîëòîé áàéõ ¿åäýý
õýðõýí äàéòàæ ýõëýõã¿é áàéõ òóõàé íîìëîë þì ãýæ  áèäýíä ÿðèâ.

Ãèòûí ñ¿ì
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Ýõ Äåÿéàëòàé õèéñýí ÿðèëöëàãàà áèä ýíýòõýã ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóõàíäàà
òàâüäàã ãîî ñàéõíû òîëáûí òàëààð ýõýëñýí þì. Ýíý íü ýìýãòýé õ¿íèé êàñò áóþó
íèéãìèéí áàéð ñóóðèéã èëýðõèéëäýã òýìäýã îãò áèø áºãººä çàðèìäàà ýìýãòýé÷¿¿ä
íºõºðò ãàðñíû èëýðõèéëýë áîëãîí òàâüäàã õýìýýí òàéëáàðëàæ ºãººä, ãýõäýý ýðò
äýýð ¿åä óã òîëáûã õ¿ì¿¿ñ (ýðýãòýé ÷ áàé, ýìýãòýé ÷ áàé) ººðèéí äîòîîä ñýòãýëýý
îéëãîæ áàéãààãèéí áàòàëãàà áîëãîí òàâüäàã áàéñàí ãýâ.

- Èéì ýíýòõýã òîëáûã äýýð ¿åä áàéñàí “ãóðàâ äàõ í¿ä”-íèé äóðñãàë áîëãîí
òàâüäàã óó?- ãýæ íàìàéã àñóóõàä,

- Áè ÿã ñàéí ìýäýõã¿é. … Øàøíû ñóäàðò òîäîðõîé þì áàéõã¿é. … Ãýõäýý
“ãóðàâäàõ í¿ä”  áàéñàí, áàéñààð  ÷ áàéãàà ãýäãèéã áè ìýäýæ áàéíà.

- “Ãóðàâäàõ í¿ä” ÿìàð ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã âý? – ãýõýä,
- Ìàíàé øàøèí “ãóðàâäàõ í¿ä”-èéã ¿íäñýí 3 ¿¿ðýãòýé ãýæ ¿çäýã. Ýõíèéõ íü

inside vision (äîòîîä õàðàà) áóþó äîòîãøîî õàðàõ, äîòîð ýðõòýíýý õàðàõ ã.ì.,
õî¸ð äàõü íü meditation vision (áÿñàëãàëûí õàðàà) áóþó ñýòãýëýý õàðàõ ÷àäâàð,
ãóðàâ äàõü íü intellectual vision (îþóíû õàðàà) áóþó ººðèéí áîëîí ÿðèëöàã÷èéíõàà
îþóíû ìýäëýã áîëîìæèéã ìýäðýõ ÷àäâàð þì.

Òýð ìº÷èä áè “áèëãèéí í¿ä”-íèé íýã äýõ ¿¿ðãèéã íýëýýä ñàéí ìýäýð÷ áàéñàí
áºãººä ýì÷èéí ¿¿äíýýñ õ¿íèé áèåèéã íýâò ãýðýëò¿¿ëäýã  ðåíòãåí òºõººðºìæ øèãýýð
òºñººëæ áàéëàà. ßìàð ÷ õ¿í ÿìàð íýãýí àðãààð ¿ãèéí áàÿëàã ñàéí ìóóã íü ¿ë
õàðãàëçàí  òýíýã õ¿íèéã óõààëàã õ¿íýýñ ÿëãàæ ÷àääàã íýãýí ìýäðýõ¿éòýé áàéäàã

Äåéÿë ýõ Ãèòûí ñ¿ìä
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ó÷èð ãóðàâ äàõü ¿¿ðýã íü ìºí àäèë îéëãîìæòîé. Õàðèí
õî¸ð äàõü ¿¿ðãèéã íü îéëãîõîä õýö¿¿ áàéâ. Áè ¿¿íèé
öààíà õàìãèéí ñýòãýë äîãäëîì îíüñîãî áîëîõ áîäèò
áàéäàëä øèëæñýí áÿñàëãàë áóþó ñàìàäè íóóãäàæ áóéã
ãàäàðëàñàí ÷ ¿ã¿é.

Äàðàà íü áèä ¿ëãýð äîìîãò ãàðäàã àòëàíò õ¿íèé
“õà÷èí õàìàð”-ûã äóðñàí õàìðûí òóõàé ÿðèàíä
øèëæèâ. Ýõ-ãýëýíìàà õ¿íèé õàìàð íü àìüñãàëûí, ¿íýð
ìýäðýõ¿éí ¿¿ðýãòýé áºãººä õ¿íäýòãýëèéí øèíæ
÷àíàðòàé õýìýýí õàðèóëàâ. Õýðâýý õ¿íèéã õàìðààñ íü
áàðèàä àâáàë ýíý íü äîðîìæèëñîí õýðýã áîëäîã ãýæ
ñ¿¿ëèéí ¿ãýý òàéëáàðëàâ.

- Ýíýòõýã ìàñòåð Àíàíòà Êðèøíà ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿íèé õàìàð íü õýò
àâèàíû áîëîí õýò óëààí òóÿàíû ¿åëçëýýð  äóó àâèà ãàðãàõ ¿¿ðýãòýé áàéñàí
áîëîõîîð èë¿¿ ÷óõàë ýðõòýíä òîîöîãääîã áàéñàí ãýæ õýëñýí. Ìàãàäã¿é òèéì ó÷ðààñ
õàìðûã ýðòíýýñ ýðõýì ýðõòýí ãýæ ¿çäýã áàéñàí þì áîëîâ óó ãýæ áè àñóóâ.

- Àíàíòà Êðèøíàãèéí çºâ áàéõàà ãýæ ýõ õàðèóëàõàä íü áè,
- Òà ýðòíèé õ¿ì¿¿ñèéí òàëààð þó ìýäýõ âý ãýæ àñóóâ.
- Èõ îëîí ç¿éëèéã ìýäíý…
- Áèäýíòýé õóâààëöàà÷?
- Ýíý áîë íóóö ìýäýýëýë ãýæ ýõ õàðèóëàâ.
Áèäýíä ººð þì õýëýõã¿é þì áàéíà ãýäãèéã áè îéëãîâ. Áè Âåíåð Ãàôàðîâ ðóó

õàðàõàä òýðýýð öààøäûí àñóóëãà ÿìàð ÷ õýðýãã¿éã èëòãýí òîëãîé ñýãñýð÷ áóé

Ãèòûí ñ¿ìíèé äîòîîä áàéäàë
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õàðàãäàâ. ßàãààä áèäýíä èòãýõã¿é áàéãàà þì áîë? Ñóäàëãààíû áàðèìòàà ÿàæ
¿ç¿¿ëâýë äýýð âý? Òýð ¿åä áè øàøíû òîì÷óóä ñýòãýëãýýíèé õóâüä áèäíýýñ ººð,
êîìïüþòåðò îðóóëñàí ñóäàëãààíû ìàòåðèàë ìààíü òýäíèéã áèäíýýñ óëàì ò¿ëõýõ
þì ãýæ áîäñîíã¿é. Áàðóóíû ýðäýìòýäòýé õàðüöàæ áàéñàí òóðøëàãàäàà äóëäóéäàí
ñóäàëãààíû ëîãèê àðãûã èë¿¿òýé äóðüäààã¿é ìààíü àëäàà áîëæ ÷óõàì ýíý ëîãèê
ñýòãýëãýýã ÿðüñàí áîë òýäíèé ñýòãýëèéã íýýõ áàéñíûã îéëãîîã¿é ÿâæ.

- ªìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ ãîëäóó So(ñîó), Hm(õì) ãýñýí  õî¸ð  àâèàíû
õ¿ðýýíä ÿðüäàã ãýñýí ìýäýýëýë áèé. Ýíý ¿íýí ¿¿ ãýæ àðãà òàñàðñàí áè àñóóâàë,

- “So” “Hm” õî¸ð áîë àãóó ¿ãí¿¿ä þì ãýæ ýõ ãýíýò õàðèóëàâ.
- Þó þì áý ãýæ áè çîðèã ìóóòàéõàí äóóãàðâàë,
- “SoHm” áîë ñ¿¿ë÷èéí èëãýýëò.
- Ñ¿¿ë÷èéí?
- Last message (ñ¿¿ëòèéí èëãýýëò), ãýæ ýõ òîäîîñ òîä õàðèóëàâ.
- Õýíèé?
- Äýýä Îþóí Óõààíû.
- Õýíä çîðèóëñàí?
- Õ¿í òºðºëõòºíä.
- ßàãààä ñ¿¿ë÷èéí èëãýýëò ãýæ áàéãàà þì áý?
- Äàõèí õýçýý ÷  òóñëàìæ èðýõã¿é…
- ßìàð òóñëàìæ?
- Ýíý áîë íóóö.
Áèä ýõýä òàëàðõëàà èëýðõèéëæ, öóã çóðãàà àâàõóóëààä, çî÷èä áóóäàë ðóóãàà

ÿâàõ çàìäàà äºíãºæ ñàÿ áîëæ ºíãºðñºí ÿðèëöëàãûí òàëààð òàë á¿ðèéí òààìàã
äýâø¿¿ëöãýýæ ÿâàâ.

 Õýðâýý öààøäàà ÷ ãýñýí ãîë ãîë ãàçàð íü ýíýòõýãèéí øàøíû ç¿òãýëòí¿¿ä
“Ýíý áîë íóóö” ãýýä áàéõ þì áîë áèä þó ÷ ìýäýæ àâ÷ ÷àäàõã¿é íü ãýæ áè øàíòàð÷
ýõýëæ áàéëàà. ßàæ òýäíèéã æîîõîí ÷ ãýñýí òýð íóóöààñàà ÿðüäàã áîëãîõ âý?
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4-ð õýñýã

Ìàñòåðòàé óóëçñàí óóëçàëò

Ýíýòõýãèéí äàðààãèéí õîò áèäíèéã ààãèì õàëóóíààðàà òººíºí óãòàâ. Òýíä
áóñàä õîòîä õèéñíèé àäèë ¿ç¿¿ëýõ õàãàëãàà, õóðàë çîõèîí áàéãóóëæ, õóðëûí
òºãñãºëä õ¿íèé ¿¿ñëèéí òàëààðõ ººðñäèéí òààìãàà ñëàéäàí äýýð ¿ç¿¿ëýýä,
øàøíû òýðã¿¿í¿¿äèéí õýíòýé íü óóëçâàë èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé òàëààð ñàíàë àñóóæ
ÿâàâ.

Ìàø îëîí íýð äóðäàãäñàí áîëîâ÷ õ¿í áîëãîí Ñàáâà Ìàíàÿì ãýäýã ìàñòåðûã
îíöãîéëîí íýðëýæ áàéëàà. “Òýðáýýð ãýãýýíòíèé óâäèñûã ýçýìøñýí õ¿í áºãººä
ÿðèàíû ¿åäýý çàéí ãèïíîçîîð ¿éë÷èëäýã. Ìºí ò¿¿íèé óäèðäñàí Ðàìà Êðèøíàãèéí
ñóðãóóëü íü Ýíýòõýãòýý ë äýýã¿¿ðò òîîöîãääîã. Ýíý ìàñòåð ìàø ºâºðìºö ìýäëýã
óõààíûã ºâëºí àâñàí õ¿í.” ãýöãýýæ áàéëàà.

Ýíý õ¿íòýé óóëçàõ óóëçàëòûã ò¿¿íèéã áèå÷ëýí òàíüäàã ýíý õîòûí í¿äíèé
òýðã¿¿ëýã÷ ýì÷èéí ààâ íü çîõèîí áàéãóóëæ ºãºâ. Òóñ ñóðãóóëü ðóó ÿâæ áàéõ çàìäàà
áèä ò¿¿íýýñ ìàñòåð, õàìáà (ñâàìè) ãýñýí õî¸ð íýð òîìú¸íû ó÷ðûã ëàâëàñàí þì.
Ìàñòåð ãýäýã íü øàøíû ã¿í ìýäëýãèéã ýçýìøèæ óã ìýäëýãèéã ÿìàð ò¿âøèíä õýíä
ºâë¿¿ëýõ âý ãýäãýý ººðºº øèéäýõ ýðõòýé õ¿íèéã õýëíý.  Äýýä Îþóí Óõààí
ìàñòåðóóäààð äàìæóóëàí õ¿ì¿¿ñò íºëººëäºã ãýæ ¿çäýã. Õàðèí  ñâàìè ãýäýã áîë
èíäóèñò øàøíû ìàñòåðò ºã÷ áîëîõ õàìãèéí äýýä öîë þì.

- Ìàñòåð òà íàðûí çîðèëãûã ìýäýæ áàéãààã áîäîëöîîðîé - ãýæ ýì÷èéí ààâ
íü õýëýýä - Òýð ººðèéíõºº ñóðãààëèéí ¿åýð òà íàðûã  çàéíààñ õîâñäîõ ãýæ îðîëäîõ
ó÷èð ò¿¿íèé ñóðãààëèéã áîãèíîõîí áàéëãàõûã õè÷ýýãýýðýé. Ìºí õàðöûã íü äààæ
ãàðàõûã õè÷ýýãýýðýé. Ó÷èð íü õàðöûã íü äààæ ãàðàõã¿é áîë òýð òà íàðûã ñýòãýëèéí
òýíõýýã¿é ñóë õ¿ì¿¿ñ áàéíà ãýæ áîäîîä þì õýëæ ºãºõã¿é ë áîëîâ óó. Ìàñòåð õ¿í
õýíä ÿìàð ìýäëýã ¿ëäýýõýý ººðºº øèéääýã ãýâ.
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Ðàìà Êðèøíàãèéí ñóðãóóëü íü õàòóó ºíãº òºðõººðºº îíöãîé ñýòãýãäýë òºð¿¿ëæ
áàéëàà. Èë¿¿ äóòóó þó ÷ áàéõã¿é ýíãèéí øàë, õàíà, òààçòàé, õàíàíä øàøíû
òýðã¿¿í¿¿äèéí çóðàã ºëãººòýé áàéñàí. Á¿õ þì ãàíöõàí óëáàð øàð ºíãºòýé.

Ìàñòåð ÷ ìºí àäèë óëáàð øàð õóâöàñòàé áàéëàà. Ò¿¿íòýé öóã 5 õ¿í áàðàà
áîëæ áàéâ. Øèðýýíèé íýã òàëààð áèä, íºãºº òàëààð ìàñòåð áàðàà áîëîãñäûíõîî
õàìò ñóóâ. ßã ò¿¿íèé ººäººñ õàðàí Âåíåð Ãàôàðîâ ñóóæ, Âåíåðèéí ç¿¿í òàëä
Ñåðãåé Ñåëèâåñòðîâ, áàðóóí òàëä íü áè ñóóæ òààðàâ. Ìàñòåðûí ººäººñ õàðàí
ñóóõ íü þóòàé õ¿íä ñîðèëò áîëîõûã Âåíåð òýð àãøèíä ìýäñýíã¿é.

- Òà á¿ãä ã¿í ìýäëýãèéã îëæ àâàõààð èðñýí ãýæ áè ñîíññîí þì áàéíà ãýæ
ìàñòåð àñóóõàä íü,

- Áèä òàíû ìýäëýãèéã ººðñäèéíõòýéãýý æèøèæ ¿çýõýýð èðñýí þì ãýæ áè
õàðèóëàâ.

- Òàíû ìýäëýãýý? ßìàð? ãýæ ìàñòåð íàä ðóó ã¿éëãýí õàðàíãàà àñóóãààä, -
õ¿ì¿¿ñ ÷ þì îéëãîæ ýõýëñýí áàéíà ø¿¿…

- Áèäíèé ñóäàëãààíû ãîë ¿ð ä¿í ýíý áàéíà ãýýä áè àòëàíòûí çóðãèéã ¿ç¿¿ëýõýä
ìàñòåð àâàõààð ãàðàà ñóíãàñíàà õàðìàãöàà  ýðãýýä ãàðàà òàò÷èõàâ.

Áè õàæóó òèéø ìàø ýâã¿é ñóíàí çóðãèéã ò¿¿íèé ºìíº òàâèëàà. Òýð äàõèí íýã
õÿëàéæ õàðñàí áîëîâ÷ ãàðòàà àâñàíã¿é.

Íàì ã¿ì áîëîâ.
- Òà ¿¿íèéã õààíààñ ìýäýýâ ãýæ  àíèðã¿éã ýâäýí ìàñòåð àñóóõàä,

Ðàìà Êðèøíàãèéí àøðàì
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- ßíç á¿ðèéí ¿íäýñòí¿¿äèéí í¿äíèé
ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í. Ñóäàëãààã òîâ÷õîí
òàéëáàðëàõûã çºâøººðíº ¿¿?

- Òà Òºâäºä î÷èæ ¿çñýí ¿¿?
- ¯ã¿é ýý, ¿çýýã¿é.
- Òºâä ëàì íàðòàé óóëçàæ áàéñàí óó?
- ¯ã¿é.
- Ýíý òóõàé òºâä ëàì íàð èë¿¿ ìýääýã.

Çà, òîâ÷õîí òàéëáàðëàæ ºãíº ¿¿?
- Áè øèíæèëãýýíèé ìàòåðèàëóóäàà

ãàðãàí áèäíèé ñóäàëãààíû ìºí ÷àíàðûã
áîëîí í¿äíèé êîìïüþòåðèéí
øèíæèëãýýãýý àðàé  ò¿ëõ¿¿ òàéëáàðëàí
ìàñòåðò äýëãýðýíã¿é ÿðüæ ºãºâ.

Ìàñòåð àíõààðàëòàé ñîíñîæ áàéñíàà
ãýíýò:

- Êîìïüþòåð ÷èíü ñýòãýëã¿é. Îðîñóóä
òà íàð ÿã ë  Àìåðèê÷óóä øèã   ÿðüæ áàéíà.
Ýíýòõýã ºíäºð îþóíû õºãæèëòýé îðîí
ó÷ðààñ àìåðèê÷óóä áèäíèéã ¿çýí ÿääàã.
Ñýòãýëã¿é Àìåðèê õ¿í åðòºíöèéã ìºõºëä
õ¿ðãýõ áîëíî.

- Áè ãàðãàæ àâñàí ¿ð ä¿íãýý…
- Îþóí óõààí ãýäýã áîë äàí ãàíö òàðõè

áèø, - õýìýýí ìàñòåð íàìàéã ñîíñîîã¿é ìýò
¿ðãýëæë¿¿ëýí, - áèå ãýäýã íü óòãà ó÷ðààðàà
ñýòãýëýýñ áàãà þì. Ñýðýõ¿éã îéëãîõ íü
÷óõàë. Áèä þó õàðæ áàéãààãàà ä¿ãíýæ,
ñýðýõ¿éãýý íýìýãä¿¿ëýí õ¿÷òýé áîëãîõ íü ÷óõàë. Ó÷èð íü çºâõºí õ¿÷òýé ñýðýõ¿é ë
çºâ áàéæ ÷àäíà. Øàøèí ãýäýã íü õýñýã áóñ, õàðèí á¿òýí ñýðýõ¿é þì. Õóâü õ¿íèé
îþóí óõààíûã åðòºíöèéí îþóí óõààíààñ ÿëãàæ ñóðàõ õýðýãòýé. Ìèíèé ñýðýõ¿é
áîë åðòºíöèéí îþóí óõààíààñ ¿¿äýëòýé…

Ìàñòåð àëäàðò ñóðãààëèà ýõýëæýý ãýäãèéã áè îéëãîâ. Òýðýýð âèäåîêàìåðààð
áè÷ëýã õèéæ áàéñàí Ñåðãåé ð¿¿ íýã, äàðàà íü íàä ðóó íýã õàðààä, (áè òîëãîéãîî
áºõèéëãºí òýìäýãëýë õºòºëæ áàéñàí þì) ººäººñ íü õàðàí ñóóæ, í¿ä ð¿¿ íü øèðòýæ
áàéñàí Âåíåð Ãàôàðîâ äýýð õàðöàà òîãòîîâ. Áèäýí äýýð àçààð òóñààã¿é òýð
õàðöíû õ¿íäèéã Ñåðãåé áèä õî¸ð òýð äàðóéä íü ìýäðýâ. ßìàð íýãýí õ¿íä ç¿éë
äàðæ, áèäíèé òàðõè òîëãîéã îíãè÷èí, ýñ áîëãîíîîð íü çàäàëæ áóé ìýò ìýäðýìæ
òºðºâ. Áè òýìäýãëýëýý õºòëºí á¿ð äîîø õàðæ, Ñåðãåé áè÷ëýãýý òàñðàëòã¿é õèéñýýð
áàéëàà.



77

- Ñýòãýë îþóíû õºãæèë íü ìàø ÷óõàë ¿¿ðýãòýé, - ãýæ ìàñòåð ¿ðãýëæë¿¿ëýýä, -
Ðàìà Êðèøíàãèéí ñóðãààëèàð áîë ñýòãýëèéí õºãæèë íü áîäèò øèíæ ÷àíàðòàé
áºãººä õàìàð í¿ä áîëîí áóñàä ýðõòíèé õýëáýðýýð èëýðõèéëýãääýã. Õ¿íèé øàð
í¿ä èë¿¿…

Ò¿¿íèé õàðöàíä òººí¿¿ëñýí Âåíåð Ãàôàðîâ õààÿà í¿äýý àíèí, õ¿÷ýýð àðàé
ÿäàí íýýæ, äàõèí í¿ä ð¿¿ íü øèðòñýýð ñóóâ. Äóõàí äýýã¿¿ð íü õºëñ áóðçàéí, í¿¿ð
íü óëàéæ çîâõè íü õàâäàí, õóðóóíóóäàà àòãàæ òàâüñààð áàéâ. Ñåðãåé áèä õî¸ð
ò¿¿íèéã ìàñòåðèéí õîâñûã ýñýðã¿¿öýæ  ÿäàí áóéã îéëãîæ áàéëàà. Áèä àðàé äýýð
áàéäàëä áàéñàí þì.

Ìàñòåð àðàé ãýæ ÿðèàãàà äóóñãàâ. Ýíãèéí á¿ð äóëààõàí ãýìýýð õàðöààð
áèäíèéã õàðàõàä íü

- Þì àñóóæ áîëîõ óó?- ãýæ áè àñóóâ.
- Áîëíî.
- Äºíãºæ ñàÿ òà çºâõºí í¿äýýðýý ìàø îíöãîé ¿éëäýë õèéëýý. ̄ ¿íèéã “ãóðàâäàã÷

í¿ä”-íèé ¿éë÷ëýë ãýæ õýëæ áîëîõ óó?
- Áàðàã ë áîëíî äîî.
- Îðîñûí àëäàðò ýðäýìòýí Íèêîëàé Ðåðèõèéí õàéæ áàéñàí Øàìáàë ãýæ þó

âý?
- Ýíý áîë öýâýð ñýòãýõ¿éí îéëãîëò. Áîäèò ç¿éë áèø ó÷èð ¿¿íèéã õàéãààä

õýçýý ÷ îëîõã¿é. Ýíý áîë äýýä òºðºëòíèé àìüäàðäàã íóòàã áºãººä äýýä òºðºëòºí
íü  ñýòãýë îþóíû õóâüä æèðèéí õ¿íèé õ¿ðøã¿é  õºãæëººðºº ÿëãàðäàã.

- Ìàñòåðàà,- ãýýä áè ¿ðãýëæë¿¿ëýí,- “Ãàéõàìøèãòàé áîëãîí ýíãèéí áàéäàã.”
ãýñýí áóðõíû íýã çàð÷èì áàéäàã. Ó÷èð íü áàéãàëü äýëõèéí õóóëü, ç¿é òîãòîö
ãàéõàìøèãòàé ýíãèéí. Õàðàìñàëòàé íü ýíãèéí ãàéõàìøãèéã áèä òýð á¿ð
óõàìñàðëàäàãã¿é ó÷èð “äýýä îþóí áîë òà íàðûí õ¿ðýøã¿é ç¿éë…” ãýõ ìýòèéí
åðºíõèé ºã¿¿ëáýðýýð õàëõàâ÷ õèéäýã. ¯¿íòýé õîëáîîòîéãîîð áè íýãýí ç¿éëèéã
àñóóõ ãýñýí þì. Òà Øàìáàëûí òóõàé ÿìàð íýãýí òîäîðõîé ç¿éë ìýääýã ¿¿?

- Áè ìýäíý…
- Þóã?
- Øàìáàë ãýäýã íü ÿã ÷ îíîñîí íýð áèø. Ò¿âäèéí õýäýí ëàì íàðààñ äýëõèéãýýð

òàðæ, Ðåðèõèéí íîì ãàðñíû äàðàà íèéòýä òàíèë áîëñîí ¿ã. Òà íàðûí Øàìáàë
ãýæ íýðëýäýã þì áàéäàãã¿é. Õàðèí äýýä îþóíûã óõàìñàðëàõàä õ¿ðãýäýã áèåèéí
áîëîí ñýòãýëèéí òºëºâ áàéäàë ãýæ áàéäàã. Óã òºëºâ áàéäëûã áèä ìàø ñàéí
îéëãîäîã. Ò¿¿íä õýðõýí õ¿ðýõèéã áèä çààäàã ãýæ ìàñòåð õàðèóëàâ.

- Ýíý íü ÿìàð òºëºâ áàéäàë þì áý?
- Ñýòãýëèéí ýíåðãèéí õ¿÷ýýð áèåèéí áîäèñûí ñîëèëöîî òýãòýé òýíö¿¿ áîëîõ

òºëºâ áàéäàë þì.
- Òýãýýä ¿¿íä ÷èíü Äýýä Îþóí ÿìàð õàìààòàé þì áý?
- Ó÷èð íü óã òºëºâ áàéäàëä áàéãàà õ¿í ººðèéãºº ººðòºº áóñ, õàðèí á¿õ õ¿í

òºðºëõòºíä, ãàçàð äýëõèé äýýðõ àìüäðàëä çîðèóëäàã.
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- Òàéëáàðëààä ºãíº ¿¿?
- …
- Þó ãýæ îéëãîõ âý?
- …
Áèä áàñ ë íýãýí òîì íóóöàä äºõºæ î÷æýý ãýäãèéã, ìºí ìàñòåðò áèä ¿íýõýýð

òààëàãäñàí ÷ òýð áèäýíä þó ÷ õýëýõã¿é íü ãýäãèéã áè îéëãîâ.
- Áèäíèé ñóäàëãààãààð õ¿í òºðºëõòºí Ãèìàëàéä ¿¿ñýýä òýíäýýñýý äýëõèéãýýð

òàðõñàí,- ãýæ áè íºãºº òàëààñ íü ýõëýõýýð øèéäýýä,- Òýãâýë äýýä îþóíòàí ãýæ
òºâä ¿íäýñòíèéã õýëæ  áîëîõ óó?

- Ìàø ýðò äýýð ¿åä Ãèìàëàéí õ¿ì¿¿ñ äýëõèé äýýðõ äýýä òºðºëòºí  áàéñàí áà
Ãèìàëàéí á¿ñ ñýòãýë îþóíû ºíäºð õºãæèëòýé ãàçàð áàéñàí. Ãýâ÷ îäîî òýð öàã ¿å
ºíãºð÷, ºíººãèéí òºâä¿¿äèéí òàëààð ìºí ç¿éëèéã õýëýõèéí àðãàã¿é áîëñîí ãýæ
ìàñòåð õàðèóëàâ.

- Òýãýõýýð ýðòíèé òºâä¿¿ä áîäèñûí ñîëèëöîîãîî òýãòýé òýíö¿¿ áîëãîæ,
ººðèéãºº õ¿í òºðºëõòºíä çîðèóëæ ÷àääàã áàéñàí þì óó?

- ×àääàã áàéñàí.
- ßàæ?
- …
- ¯¿íä “ãóðàâäàã÷ í¿ä”-íèé ¿¿ðýã íü þó þì áý?
- …
- Õàìðûí ¿¿ðýã íü?
- Þó ÷ áèø.
Áè ìàø èõ ÿäàðñàíàà ìýäðýâ. Âåíåð Ñåðãåé õî¸ð ÷ ìºí õî¸ð öàã ¿ðãýëæèëñýí

ÿðèëöëàãûí äàðàà òóéëäñàí øèíæòýé õàðàãäàæ áàéëàà. Áè ãàäàà ãàð÷ òàìõèëàõ
çºâøººðºë àâàâ. Òîëãîé äîòîð ÿíç á¿ðèéí àñóóëò ýðãýëäñýýð. ßðèàã öààø íü
ÿàæ ºðí¿¿ëýõ âý? ßàæ ÿðèâàë äàõèàä ë äóóãàà õóðààõ þì óó, ãàéòàé “íóóö” ãýñýí
¿ãòýé òóëãàðàõã¿é áàéõ âý? Áîäèñûí ñîëèëöîîãîî òýãòýé òýíö¿¿ëäýã òýð òºëºâ
áàéäàë õè÷íýýí à÷ õîëáîãäîëòîé áîëîõûã áè òýð ¿åä ìýäýýã¿é áàéñàí ãýäãèéã ë
óðüä÷èëààä õýë÷èõüå.

Âåíåð Ãàôàðîâ ìàñòåðò õîâñäóóëæ áàéõ ¿åèéí ìýäðýìæýýñýý õóâààëöàâ.
- Ìèíèé òàðõè áóöàë÷èõ þì øèã ë ñàíàãäàæ áàéñàí,- ãýæ òýð ÿðèàä,- ýõëýýä

áè óíòìààð ñàíàãäàæ àðàé ãýæ ººðèéãºº õ¿÷ëýí áàðüæ áàéñàí. Á¿ð ººðèéãºº
ñýð¿¿í áàéëãàõèéí òóëä ÷èìõýæ áàéñàí ãýýä áîä äîî. Äàðàà íü ìèíèé í¿¿ð õººæ
ïàìáàéãààä, í¿ä õàâäàæ, äàãçíû õýñýãò õýí íýãýí òàðõèéã ìèíü øàõàí ãàðãàõ ãýýä
áàéãàà þì øèã, òàðõè ìààíü óäàõã¿é çàä òàâèí öàöàãäàõ ãýæ áàéãàà þì øèã
õ¿÷òýé ºâäºæ ýõëýñýí.

- Òýñýýä ãàðñàí Âåíåð ìèíü ÷è ¸ñòîé ìóíäàã!
- Òýðýíä òýãýõ ÿìàð õýðýã áàéñàí þì áîë? Øàëãàæ áàéãàà þì áàéõ äàà?
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Êðèøíàã äàãàëäàãñäûí çóðàã

- Èíãýõýä, ñóðãààëèéíõàà ¿åýð òýð áàéíãà àòëàíòûí çóðàã ðóó õàðæ áàéñíûã
òà íàð àíçààðñàí óó? - ãýæ Ñåðãåé õýëýýä,- Çóðàã ò¿¿íä ìàø õ¿÷òýé ñýòãýãäýë
òºð¿¿ëñýí. Òýð àòëàíò÷óóäûí òàëààð á¿ãäèéã ìýääýã áàéõ ¸ñòîé.

Õýëýëöýýðèéí øèðýýíäýý ýðãýí èðýâ. Òýãòýë áè “Øèíæëýõ óõààíä áèä
ìýäðýìæèä ¿íäýñëýñýí õèéñâýðëýí ñýòãýõ (ëîãèê) àðãûã ºðãºí õýðýãëýäýã áà äàðàà
íü ãàðãàæ àâñàí áîäëûí õýëõýýãýý ººð ººð àðãààð áàòëàõûã õè÷ýýäýã
(êîìïüþòåðèéí ä¿í øèíæèëãýý ã.ì.)” ãýæ ººðèéí ìýäýëã¿é õýë÷èõýâ.

- Ó÷èð íü øèíæëýõ óõààí õèéñâýðëýí ñýòãýõ àðãàä òýãòëýý èòãýäýãã¿é, -õýìýýí
áè ¿ðãýëæë¿¿ëýýä,- õàðèí ìàòåìàòèê òîîöîî, êîìïüþòåðèéí ä¿í øèíæèëãýý ãýõ
ìýò áàðèìòàíä òóëãóóðëàäàã.

- Ñýòãýë ñàíàà îþóí óõààíûã àâ÷ ¿çäýãã¿éãýýðýý ìàòåìàòèê íü ìàø ñóë
øèíæëýõ óõààí þì,- ãýæ ìàñòåð ýðñõýí õýëýýä, -Õèéñâýð ñýòãýëãýý áîë ìýäðýìæèä
òóëãóóðëàäàã. Õàðèí ìýäðýìæ ãýäýã ÷èíü “áèëãèéí í¿ä”-íèé ¿éë àæèëëàãààíû
èëðýë þì. Îð÷èí ¿åèéí øèíæëýõ óõààíû ò¿âøèíä áàòëàøã¿é ç¿éëèéã õèéñâýð
ñýòãýëãýýíèé àðãààð ìýäýæ àâ÷ áîëíî. Æèøýý íü ýëåêòðîíèéã áàðüæ ¿çýæ áîëîõã¿é
÷ ò¿¿íèé áàéäãèéã òîãòîîæ áîëíî. Øàøèí íü õèéñâýð ñýòãýõ¿éã äýìæäýã. Òà ¿¿íèéã
îëæ àâàõûí òóëä ¿íýõýýð õèéñâýð ñýòãýëãýýã õýðýãëýñýí ãýæ ¿¿? – ãýýä ìàñòåð
í¿äýýðýý àòëàíòûí çóðàãíû ç¿ã äîõèâ.

- Òèéìýý, êîìïüþòåðèéí øèíæèëãýý çºâõºí áàòàëæ ºãñºí.
- Ñîíèí ë þì…
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Ìàñòåðûí õàðö çººëðºí, áèäýíä èë¿¿ äîòíî õàíäëàãàòàé áîëîõûã áèä
ìýäýðëýý. Ñîíèí ë þì, õèéñâýð ñýòãýëãýýíä èòãýäýã õèðíýý êîìïüþòåðò èòãýäýãã¿é
áàéíà ø¿¿ ãýæ áîäîãäîæ áàéëàà.

- Ýíýòõýã ýìýãòýé÷¿¿äèéí ãî¸ëûí òîëáî íü ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñò áàéñàí
“áèëãèéí í¿ä”-íèé äóðñãàë ìºí ¿¿ ãýæ øóóä  àñóóëò òàâèõóéö çîðèãæñîí áè àñóóâ.

- Òýä ìàø ºíäºð õºãæèëòýé “áèëãèéí í¿ä”-òýé áàéñàí áºãººä àìüäðàëûí
¿éë àæèëëàãààíä íü ìàø èõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã áàéñàí. Õºãæëººð äóòìàã áîëîâ÷
ºíººãèéí õ¿íä ÷ áàñ áèé. Òà íàð òýð çóðàãíóóäûã õàð äàà ãýýä ìàñòåð Êðèøíàãèéí
äàãàëäàãñäûí õºðãèéã çààãààä,- Òýãýýä íýâò õàðæ, “áèëãèéí í¿ä”-èéã íü îëæ
õàðàõûã îðîëäîîðîé ãýâ.

Áèä ãýðýë çóðàãíóóäàä îéðòîí î÷èæ àíõààðàëòàé àæèõàä “áèëãèéí í¿ä”-èéã
õàìãèéí ò¿ð¿¿íä Ñåðãåé îëæ õàðàí, äàðàà íü Âåíåð áèä õî¸ð ÷ îëæ ¿çýâ. Äóõàí
äýýð íü öîõíû õýñýãò õî¸ð çóðààñòàé äóíäàà öýãòýé ºíäãºí õýëáýðòýé ä¿ðñ òîäîð÷
ýõëýñýí þì. Áèäýíä  á¿ãäýä íü íýãýí àäèë ç¿éë õàðàãäñàí áàéëàà.

Õàðñàí ç¿éëýý öààñàí äýýð áóóëãààä ìàñòåðò ¿ç¿¿ëæ çºâ õàðñàí ýñýõýý
àñóóõàä, “3ºâ õàðæýý.” ãýæ òýð õàðèóëàâ. Òýãýýä òýð “áèëãèéí í¿ä”-èéã í¿ä ãýæ á¿¿
îéëãî, ýíý áîë àíàòîìèéí óõàãäàõóóí áèø. ªìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñò ýíý íü
òîäîðõîé á¿òöèéí øèíæ ÷àíàðòàé áàéñàí ÷ í¿ä øèã õàðàãäàæ áàéãààã¿é ãýäãèéã
õýëýâ. “Áèëãèéí í¿ä”-íèé ¿¿ðýã íü áîðãîöîé õýëáýðèéí áóë÷èðõàéòàé õàìààòàé.

- Ôðàíöûí àëäàðò ¿çìýð÷ Íîñòðàäàìóñ ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ “áèëãèéí
í¿ä”-íèéõýý òóñëàìæòàéãààð òàòàëöëûí õ¿÷èíä áèîýíåðãýýð ¿éë÷ëýí, àñàð òîì
÷óëóóí ãóëäìàé çýðãèéã îðîí çàéä øèëæ¿¿ëæ, ò¿¿ãýýðýý ïèðàìèä áîëîí áóñàä
÷óëóóí áàéãóóëàìæ õèéäýã áàéñàí ãýæ áè÷ñýí áàéäàã. Òà ¿¿íèé òàëààð þó ãýæ
áîäîæ áàéíà?

- Áè ¿¿íòýé ñàíàë íýã áàéíà. Áèäýíä ÷ áàñ èéì ìýäýýëýë áàéäàã, - ãýæ ìàñòåð
õàðèóëààä,- ¯¿íýýñ ãàäíà óã õ¿÷ íü õ¿í òºðºëõòíèé õºãæèëòýé çýðýã ºñºõ áîëíî.
Îþóí ñàíààíû ýíåðãè ãýäýã áîë ìºí õ¿íèé áèåèéí ýíåðãè þì. Ïèðàìèäûã áàðüñàí
òýð õ¿÷ áîë ÷èãëýñýí õ¿÷ áºãººä ÷èãë¿¿ëýýã¿é õ¿÷ íü ñ¿éòãýã÷ õ¿÷ áîëæ õóâèðäàã.

- Òýãýõýýð àòëàíò÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøèë íü óã îþóí ñàíààíû ýíåðãýý ýåðýã
òàë ðóó ÷èãë¿¿ëæ ÷àäàõã¿é áàéñààð ìºõñºí þì áîëîâ óó? – ãýæ íàìàéã àñóóõàä,

- Îþóí ñàíààíû ýíåðãè íü òºâä ÷èãëýñýí õýëáýðýýñ òºâººñ çóãòààñàí õýëáýðò
øèëæñýíèé óëìààñ òýä ñºíºñºí.

- Þó ãýñýí ¿ã âý?
- Òà íàðûí ñóäàëäàã àíàãààõ óõààíä “ðåãåíåðàöè”, “äåãåíåðàöè”, ãýñýí

óõàãäàõóóíóóä áàéäàã. Ðåãåíåðàöè ãýäýã íü áîäèñûí ñîëèëöîîíû ÷èãëýñýí ýíåðãè
áºãººä ýíý íü õ¿íèé áèåèéã ºñºëòºíä õ¿ðãýäýã áºãººä  áèåèéí àìüäðàëûí ¿íäýñ
íü áîëäîã, õàðèí äåãåíåðàöè ãýäýã íü áîäèñûí ñîëèëöîîíû ÷èãëýýã¿é ýíåðãè
áºãººä ýä ýñèéã ìºõºëä, áèåèéã ¿õýëä õ¿ðãýäýã. Ôèçèêò ÷èãëýñýí ýíåðãè íü îíãîö,
ãàëò òýðãèéã õºäºëãºæ,  ÷èãëýýã¿é íü äýëáýëäýã. ̄ ¿íòýé íýãýí àäèë îþóíû ýíåðãè
íü ìºí òºâººñ çóãòààñàí òºäèéã¿é òºâä òýì¿¿ëñýí áàéæ áîëíî. Îþóíû ýíåðãè íü
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áîäèñûí ñîëèëöîîíû áîëîí ôèçèê, ýíåðãèéí  õóóëèóäàä  ìºí àäèë  çàõèðàãääàã.
Îþóíû ýíåðãè íü ôèçèê áîëîí áîäèñûí ñîëèëöîîíû ýíåðãèýñ õ¿÷òýé  áºãººä
õ¿í òºðºëõòºíä ìàø òîì íºëºº ¿ç¿¿ëæ ÷àääàã. Ãýâ÷ îþóíû ýíåðãèéí íýãýí õóóëü
áèé. Ýíý íü óã ýíåðãè òºâð¿¿ ÷èãëýñýí, äîòîãøîî ÷èãëýëòýé áàéõ ¸ñòîé ãýñýí
õóóëü.  Áóääà ÷ áàé, Ìóõàììåä ÷ áàé, Èñ¿ñ ÷ áàé, á¿õ ãýãýýíòýí îþóíû ýíåðãè
äîòîãøîî ÷èãëýñýí áàéõ ¸ñòîé ãýñýí íýãýí ç¿éëèéã íîìëîäîã áàéñàí. Ýíý íü
òýäíèé ñóðãààëèéí ãîë  ìºí ÷àíàð.

- Òîäðóóëæ ºãºõã¿é þó?
- Ñòàëèí þì óó, Ãèòëåðèéã àâààä ¿ç ë äýý. ÇÑÁÕÍÓ-ä Ñòàëèí áóðõàí øèã

áàéñàí (íýã õ¿íèéã òàõèí ø¿òýõ ¿çýë). Ãèòëåð Ãåðìàíä áóðõàíûã îðëîñîí. Ñòàëèí
÷ òýð, Ãèòëåð ÷ òýð øàøíû ìýäëýãã¿éí óëìààñ àðä ò¿ìíèéõýý îþóíû ýíåðãèéã
äîòîãø áóþó õ¿í áîëãîí ñýòãýë ð¿¿ãýý ºíãèéí õàðæ, ººðèéãºº òàíèõ òàë ðóó íü
÷èãë¿¿ëæ ÷àäààã¿é. Õàðèí ÷  äýëõèéã íî¸ðõîõ õ¿ñýëäýý àâòàí, àðä ò¿ìíèéõýý
îþóíû ýíåðãèéã  òºâººñ çóãòàõ áóþó äàéí äàæèí, ñ¿éòãýõ ÷èãëýëä õàíäóóëæ
áàéñàí. Õ¿í  ºñýòãýë ñàíààíäàà ºäºð òóòàì øèíæèëãýý ä¿ãíýëò õèéæ, ººðòºº ã¿í
ã¿íçãèé îðîõ òóñìàà óëàì á¿ð õýìæýýëøã¿é õ¿÷ ÷àäàëûã áèé áîëãîäîã. Òýãýýä
õ¿íèé äîòðîîñ çàäðàí ãàð÷ òºâººñ çóãòàõ ÷èãëýëòýé áîëñîí  ýíý õ¿÷ á¿ð äýëõèéã
á¿õýëä íü ãàìøèãò õ¿ðòýë õ¿ðãýæ áîëäîã. ªíººãèéí ýíý ò¿âøèíä áè àìåðèê÷óóäààñ
ë èõ áîëãîîìæèëæ áàéíà. Òýä íîãîîí äîëëàðààñ ººð áóðõàíã¿é óëñ. Õýðâýý òýä
ÿäóóð÷ ýõýëáýë õ¿ì¿¿ñèéíõ íü îþóíû ýíåðãè òºâººñ çóãòààõ øèíæ ÷àíàðòàé
áîëíî.
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- Òàòàõ õ¿÷èíä ÷ íºëººëæ ÷àääàã àòëàíò÷óóäûí îþóí ñàíààíû ýíåðãè
ñýòãýëýýñ íü ãàðàí òºâººñ çóãòàõ øèíæòýé áîëîõîä þó áîëñíûã òºñººëºõºä ÷
áýðõ áàéíà, - ãýæ Ñåðãåé ¿ã íýìýâ.

- Îþóí ñàíààíû ýíåðãè áîë ñàíñðûí áèåòýä ÷ íºëººëºõ õ¿÷òýé ãýæ ìàñòåðèéã
õýëýõýä

- Áóðõàí òóñàëæ ÷àäàõã¿é þì ãýæ ¿¿ ãýñýí àñóóëò áè òàâèâ.
- Áóðõàí áîë õ¿÷èíä õàìààã¿é. Òýð õ¿÷èéã ÿàæ ÷ ÷àäàõã¿é õýìýýí ìàñòåð

õàðèó º÷èâ.
- Òýãýýä Áóðõàí çºâõºí ãýãýýíòýí¿¿äýýð äàìæóóëàí ¿éë÷èëäýã þì óó?
- Ãýãýýíòýí¿¿äýýð áîëîí øàøíààð. Ãîë íü õ¿íèé îþóí ñàíààíû ýíåðãèéã

äîòîãø íü ñýòãýë ð¿¿ íü õàíäóóëàõ ÿâäàë. Òýãýýä ÷ ñ¿¿ë÷èéí èëãýýëò áîëîõ
“SoHm”-èéí óòãûí íýã õýñýã íü èéì þì.

- Òà òýð ñ¿¿ë÷èéí èëãýýëòèéí òóõàé òîäîðõîé ÿðüæ ºãºº÷?
- “SoHm” ãýäýã áîë àóãàà óòãà ñàíààã èëýðõèéëñýí ¿ãñ þì,- ãýæ ìàñòåð ýõëýýä,-

çºâººð áîë So (ñîó) áèø Sa(ñà), Hm(õì) áèø  OuHm(ûõì ) ãýæ óíøäàã. So ãýäýã íü
“Áè ººðºº”, Hm ãýäýã íü “Áè ìºí” ãýñýí óòãàòàé áºãººä íèéëýýä “SoHm” ãýäýã íü, -
ãýýä ìàñòåð õóðóóãàà ãîçîéëãîí,- “ªªÐÑÄªª ÁÎËÎÂÑÎÐ!” ãýñýí óòãàòàé.

- ªºðñäºº áîëîâñîð? Õýí?
- Õ¿ì¿¿ñ. Òýãýýä á¿ð õ¿í á¿õýí áèå äààí áîëîâñðîõ ¸ñòîé. “SoHm” ãýñýí

ñ¿¿ë÷èéí èëãýýëò íýãýí çýðýã á¿õ Ãýãýýíòíýýð äàìæèí õ¿í òºðºëõòºíä òàðõñàí.
Ñ¿¿ë÷èéí èëãýýëò íü õ¿í áîëãîíû ñýòãýëä øèíãýõ ¸ñòîé. “SoHm”-ûí çàð÷ìûã
áîäèò áîëãîí áèåë¿¿ëæ ÷àäñàí õ¿í ë àç æàðãàëòàé àìüäðàõ áîëíî. Õ¿í òºðºëõòºí
“SoHm”-ûí çàð÷ìûã áèåë¿¿ëæ ÷àäâàë ìºõëººñ àâðàãäàõ áîëíî. Áè á¿õ íàñààðàà
“SoHm”-ûí çàð÷ìûã áèåë¿¿ëæ ÿâíà.

- ßàãààä ýíý èëãýýëò ñ¿¿ëèéíõ ãýæ?
- Ýöñèéí ãýæ õýëâýë àðàé çºâ áàéõ.
- ßàãààä ýöñèéíõ ãýæ áè àñóóâ.
- ßàãààä ãýâýë Äýýä Îþóí Óõààí äýëõèé äýýðõ õ¿ì¿¿ñò èõ òóñàëäàã áàéñàí ÷

ñî¸ë èðãýíøë¿¿ä óñòñààð áàéñàí. Ãýãýýíòí¿¿ä ÷ ìºí àäèë áèäíèé ñî¸ë
èðãýíøëèéí îþóí ñàíààíû ýíåðãèéã òºâººñ çóãòààõ áèø òºâ ð¿¿ òýì¿¿ëýõ øèíæ
÷àíàðòàé áàéëãàõààð àìüäðàõûã íîìëîäîã. Äýýä Îþóí Óõààíààñ ìàíàé
èðãýíøèëä ºã÷ áóé ýíý òóñëàìæ íü õ¿ðýëöýýòýé áàéæ ÷àäàõ áîëîâ óó? Õýðâýý ýíý
òóñëàìæ ÷ áàãàäâàë… Áóðõàí ÷ òóñëàõã¿é. Ã¿éöýý! Ìàíàé ñî¸ë èðãýíøèë ººðºº
áèå äààí áîëîâñðîõ ¸ñòîé. Çºâõºí áèå äààæ ë áîëîâñðîõ ¸ñòîé ãýæ ìàñòåð
õàðèóëàâ.

- Ìàíàé ñî¸ë èðãýíøèë, æèøýý íü: äýëõèéí ãóðàâäóãààð äàéíààñ áîëîîä ÷
þì óó ñºíºõ þì áîë ýíý íü äýëõèé äýýðõ ñ¿¿ëèéí ñî¸ë èðãýíøèë áîëíî ãýñýí ¿ã
¿¿?

- Ìàãàäã¿é. Òèéì ÷ ó÷ðààñ áèä çºâõºí ººðñäºº ë áîëîâñðîõ ¸ñòîé.
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Íàì ã¿ì áîëîâ. Õ¿í áîëãîí äîð á¿ðíýý ñàÿíû ÿðèàã òóíãààí áîäîæ áàéëàà.
Õàð äàðñàí ç¿¿ä øèã ñýòãýë íýã ë ò¿ãø¿¿ðòýé.

- Áàðóóí í¿ä óëöãàð áàéõ íü áèåèéí áàéäëûã òîäîðõîéëîã÷ áîëäîã ãýæ ãýíýò
ìàñòåð õýëýâ.

-  Þó?
- ¯¿íèéã çºâõºí ìàñòåðóóä áèä ë ìýääýã.
- Áèäíèé ãàðãàæ àâñàí àòëàíòûí çóðãèéã òà íýã õàðàà÷, - ãýæ áè ÿðèàãàà

øèëæ¿¿ëýí õýëýýä,- Àòëàíòûí í¿ä íü ÿã èéì áàéñàí óó?
- Ìèíèé ìýäýæ áàéãààãààð èéì ë áàéñàí. Òýäíèé í¿ä íü áèäíèéõýýñ èë¿¿

áàñ òîì áàéñàí áà àìàðõàí ºâääºãã¿é áàéæýý.
- Òýäíèé õàìàð íü áèäíèé ä¿ðñýëñýí÷ëýí èéì áàéñàí  óó ãýæ áè àñóóâ.
- Òýä èéìýðõ¿¿ ìºðòëºº ìàø æèæèãõýí õàìàðòàé, òýð íü èõ ºâ÷ëºìòãèé

áàéñàí,- ãýæ ìàñòåðûã  õàðèóëàõàä íü áè:
- “Áèëãèéí í¿ä” íü ÿìàð áàéñàí áý?
- Òýäíèé “Áèëãèéí í¿ä” íü ìàø ñàéí õºãæèëòýé áàéñàí áîëîâ÷ äóõàí äýýð íü

í¿õ áàéãààã¿é.
- Òà ýíý á¿õíèéã õààíààñ ìýääýã þì áý?
- Ñàìàäè…
- Ñàìàäè ãýæ þó þì áý?
- … - Ìàñòåð á¿õèé ë áàéãàà áàéäëààðàà ÿðèà äóóñàõ áîëñíûã  èëòãýâ.
- Óó÷ëààðàé, ñ¿¿ëèéí àñóóëò. Ãýãýýíòí¿¿ä  á¿ãä ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ

áàéñàí óó?
- Á¿ãä áèøýý. Æèøýý íü Ðàìà áîë Êðèøíàãèéí æèðèéí ýìýãòýéãýýñ  ãàðñàí

õ¿¿õýä. Òýãýýä ÷ åð íü, - ãýæ ìàñòåð ÿðèàã òºãñãºõºä áýëäýí,- òà íàðòàé ÿðèëöàõàä
ìàø òààòàé áàéëàà. Ìàø îëîí ñóäëàà÷èä Øàìáàëûí îðíûã õàéæ áàéñàí. Òà
íàðò ÷  ìºí àäèë àìæèëò õ¿ñüå. Õýðâýý òà íàð íóóöûã òàéëàõ þì áîë ýíý íü ñàéí
ãàðò î÷èõ åñòîé ø¿¿. Øàìáàëûí îðîí õàìãààëàãäàõ ÷àäâàðòàé. Ìóó ñàíààòàé
õ¿ì¿¿ñèéã îíöãîé õ¿÷íèé òóñëàìæòàéãààð óñòãàõ áîëíî.

Ìàñòåð áèäíèé çóðãèéã ãàðòàà àâàí àòëàíòûã äàõèí íýã õàðñíàà õîëäîí
îäëîî.
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Ñâàìè Äàðàì

5-ð õýñýã

Îíüñîãîò ñàìàäè

Ýíýòõýãèéí äàðààãèéí õîò áîëîõ Àìðèòñàðä áèä õàìáà Äàðàì Ðàäæå Áõàðòè
ìàñòåðòàé óóëçàõ òîäîðõîé çîðèëãîòîé èðñýí þì.

Áèä Äåëèéí èõ ñóðãóóëüä áàéõäàà îëîí ò¿¿õ÷ ýðäýìòýí, øàøíû ç¿òãýëòíèé
ÿðèàíààñ ò¿¿íèé òóõàé ìýäýæ àâñàí. Ó÷èð íü ýíý õ¿í øàøíû ºíäºð öîë õýðãýìòýé
÷ àëü íýã ñ¿ì õèéäèéí õàìáà ëàì áèø. Õàðèí àìüäðàëàà Äîðíûí øàøèí
ñóäëàëûí øèíæëýõ óõààíä çîðèóëñàí õ¿í þì. Ýðäýìòýí õ¿í øàøíû èéì ºíäºð

öîë õýðãýì õ¿ðòýíý ãýäýã íü  ìàø õîâîð
ÿâäàë. Äàðàì õàìáà ìàñòåð íü õýä
õýäýí õýëèéã, òýð äóíäàà ñàíñêðèò
õýëèéã ýçýìøñýí áºãººä 700-ààä
ýðòíèé íîì ñóäàð óíøèæ ñóäàëñàí.
ªºðºº ÷ ìàø îëîí íîì áè÷ñýí,
øàøíû áîëîí ýðäýìòýäèéí õ¿ðýýíä
ìàø èõ íýð òºðòýé, õîòûíõîî õ¿íäýò
èðãýí õ¿í áàéëàà.

Õàìáàòàí Äàðàì ìàñòåðòàé
óóëçàõ óóëçàëòûã Ýíýòõýãèéí
åðºíõèé í¿äíèé ýì÷ çîõèîí áàéãóóëæ
ºãñºí þì. Óóëçàëò ñ¿ìä áèø õàðèí
ýìíýëýãò, ýìíýëãèéí ºðººí¿¿äèéí
íýãýíä áîëæ ºíãºðñºí.

Ñâàìè Äàðàì ìàñòåð íàìõàí
íóðóóòàé, óíæñàí çîâõèí äîîðîîñ
òîì õºíõºð í¿ä áèäíèéã øèðòñýí á¿ð
ÿàãààä ÷ ñàéõàí ãýæ õýëýõýýðã¿é íýã ë
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ñîíèí ä¿ð òºðõòýé õ¿í áàéâ. Õ¿í
áîëãîíû ìàãòàæ øàãøààä
áàéñàí ñýòãýëèéí èõ õ¿÷ ýíý
ñ¿ðã¿é õ¿íèé õààíà íü áàãòñàí
þì áîë ãýõýýñ àâöàëäàæ ºãºõã¿é
ãàéõàø òºð¿¿ëíý.

Ãýõäýý øàøíû øèíæëýõ
óõààíû òóõàé ÿðüæ ýõýëìýãö
ò¿¿íèé í¿ä íü äóëààí ñàéõàí
òóÿà öàöðóóëàí ãýðýëòýæ,
í¿¿ðíèé õóâèðëààðàà òîâ÷õîí
ÿðèàãàà òîäîòãîí àìü îðóóëæ,
èëýí äàëàíã¿é èíýýìñýãëýë
í¿¿ðýíä íü òîäðîâ. Áèäíèé ºìíº
àòààðõàìã¿é ä¿ð òºðõèéã íü ¿ë

àíçààðâàë “Þíäýí Ãººãºº” øèã ýð÷¿¿äýý õàÿí õ¿¿õí¿¿ä òàòàãääàã èéì íýã ýð ñóóæ
áàéâ. Óðüä ºìíºõ óóëçàëòóóäûã áîäâîë ýíý óóëçàëò äýëãýðýíã¿é ñîíèðõîëòîé
áîëíî ãýäãèéã øóóä ìýäýðöãýýâ.

- Äýëõèé äàõèí øàøíû øèíæëýõ óõààíû ¿¿ðãèéã äóòóó ¿íýëæ áàéíà,- ãýæ
Äàðàì õàìáà ÿðèàä,- Øàøèí ãýäýã áîë õºãæëººðºº èë¿¿ ºìíºõ ñî¸ë
èðãýíøë¿¿äèéí òóõàé ìýäëýã þì. Ìàíàé èðãýíøëèéí õºãæèíã¿é áóñ áàéäàë íü
øàøíû ìýäëýã ̧ ñûã á¿ðýí óòãààð íü îéëãîõîä ñàäàà áîëæ øàøíûã íèéò íèéãìèéí
ýåðýã õºãæëèéí òóñûí òóëä á¿õ íîìëîëîî ¿ã á¿ð÷ëýí öýýæë¿¿ëýõýä õ¿ðãýæ áàéíà.
Îð÷èí ¿åèéí øèíæëýõ óõààíû õºãæëèéí ò¿âøèíä õ¿íèé áèåèéã õàíãàëòòàé
íàðèéí ñóäëàõ áîëîìæ áàéãàà áîë ñýòãýëèéã òýãæ íàðèéí ñóäëàõ àðãà àëãà. Àãóó
ñ¿ðòýé îþóí ñàíààíû ýíåðãèéã õýìæäýã àðãà îäîîõîíäîî àëãà áàéíà. Áè á¿òýýëäýý
îð÷èí ¿åèéí áîëîí øàøíû ìýäëýãèéã íýãòãýõèéã îðîëääîã. Øàøèí íü ìóõàð
ñ¿ñýã áóñ õàðèí ñóäëàãäàõóóí áàéãààñàé ãýæ õè÷ýýæ ÿâíà. Õè÷íýýí îëîí ñýòãýë
äîãäëóóëñàí íóóö áàéäàã ãýæ ñàíàíà….

Îðøèë ÿðèàãàà äóóñãààä Äàðàì õàìáà ñîíñîõîä áýëòãýâ. Áè ìýäðýìæèä
òóëãóóðëàñàí õèéñâýð ñýòãýëãýýãýýð îëæ àâñàí òààìàãëàëàà ìàòåìàòèê
êîìïüþòåðèéí àðãààð áàòëàñíàà îíöãîéëîí òýìäýãëýýä, ãàðãàñàí òààìàãëàëàà
òàíèëöóóëàâ. Óðä ºìíº òàíèëöóóëàõäàà ãàðãàæ áàéñàí àëäààãàà àíõààðàí
í¿äíèé êîìïüþòåðèéí øèíæèëãýýíä èõ à÷ õîëáîãäîë ºã÷ äóðññàíã¿é.

- Ìýäðýìæ ãýäýã áîë óõààíààñ óðãàñàí öýöýã. Õèéñâýð ñýòãýõ¿é ãýäýã íü
øèíæëýõ óõààíû ãîë çàì. Ãýõäýý ìàòåìàòèêèéã õèéñâýð ñýòãýõ¿éòýé õîñëóóëâàë
ìàø ã¿í ð¿¿, á¿ð ñýòãýëèéí ã¿í ð¿¿ ÷ õàðæ áîëíî ãýæ. ñâàìè Äàðàì  ìèíèé ¿ãèéã
òàñëàí õýëýâ.

Ìàòåðèàëàà òàíèëöóóëæ äóóñààä áè àòëàíòûí çóðãèéã ò¿¿íä ºãºâ.
Òýð çóðàã ðóó íýã õàðñíàà õàðöàà áèäýí ð¿¿ õàíäóóëàí ÷àíãààð:
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-”Ñàìàäè!” ãýâ.
-Òýð ÷èíü þó âý?
-Òà íàð áèåèéã íü óóëíààñ îëñîí óó ãýæ ìèíèé õýëýõèéã îãò ñîíñîîã¿é ìýò

Äàðàì õàìáà àñóóâ.
-¯ã¿é.
-Äàëàéãààñ óó?
-¯ã¿é.
-Òýãýýä õààíààñ îëñîí þì áý?
-Áèä ÿìàð ÷ áèå îëîîã¿é. Ýíý çóðãèéã òºâä ñ¿ìèéí õàíàí äýýðõ í¿äíèé

ä¿ðñýíä îôòàëüìîãåîìåòðèéí øèíæèëãýý õèéñíýýð ãàðãàæ àâñàí þì ãýæ áè
õàðèóëñàí þì.

- ¯¿íä ÷èíü íýã ë þì òààðàõã¿é áàéíà äàà ãýæ ñâàìè Äàðàì áóâòíàâ.
- Òýãýýä ñàìàäè ãýäýã ÷èíü þó ãýñýí ¿ã âý?
- Òà  ýíý çóðãàà íýã õàð äàà. Í¿ä íü õàãàñ àíèàñòàé, ¿õñýí àìüäûí õîîðîíä

áóé ìýò áàéíà. Ñàìàäè ãýäýã íü ìèíèé áèå ÷óëóó ìýò õºäºëãººíã¿é ÷ àìüä áàéäàã
òºëºâ áàéäëûã õýëäýã. ×óëóó ìýò õºø¿¿í áîëîâ÷ àìüä áèå…

- Òýãýõýýð òºâä ëàì íàð ñàìàäèä áóé ò¿ð¿¿÷èéí ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿íèéã
çóðäàã õýðýã ¿¿ ãýæ àñóóâ.

- Òèéì.
- Òºâä ëàì íàðò ò¿ð¿¿÷èéí ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿íèé í¿äíèé òóõàé ìýäýýëýë

õààíààñ áèé áîëñîí þì áîë?
- Òýä ò¿¿íèéã õàðñàí.
- Õààíà?
- Óóëàíä.
- Õýçýý?
- Ñàÿõàí øàõóó!
- Ñàìàäèéí òàëààð äýëãýðýíã¿é ÿðüæ ºãºõã¿é þó

ãýæ á¿ð ãàéõàæ õîöîðñîí íàìàéã ãóéâàë,
- Íýãýí ò¿¿õèéí áàðèìòààñ èø òàòüÿ. Ðàìà Êðèøíà

ìàñòåð 1893 îíä Áåíãàëüä ñàìàäèä îðîõûã çààæ
ñóðãàäàã ¸ãûí ñóðãóóëü áàéãóóëñàí þì. Íýãýí óäàà
Ðàìà Êðèøíà ýì÷èéí äýðãýä ñàìàäèä îðîõ áîëæýý.
Ýì÷ ò¿¿íèé áèåèéã ¿çýýä ¿õñýí ãýñýí ä¿ãíýëòýíä
õ¿ðñíèé äàðàà òýðýýð ýðãýí àìüäàðñàí áàéíà. Ò¿¿íýýñ
õîéø íýã áèø óäàà ýì÷ íàð ñàìàäèä áàéãàà õ¿íèéã
¿çýõýä ñóäàñíû ëóãøèëò, ç¿ðõíèé áîëîí òàðõèíû
öàõèëãààí áè÷ëýã á¿ãä áè÷èãäýõã¿é, áèå õºðñºí áàéäàã
áàéæ. Õ¿ì¿¿ñ ñàìàäèä îðîîä  õýäýí æèëèéí äàðàà
ýðãýí èðæ áàéñàí ìàø îëîí òîõèîëäîë áèé. Òýä ýðãýæ
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èðñýíýýðýý õ¿ì¿¿ñèéí àéäàñ ãàéõàë õî¸ðûã íýãýí çýðýã òºð¿¿ëäýã.
- Ñàìàäè ãýäýã ÷èíü è÷ýýíä óíòàæ (ëåòàðãè÷åñêèé ñîí) áàéãààòàé àäèë

áàéäàë óó?
- Áèø ýý. È÷ñýí àìüòàäûí ç¿ðõ, òàðõè àæèëëàæ, áîäèñûí ñîëèëöîî

õàäãàëàãääàã. Õàðèí ñàìàäèéí ¿åä áèå ÷óëóóæèí õºäºëãººíã¿é áàéäàëä îðäîã.
- ×óëóóí-õºøèíãº áàéäàë ãýäãèéã þó ãýæ îéëãîõ âý ãýæ íàìàéã àñóóâàë,
- Áèå íü åð áóñûí õàòóó õ¿éòýí áîëäîã. ¯õñýí õ¿íèé áèå ÷ ìºí àäèë àìüä

õ¿íèéõýýñ õàòóó áàéäàã áîëîâ÷ ñàìàäèéí ¿åä õ¿íèé áèå ¿õñýí õ¿íèéõýýñ ÷ èë¿¿
îëîí äàõèí õàòóóðäàã. Æèøýýëæ õýëáýë áèå ÿã ë ÷óëóó øèã áîëäîã.

- Òàéëáàðëààä ºãºº÷!
- ×óëóóí-õºøèíãº áàéäàë (stone-still stale) ãýäýã áîë ñàìàäèéã ñóäàëäàã

øàøíû ýðäýìòäèéí íèéòýýð õýðýãëýäýã ¿ã õýëëýã. Ýíý íü õ¿íèé ìàõáîäü æèíõýíý
÷óëóó áîëæ õóâèðíà ãýñýí ¿ã áèø íü ìýäýýæ. Ç¿ãýýð ë õ¿íèé áèå ìàø õàòóó áîëîõûã
õýëæ áàéãàà þì ãýæ ñâàìè Äàðàì õàðèóëàâ.

- Ñàìàäèéí ¿åä õ¿íèé áèå ÿàãààä õàòóóðäàã þì áý?
- Õ¿í áîäèñûí ñîëèëöîîãîî òýã õ¿ðòýë áóóðóóëæ ýíý áàéäàëä õ¿ðäýã.
- ¯õëèéí äàðàà òîäîðõîé õóãàöààíä õ¿íèé áèåèéí áîäèñûí ñîëèëöîî

¿ðãýëæëýí ÿâàãääàã áºãººä ýä ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àæèëáàð  ¿¿í äýýð
òóëãóóðëàäàã. Ýíý íü ìèíèé õóâüä ìàø ýíãèéí îéëãîìæòîé ç¿éë. ¯õëèéí äàðàà
ìºí çàäëàã÷ ôåðìåíò¿¿ä èäýâõæèæ ýä ýñèéã çàäàëäàã. ßìàð çàìààð áîäèñûí
ñîëèëöîî òýãòýé òýíöýæ õ¿í íýã ¸ñíû õàäãàëàëòàíä îðäîã þì áý ãýæ áè àñóóâ.

- Ýíý áîë áèåèéí øèíãýíèé òóñëàìæòàéãààð ÿâàãääàã îíöãîé ¿éë àæèëëàãàà
þì ãýæ  Äàðàì õàìáà õýëýâ.

- Ñàìàäèä áóé õ¿íèé áèå áè÷èë áèåòíèé íºëººíä àâòäàã óó?
- Áàðàã ¿ã¿é. Ãýõäýý ë öýâýð îð÷èí ñîíãîñîí  íü äýýð.
- Äóëààíû íºëºº ÿìàð áàéäàã âý?
- Ñýð¿¿í îð÷èíä èë¿¿ ñàéí áàéäàã.
- Áèåèéíõýý øèíãýíä ÿàæ íºëººëºõººð áîäèñûí ñîëèëöîî òýãòýé òýíöýõ

âý?
- Àìèí îðíîîð äàìæóóëæ áÿñàëãàëûí òóñëàìæòàéãààð, - ãýæ Äàðàì õàìáà

õàðèóëààä,- Áèåèéí àìèí îðîí, áèåèéí øèíãýí õî¸ð õîîðîíäîî õîëáîîòîé. Ãýâ÷
õ¿í ¿ð ä¿íòýéãýýð áÿñàëãàæ, àìèí îðîí áèåèéí øèíãýíä íºëººëæ, öààøèä
áîäèñûí ñîëèëöîîíä íºëººëäºã áîëãîæ ñóðàõ õýðýãòýé. Ñàìàäè áîë áÿñàëãàëûí
äýýä õýëáýð þì. Õ¿í áîëãîí áÿñàëãàëûí çàìààð ñàìàäèä îðæ ÷àäàõã¿é, ñàìàäèä
îðñîí õ¿í áîëãîí îëîí æèëýýð ¿ðãýëæèëäýã  ã¿í ñàìàäèä îðæ ÷àäàõã¿é.

- Ñàìàäèä îðñîí ¿åä ñ¿íñ õàà÷èõ âý?
- Ñàìàäèéí ñóðãààëä ÎÂÅ (out of body experience) ãýäýã îéëãîëò áàéäàã áà

ýíý íü “áèåýñ ãàðàõ òóðøëàãà” ãýñýí óòãàòàé ¿ã áóþó ÷è áèåý õàæóóíààñ íü àæèãëàæ
áîëîõ áàéäàë þì. Ñàìàäèéí ¿åä ñýòãýë ñ¿íñ íü áèåèéí ãàäíà áàéäàã. Õ¿í áèåý
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Ñàìàäè
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õàäãàëæ ¿ëäýýãýýä, àìüäðàëàà ¿ðãýëæë¿¿ëæ áàéãààä, ýðãýí áèåäýý îðîõ
áîëîìæòîé. Ñàìàäèéí òóñëàìæòàéãààð ñ¿íñíèé àìüäðàëûã îéëãîæ áîëíî. Õ¿í
¿õñýí ìýò õºäºëãººíã¿é áóé áèåý õàðæ íýãýí çýðýã àìüä áóéãàà ìýäðýõ ÿâäàë þì.
Ñàìàäèéí ¿åä õ¿í áèåã¿é àìüäàð÷ áîëäãèéã îéëãîäîã.

- Òýãýõýýð íýã òàëààñ õ¿í áèåã¿é àìüäàð÷ áîëäãèéã ¿ç¿¿ëýõ, íºãºº òàëààñ
áèåý õýäýí æèëýýð õàäãàëàõ áîëîìæòîé áîëãîõîä ñàìàäèéí ¿¿ðýã îðøäîã ãýæ
õýëæ áîëîõ óó? Áèåý äàðàà  õýðýã áîëíî ãýýä îðõèõ… ãýæ õýëýõýä,

- Áèå íü õýäýí çóó, õýäýí ìÿíãà, á¿¿ð õýäýí ñàÿ æèëýýð õàäãàëàãäàæ áîëíî
ãýæ Äàðàì õàìáà õàðèóëàâ.

- Ñîíèí þìàà,- ãýæ áè óóëãà àëäàí,- Òýãâýë ñàìàäè ãàé ãàìøèã, á¿ð äýëõèéã
á¿õýëä íü õàìàðñàí ãàé ãàìøãèéí ¿åä õ¿íèé àâðàëûí çàì áîëæ áîëîõ þì áàéíà
ø¿¿ äýý. Õ¿íèé áèåèéã ñàìàäèéí áàéäàëä õàäãàëæ áîëîõ íü Õ¿íèé ãåíèéí ñàíã
áàéãóóëàõ ¿íäýñ áàéæ áîëîõ þì. Òèéì ¿¿?

- …
- Á¿õ äýëõèéí ãàìøèã áîëîõîä çîðèóëæ õ¿íèé áèåèéã õàäãàëàõ øààðäëàãà

áèé þó?
- Çàðèì íýãýí øàøíû àäèëààð õ¿íèé áèå ìàõáîäèéã òîîõã¿é áàéæ áîëîõã¿é.

Õ¿íèé áèå íü ìàø óðò óäààí õóãàöààíû ò¿¿õýí õºãæëèéí (ýâîëþöèéí) ¿ð ä¿íä
áèé áîëñîí ãýæ ñâàìè Äàðàì õýëýâ.

- Ìèíèé áîäëîîð áàéãàëü äýýð ÷ ñàìàäèéí ñîíãîäîã æèøýýí¿¿ä áèé. Æèøýý
íü àìüòäûí ºâëèéí è÷ýý. Õîéä íóòãóóäàä õ¿ðýí áààâãàé æèëèéí 7-8 ñàðä íü
è÷ýýíä áàéäàã áà ¿¿ð íü òèéì ÷ äóëààí áèø. Ìàãàäã¿é, áààâãàé ñàìàäèéí àäèëààð
ººðèéí áîäèñûí ñîëèëöîîãîî óäààøðóóëäàã. Ñàìàäèä îðæ ÷àäàõã¿é áàéãààã íü
ãàíü áààâãàé ãýäýã. ̄ ¿íýýñ ãàäíà òàðâàãà, çóðàì, ìîãîé, ìýëõèé, øàâüæ ãýýä ìàø
îëîí àìüòàä è÷äýã. Ñàìàäè ìàÿãèéí èéì áàéäàë íü õîéä íóòãèéí íºõöºë áàéäàëä
äàñàí çîõèöîõ  íýã àðãà çàì áàéæ áîëîõ þì.

- Áè ººðºº äóëààí îðíû õ¿í áîëîõîîð òàíû ÿðüæ áóé ç¿éë ç¿é òîãòîëòîé
ýñýõèéã áàòàëæ ÷àäàõã¿é ÷ òàíû çºâ áàéæ
ìàãàäã¿é ãýæ Äàðàì õàìáà õàðèóëàâ.

- “Åð íü ñ¿íñ õààíà áàéäàã þì áý?”
ãýæ áè øàëãààñààð áàéëàà.

- Ñ¿íñèéã àðä ò¿ìýí ç¿ðõ ãýæ ÿðüäàã.
Õàðèí ç¿ðõ ãýäýã áîë åðäºº ë øàõóóðãà.
Õàðèí  “ñ¿íñ-ç¿ðõ”  ãýäýã áîë õ¿éñíèé
õàâüä áàéäàã.

- Àíàãààõ óõààíä “àìüä õ¿¿ð” ãýñýí
îéëãîëò áàéäàã. Ýíý íü ç¿ðõ àæèëëàæ,
áîäèñûí ñîëèëöîî ÿâàãäàæ, õàðèí õ¿í
ººðºº óõààíã¿é áàéäàã áàéäàë þì. Ýíý
íü ñ¿íñýíä áèå íü òààëàãäàõã¿é
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áàéãààãààñ ÷ þì óó ýñâýë áèå íü õýòýðõèé ãýìòñýí ÷ þì óó, óã áèåäýý ýðãýæ îðîõèéã
õ¿ñýõã¿é áàéíà ãýñýí ¿ã ìºí ¿¿? ãýæ áè àñóóâ.

- Òèéì ýý. Áèå ñ¿íñã¿é àìüäðàõ áîëîìæòîé áîëîâ÷ òýð óãòàà àìüä õ¿¿ð ìºí.
Õýðâýý ñ¿íñ ýðãýýä áèåäýý èðýõ þì áîë áóöààä õ¿í áîëíî.

- Ñàìàäèéí ¿åä õ¿íèé áèå áîëîí ñ¿íñíèé õàðüöàà ÿìàð áàéäàã âý?
- Õýðâýý ñàìàäèéí ¿åä ñ¿íñ íü áèåèéí ãàäíà áàéâàë áèå íü õàäãàëàãäñàí

õýëáýðòýý ë áàéõ áîëíî. Ñ¿íñ íü áèåäýý ýðãýæ èðâýë ñàìàäèéí áàéäëààñ ãàðàí
òàâ, àðàâ, çóó, ìÿíãà, îëîí ìÿíãà, õýäýí ñàÿ æèëèéí äàðàà ýðãýí àìüäàðíà ãýæ
Äàðàì õàìáà õàðèóëàâ.

- Ñ¿íñèéã õýí áèå ð¿¿ íü èëãýýäýã þì áý?
- Äýýä Îþóí Óõààí. Ñàìàäèéí ¿åä õ¿í ñ¿íñíèé ÿâäëûã ìýäýð÷, Äýýä Îþóí

Óõààíû ¿¿ðãèéã îéëãîí, äàõèí àìèëàõäàà çàíäàë÷ áóñ õàðèí èë¿¿ ñ¿æèãòýé íîìûí
áîëäîã ó÷èð ñàìàäèä áàéõ íü ìàø àøèãòàé. Õ¿ì¿¿ñ ñàìàäèä áàéíãà îðäîã
áàéñàíñàí áîë äýëõèé äýýð ¿ðãýëæ ýíõ òàéâàí îðøèõ áàéñàí.

- Ñ¿íñ ãýæ þó âý?
- Ñ¿íñ ãýäýã áîë åðòºíöèéí ýíåðãèéí íýãýí õýñýã áà òóñãàéëàí çóðàãäñàí

îðîí çàéä áàéðëàäàã. Ñ¿íñíèé ýíåðãè ãýäýã íü ýëåêòðîí, ïðîòîíîîñ ãàäóóðõ ýíåðãè
áîëîâ÷ ýíý íü òàòàëöàëûí õ¿÷èíä íºëººëºõ ÷àäâàðòàé, ìàø õ¿÷òýé. Îëîí ñ¿íñíèé
ýíåðãè íèéëâýë òóéëûí àóãàà õ¿÷èí ÷àäëûã ¿¿ñãýíý. Ñ¿íñíèé ýåðýã áîëîí ñºðºã
ýíåðãè ãýæ áàéäàã áà ýäãýýð íü çýðýãöýí îðøèíî. Ñ¿íñíèé ýíåðãè íü á¿òýýõ ÷,
ñºíººõ ÷ ÷àäâàðòàé. Ëåíèí, Ñòàëèí, Ãèòëåð íàð ñ¿íñíèé ñºðºã ýíåðãèéã èõýýð
õóðèìòëóóëñàí íü õ¿ì¿¿ñèéã õºíººõ äàéí áîëîí óðññàí. Ñàéí ìóó õî¸ð ¿ðãýëæ
çýðýãöýí îðøäîã. Ñ¿íñíèé  ñºðºã ýíåðãè íü ñàíñðûí õºíººã÷ áèåò¿¿äèéã òàòàõ,
áàéãàëüä íºëººëºõ  ÷àäâàðòàé áºãººä òèéì ÷ ó÷ðààñ äàéí ìºðãºëäººíèéã ñîëèð
óíàõ, ãàçàð õºäëºëò çýðýã ãàìøèãò ¿çýãäë¿¿ä äàãàëääàã.

-  Ñ¿íñíèé ñºðºã ýíåðãè ñàíñðûí áèåò¿¿äèéã òàòäàã íü òýíãýð äóóãàð÷,
öàõèëãààí öàõèõ íü ã¿éäýëä òàòàãääàãèéí àäèë õýðýã ¿¿ ãýæ Âåíåð Ãàôàðîâ àñóóâ.

- Áàðàãöààëâàë òèéì. Ãýõäýý ýíä ôèçèêèéí ººð õóóëèóä ¿éë÷èëäýã ãýæ Äàðàì
õàìáà õàðèóëàâ.

- Ñîíèðõîëòîé ë þì…
- Òà íàð ñóäàëãààãàà í¿äíýýñ ýõýëñýí áîëîõîîð,- ãýýä õàìáà ¿ðãýëæë¿¿ëýí,-

í¿ä áîë ñýòãýëèéí òîëü ãýäãèéã ìýäíý áèç äýý. Áèä ººð õîîðîíäîî çºâõºí õýëýýðýý
áóñ áàñ í¿äýýðýý ÿðèëöäàã. Ó÷èð íü í¿ä áîë ñýòãýëèéí öîíõ. Õàðàà íü øóóä
ñýòãýëä òóñäàã. Ó÷èð íü õàðàõóé áîë áèäíèé õàìãèéí ãîë ìýäðýõ¿é þì. Òà íàð
õàðüöóóë äàà. Áèä õýäýí êèëîìåòðèéí öààäàõûã õàðæ, õýäýí ìåòðèéí öààäàõûã
ñîíñäîã ìºðòëºº õýë, õóðóóãààðàà çºâõºí õ¿ð÷ ìýäýðäýã. Ñîõîð õ¿ì¿¿ñ
àìüäðàëäàà äàí ãàíö áèåèéí òºäèéã¿é ñýòãýëèéí õóâüä ìàø èõ ç¿éëèéã àëääàã.

- Ýíý íü ñ¿íñíèé ýíåðãè í¿äýýð äàìæèí ¿éë÷èëäýã ãýñýí ¿ã ìºí ¿¿?
- Òèéìýý, ìºí òà íàðûí ñóäàëãààíä áè  ýâýðëýãèéí õýìæýý íü õ¿í áîëãîíû

õóâüä òîãòìîë ãýäýã ìàø ÷óõàë ç¿éëèéã àíçààðñàí. Ýíý íü øàøíû ¿çýëòýé òààð÷
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áàéãàà áºãººä áóðõàí á¿ãäýä íü ººðèéãºº áîëîâñðóóëàõ òýíö¿¿õýí áîëîìæ
îëãîñíèéã ãýð÷èëæ áàéíà.

- Ñîíèðõîëòîé ë ñàíàà áàéíà…
- ×óõàìõ¿¿  í¿äíèé ýâýðëýã ë ñ¿íñíèé ººðèéãºº áîëîâñðóóëàõ öîíõ áîëäîã.

Áè òà íàðò ñýòãýëèéí ýíåðãèéã èë¿¿ ñóäàë ãýæ çºâëºìººð áàéíà. Æèøýý íü
ôèçèêèéí ñ¿¿ë÷èéí îëîëò àìæèëòóóäûã àøèãëàí ýíý ýíåðãèéã í¿äíýýñ ãàðàõ ¿åä
íü õýìæèæ áîëíî ãýæ õàìáà õýëýâ.

Ýíä ñýäâýýñýý æààõàí õàçàéæ, ñ¿íñ áîëîí îþóí ñàíààíû ýíåðãèéí òàëààðõ
îð÷èí ¿åèéí ôèçèêèéí ¿çýë áîäëîîñ ìàíàé øèíæèëãýýíèé àíãèéí ãèø¿¿í îðîí
çàéí ôèçèêèéí ìýðãýæèëòýí, îðîñûí òîìîîõîí ôèçèê÷äèéí íýã Âàëåðèé
Ëîáàíêîâûí áýëòãýñýí ìàòåðèàëûã òàíèëöóóëàõèéã çºâøººðíº ¿¿.

Áîäèò áîëîí íàðèéí ãýñýí õî¸ð åðòºíö áàéäàã. Áîäèò
åðòºíöºä ìàòåðè (îä, ãàðèã ã.ì.), öàõèëãààí ñîðîíçîí îðîí
çàé áîëîí òàòàëöëûí îðîí çàé áàãòäàã. Íàðèéí åðòºíö íü
ïñèõîôèçèêèéí ¿çýãäë¿¿äèéã (ñýòãýëèéí ýíåðãè, áèîýíåðãè
ã.ì.) áàãòààäàã. Íàðèéí åðòºíö íü õýò ºíäºð äàâòàìæèä
òóëãóóðëàäàã.

¯¿íýýñ ãàäíà áàñ òîðñèéí îðîí çàé áóþó ýðãýí (ìóøãèà) îðîí çàé ãýæ áàéäàã
áà áîäèò åðòºíöºä  ¿¿íèé èëðýë íü èíåðöè áàéõàä íàðèéí åðòºíö äàõü èëðýë íü
ñýòãýë ñàíàà þì. Ñýòãýë ñàíàà ãýäýã íü ýðãýëäñýí îðîí çàé õýëáýðèéí ýíåðãèéí
áººãíºðë¿¿ä þì. Ýíý ìóøãèà îðîí çàéí äîòîð õ¿íèé áèåèéí ¿éë àæèëëàãààíû
(àñòðàë áèå) òàëààð áîëîí ñýòãýí áîäîõ ÷àäâàðûí (ìåíòàë áèå) òàëààð ìýäýýëýë

îðøäîã. Ñýòãýí áîäîõ ¿éë ÿâö íü óã îðîí çàéã ýðã¿¿ëäýã áºãººä ñàéí áîäîë ñàíàà
íýã òèéøýý ýðã¿¿ëäýã áàéõàä ñºðºã ìóó áîäîë íºãºº òèéøýý ýðã¿¿ëäýã.

Á¿õ ñ¿íñ îþóí íü áèäíèé Äýýä Îþóí Óõààí ãýæ íýðëýäýã Åðºíõèé
Ìýäýýëëèéí Îðíû íýãýí õýñýã áîëäîã. Å.Áëàâàòñêàÿ áîëîí Ðåðèõ ã.ì. õýäõýí
õ¿í Åðºíõèé Ìýäýýëëèéí Îðîíä õîëáîãäîæ áèäýíä õà÷èðõàëòàé ñàíàãääàã
ìýäëýãèéã îëæ àâàõ ÷àäâàðòàé áàéäàã. Óã ìýäýýëëèéí îðîí çàéä çºâõºí
áèäíèéõýýð çîãñîõã¿é ºìíºõ ñî¸ë èðãýíøë¿¿äèéí ìýäëýã õóðèìòëàãäñàí.
Ìàíàé Åðòºíöèéí îðîí çàé íü áèò¿¿ ó÷èð Åðºíõèé ìýäýýëëèéí îðîí çàéä
õîëáîãäñîíîîð ºíãºðñºí áîëîí èðýýä¿éã õàðàõ ÷àäâàðòàé áîëäîã.



92 «SoHm»

Õàìãèéí àíõ ãàíöõàí îðîí çàé -
Àáñîëþò (Àáñîëþò õîîñîí) áóþó
èðýýä¿éí ç¿éëñèéí ýõ òºëºâëºãºº ë
îðøäîã áàéñàí. Îðîí çàé ãýäýã íü
ñààðìàãæñàí ìàòåðè áîëîí
àíòèìàòåðè (ýñðýã ìàòåðè) áºãººä òýíä
ìàòåðè, àíòèìàòåðè áàéíãà ¿¿ñýæ
íýãíèéãýý äàðàíãóéëàí ñààðìàãæèæ
áàéäàã. Àáñîëþò íü ñààðìàãæèõ ¿éë
ÿâöûã çîãñîîäîã ó÷èð ìàòåðè áà
àíòèìàòåðè ¿¿ññýí ÷ íýãíèéãýý
ñààðìàãæóóëàõã¿é áîëñîí áàéíà.

Ýõëýýä íàðèéí åðòºíö ¿¿ñ÷, äàðàà
íü áîäèò åðòºíö ¿¿ññýí. Áîäèò
åðòºíöºä ìàòåðèéí íÿãòàðøèë áîëæ îä

ãàðèãñ ¿¿ññýí. Íàðèéí åðòºíöèéí íÿãòàðøèë íü ñ¿íñèéã áèé áîëãîñîí.
Äýëõèé äýýð ñ¿íñí¿¿ä íÿãòàðøèí ààæèìäàà áîäèò áèåò áîëæ áàéëàà.

Ýõýíäýý áèåò íü íÿãò áèø áàéñàí áºãººä þìûã íýâò ãàðäàã ÷àäâàðòàé áàéæýý.
Äàðàà íü íÿãòàðøèí ºíººãèéí øèíæ ÷àíàðòàé áîëñîí áàéíà. Èíãýæ õ¿í, àìüòàí,
óðãàìàë ¿¿ññýí. Ýõýíäýý õ¿íèé îþóí óõààí ¿ðãýëæ Åðºíõèé ìýäýýëëèéí îðîí
çàéä õîëáîãäîæ ÷àääàã áàéñàí áà ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ áîëîõ àòëàíò÷óóä
ñýòãýë îþóíû ñºðºã ýíåðãè áóþó ñºðºã ÷èãëýë ð¿¿ ýðãýñýí òîðñèéí îðîí çàéã èõ
õóðèìòëóóëñíû óëìààñ ýíý ÷àäâàð íü îäîî àëäàãäñàí áàéíà.

 Ñ¿íñ ÿíç á¿ðèéí áîäèò áèåä ýýëæëýí îðæ àìüäðàí, ñýòãýëèéí ñºðºã ýåðýã
ýíåðãèéã õóðèìòëóóëäàã ãýñýí êàðìûí õóóëü áàéäàã. Ìóó êàðìàòàé õ¿í  ñàéí
¿éëèéí õ¿÷ýýð, ñºðºã ýðãýñýí îðîí çàéíààñ àíãèæðàí èë¿¿ àç æàðãàëòàé áîëîõûí
òóëä ñºðºã òîðñèéí îðîí çàéãàà ýåðýã áîëãîí çàäëàõ õýðýãòýé. Ñ¿íñ áîëãîíä
ººðèéãºº áîëîâñðóóëàõ áîëîìæ èæèë õýìæýýíä ºãºãäñºí áàéäàã.

 Äàðàà íü Äàðàì ñâàìèòàé ºìíºõ èðãýíøë¿¿äèéí  òàëààð ÿðèëöàâ.
- Ãàçàð äýëõèé äýýð 22 ñî¸ë èðãýíøèë áàéñàí,- ãýæ Äàðàì ñâàìè øóóä

õýëýýä,-  Òýä ¿íýõýýð òåõíèêèéí àñàð ºíäºð ò¿âøèíä õ¿ðýýä ìºõäºã áàéæýý.
Ìºõºë íü äýëõèéã õàìàðñàí ãàìøãèéí ýñâýë ñýòãýëèéí  ñºðºã ýíåðãèéí íºëººãººð
ñàíñðûí áèåòýä ¿éë÷èëñíèé óëìààñ ¿¿ññýí ñàíñðûí ìºðãºëäººíèé õýëáýðýýð
ÿâàãääàã áàéæýý. Ýäãýýð ãàìøãààñ áîëîîä äýëõèé äýýð óóð àìüñãàë ººð÷ëºãääºã
áàéæýý. Äýëõèéí óóð àìüñãàë àìüäðàõàä òààòàé áîëìîãö äàðààãèéí ñî¸ë
èðãýíøèë áîëîõ õ¿ì¿¿ñ ¿¿ñ÷, õºãæèí, òåõíèêèéí ºíäºð ò¿âøèíä õ¿ðýýä ìºõäºã
áàéñàí.

- ªìíºõ ñî¸ë èðãýíøë¿¿äèéí õóðèìòëóóëñàí ìýäëýã òýäýíòýé öóã óñòñàí íü
õàðàìñàëòàé ãýæ áè ¿íýí ãîëîîñîî õàðàìñàí ºã¿¿ëýâ.



93

Äýýä Îþóí óõààí

- ¯ã¿é, òýäíèé ìýäëýã óñòààã¿é. Òýäãýýð ìýäýýëëèéí ýåðýã (ýåðýã ÷èãëýëä
ýðã¿¿ëñýí òîðñèéí îðîí çàé) íü Äýýä Îþóí Óõààíä (Åðºíõèé ìýäýýëëèéí îðîí
çàéä,- Ý.Ì.) îðñîí. Ìàñòåð ýñâýë Áëàâàòñêàÿ ã.ì. Äýýä Îþóí Óõààíä íýâòýð÷
÷àääàã  õ¿ì¿¿ñ ýäãýýð ìýäýýëëèéã àâàõ áîëîìæòîé. Îð÷èí ¿åèéí áèäíèé ìýäýýëýë
ºìíºõ èðãýíøë¿¿äèéíõýýñ ìàø èõ ÿëãààòàé. Áèäíèé ìýäëýã òàðòàãòàà òóëòàë
ìàòåðèàëæñàí.

- Òà Äýýä Îþóí Óõààíä îðæ ÷àäàõ óó?
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- ×àäíà ãýæ ñâàìè Äàðàì òîäõîí õàðèóëàâ.
- Àòëàíò÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøëèéí òàëààð ÿðüæ ºãºº÷ ãýæ íàìàéã ãóéõàä,
- Ýíý ñî¸ë èðãýíøèë áîë ìàø õºãæèíã¿é áàéñàí áºãººä äàëàéä æèâæ ìºõñºí.

Òýð ¿åä óóð àìüñãàë ìàø äóëààí ÷èéãëýã áàéñàí. Äýëõèé òýð àÿàðàà àðëûí
øèíæòýé áàéñàí. Óñàí äîîð ìàø îëîí óðãàìàë óðãàäàã. Àòëàíò÷óóä óñàí äîîð
òàðèàëàíãèéí òàëáàéòàé, óñàíä èõ ñýëäýã áàéæýý. Òýíãýð óëààí ºíãºòýé áàéñàí.
Òýä òàòàëöëûí õ¿÷èíä íºëººëæ ÷àääàã ãàéõàìøèãòàé íèñäýã òºõººðºìæ¿¿äòýé
áàéñíààñ ãàäíà ñýòãýëèéí  ÷èãëýñýí ýíåðãèòýé áàéñàí. Õàðàìñàëòàé íü ýíý ñî¸ë
èðãýíøèë ìàø èõ ñºðºã ýíåðãè õóðèìòëóóëñàí áºãººä òýð íü ìºðãºëäººíä
õ¿ðãýæýý. Ýíý ñî¸ë èðãýíøèë äýëõèé äýýðõ õàìãèéí õºãæèíã¿é ñî¸ë
èðãýíøë¿¿äèéí íýã áàéñàí. Ãýñýí ÷ òýä  ñýòãýëèéí ñºðºã ýíåðãèéí õóðèìòëàëààñ
ººðñäèéãºº àâàð÷ ÷àäààã¿é þì. ¯ð ä¿íä íü ãàëàâ þ¿ëæ, òºãñãºë èðñýí õýðýã.
Äýëõèé òýíõëýãýý ººð÷èëæ, õîò òîñãîí õ¿í òºðºëõòíèéã óðñãàí æèâ¿¿ëñýí äàëàéí
àâàðãà òîì äàâàëãàà äýëõèéã òîéð÷ýý.

- Áèä àòëàíò÷óóäààñ ¿¿ññýí ¿¿?
- Òèéìýý, áèä àòëàíò÷óóäààñ ¿¿ññýí,- ãýæ õàìáà Äàðàì õàðèóëààä, -Äýëõèéí

õàìãèéí ºíäºð îðãèë áîëîõ Ãèìàëàéä äàëàéí äàâàëãàà  õ¿ðýýã¿é ó÷èð àòëàíò÷óóä
òýíäýý ñàìàäèä îðîí ººðñäèéí áèåèéã õàäãàëñàí áàéíà. Óñ òàòàð÷, àìüäðàõ
íºõöºë á¿ðäìýãö òýä ýðãýí áèåäýý îðæ øèíý ñî¸ë èðãýíøëèéí ¿íäñèéã òàâüñàí.
Àìüäðàõàä òóéëèéí áýðõ, õàòóó øèð¿¿í áàéñíààñ òýäíèé ãàäààä òºðõ äýëõèé
äýýðõ àìüäðàëûí íºõöºëä ààæìààð çîõèöîí ººð÷ëºãäºæ ºíººãèéí õ¿íèé ä¿ð
òºðõèéã îëæýý.

- Òàíä ýíý á¿õýí áàéæ áîëîìã¿é ìýò ñàíàãäàõã¿é áàéíà óó?
- Áîëîìæã¿é  ç¿éë ãýæ áàéäàãã¿é. Îäîí îðîí ñóäëàà÷èä ñàðàí äýýð î÷îîä

ñàðíû õºðñíººñ äýýæ àâ÷ øèíæëýõýä òýíä õàäãàëàãäñàí áè÷èë áèåòí¿¿ä áàéñàí.
Õýðâýý ñàðàí äýýð òîõèðîìæòîé íºõöºë á¿ðäñýí áîë ýäãýýð áè÷èë áèåòýí àìü
îðîõ áàéñàí. Ñàìàäèä áàéãàà õ¿í ¿¿íòýé àäèë õàäãàëàãäñàí áàéäàëä áàéäàã.
Äîðíû øàøíû ìàñòåðóóäûí õóâüä ñàìàäè íü òà íàðò Íüþòîíû õóóëü ÿìàð
îéëãîìæòîé ýíãèéí ç¿éë áèëýý ÿã òèéì þì. Ñî¸ë èðãýíøë¿¿äèéí ìºõºõ öàãò ñàìàäè
áîë öîðûí ãàíö àâðàãäàõ çàì. Ñàìàäèä îðæ õýäýí ìÿíãà, ñàÿ æèëýýð õàäãàëàãäàæ
áàéãàà õ¿ì¿¿ñ áîë ñî¸ë èðãýíøë¿¿ä ìºõºõèéí öàãò õ¿í òºðºëõòíèé àìüä ãàðàõ
áîëîìæèéã õàíãàõ õàìãèéí ãîë áºãººä àðèóí ¿¿ðýãòýé õ¿ì¿¿ñ þì.

- Ñàìàäèä áóé áèå õààíà õàäãàëàãääàã þì áý?
- Ãóðâàí ãàçàð õàäãàëàãäàõ áîëîìæòîé,- ãýýä õàìáà Äàðàì ¿ðãýëæë¿¿ëýí,-

Ýõíèéõ íü óñ. Óñ áîë äýëõèé äýýð àìüäðàë ¿¿ñýõýä ãàðöààã¿é øààðäëàãàòàé
áîäèñ þì. Óñ ãýäýã áîë ãàçàð àãààð õî¸ðûí äóíäàõ òºëºâ áàéäàë (íÿãòûíõàà
õóâüä). Õ¿íèé áèåèéí 66%-èéã óñ ýçýëäýã. Äàëàéí óñ áîëîí õ¿íèé áèåèéí óñíû
äàâñíû íàéðëàãà íü èæèë. Òèéì ó÷ðààñ õ¿íèé áèå ñàìàäèéí ¿åä äàëàé äîòîð
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óäààí õóãàöààíû òóðø õàäãàëàãäàæ áîëíî. Ñàìàäèéí ¿åä áîäèñûí ñîëèëöîîãîî
ººð÷ëºõ ¿éë ÿâö íü áèåèéíõýý óñíû øèíæ ÷àíàðûã ººð÷ëºñíººð ÿâàãäàíà.

- Óó÷ëààðàé ,- ãýæ áè òýñýëã¿é ò¿¿íèé ÿðèàã òàñëàí,- áèä õýäýí æèëèéí òóðø
õ¿íèé áèåèéí óñûã ñóäàëæ áàéãàà áºãººä ýíý óñ íü õ¿íèé áèåèéí ýä ýñèéí íºõºí
òºëæèëòºíä ìàø ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã ìýäýýëëèéã òýýã÷ áîëäãèéã îëæ òîãòîîñîí.

- Óñíû òýýæ áóé òýð ìýäýýëýë õ¿íèé ñ¿íñòýé õîëáîîòîé ãýæ õàìáà Äàðàì
õýëýâ.

- Äàëàéí ãàõàé (äåëüôèí) äàëàéä ñàìàäèãààñ ãàð÷ ò¿¿õýí õóâüñëûí ÿâöàä
äàëàéí àìüäðàëä äàñàí çîõèöñîí àòëàíò÷óóä þì áèø áèç ãýæ Âåíåð Ãàôàðîâ
àñóóãààä,- ¯¿íèé áàòàëãàà íü äàëàéí ãàõàéí îþóí óõààíû ºíäºð õ¿÷èí ÷àäàë,
õýò àâèàíû ¿åëçëýëýýð õàðüöàõ ÷àäâàð (àòëàíò÷óóäûí íýãýí àäèë), àìüñãàëûí
ñ¿âíèé õýëáýð áîëîí áóñàä îëîí øèíæ þì.

- Ìýäýõã¿é þì àà. Ìèíèé áîäëîîð õ¿í äàëàéãààñ ãàðñàí ãýæ Äàðàì õàìáà
õàðèóëàâ.

- Õ¿ì¿¿ñ ñàìàäèéí áàéäàëä õàäãàëàãäàæ áîëîõ íºãºº õî¸ð ãàçàð íü þó âý?
- Ýíý áîë ìºñºí çîîðü  áàñ àãóé. Æèøýý íü Ãèìàëàéí  óóëàíä ìºñºí

çîîðüíîîñ õºëäººä õýäýí ñàÿ æèë áîëñîí çàãàñ îëäñîí íü õàéëìàãöàà ñýëýýä
ÿâààä ºãñºí ãýñýí. Ñàìàäèä áàéãàà õ¿íä ÷ èéì ç¿éë òîõèîëäîæ áîëíî. Àãóé áîë
ñàìàäèä îðñîí áèåèéã õàäãàëàõàä òààðñàí òîãòìîë õýìòýé ãàçàð.(103-2)

- Öèáèêîâ áèë ¿¿, Ðåðèõ ÷ áèë ¿¿, Îðîñûí íýã ñóäëàà÷ Òºâäèéí àãóéãààñ
õ¿íèé ìàø òîì äóõàí äýýðýý í¿äíèé óõàðõàéòàé òºñòýé í¿õòýé ãàâëûí ÿñ îëñîí
ãýæ áè óíøñàí þì áàéíà.

- “Áèëãèéí í¿ä” áîë í¿ä øèã áàéãààã¿é. Òýð í¿õ ÷èíü ãýìòëèéí óëìààñ ¿¿ññýí
áàéæ ìàãàäã¿é, - ãýæ ñâàìè Äàðàì õýëýýä, - Äàøðàìä õýëýõýä áè òà íàðò àãóéãààñ
ñàìàäèä áàéãàà õ¿íèéã õàéñíû õýðýãã¿é ãýæ çºâëºìººð áàéíà.

- ßàãààä?
- Ýíý íü òà íàðò àþóëòàé.
- Þóãààðàà àþóëòàé ãýæ?
- Ñàìàäèä áóé àòëàíò÷óóäûí áàéãàà àãóéíóóä õ¿íèé í¿äíýýñ äàëä, õ¿ðýõýä

ìàø õýö¿¿ ãàçàðò áàéäàã. Õ¿ì¿¿ñèéã ¿õ¿¿ëýõã¿éí òóëä õýðãýýð èéì ãàçðóóäûã
ñîíãîäîã. Ó÷èð íü òèéì àãóéíä õ¿íèéã ¿õ¿¿ëýã÷  ¿ë òàíèõ õ¿÷í¿¿ä áàéäàã. Ýäãýýð
õ¿÷ ñàìàäèä áàéãàà àòëàíòûí òàéâàí áàéäëûã õàíãàõàä çîðèóëàãäñàí,
áèîýíåðãèéí øèíæòýé áà àòëàíò÷óóäûí õ¿÷òýé àäèë òàòàëöëûí õ¿÷èíä íºëººëæ
÷óëóóí áàéãóóëàìæèéã õºäºëãºí ïèðàìèä áàðèõ ÷àäàëòàé ó÷èð ìàíàé
èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ ýäãýýð õ¿÷èéã ýñýðã¿¿öýõ ÷àäâàðã¿é. Àòëàíò÷óóäûí ñî¸ë
èðãýíøèë áèäíèéõýýñ õàìààã¿é õ¿÷èðõýã áàéñíûã ìàðòàæ áîëîõã¿é.

- Ñàìàäèä áóé àòëàíò÷óóäûí ñ¿íñòýé õàðüöàæ áîëîõ óó?
- Áîëîõã¿é ë áîëîâ óó. Àòëàíò÷óóäûí ñ¿íñ íü áèäíèéõèéã áîäâîë õàìààã¿é

ºíäºð õºãæèëòýé. Òýä òà íàðûí ñàéí ñàíààíä èòãýõã¿é ë áîëîâ óó. Àòëàíò÷óóäûí
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àìãàëàí òàéâàí áàéäëûã ¿éì¿¿ëýõ çºâøººðëèéã õààí ÷ òýð, åðºíõèéëºã÷ ÷ òýð,
õàìãèéí àãóó ýðäýìòýí ÷ òýð ºã÷ ÷àäàõã¿é ãýäãèéã áèòãèé ìàðòààðàé. ¯¿íèéã
ñàìàäèä áàéãàà òýð õ¿ì¿¿ñ ë ºã÷ ÷àäíà.

- Àòëàíò÷óóäûí áèå ìºñºí õîíãèëä ÷ áàéñàí, äàëàé äîòîð ÷ áàéñàí ìºí èéì
ç¿é òîãòîë àæèãëàãäàõ óó?

- Òèéì ãýæ  Äàðàì õàìáà òîäõîí õàðèóëàâ.
×èâ ÷èìýýã¿é áîëëîî. Íóóöûí õºøèã íýýãäñýí áîëîâ÷ óã íóóöûã á¿ðýí íýýíý

ãýäýã áîëîìæã¿é ç¿éë ãýäãèéã îéëãîæ áàéëàà.
- Ãýãýýíòýí ãýæ ÿìàð õ¿ì¿¿ñ áàéñàí þì áý?- ãýæ áè àíèðã¿éã ýâäýí àñóóâ.
- Ãýãýýíòýí ãýäýã íü ºìíºõ ñî¸ë èðãýíøë¿¿äèéí ìýäëýãèéã ýçýìøèæ, ò¿¿íèéãýý

õ¿ì¿¿ñò äàìæóóëäàã áàéñàí õ¿ì¿¿ñèéã õýëäýã. Èõýíõäýý æèðèéí õ¿ì¿¿ñ áàéñàí
þì… ãýæ õàìáà Äàðàì õàðèóëàâ.

- Ãàäààä òºðõººðºº áèäíýýñ ÿëãààòàé ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿í Ãýãýýíòýí
áàéñàí áàéæ áîëîõ óó?

- Õýðâýý îð÷èí ¿åèéí õ¿ì¿¿ñ ¿¿ñýí øèíý îð÷èí íºõöºëä äàñààä  ºíººãèéí
ä¿ð òºðõºº îë÷èõñîí õîéíî íü òýð ñàìàäèãààñ ãàðñàí áîë áàéæ áîëíî.

- Òà ÿäàð÷ áàéãàà ãýäãèéã áè îéëãîæ ë áàéíà, - ãýæ áè õýëýýä,- Ãýñýí ÷ “SoHm”-
ûí òóõàé ÿðèàä ºãºº÷.

- Òàíä ýíý òóõàé óðüä íü ÿðüæ ºã÷ áàéñàí þì óó?
- Òèéìýý,- ãýýä áè óðüä íü áèäýíä ÿðüæ ºãñºí ç¿éëèéã òîâ÷õîí òàíèëöóóëàõàä,
- Íýìæ õýëõýä, - ãýæ ñâàìè Äàðàì õýëýýä,- “SoHm”  ãýäýã áîë õàìðûí àâèà

þì. “So” ãýäýã íü àìüñãàë àâàõ àâèà áºãººä “Hm” ãýäýã íü àìüñãàë ãàðãàõ àâèà þì.
Ýíý íü ºìíºõ èðãýíøëýýñ ¿¿ñýëòýé. Òýä ¿íýõýýð õàìðààðàà ÿðüäàã áàéñàí.
“SoHm”-ûí ¿¿ðýã ìàø èõ. “SoHm” áîë õàìðûí àâèà. Ýíý áîë àìüäðàë ¿õëèéí
àâèà. Õ¿¿õýä àíõ òºðºõäºº “àìüä õ¿¿ð”-èéí  áàéäàëòàé áàéäàã. Àíõíû àìüñãàëàà
àâàõàä íü ñ¿íñ áèå ð¿¿ íèñýí îðäîã. ªºðººð õýëáýë àìüñãàë àâàõ (“So”) áîë
“àìüäðàë”, õ¿í ¿õýõäýý ñ¿¿ë÷èéíõýý àìüñãààã ãàðãàõ ¿åä õ¿íèé ñ¿íñ áèåýýñ íèñýí
ãàð÷, àìüñãàë ãàðãàõ (“Hm”) áîë “¿õýë” þì.  Àìüñãàë àâàõ íü àìüäðàë, àìüñãàë
ãàðãàõ íü ¿õýë. “SoHm”-ûí çàð÷èì àìüäðàë ¿õëèéí ìºí ÷àíàðûã èëýðõèéëæ,
õàìãèéí ãîë íü äýëõèé àìüäðàëààñ ãàäóóð áàéäãèéã èëòãýäýã.  “Óì” áîëîí áóñàä
èéìýðõ¿¿ ¿ã á¿ãäýýðýý “SoHm”-ûí õóâèëáàð þì.

- ßàãààä “SoHm”-ûã ñ¿¿ë÷èéí èëãýýëò ãýäýã þì áý?
- ßàãààä ãýâýë ýíý íü õ¿í àìüäðàëûíõàà òóðøèä ñàéí ¿éë á¿òýýæ ººðºº

ººðèéãºº áîëîâñðóóëàõ ̧ ñòîé ãýñýí ñàíóóëãà þì. ªìíºõ èðãýíøèë ñàéí ÷èãëýëýýñ
ãàäíà áàñ ìóó ÷èãëýë ð¿¿ çýðýã õºãæñºí. Àòëàíò÷óóä Äýýä Îþóí Óõààíä õÿëáàðõàí
íýâòýðäýã áàéñàí áºãººä òýíäýýñ îëæ àâñàí ìýäëýãýý çºâõºí ñàéí ¿éëýíä áóñ
ñààð ¿éëýíä ÷ áàñ àøèãëàäàã áàéæýý. “SoHm” ãýäýã íü äàðààãèéí ñî¸ë èðãýíøèë
áóþó ìàíàé ñî¸ë èðãýíøèë íü “åðòºíöèéí ìýäëýãèéí ñàí” -ãààñ àâñàí ìýäëýãýý
ìóó ¿éëýíä àøèãëàõã¿é ãýñýí áàòàëãàà áàéõã¿é ó÷èð Äýýä Îþóí Óõààíä íýâòðýõ
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ýðõã¿é. Ýõíèé áîëîí ýöñèéí
àìüñãàëûíõàà õîîðîíä, ººðººð
õýëáýë Äýëõèé äýýðõ àìüäðàëûíõàà
òóðøèä ººðºº áîëîâñîð ãýñýí ¿ã þì.

-Õ¿ì¿¿ñèéã “åðòºíöèéí ìýäëýãèéí
ñàí” – ä íýâòð¿¿ëýõ íü äýíä¿¿ àþóëòàé.
Æèøýý íü ýíåðãèéí ººð òºðëèéí òóõàé
ìýäýýëëèéã òýíäýýñ àâàõ íü ìàíàé
ñî¸ë èðãýíøëèéí õóâüä ¿õýë áîëæ
áîëîõ þì, - ãýæ áè õýëýýä,- “SoHm” -
ûí çàð÷èì íü Äýýä Îþóí Óõààí õ¿ì¿¿ñ
Íèéòèéí ìýäëýãò àìàðõàí íýâòýðäãèéã
õààñàí íü õ¿ì¿¿ñèéã ººðñäºº
áîëîâñðîí ìýäëýãýý õóðèìòëóóëàã
ãýñýí óòãàòàé þì áàéíà.

- “Òèéì. ßã çºâ.” ãýæ ñâàìè Äàðàì
õàðèóëàâ.

- Ãýõäýý çàðèì õ¿ì¿¿ñ Åðòºíöèéí
Ìýäýýëëèéí Îðîíä íýâòðýõ ýðõòýé
áàéäàã ø¿¿ äýý. Ýíý õ¿ì¿¿ñèéí ñàéí
ñàíààíä  ýðãýëçýõ õýðýãã¿é  áóþó
òýäíèé òîðñûí îðîí íü èëò ýåðýã

÷èãëýë ð¿¿ ýðãýñýí áàéäàã ó÷èð òýä íýâòðýõ ýðõòýé áîëäîã ãýäãèéã áè îéëãîæ
áàéíà. Òýãýýä òýä ìàãàäã¿é Ãýãýýíòýí, òîì ýðäýìòýí áîëäîã áîëîâ÷ ìàø îëîí
õ¿íèé ñºðºã ÷èãëýë ð¿¿ ýðãýñýí ýíåðãèéí îðîíòîé òýìöýõ áîëäîã ó÷èð òýäíèé
àìüäðàë ìàø õ¿íä áàéäàã.

- Òèéì õ¿ì¿¿ñ áîë ìàñòåðóóä þì ãýæ õàìáà Äàðàì õýëýâ.
- Áè òàíä íýãýí ñîíèí ò¿¿õ ÿðüæ ºãüå, - ãýæ áè öààø íü ¿ðãýëæë¿¿ëýí, -

Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðíîîñ õî¸ð ¿çìýð÷ ýìýãòýéí àâñàí ìýäýýëëèéí äàãóó
Ãèòëåðèéí öýðã¿¿ä íèñäýã òàâàã õèéæ áàéãàà òóõàé áàðèìòàò êèíî ¿çýõ çàâøààí
íàäàä îëäñîí þì. Äàéí òºãñºõèéí àëäàä Ãèòëåð÷¿¿ä òàâãàà õèéæ äóóñãàí, òàâàã
íü íèñýæ áàéñàí áîëîâ÷ õýçýý ÷ ò¿¿ãýýðýý íèñýæ ÷àäààã¿é. Ó÷èð íü áýëýí áîëñîí
íèñäýã òàâàãíóóä ¿ë ìýäýãäýõ àðãààð àëãà áîëæýý. Ìèíèé áîäëîîð áîë
ãèòëåð÷¿¿äýä ºìíºõ ñî¸ë èðãýíøëèéí íèñäýã òàâàãíû òóõàé ìýäýýëëèéã
äàìæóóëñàí íü “SoHm”-ûí “ººðñäºº áîëîâñîð” ãýñýí çàð÷ìûã øóóä çºð÷ñºí õýðýã.
Òýãâýë ÿàãààä ýíý ìýäýýëýë äàìæèõ áîëîâ? Ìóó ìóóõàé ñàíààòàé íü ýðãýëçýý
òºð¿¿ëýìã¿é áàéñàí Ñòàëèíû ýñðýã áîëîõîîð çºâøººðºãäñºí õýðýã ¿¿?

- Ìàãàäã¿é, - ãýæ õàìáà Äàðàì õýëýýä,- Ãýõäýý  Ìóó Ìóóõàéí Àãóó Ñ¿íñ
áàéäãèéã áèòãèé ìàðòààðàé. Ýåðýã áîëîí ñºðºã ýíåðãè íü õîîðîíäîî õîëáîîòîé.
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ªªÐªª
ÁÎËÎÂÑÎÐ

«SoHm»

Ñàéí ñàíàà, Õîðîí ñàíàà õî¸ð çýðýãöýí
îðøäîã. Ñýòãýëèéí ñºðºã ýíåðãèéí ¿¿ðãèéã
¿ã¿éñãýæ õýçýý ÷ áîëîõã¿é.

-  Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðîí
àëäààãàà çàñíà ãýæ áàéõ óó? Ìàãàäã¿é ýíý
íü íèñäýã òàâàã íóóöëàãààð àëãà áîëîõûí
øàëòãààí áîëñîí þì óó?

-  “SoHm”-ûí çàð÷èì çºð÷èãäºõºä
Äýýä Îþóí Óõààí õ¿÷íýýñ    ãàäóóð ó÷èð
õ¿÷ õýðýãëýí ¿éë÷èëæ ÷àäàõã¿é. Ãýõäýý òýð
õ¿ì¿¿ñèéí ñýòãýë ñàíààíä íºëººëæ ÷àäíà.
Íèñäýã òàâàã õèéæ áóé  õ¿ì¿¿ñèéí îþóí
óõààíä  íºëººëæ, á¿òýýñýí ç¿éëèéã íü
óñòãóóëæ  ÷àäíà. Ñàéí ¿éë ÿëàõ ̧ ñòîé. ̄ ã¿é
áîë äýëõèé ñºíºíº.

ñàéí ¿éë ÿëàõ ¿ã¿éã õàðæ ë áàéÿ.
Òèéì ÷ ó÷ðààñ á¿õ øàøèí “SoHm”
áóþó áè ººðºº ñàéí òàë ðóóãàà
áîëîâñîð÷ áàéíà ãýñýí óòãàòàé
óìûã (ýñâýë òºñòýé ¿ãñèéã) áàéíãà
äàâòàæ áàéõûã  íîìëîäîã ãýæ
õàìáà Äàðàì õýëýâ.

- Ìàíàé èðãýíøèë ñºíºõºä
õýðâýý Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí
Îðîí ñàìàäèä îðñîí áàéãàà
õ¿ì¿¿ñèéí ñ¿íñèéã  èëãýýõýýñ
òàòãàëçâàë ìàíàé èðãýíøëèéí
õóâüä “SoHm” íü ñ¿¿ëèéí èëãýýëò
áîëîõ þì áàéíà.

- Ìàãàäã¿é….
- Óó÷ëààðàé, ñ¿¿ëèéí àñóóëò,

-  ãýæ áè õýëýýä,- ßðèëöëàãûí
ýõýíä áè òàíä àòëàíòûí çóðãèéã

- Õîðîí ñàíààòàé, ýðõ ìýäýëä äóðòàé àòëàíò÷óóäààñ áîëæ ìàíàé ñî¸ë
èðãýíøèë Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðíîîñ òóñãààðëàãäñàí íü ãîìäìîîð ë
þì ãýæ áè ¿íýí ãîëîîñîî õýëýâ.

- Ìýäýýæ àòëàíò áîëãîí ìóó ñàíààòàé áàéãààã¿é ë äýý. Ãýõäýý òýäíèé
ñî¸ë èðãýíøèëä ñºðºã ýíåðãè ÿëñàí. Ìàíàé ñî¸ë èðãýíøèëä þó áîëîõûã,
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¿ç¿¿ëýõýä òà áèäíýýñ ò¿¿íèéã õàðñàí ýñýõèéã àñóóñàí. ªíºº ¿åä ò¿¿íèéã
õàðæ áîëîõ þì óó?

- Áîëíî.Òýä ºíººäºð ÷ ñàìàäèéí áàéäàëä áàéõ ¸ñòîé. Çºâõºí òýä ÷
áèø…

- ªºð õýí ãýæ?
- ….
Áèä Äàðàì ìàñòåðûã ãýðò íü õ¿ðãýæ ºãºí ìàø õàëóóíààð ñàëàõ ¸ñ

õèéöãýýâ. Ýíý õ¿íýýñ ñýòãýëèéí ìàø èõ õ¿÷ ÷àäàë, ñàéí ñàíàà öàöàð÷
áàéëàà. ßâìààðã¿é áàéñàí. Ñåðãåé Âåíåð õî¸ð ýýëæýýð ò¿¿íòýé ãàð áàðèí
áè çóðàã àâ÷ áàéâ. Ñâàìè Äàðàì öàãààõíààð èíýýìñýãëýíý.

- Ýíý ìýäëýãýý ñàéí ¿éëñò çîðèóëààðàé ãýæ òýð ýöýñò íü õýëýâ.

Èíãýýä, Ýíýòõýãò õèéñýí øèíæèëãýýãýýð áèä ãàðãàñàí òààìãàà
¿íäñýíäýý áàòàëãààæóóëëàà. Ìàíàé õ¿í òºðºëõòºí Òºâäººñ ¿¿ññýí áîëîí
àòëàíòûí ä¿ð òºðõ, ñî¸ë èðãýíøë¿¿äèéí ìºõºë çýðýã íü  øèíæèëãýýãýýð
ÿâàõààñ  ºìíº á¿äýã, áàäàã, ýðãýëçýýòýé ìýò ñàíàãäàæ áàéñàí þì.
Øèíæèëãýýíèé àíãèéí øóãàìààð ýíýòõýãèéí õàìáà ëàì íàðòàé óóëçàõàä
ýíý íü òýäíèé õóâüä  ýíãèéí ìýäýýæèéí àñóóäàë þì áàéíà ãýäãèéã îéëãîëîî.

Áèä øèíý íýýëò õèé÷èõýâ ¿¿? ßìàð íýãýí õýìæýýíä òèéì. Ýíý áîë
øèíæëýõ óõààí äàíãààðàà ãàðãàæ àâñàí áàðèìò ò¿¿õ-øàøíû ìýäýýëýëòýé
òààðäàã òîõèîëäëóóäûí íýã. Èõýíõ õ¿íèé ¿ëãýð äîìîã ãýæ ýñâýë îþóíû
íîìëîë ãýæ ¿çäýã  øàøèí áîë Äàðàì õàìáûí õýëñýí÷ëýí ºìíºõ
èðãýíøë¿¿äèéí ã¿í óòãà ñàíààòàé ìýäëýã àæýý.

¯¿íýýñ ã¿íçãèéðñýí øàøíû ìýäëýãèéã ìóó ¿éëýíä àøèãëàõààñ
ñýðýìæèëýõ öîðûí ãàíö øàëòãààíààð îëîí ò¿ìýíä òàðààãääàãã¿é áóþó íóóö
áàéäãèéã áèä îéëãîëîî.

Ýäãýýð ìýäëýãèéã áèä ìóó õ¿÷èíä ºã÷èõ þì áèø áèç? Áèäýíä ÷èíü
÷àìã¿é îëîí íóóöûã çàäàëñàí ø¿¿ äýý! ¯ã¿é.  Ñºðºã õýëáýðýýð àøèãëàæ
áîëîõ çàðèì àñóóäëûã áèä îðõèæ áè÷ñýí. Òýäãýýðèéã áèä õýçýý ÷ äýëãýõã¿é.
Áèä çºâõºí ºìíºõ õ¿íèé ä¿ð çóðãèéã áîäîæ îëñíîîðîî èòãýë õ¿ëýýãýýã¿é,
áàñ ñàéí ñàíààíä õºòëºãäñºí õèéñâýð ñýòãýëãýýíèé ñóäàëãààíû õ¿÷ýýð
èòãýë õ¿ëýýñýí þì. Ýäãýýð íóóöûí õºøèã íýýãäýõ öàã íü  áîëñîíûõ ÷ áàéæ
ìàãàäã¿é.
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Áèäíèé õóâüä ñ¿¿ëèéí èëãýýëò “SoHm” áà ñàìàäèéí òóõàé îéëãîëò
õàìãèéí èõ ñýòãýë äîãäëóóëñàí. Õ¿í òºðºëõòíèéã àâðàõ àðãà çàì ãýäýã
¿¿äíýýñýý ñàìàäè àíõààðàë òàòàí, ñýòãýë õºäºëãºæ áàéëàà.

Áèä ýðëýý öààø¿ðãýëæë¿¿ëýí Òºâä, Áàëáûã ÷èãëýí ÿâñàí þì. Îäîî áèä
àñóóëòûí òîäîðõîé õ¿ðýýòýé áîëëîî. Òºâä ëàì íàð þó ãýõ áîë?
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ÃÓÐÀÂÄÓÃÀÀÐ Á¯ËÝÃ

Áàëáà, Òºâäèéí ëàì íàð
þó ãýæ ÿðèâ?

Íýãä¿ãýýð õýñýã
Ñàìàäèä õýðõýí îðîõ âý?

Õî¸ðäóãààð õýñýã
Õ¿í ýðãýæ àìüäðàõ áîëîìæòîé þó?

Ãóðàâäóãààð õýñýã
“Áèëãèéí í¿ä”-íèé òóõàé äàõèí íýã
ÿðèõàä

Äºðºâä¿ãýýð õýñýã
Äàðààãèéí óäàà àðàé íóõàöòàé
õàíäàõ áîëíî

Òàâäóãààð õýñýã
Áóìáà ëàìûí èëýí äàëàíã¿é ÿðèà

Çóðàâäóãààð õýñýã
Áóääà ãýæ õýí áàéñàí áý?

Äîëäóãààð õýñýã
Ëåìóð÷óóä áîëîí àòëàíò÷óóä ãýæ õýí áý?

Íàéìäóãààð õýñýã
Ñàìàäè-àãóéä

Åñä¿ãýýð õýñýã
ªìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí ä¿ð òºðõ

Àðàâäóãààð õýñýã
300 æèë àìüäàð÷ áóé õ¿í
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Áèä Äåëèãýýñ Áàëáûí íèéñëýë
áîëîõ Êàòìàíäó õîòîä èðýâ.
Îíãîöíû áóóäàë äýýð áèäíèéã ýíä
èðýýä àðâààä õîíîæ áóé Âàëåðèé
Ëîáàíêîâ, Âàëåíòèíà ßêîâëåâà íàð
óãòàâ. Òýäýíòýé öóã ìàíàé
øèíæèëãýýíèé àíãèéí Áàëáà
ãèø¿¿í áàëáûí íýðò ôèçèê÷,
Áàëáûí  èõ ñóðãóóëèéí áàãø
Øåñêàíä Àðèýëü ìºí öóã óãòàâ.
Ò¿¿íèéã òºâäèéí øàøíûã ñàéí
ìýääýã, øàøíû áàðèìòûã îð÷èí
¿åèéí øèíæëýõ óõààíû ¿¿äíýýñ
òàéëáàðëàõ ÷àäâàðòàé õ¿í ãýæ
òºâäèéí ñóäàëãààíû òºâ áèäýíä
çºâëºìæ áîëãîí ºãñºí þì. Òýð
àíãëèàð ñàéí ÿðèíà.

Âàëåðèé Âàëåíòèíà Øåñêàíä 3
íýëýýä õýäýí ñîíèðõîëòîé õ¿íèéã
áèäýíòýé óóëçóóëàõààð áýëäñýí
áàéëàà. Òºâä ëàì íàðòàé èëýí
äàëàíã¿é ÿðèëöàõ ìàø õýö¿¿ ãýäãèéã
òýä íýìæ õýëýâ. Ó÷èð íü èõýíõ
òîìîîõîí öîë õýðãýìòýé  ëàì íàð

Íýãä¿ãýýð õýñýã

 Ñàìàäèä õýðõýí îðîõ âý?

ÁÀËÁÀ Ò¯ÂÄÈÉÍ ËÀÌ ÍÀÐ ÞÓ ÃÝÆ ßÐÈÂ?

Êàòìàíäó õîòîä
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Áÿñàëãàëûí áàãø Òõàíà Øàìáà Â. Ëîáàíêîâòàé õàìò

1949 îíä Òºâä, Õÿòàäòàé íýãäñýíèé óëìààñ Òºâäººñ ä¿ðâýí Áàëáàä èðñýí õ¿ì¿¿ñ
áàéëàà. Õÿòàäûí êîììóíèñòóóäûí ç¿ãýýñ Òºâäèéí øàøíû ç¿òãýëòí¿¿äýä ¿ç¿¿ëäýã
áàéñàí ãàøóóí äàðàìò íü òýäíèé ìàõ öóñàíä øèíãýæ, ºíãºðñºíòýé íü õîëáîîòîé
ìýäëýãèéã ñîíèðõñîí õ¿í á¿õýíä ¿ë èòãýõ óë ìºðèéã ¿ëäýýæýý. Á¿õ íèéòèéí ýðõ
òýãø áàéäàë ãýäýã óðèàí äîîð íóóãäàæ áàéñàí õóäàë õóóðìàãààñ ¿õòëýý àéäàã
àéäñûí óëìààñ ìàíàé ýöýã ºâãºäèéí õóâüä ÷ ìºí  ýíãèéí àìüäðàëûí õèð
õýìæýýíýýñ ãàðñàí á¿õýí ýðãýëçýý òºð¿¿ëäýã áàéñàíòàé ýíý òîõèîëäîë àäèë áèçýý.

Ýõëýýä áèä Êàòìàíäóãèéí áÿñàëãàëûí òºâèéí òýðã¿¿í áÿñàëãàëûí áàãø
Øàìáó Òõàïàòàé óóëçëàà. Øåñêàíäûí õýëñíýýð ýíý õ¿í ëàì íàðò áàéäàã÷ëàí
øàøíû òàëààðõ ã¿í ìýäëýã áàéõã¿é ÷ ºäºð áîëãîí áÿñàëãàë ÿâóóëæ õ¿ì¿¿ñèéã
ñàìàäèä îðóóëäàã ó÷èð ýíý òàëààðõ áîäèò (ïðàêòèê) ìýäëýã ºíäºðòýé õ¿í. Íî¸í
Øàìáó Òõàïà óóëçàëòûã ãýðòýý çîõèîí áàéãóóëàâ. Óóëçàëòûí ýõíèé ìº÷ººñ ýõëýí

òýð áèäýíòýé ÿã ë áÿñàëãàëûí ñóðàã÷òàéãàà õàðüöàæ áóé ìýò õàðüöàæ ýõëýâ. ßðèàã
ñóäàëãààíû õýëýëö¿¿ëãèéí õýâ ìàÿãò îðóóëàõûã çîðüñîí áîëîâ÷ íýã ë àìæèëòòàé
áîëîõã¿é áàéëàà. Áÿñàëãàëûí áàãø ìààíü øóóä ë  “Ìýðãýí óõààíû í¿ä ººðèéãºº
äîòðîîñ íü òàíèí, òàéâàí áàéõ ¸ñòîé,  àìüäðàëûí çîðèëãîî îéëãîõ ¿¿äíýýñ á¿õ
þìíû ìºí ÷àíàðûã òàíèõ ÷àäâàðòàé” ãýõ ìýò îéëãîõîä áýðõ õ¿íä ºã¿¿ëáýð óðñãàí,
áÿñàëãàëûí  àøèã òóñûí òàëààð ÿðèà õèéæ ýõëýâ.

Ýõëýýä  áè õýëñýíèéã áè÷èæ àâàõûã îðîëäñîí áîëîâ÷  áÿñàëãàëûí áàãøèéí
áîäëûí ÿâöûã ã¿éöýõã¿é  áàéñíààñ ýíý àæëàà îðõèõîîð øèéäýâ.  Èíãýõäýý áàãø
áàéíãà “Do you follow my mind?” áóþó “÷è ìèíèé áîäëûã  äàãàæ áàéíà óó?” ãýæ
àñóóí,  èíãýæ àñóóõäàà òýðýýð í¿ä ð¿¿ ýãö øèðòýí õàðèóëò íýõäýã áàéëàà. Ýõýíäýý
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Áÿñàëãàëûí õè÷ýýë

áè àñóóõ áîëãîíä íü “yes”-”òèéì” ãýæ  õàðèóëàí ìºí ë í¿ä ð¿¿ íü õàðæ  áàéñàí
áîëîâ÷ óã õîðîí (øèìýã÷) àñóóëò íýã ºã¿¿ëáýðò õýä õýä äàâòàãäàæ áàéñàí òóë áè
õàðèóëàõàà áîëèâ. Æèøýý íü îðîñ õýëíèé òýãýõýýð, òýãâýë (çíà÷èò) ãýäýã ¿ã øèã
õ¿ì¿¿ñèéí ÿðèàíä  õîðîí ¿ã ìàø  èõ õýðýãëýãääýãèéã áè ìýäíý ë äýý. Ãýâ÷ èéì óðò
õîðîí ºã¿¿ëáýð, òýãýýä á¿ð õàðèó øààðäñàí õîðîí ºã¿¿ëáýðòýé áè àíõ óäàà
òààðëàà.

Íàìàéã òýãòëýý çàëõààñàí “Do you follow my mind?” ãýñýí àñóóëò õîðîí
ºã¿¿ëáýð áèø, õàðèí õ¿íèé àíõààðëûã ñàðíèóëàëã¿éãýýð áàãøèéí áîäëûã äàãóóëæ
áÿñàëãàë õèéëãýõ ãýñýí àðãà áîëîõûã áè õîæóó îéëãîñîí þì. Ãýâ÷ áè áÿñàëãàë
õèéõèéã  áèø, áÿñàëãàëûã ñàìàäèä îðîõ àðãà ãýäýã ¿¿äíýýñ ó÷ðûã íü îëîõ õ¿ñýëòýé
áàéñàí þì. Òýãýýä áè ÿðèàíû òºëºâèéã ººð÷ëºõèéí òóëä áàãøèéí àðãûã ººðò íü
õýðýãëýõýýð øèéäýâ. Áîëîìæ òààðóóëàí áè áàãøèä àñóóëò òàâèàä, àðààñ íü “Do
you follow my mind?” ãýæ àñóóí í¿ä ð¿¿ íü øèðòýõýä, ýíý óäààä áàãø “yes” ãýæ
õàðèóëàõààñ ººð àðãàã¿é áîëîâ. ¯¿íèéã õýä õýäýí óäàà äàâòñàíû äàðàà áè
ñóðãààëèéí ÿâöûã ººð÷ëºí ÿðèàã øèíæëýõ óõààíû óðñãàëä îðóóëæ ÷àäàâ.

Áÿñàëãàëûí áàãø áèäýíä áÿñàëãàëûí àðãààð ñàìàäèä îðæ áîëíî ãýæ õýëýâ.
Áÿñàëãàëûí òóõàé ñóðãààë Òºâäºä ¿¿ñ÷, òýíäýýñýý äýëõèéãýýð òàðõñàí þì.
Àíõààðëàà ÿìàð íýãýí îáúåêò äýýð ýñâýë îáúåêòã¿éãýýð òºâëºð¿¿ëñíýýð
áÿñàëãàëûí áàéäàëä îðíî. Áèå äààí áÿñàëãàõ õýö¿¿. Òóñãàé ñóðãóóëüä õàìðàãäàõ
õýðýãòýé.
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Áÿñàëãàë õèéõ ÿâöäàà õ¿í ñýòãýë äîòðîî îðäîã. Èíãýõäýý õ¿í áèåèéíõýý õýñýã
áîëãîíûã ìýäðýõ ÷àäâàðòàé. Á¿ð áèåý  á¿õëýýð íü íýãýí çýðýã ìýäýð÷ áèåèéíõýý
äîòîð íýãýí õîðìûí äîòîð áîëæ áóé ººð÷ëºëòèéã ÷ àæèãëàõ áîëîìæòîé áîëäîã.
Áÿñàëãàëûí áàéäàëä õ¿í àìüäðàëûã èë¿¿ ã¿íçãèé òàíüæ, àìüäðàëä ýçëýõ áàéð
ñóóðèà îëæ, áèå áîë õ¿íèé ñ¿íñíèé çýìñýã ë þì ãýäãèéã îéëãîæ ÷àääàã. Áÿñàëãàë
õèéñíýýð õ¿í àìüäðàëûí èõýíõ ìàòåðèàëëàã òàëààñ áîëæ (æèøýý íü ìºíãºíººñ)
ñýòãýëýýð óíàí ãóòðàõ õýðýãã¿é þì ãýäãèéã îéëãîñíîîð èë¿¿ ýâ íàéðàìäëûã
ýðõýìëýã÷ áîëäîã. Ýâ íàéðàìäëûã ýðõýìëýäýã áîëãîõ íü áÿñàëãàëûí ãîë çîðèëãûí
íýã þì.

Ýíä ñýäâýýñýý ò¿ð õàçàéí Ïóíà õîòûí (Ýíýòõýãèéí) Îøî ñóðãóóëüä àæèëëàäàã
Ñèíãõà íî¸íîîñ àâñàí áÿñàëãàëûí òóõàé ìýäýýëëèéã èø òàòàõûã çºâøººðíº ¿¿.

Áÿñàëãàëûí 112 òºðºë áàéäàã. Õ¿í áîëãîíä ººð ººð áÿñàëãàëûí òºðºë
òààðäàã. Áÿñàëãàë ãýäýã íü íýã îðîí çàéãààñ íºãººä øèëæèõ øèëæèëò þì.

 Áÿñàëãàëä “äóóãàà õóðààõ” áîëîí “í¿õ” ìàø èõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã. ßðèàíû
¿åä äóóã¿é áàéæ, ººðèéí àíèðã¿é áàéãààäàà àíõààðëàà òºâëºð¿¿ëæ ñóóõ þì
áîë “í¿õ”-èéã ìýäýð÷ áîëíî. Õýðâýý “í¿õ” 4-5 ñåêóíä ¿ðãýëæëýõ þì áîë çºí ñîâèíã
(èíòóèöèÿ) ìýäýð÷ áîëíî. Çºí ñîâèí 100% ¿íýí áàéäàã áºãººä ýíý áîë áîäîõ
¿éë áèø õàðèí ñýì õýëæ áóé òóñëàìæ þì. Õýðâýý “í¿õ” 28 ñåêóíäýýñ äýýø
¿ðãýëæèëáýë õ¿í ººðèéí áèåèéã õàæ¿¿ãààñ õàðæ ýõëýí, áèåý íýãýí ñàéõàí
òîãòîëöîî ãýæ õ¿ëýýæ àâäàã  áóþó ñàìàäèéí áàéäàëä äºõºæ î÷íî.

Áÿñàëãàëèéã ãîëäóó Áóääàãèéí áàéðëàëààð õèéäýã áà áÿñàëãàëûí ÿâöûã
õºíãºëæ ºãºõ îëîí àðãà áàéäàã.

Äàðàà íü áàãø áÿñàëãàëûí ãóðâàí ¿å øàò áàéäãèéã íýðëýâ:
1. Ñåëëà,  ã¿í óõàìñàðò õ¿ðýõ øàò
2. Ñàìàäè, áèå ÷óëóóí õºøèíãº áàéäàëä îðæ ñ¿íñ áèåíýýñ ãàðàõ øàò
3. Ïðàæíà, àìüäðàë áîëîí åðòºíöèéí òàíèí ìýäðýõ¿éí æèíõýíý ìýðãýí

óõààíä õ¿ðýõ øàò.
- Ñàìàäèä îðîõ ¿åèéí áÿñàëãàëûí îíöëîã þó âý? Do you follow my mind? –

ãýæ áè àñóóâ.
- Yes,- ãýæ áàãø õàðèóëààä, - Ñàìàäèä îðîõûí òóëä ñýòãýëèéí ñºðºã

ýíåðãýýñýý àíãèæðàõ õýðýãòýé. Áèå áîëîí ñýòãýë ñºðºã á¿õíýýñ àíãèæðàõ íü ìàø
÷óõàë. Àìåðèêò õ¿íèé áèåèéã îëîí æèëýýð õàäãàëæ, äàðàà íü ýðãýýæ àìüäðóóëàõ
áîëîìæ õàéæ áàéãàà áîëîâ÷ òýä ñàìàäèéí àðãààð áèå õàäãàëàõ íü ñºðºã
ýíåðãýýñýý àíãèæèðñàí öàãò ë áîëîìæòîé ãýäãèéã îéëãîõã¿é áàéíà.

- Ñýòãýëèéí ñºðºã ýíåðãýýñ àíãèæèðàõ ¿éë ÿâö íü ÿìàð áàéäàã âý?
- Ýíý ¿éë ÿâö íü àìüñãàëàà àâàõ ãàðãàõ ¿åäýý îþóí óõààíàà òºâëºð¿¿ëýõòýé

õîëáîîòîé. Àìüñãàë áîë äîòîãø, ãàäàãø ÷èãëýñýí õºäºëãººí. ¯¿íä àíõààðëàà
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òºâëºð¿¿ëýí àìüñãàë àâàõ íü àìüäðàë, ãàðãàõ íü ¿õýë. Õàðèí ÷è ººðºº àìüäðàë
¿õëèéí ýðãýëòýíä îðøäîã ãýæ ººðòºº èòã¿¿ëýõ õýðýãòýé.

-  Õàìðààðàà àìüñãàëàõòàé õîëáîîòîé “SoHm”-ûí àãóó èõ çàð÷ìûí àðãà
ìºí ¿¿ ãýæ áè ¿ãèéã íü òàñëàí àñóóâàë,

- Áè “SoHm”-ûí òàëààð ìóó ìýäíý. ̄ ¿íèé òóõàé Ýíýòõýãò èë¿¿ ñàéí ìýääýã
ãýæ áàãø õàðèóëàâ.

- “SoHm”-ûí ãîë ó÷èð íü õóâü õ¿í äàíãààðàà áîëîí áººíººðºº  “ººðñäºº
áîëîâñîð” ãýñýí ñ¿¿ëèéí èëãýýëòýíä îðøèíî, - ãýæ áè ìº÷ººãºº ºãºõã¿é
¿ðãýëæë¿¿ëýâ,- Ñàìàäèä îðîõ çîðèëãîîð áÿñàëãàë õèéõ ¿åä îþóí óõààí ãàçàð
äýëõèé äýýðõ àìüäðàëûí (àìüñãàë àâàõ) ¿åä áîëîí ¿õëèéí (àìüñãàë ãàðãàõ)
äàðàà ÷ òýð ººðºº áîëîâñðîõ äýýð òºâëºðäºã þì áîë óó? ªºðººð õýëáýë õ¿í
“Áè ººðºº áîëîâñîð÷ áàéíà. Àìüäðàëûí ¿åä ÷ òýð, ¿õëèéí äàðàà ÷ òýð áè äýýä
çîðèëò áîëîõ íèðâààíä õ¿ðýõýýð ººðºº áîëîâñîð÷ áàéíà.” ãýæ áîäîõäîî
àìüäðàëûã àìüñãàë àâàõòàé õîëáîæ, ¿õëèéã àìüñãàà ãàðãàõòàé õîëáîæ áîääîã.

- Òèéì, ÿã çºâ,- ãýæ áàãø õýëýýä,- Áèä ¿íýõýýð àìüñãàë àâàõûã àìüäðàëòàé,
àìüñãàë ãàðãàõûã ¿õýëòýé õîëáîæ ¿çäýã. ¯íýí õýðýãòýý áèä ººðñäèéãºº
áîëîâñðóóëàõûã õè÷ýýäýã. Ó÷èð íü õ¿íèé  ººðºº áîëîâñîðñíû äýýä õýëáýð áîë
íèðâààíä õ¿ðýõ ÿâäàë þì. Õàðèí íèðâààíä (ñýòãýëäýý øèíæèëãýý õèéõ ÷àäâàð
) õ¿ðýõ çàì áîë çºâõºí ñàìàäè þì.

- Ñóäàñíû öîõèëò çîãñîæ, áîäèñûí ñîëèëöîîíû ýíåðãè òýãòýé òýíöýæ, áèå
÷óëóóí õºøèíãº áîëæ ñàìàäèä îðîõ õýö¿¿ þó?

- Ìàø õýö¿¿, - ãýæ áàãø õýëýýä,- õ¿í áîëãîí ñàìàäèä îðæ ÷àääàãã¿é. ̄ ¿íèéã
îíöãîé ñîíãîìîë õ¿ì¿¿ñ ë õèéæ ÷àääàã.

- ßàãààä? Õýí òýäíèéã ñîíãîäîã þì áý?
- Áÿñàëãàëûí ñóðãóóëèóäàä õ¿ì¿¿ñ ºäºðò 3 óäàà  ñàìàäèä îðæ, íýã óäàà

îðîõäîî íýã öàãààñ õýòýðäýãã¿é. Àëü õèð óäààí ñàìàäèä áàéæ ÷àäàõûã ÷èíü
ñàìàäè ººðºº òîäîðõîéëîîä ºãíº.

- Ñàìàäè ººðºº õóãàöààãàà òîäîðõîéëîîä ºãíº ãýñýí ÷èíü þó ãýñýí ¿ã âý?
- Áèåýñýý ñàëñàí ñ¿íñ áóñàä ñ¿íñòýé õàðüöàæ Äýýä Îþóí Óõààíòàé

õîëáîãääîã. Òýíä óã õ¿í àëü õèð óäààí ñàìàäèä áàéæ ÷àäàõ íü òîäîðõîéëîãääîã
ãýæ áàãø õàðèóëàâ.

- Ñàìàäèéí õóãàöààã ñóíãàõàä õ¿íèé áèåèéí ýð¿¿ë ìýíä ÿìàð ¿¿ðýã
ã¿éöýòãýäýã âý?

- Õ¿íèé áèå òîäîðõîé ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã ÷ ãîë íü îð÷íû òåìïåðàòóð. Ñýð¿¿í
îð÷èíä áèå óäààí õàäãàëàãäàæ ÷àääàã. Õàìãèéí ãîë íü õ¿íèé áèå ñºðºã
á¿õíýýñýý àíãèæèðñàí áàéõ ̧ ñòîé. Ñ¿íñ íü ñºðºã ýíåðãýýñýý ñàëñàí áàéõ ̧ ñòîé.
Ñºðºã á¿õíýýñýý ñàëñàí õ¿í ë ñàìàäèéí áàéäàëä óäààí áàéõ ýðõòýé. Åð íü áîë
õ¿íèé áèå ñ¿íñíèé çýìñýã áîëäãîîðîî ¿¿ðýã áàãàòàé. Do you follow my mind? –
ãýæ áàãø àñóóâ.
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Ñºðºã ñýòãýëèéí ýíåðãèýñ
àíãèæðàõóé

- Yes, -ãýæ áè õàðèóëààä,- Òàíû ÿðüñàí þì ìàø ÷óõàë áàéíà. Ñàìàäèéã
õýäýí ìÿíãà, õýäýí ñàÿ æèëýýð ñóíãàñíààð ãàëàâ þ¿ëýõýä õ¿í òºðºëõòíèé ãåíèéí
ñàíãèéí ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýíý. Óðò õóãàöààíû ã¿í ñàìàäèä îðñîí õ¿í ãàëàâ þ¿ëñíèé
äàðàà äýëõèéí øèíý íºõöºë áàéäàëä äàñàí çîõèöîæ, ººðèéãºº øèíý õ¿í
òºðºëõòíèé ýõ ýöýã áîëîõ ¿éëñýä çîðèóëæ áàéäàã þì áàéíà. Do you follow my
mind?

- Yes,- ãýæ áàãø õàðèóëàâ.
- Ìýäýýæ,- ãýýä áè ¿ðãýëæë¿¿ëýí,- Øèíý  èðãýíøëèéí ñóóðèéã òàâèõ çîðèëãîòîé

óðò óäààí õóãàöààíû ã¿í ñàìàäèä õ¿í áîëãîí îðîõ ÷àäâàðã¿é. Õ¿í òºðºëõòíèé
ãåíèéí ñàíãèéí òºëººëºã÷ áàéíà ãýäýã ÷èíü äýíä¿¿ õàðèóöëàãàòàé õýðýã!  Òèéì
õ¿ì¿¿ñèéí ñ¿íñ íü ñýòãýëèéí ñºðºã ýíåðãýýñ  áóþó ñºðºã ÷èãëýëä ýðãýñýí òîðñûí
îðîí çàéãààñ ÷ºëººëºãäñºí áàéõ ¸ñòîé áºãººä ýíý õ¿ì¿¿ñèéí áèå íü ýð¿¿ë,
ºâ÷èíã¿é áàéõ ¸ñòîé. ßàãààä ãýâýë ºâ÷èí íü ñýòãýëèéí òîðñûí îðîí çàéã ñºðºã
òèéø íü ýðã¿¿ëäýã. ¯¿íèé áàòàëãààã áèä  õîðîí ìóó ñàíàà áîëîí ºâ÷èí õî¸ðò
åðºíõèé áóé îôòàëüìîãåîìåòðèéí (æèæèã ãóðâàëæèí) ¿ç¿¿ëýëòýýñ õàðæ áîëíî.

Äýýä Îþóí Óõààí òóõàéí õ¿íèé
ñ¿íñèéã, áèåèéí áàéäàëòàé íü öóã
¿çýýä ã¿í ñàìàäèä îðîõîä òîõèðîõ õ¿í
ýñýõèéã øèéääýã áàéæ áîëíî. Ã¿í
ñàìàäèä îðæ, õ¿íèé ãåíèéí ñàíãèéí
òºëººëºã÷ áîëîõ íü õ¿íèé äýýä ¿¿ðýã
þì. Òèéì ó÷ðààñ çºâõºí òîõèðîõ õ¿í ë
ã¿í ñàìàäèä îðîõ ýðõòýé ãýäýã íü
îéëãîìæòîé.

- Òèéì, - ãýæ áàãø õàðèóëààä, -
¯¿íýýñ ãàäíà áÿñàëãàëûí äýýä õýëáýð
áóþó ïðàæíàãèéí ¿åä õ¿í äîòîãø õàðàõ
áóþó ººðèéí  äýëõèé äýýð áèåë¿¿ëýõ
¸ñòîé ¿¿ðãýý îéëãîäîã. Do you follow my
mind?

Èíãýýä òýðýýð åâðîï ñýòãýõ¿éòýé
íàäàä åð îéëãîãäìîîðã¿é õèéñâýð ¿ã
ºã¿¿ëáýðýýð ºâ÷ ÷èìñýí óðò ÿðèà
ºðí¿¿ëýâ.

- Êëèíèê ¿õëèéã ñàìàäè ãýæ îéëãîæ
áîëîõ óó ãýæ áè ýöýñò íü àñóóâ.

- Êëèíèê ¿õëèéí ¿åä ñ¿íñ ¿íýõýýð
áèåýñ õîëäîí ÿâäàã áîëîâ÷ ñàìàäèãààñ
ÿëãààòàé íü áèå óäààí õóãàöààãààð
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õàäãàëàãäàõàä áýëýí áóñ áàéäàã ãýæ  áÿñàëãàëûí áàãø õàðèóëàâ.
Äàðàà íü áè áàãøèä ìèíèé àæèë äýýð áîëñîí  íýãýí ñîíèðõîëòîé ò¿¿õ ÿðüæ

ºãºâ. Õ¿ðýýëýíãèéí çàõèðàë íàä äýýð ìàíàé áàéãóóëëàãûí  î¸äîë÷èí èðýâ. Òýðýýð
äîëîî õîíîãèéí ºìíº õàðøëûí øîêîíä îðñíû óëìààñ êëèíèê ¿õëèéí áàéäàëä
îðæ, òýð ¿åäýý ºíãºðñºí, èðýýä¿éã õàðñíàà ÿðèâ.  Òýðýýð ¿¿íòýé õîëáîîòîéãîîð
äàëäûã õàðàã÷èéí ñóðãàëòàíä ÿâàõ çºâøººðºë ãóéâ. Áè çºâøººðººä, òîãëîîì
áîëãîí  äîîðõè òóøààëûã ãàðãàñàí þì.  “Èâàíîâà.Ë.-ûí àëáàí òóøààëûã
õ¿ðýýëýíãèéí äàëäûã õàðàã÷ áîëãîí ñîëüæ öàëèíãèéí õýìæýýã õýâýýð õàäãàëñóãàé.
Åðºíõèé íÿãòëàí áîëîí ñóäàëãàà ýðõýëñýí îðëîã÷ çàõèðàëòàé çºâëºñ¿ãýé.”

Òóøààëûã áîëîâñîí õ¿÷èí ð¿¿ øèëæ¿¿ë÷èõýýä öààøèä þó áîëîõûã õ¿ëýýí
ñóóâ. Áîëîâñîí õ¿÷íèé õýñãèéí ýðõëýã÷ áîëîõ äýýä áîëîâñðîëòîé, óõààëàã ýìýãòýé
òóøààëûã õýâëýæ èðýýä ãàíöõàí àñóóëò àñóóâ:

- Èâàíîâà.Ë.-ûã õ¿ðýýëýíãèéí àëü ñàëáàðò äàëäûã õàðàã÷ààð õóâààðèëàõ âý
ãýâ.

- Åðºíõèé íÿãòëàí áîëîí ñóäàëãàà ýðõýëñýí îðëîã÷ çàõèðàëòàé çºâëº ãýæ
áè õàðèóëàâ.

Õýäýí ìèíóòûí äàðàà åðºíõèé íÿãòëàí óòñààð õîëáîãäîí àñóóëò òàâèâ:
- Õ¿ðýýëýíãèéí äàëäûã õàðàã÷èéí öàëèíã àëü òºñâººð òîãòîîõ âý? Íýã ÷ òºñºâò

èéì ìýðãýæèë àëãà?
Óã àñóóäëàà ñóäàëãàà ýðõýëñýí îðëîã÷ çàõèðàëòàé íèéëæ  øèéä ãýñýí

õàðèóëò ºã÷èõººä õ¿ëýýæ áàéòàë õàãàñ öàãèéí äàðàà ñóäàëãàà ýðõýëñýí îðëîã÷
çàõèðàë íàä äýýð èðýí:

- Òà äàëäûã õàðàã÷ î¸äîë÷èíã ìèíèé õýñýãò òîìèëîõ ãýýä áàéãààã ÷èíü ìýäýð÷
áàéíà. Áè ò¿¿íèé äàëäûã õàðàõ ÷àäâàðò ýðãýëçýæ áóéãàà øóóä õýë÷èõüå. Òýãýýä
÷ ò¿¿íèé òýð ÷àäâàð ÷èíü ìàíàé í¿äíèé ñóäàëãààíû àæèëä ñààä áîëîõ áîëíî. …

Òýãýýä áè òîãëîîì õèéñíýý õ¿ëýýõýä á¿ãä èíýýëäýâ. Åâðîï ìàÿãèéí çàõèðàí
òóøààõ àðãà áàðèëòàé ìàíàéõíû íºõöºëä äàðãûí ¿ã, òóøààëûã ¿ã äóóã¿é õ¿ëýýæ
àâäàã íü ñîíèí áàéëàà. Õýí ÷  í¿ä ñóäëàëûí õ¿ðýýëýí äàëäûã õàðàã÷ààð ÿàõ ãýæ
áàéãàà þì áîë ãýæ áîäñîíã¿é. Õàãàëãàà àìæèëòòàé áîëîõ óó  ¿ã¿é þó ãýäãèéã
õàðàõ þì óó?

Íºãºº òàëààñ ìàíàé õ¿ì¿¿ñèéí øàøíû ìýäëýã äóòàãäàæ áóé íü õàðàãäàæ
áàéâ. Òýä “äàëäûã õàðàã÷” ãýñýí ¿ãèéã “çîõèöóóëàã÷” ãýäýãòýé õîëáîîòîé ìýò
îéëãîäîã. ßàãààä î¸äîë÷èí ýíý àëáàí òóøààëûã àâàõ áîëñîí íü ë ýðãýëçýý
òºð¿¿ëæ áàéëàà.

- Äàëäûã õàðàã÷ààð àæèëëàäàãã¿é. Õàðèí äàëäûã õàðàã÷ áàéäàã þì ãýæ
áÿñàëãàëûí áàãø õýëýâ.

Ìèíèé ÿðüñàí øîã ÿðèàã òýð ¿íýíäýý á¿ðýí îéëãîñîíã¿é áîëîëòîé. Áèä ÷
õàÿà ò¿¿íèéã îéëãîäîãã¿éí àäèë áèäíèéã Äîðíûí øàøíû ç¿òãýëòýí  îéëãîñîíã¿é.
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- Ñàìàäèä øèëæäýã áÿñàëãàë õèéæ ¿ç¿¿ëýõã¿é þó ãýæ áè ò¿¿íýýñ ãóéõàä,
áàãø:

- ¯¿íèéã çàõèàëãààð õèéõ áîëîìæã¿é ãýâ.
Îäîî áîë áèä ò¿¿íèéã áàãà ÷ àòóãàé îéëãîæ áàéëàà.
Èíãýýä óã óóëçàëòààð áèä çºâõºí öýâýð, õ¿÷òýé õ¿ì¿¿ñ ã¿í ñàìàäèä îðäîã

òóõàé, ìºí ñàìàäèä îðîõ àðãóóäûã òîäðóóëæ àâñàí þì. Ìºí ñàìàäè áîëîí êëèíèê
¿õëèéí õîîðîíäûí ÿëãààã îéëãîâ.

Ýì÷ õ¿íèé õóâüä íàäàä õ¿íèéã ýðãýýæ àìüäðóóëàõ çîðèëãîòîéãîîð áèå áîëîí
ñ¿íñýíä íü íºëººëæ áîëîõ ýñýõ íü ñîíèí áàéëàà.
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Õî¸ðäóãààð õýñýã

Õ¿í ýðãýæ àìüäðàõ
áîëîìæòîé þó?

Áèä á¿ãäýýðýý Èñ¿ñ Õðèñò çºâõºí ãàðàà äàëëàõûí òºäèé õ¿íèé ºâ÷íèéã
èëààðøóóëæ, ýðãýýæ àìü îðóóëæ áàéñàí òóõàé êèíî ¿çñýí áèç ýý. Îð÷èí ¿åèéí
øèíæëýõ óõààíû îëîëò áîëîí áèäíèé øèíæèëãýýíèé ÿâöàä  îëæ àâñàí ìýäëýãèéí
¿¿äíýýñ ¿¿íèéã õýðõýí òàéëáàðëàõ âý?

Ò¿ð¿¿÷èéí ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿íèé ñ¿íñ áîëîõ ñýòãýëèéí ýíåðãèéí õ¿÷èí
÷àäàë èõòýé Èñ¿ñ Õðèñò õ¿÷èðõýã ýåðýã ÷èãëýëòýé òîðñûí îðíûõîî òóñëàìæòàéãààð
¿õýë, ºâ÷íèé ¿å äýõü ñºðºã òîðñûí îðîíã áóöààæ ýåðýã ÷èãëýëä ýðã¿¿ëæ áàéñàí
áàéæ áîëîõ. Áóääûí øàøíû ¿ã õýëëýãýýð áîë òýð õ¿íèé ñ¿íñ áîëîí áèåèéã
ñýòãýëèéí ñºðºã ýíåðãýýñ àíãèæðóóëäàã. Ñ¿íñíèé àñòðàë áèåèéã ñºðºã ÷èãëýëä
ýðãýñýí òîðñûí îðîíãîîñ àíãèæðóóëàõ íü ýäèéí áîäèñûí ñîëèëöîîíä øóóä
íºëººëñíººð áèå ýð¿¿ëæèíý. Õýðâýý áèå ìàõáîäèéí ýâäýð÷ ñ¿éäñýí íü èõ áèø
áîë ò¿¿íèéã îðõèí îäñîí ñ¿íñèéã íü ýðãýýæ àâ÷ðàí äàõèí àìüäðóóëàõ áîëîìæòîé.
Ýêñòðàñåàíñ çýðýã àíàãààã÷èä ÷ ¿¿íòýé àäèë çàð÷èìä òóëãóóðëàäàã áîëîëòîé.

Èñ¿ñ Õðèñò ÿìàð õ¿÷èéã àøèãëàæ ñºðºã ýíåðãèòýé òýìöäýã áàéñàí þì áîë?
Ñàìàäèãààñ ãàðàõ áîëîí ýðãýí àìüäðàõ õî¸ð þóãààðàà ÿëãààòàé âý? Ñ¿íñ áèåä
áóöàæ èðýõèéí øàëòàã áîëîí ÿâö íü ÿìàð áàéäàã âý?

Ìàíàé øèíæèëãýýíèé õýñãèéí Áàëáà ãèø¿¿í Øåñêàíä Àðèýëü ýäãýýð
àñóóëòàíä õàðèóëò àâàõûí òóëä íî¸í Ìèí Áàõàäóð Øàêüÿòàé óóëçàõûã çºâëºñºí
þì. Ò¿¿íèéã íèã¿¿ëñýõ¿éí óõààíû õàìãèéí òîì ìýðãýæèëòýí ãýäýã àæýý. Òýð ¿åä
áè àõóéí òàëààñ óëèã áîëñîí íèã¿¿ëñýõ¿é ãýäýã íü àíàãààõûí, á¿ð ¿õýë àìüäðàëûí
àñóóäàëä ìàø òîì ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäãèéã îéëãîîã¿é ÿâëàà.

- Íèã¿¿ëñýõ¿é ¿¿íä ÷èíü ÿìàð õàìààòàé þì áý?- ãýæ áè Øåñêàíäààñ àñóóâàë,

ÁÀËÁÀ Ò¯ÂÄÈÉÍ ËÀÌ ÍÀÐ ÞÓ ÃÝÆ ßÐÈÂ?
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Ìèí Áàõàäóð Øàêüÿ

- Íèã¿¿ëñýõ¿éí óõààí ãýäýã áîë Äîðíû
òîìîîõîí ñóðãààëèóäûí íýã. Ýíý íü ìàø îëîí
ÿíçûí ¿çýë áàðèìòëàëòàé. Òà ò¿¿íòýé óóëçààä
ë îéëãîõ áîëíî ãýæ Øåñêàíä Àðèýëü õàðèóëàâ.

Íî¸í Ìèí ãýæ äóíä çýðãèéí íóðóóòàé,
àíãëèàð öýâýðõýí ñàéí ÿðüäàã, ýåëäýã õ¿í áàéâ.
Áèä íèã¿¿ëñýõ¿éí óõààíûã ñóäëàõ çîðèëò
òàâèàã¿é òóë òîâ÷õîí òîäîðõîé àñóóëò òàâüæ
áàéëàà. Íî¸í Ìèí ÷ òîâ÷, òîäîðõîé õàðèóëæ
áàéâ.

Áèä òààìàãëàëûíõàà óòãà ó÷ðûã
òàíèëöóóëæ àòëàíòûí çóðãèéã ¿ç¿¿ëòýë íî¸í
Ìèí äóó àëäàí:

- Òýð øàíàëæ áóé í¿äòýé þì. Òýð øàíàëæ
áàéíà…

- ßàãààä?
- Áè øàíàëæ áóé í¿äèéã øóóä òàíèíà. Áè

ìàø èõ òóðøëàãàòàé. Í¿äíèé ìýðãýæèëòí¿¿ä òà
íàðò ÷ þóã íü çààõ âý äýý. Áè þó ìýäýð÷ áàéãààã òà íàð îéëãîæ áàéãàà áàéõ.
Ò¿¿íèé í¿ä íü õàãàñ àíèàòàé, äîãøèí áîëæ áàéíà… Íýýðýý òà íàð “äîãøèí æèæèã
ãóðâàëæèí”-ãèéí òóõàé ÿðüæ áàéñàí. Áè ò¿¿íèéã ÷èíü áàðàã õàðæ áàéíà. Ãýõäýý
ò¿¿íèé  äîãøèí áàéäàë íü íºõöºë áàéäëûí øèíæòýé þì. Çîâëîíãîîñ ¿¿äñýí
ñýòãýë äóíäóóð áàéäàë ãýâýë àðàé äýýð áîëîâ óó?

- Ýíý áîë òàíàé óëñûí ñ¿ì¿¿ä äýýð ä¿ðñýëñýí í¿äíèé çóðãàíä øèíæèëãýý
õèéñíýýð ãàðãàæ àâñàí õ¿íèé ä¿ð òºðõ.  Ýíý õýí þì áý? Áóääà þó?- ãýæ íàìàéã
àñóóõàä,

- ¯ã¿é ýíý áîë Áóääà áèø,- ãýæ íî¸í Ìèí õàðèóëààä,- Ýíý áîë ýðòíèé, ìàø
ýðòíèé õ¿í.

- Òýãâýë òýð ÿàãààä çîâæ áàéãàà þì áý? Þóíààñ áîëîîä øàíàëààä áàéãàà
þì áý? Òýð îëîí ìÿíãàí æèëèéí äàðàà ñàìàäèãààñ ãàðààä  ãàçàð äýëõèé, õ¿í
òºðºëõòºíèé ººð÷ëºëòèéã õàðñàí þì áîëîâ óó? Ìàãàäã¿é, òýð ýðòíèé
ãýãýýíòí¿¿äèéí íýã íü áàéñàí þì áîëîâ óó?

- Ñàìàäè ãýäýã áîë ìºí ë çîâëîí ãýæ ìèíèé  àñóóëòûã îéëãîîã¿é ìýò íî¸í
Ìèí ¿ðãýëæë¿¿ëýâ.

Òýð àòëàíòûí çóðãèéã äàõèí ãàðòàà àâ÷ ñàéòàð õàðààä,
- Ýíý áîë øàíàëæ áóé áèø, õàðèí ºðºâäºí  íèã¿¿ëñýæ áóé  õàðö áàéíà. Ýíý

õ¿í äºíãºæ ñàìàäèãààñ ãàðñàí ýñâýë ñàìàäèä áóé õ¿í áºãººä ìàø õ¿÷òýé,
ñýòãýëèéí àñàð õ¿÷òýé õ¿í áàéíà. Íèã¿¿ëñýõ¿éí àñàð èõ õ¿÷òýé õ¿í.

-Íèã¿¿ëñýõ¿éí õ¿÷ ãýæ þó þì áý?
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ÍÈÃ¯¯ËÑÝË -
õ¿íèé ñàéõàí

ñýòãýëèéí äýýä

- Íèã¿¿ëñýõ¿éí õ¿÷ ãýäýã áîë
õ¿íèé ñàéõàí ñýòãýëèéí õàìãèéí
õ¿÷èðõýã íü þì. Ýíý õ¿÷ õ¿íèé
àìüäðàë, ñàéí ¿éëñò íü ìàø èõ
¿¿ðýãòýé ãýæ íî¸í Ìèí õýëýâ.

- Èñ¿ñ Õðèñò õ¿íèéã àìüäðóóëæ
ýñâýë ºâ÷èí ýäãýýõäýý íèã¿¿ëñýõ¿éí
õ¿÷èéã àøèãëàäàã áàéñàí ãýæ îéëãîæ
áîëîõ óó ãýæ áè àñóóâ.

- Òèéì ýý, çºâõºí íèã¿¿ëñýõ¿éí
õ¿÷íèé òóñëàìæòàéãààð õ¿íèé
ñýòãýëýýñ ñºðºã ýíåðãèéã çàéëóóëæ
áîëäîã. Äýëõèéí á¿õ õ¿íèéã
íèã¿¿ëñýõ¿éí  óõààíààð õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ
íü õ¿í òºðºëõòíèéã äýëõèé äýýð
àâðàí ¿ëäýýõýä ìàø èõ ¿¿ðýã
ã¿éöýòãýíý ãýæ íî¸í Ìèí õàðèóëàâ.

- Òà íèã¿¿ëñýõ¿éí ñóðãààëèéí
¿íäñýí õýñãýýñ õýëæ ºãºõã¿é þó.

- Íèã¿¿ëñýõ¿éã ìýðãýí óõààíòàé íèã¿¿ëñýõ¿é, ìýðãýí óõààíã¿é íèã¿¿ëñýõ¿é
ãýæ õî¸ð ¿íäñýí õýñýã áîëãîäîã, - ãýæ  íî¸í Ìèí õýëýýä ,- Õî¸ð äàõü íü õàðäàëò,
àòààðõàë áîëîí óóð õèëýíã äàãóóëäàã. Õàðäàëòààñ áîëæ îëîí äàéí ãàðñàí.

- Òýãâýë ñàìàäè áîëîí íèã¿¿ëñýõ¿éí õîîðîíäûí óÿëäàà õîëáîî þó âý?
- Áèå, ñýòãýëèéí á¿õ ñºðºã õ¿÷èéã õººí çàéëóóëñíû äàðàà áÿñàëãàëûí àðãûã

õýðýãëýí ñàìàäèä îðäîã. Õàðèí  ñºðºã õ¿÷èéã íèã¿¿ëñýõ¿éí õ¿÷íèé
òóñëàìæòàéãààð õººí çàéëóóëäàã. Ýíý íü ìàø ÷óõàë. Áèå, ñýòãýëèéí ñºðºã
ýíåðãèéã õººí çàéëóóëæ, áèå, ñýòãýëýý õî¸óëàíã íü ãýãýýð¿¿ëýõ ó÷èðòàé.

- Õýíèéã íèã¿¿ëñýõ âý?
- Íèã¿¿ëñýõ¿é íü òîäîðõîé ñóáüåêòûã íèã¿¿ëñýõ¿é áîëîí åðºíõèé íèã¿¿ëñýõ¿é

ãýñýí õî¸ð òºðºëòýé. Òîäîðõîé ñóáüåêòûã íèã¿¿ëñýõ¿é íü õ¿íèéã ýì÷èëæ,
àìüäðóóëæ ýñâýë áîãèíî õóãàöààíû ñàìàäèä îðóóëàõ ÷àäâàðòàé. Õî¸ð äàõü òºðºë
íü õ¿í òºðºëõòºí  áîëîí  õ¿í òºðºëõòºíèé õóâü çàÿàã åðºíõèéä íü íèã¿¿ëñýõ¿é áà
ýíý íü áèåèéã õýäýí ìÿíãà, ñàÿ æèëýýð õàäãàëàõ  ã¿í ñàìàäèä îðóóëàõ ÷àäâàðòàé
þì.

- Òýãýõëýýð, - ãýæ áè õýëýýä,- íèã¿¿ëñýõ¿éí ñàéõàí ñýòãýë íü ýì÷èëãýýíèé
õ¿÷èí ç¿éë áîëæ, õ¿íèé ñ¿íñèéã áèåä íü áóöààí, àìüäðóóëæ, Õ¿í Òºðºëõòíèé
Ãåíèéí Ñàíä õàäãàëóóëàõààð ã¿í ñàìàäèä îðóóëàõ ãýõ ìýò ìàø îëîí òàëûí
àøèãòàé øèíæ ÷àíàðòàé þì áàéíà. Íèã¿¿ëñýõ¿éí õ¿÷ íü ñýòãýëèéí ñºðºã ÷èãëýëòýé
òîðñûí îðîíã ýåðýã ÷èãëýëä ýðã¿¿ëýõ ÷àäâàðòàé þì óó? Ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã
íýìýãä¿¿ëýõèéí òóëä íèã¿¿ëñýõ¿éí õ¿÷èéã õýðõýí àøèãëàõ âý?
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«Îõèí ìèíü, áè ÷àìàéã
õàéðààðàà ýì÷èëíýý!»

- ¯¿íèé òóëä æèíõýíý íèã¿¿ëñýõ¿éã õóóðàì÷ íèã¿¿ëñýõ¿éãýýñ ÿëãàæ ÷àääàã
áàéõ ̧ ñòîé, - ãýæ íî¸í Ìèí õýëýýä, - Èõýíõ õ¿ì¿¿ñ íèã¿¿ëñýí ºðºâäºæ áóé ìýò ä¿ð
¿ç¿¿ëäýã íü õóóðàì÷ òóë ýì÷èëãýýíèé áîëîí ñýòãýë çàñëûí ¿ð ä¿íã¿é. Æèíõýíý
íèã¿¿ëñýë áîë àñàð ýåëäýã ñàéõàí ñýòãýëèéí äàëàé þì. Ñóðãóóëüäàà áè
íèã¿¿ëñýõ¿éã çààäàã. ̄ íýí ñýòãýëýýñýý ºðºâäºí íèã¿¿ëñýæ ñóðñàí  ìèíèé ñóðàã÷èä
îð÷èí òîéðíûõîî õ¿ì¿¿ñèéã àíàãààõ, ýåðýã ¿éë÷èëãýýã ¿ç¿¿ëæ, òýäýíòýé öóã áàéõàä
ñàéõàí áàéäàã.

- Òàíû çºâ,- ãýæ áè õýëýýä,- Õ¿í áîëãîí íèã¿¿ëñýõ¿éí õ¿÷íèé (ìýäýýæ ¿íýí
ñýòãýëèéí) ¿éë÷èëãýýòýé òààðñàí áàéäàã. Ìýñ çàñëûí ýì÷èéí òóðøëàãààñàà áè
ãýðèéíõ íü ºðºâäºí õàéðëàäàã õ¿ì¿¿ñèéí øàðõ íü õ¿ðòýë ò¿ðãýí ýäãýæ, õàãàëãààíû
¿ð ä¿í èë¿¿ áàéäãèéã ìýäíý. Íèã¿¿ëñýíã¿é  ñàéõàí ñýòãýë íü ºâ÷íèé óëìààñ ¿¿äñýí
òîðñûí ñºðºã îðîíã ýåðýã ÷èãëýë ð¿¿ ýðã¿¿ëýõ ÷àäâàðòàé áàéäàã áàéõ.

- Íàìàéã õ¿¿õýä áàéõàä,- ãýýä Âàëåíòèíà ßêîâëåâà ¿ðãýëæë¿¿ëýí, - Ìàíàé
ýýæ õýçýý ÷ íàìàéã ýìýýð ýì÷èëäýãã¿é áàéñàí. Òýð íàìàéã ñàéõàí ñýòãýë øèíãýñýí
í¿äýýðýý õàðàí:   “Îõèí ìèíü áè ÷àìàéã õàéðààðàà ýäãýýíý” ãýæ õýëäýã áàéñàí
þì.

- ßã çºâ. Ýíý ÷èíü ë æèíõýíý íèã¿¿ëñýõ¿éí èëðýë ãýæ íî¸í Ìèí õàðèóëàâ.
- Õ¿íèéã ýðãýýí àìüäðóóëàõ áîëîìæ,- ãýæ áè õýëýýä,- ýì÷ õ¿íèé  õóâüä  áèäíèé

ñîíèðõîëûã ìàø èõ òàòàæ áàéãàà þì. Òàíû ÿðèàíààñ ¿çýõýä ÷èí ñýòãýëýýñýý
íèã¿¿ëñýõ¿é íü ¿õñýí áèå ìàõáîäîîñ ÷ ñýòãýëèéí ñºðºã ýíåðãèéã çàéëóóëñíààð
äàõèí àìüäðóóëäàã þì áàéíà. Ìàíàé õîòûí íýðòýé îòî÷, ýêñòðàñåàíñ Îëåã Àäàìîâ
¿õñýí ìàõáîäü íü ýêñòðàñåàíñóóäûí ìýäýðäýã àìèí îðîíã öàöðóóëäàã ãýæ ÿðüäàã
áàéñàí. Ò¿¿íèé ÿðüñíààð õ¿íèé ¿õñýí ìàõáîäîîñ æèíõýíý ýìãýã ýíåðãè ÿëãàðàí
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Õýðýâ áèå ìàõáîäü õýò èõ ãýìòñýí
áîë ñ¿íñ õýçýý ÷ áèåäýý ýðãýæ

îðîõã¿é. Ó÷èð íü äýíä¿¿ èõ çîâèóð
øàíàëàë èðýõ áîëíî.

öàöàð÷ áàéäàã. ¯¿íýýñ
¿çýõýä áèåèéí ¿éë
àæèëëàãààíû á¿ðýí á¿òýí
áàéäëûã õàíãàäàã
ñýòãýëèéí çàðèì ýëåìåíò
(àñòðàë áèå) áèåèéã øóóä
îðõèí îääîã áàéæýý.
Íèã¿¿ëñýíã¿éí õ¿÷íèé
òóñëàìæòàéãààð ¿õñýí
õ¿íèé ýìãýãòýé áîëñîí
àìèí îðíûã çàñàæ, ñ¿íñèéã
íü áóöààæ áèåä íü îðóóëàõ
áóþó àìüäðóóëàõ
áîëîìæòîé ãýæ ¿¿?

- Òàíä õ¿íèéã ýðãýí
àìüäðóóëàõ áîëîìæòîéã
èòã¿¿ëýõèéí òóëä áè íýãýí
æèøýý òàòüÿ ãýæ íî¸í Ìèí
õýëýâ.

- Óó÷ëààðàé,- ãýæ áè
ò¿¿íèé ÿðèàã òàñëààä,- òà
3-5 ìèíóò ¿ðãýëæèëäýã

êëèíèêèéí ¿õëèéí  ¿åèéí ñýõýýí àìüäðóóëàõûã õýëæ áàéíà óó, ýñâýë àðàé óðò
õóãàöààíû äàðàà ýðãýí àìüäðàõûã õýëæ áàéíà óó?

- Êëèíèêèéí ¿õëèéí ¿åä ñýõýýí àìüäðóóëàõ íü àíàãààõ óõààíä òîäîðõîé
ç¿éë. Ìèíèé ÿðèõ ãýæ áóé ç¿éë áîë ¿õñýíèé äàðàà 4 õîíîãèéí äîòîð ýðãýí
àìüäàðñàí ÿâäàë.

- Òà ÿìàð æèøýý õýëýõ ãýñýí þì áý?
- Ïàáìàñàíáóòà ìàñòåð í¿äýýðýý ¿çñýí, Ýíýòõýã, Áàëáà, Òºâäºä  àëäàðøñàí

íýãýí ò¿¿õèéã ÿðúÿ. Ò¿¿íèé áè÷ñýíýýð Áàëáûí ¸ãûí ñóðãóóëèóäûí ìºí ÷àíàðûã
ñóäëàõ çîðèëãîòîé íýã ýìýãòýé Êàòìàíäóä èðæýý. Ýíý ººðºº ¸ãà õ¿í áàéæýý.
Õîòûí íýãýí íýðòýé õ¿íèé õ¿¿ öàãäàà íàðò çîäóóëñíû óëìààñ º÷èãäºð íàñ áàðñàí
ãýæ ò¿¿íä õýëýõýä òýð àçààð, áàéøèíãèéí õ¿éòýí ã¿í õîíãèëä õàäãàëæ áàéñàí
¿õäýëä îéðòîí î÷èæ ̧ ãûí õ¿÷ýýð ¿éë÷èëæýý. Ìèíèé áîäëîîð ýíý ¿åä òýð õ¿÷èðõýã
íèã¿¿ëñýõ¿éí õ¿÷ýý àøèãëàñàí. ¯¿íèé äàðàà ìºíººõ çàëóó àìü îðñîí áàéíà.
Äàðàà íü òýð çàëóó øàðõàà ýäãýýõ ãýæ ìàø óäààí ºâäñºí ãýñýí.

- Ãýìòëýýñ ¿¿äñýí ºâäºëòèéí øîêîíä îðñîíîîñîî áîëîîä òýð õ¿í ¿õñýí áàéæ
ìàãàäã¿é, - ãýæ áè õýëýýä,- Ìàãàäã¿é ò¿¿íä öóñíû òîìîîõîí ñóäàñ õàãàðàõ ÷ þì
óó, òàðõèíû ãýìòýë ÷ þì óó áèåèéí ¿éë àæèëëàãààã õàíãàã÷ ýä ýðõòýíèé  õ¿íä
îðãàíèê ãýìòýë áàéõã¿é áàéñàí ó÷èð ñ¿íñ íü ýðãýæ èðñýí áàéõ.
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- Õýðâýý áèå ìàõáîä ºâ÷íèé óëìààñ, ýñâýë ãýìòëèéí óëìààñ  õýòýðõèé ãýìòýæ
¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëàõ ÷àäâàðã¿é áîëáîë ñ¿íñ ýðãýí èðýõã¿é. Áèå ãýæ þó þì
áý? Áèå áîë ñ¿íñíèé çýìñýã þì.  Óã çýìñãèéã “çàñàæ” ÷àäâàë ñ¿íñ ýðãýí èðæ
áîëíî. Õýðâýý çýìñýã ìààíü ýðãýøã¿é ýâäýðâýë ñ¿íñ õýçýý ÷ áèåäýý ýðãýæ èðýõã¿é.
Ó÷èð íü èíãýõýä õýòýðõèé èõ ýíýëäýã. Áèåýñýý ãàðñàí ñ¿íñ ýðãýí èðýõ òèéì ÷
àìàð áèø. Ñ¿íñ åð íü áèåèéã íýã èõ ¿íýëäýãã¿é, ÷ºëººòýé. Ó÷èð íü ñ¿íñ ìºíõ
áºãººä ìàø îëîí àìüäðàëòàé áóþó õóâèðàëòàé. Åâðîï÷óóä òà íàð õ¿í ãýäýã áîë
þóíû ò¿ð¿¿íä áèå ìàõáîä áóñ ñ¿íñ þì ãýäãèéã îéëãîäîãã¿é… ãýæ Ìèí íî¸í
õýëýâ.

- Ãýâ÷ áèåèéí ¿¿ðãèéã ¿ã¿éñãýæ áîëîõã¿é! Áèå ò¿¿õýí õºãæëèéí óðò óäààí
õóãàöààíû òóðøèä á¿ðýëäýí òîãòñîí áºãººä òà íàðûí õýëýýð ÿðèõ þì áîë ìàø
¿íýòýé, òºâºãòýé á¿òýöòýé çýìñýã þì…

- Ñàìàäèéí ¿åä áèåèéí ¿¿ðãèéã ¿ã¿éñãýæ áîëîõã¿é ãýæ íî¸í Ìèí ìèíèé
¿ãèéã òàñëàí õýëýâ.

-  Ñàìàäèä  ñºðºã ýíåðãýýñ ÷ºëººëºãäñºí ýâ ýð¿¿ë áèåòýé õ¿íèé  õàìãèéí
ñàéí ñ¿íñ øàëãàðäàã. ¯¿íýýñ ãàäíà ñàìàäèä îðæ áóé õ¿íèé áèå  Äýýä ¿¿ðýã
áîëîõ õ¿íèé ãåíèéí ñàíãèéí íººöºä îðäîã ãýæ áè õýëýâ.

- ßëãààòàé íü ñàìàäèä áàéãàà õ¿íèé ñ¿íñ ººð áèåä îðäîãã¿é áà áèåäýý
ýðãýí îðîõ öàãàà õýäýí ìÿíãà, ñàÿ æèëýýð õ¿ëýýæ, ýíý á¿õ õóãàöààíä çºâõºí óã
áèåòýéãýý õîëáîîòîé áàéäàã. Ñ¿íñ ýðãýí áèåäýý èðýõ ¿åä áèå íü àìü îðäîã ãýæ
íî¸í Ìèí õýëýâ.

- Ñ¿íñ õýçýý áèåäýý ýðãýæ èðýõèéã õýí øèéääýã âý?
- Äýýä Îþóí Óõààí. Èíãýõäýý ãàçàð äýýðõ àìüäðàëûí íºõöºë áàéäàë,

áèåèéí áàéäàë çýðýã ìàø îëîí õ¿÷èí ç¿éëèéã õàðãàëçàíà.  Ñ¿íñ ¿¿íä ìàø èõ
¿¿ðýã ã¿éöýòãýíý.

- Åð áóñûí ç¿éëñèéã ñóäëàõ øèíæëýõ óõààíû (occultive science) çàðèì íîì
çîõèîëä (Å.Áëàâàòñêàÿ), ñ¿íñèéã ¿õñýí áèåòýé òîäîðõîé õóãàöààíä  õîëáîäîã
“ìºíãºí óòàñ” ãýäýã îéëãîëò áàéäàã.

-  “Ìºíãºí óòàñ”  òàñðàõàä  ñ¿íñ íü áèåý îëæ ÷àääàãã¿é. “Ìºíãºí óòàñ” íü
ñàìàäèéí ¿åä  õýäýí ìÿíãà õýäýí ñàÿ æèëýýð òàñðàõã¿é õàäãàëàãäàæ ÷àäíà ãýæ
¿¿?- ãýæ Âàëåðèé Ëîáàíêîâ àñóóâ.

- ×àäíà. Ñàìàäèéí ¿åä ñ¿íñ áèåòýé ñàìàäè ¿ðãýëæëýõ á¿õ õóãàöààíû òóðøèä
õîëáîîòîé áàéäàã, - ãýæ  íî¸í Ìèí õýëýâ.

- Ôèçèê ¿õëèéí ¿åä ñ¿íñ õýäèé õóãàöààíû òóðøèä áèåòýéãýý õîëáîîòîé
áàéäàã âý?

- Ýíý àñóóëòàíä õàðèóëàõàä íàäàä õ¿íäðýëòýé áàéíà,- ãýæ  Ìèí íî¸í
õàðèóëààä,- Ãýõäýý ¿õñýíèé äàðàà äºðºâ õîíîãèéí äîòîð ýðãýýæ àìüäðóóëæ
áîëäãèéã áè ìýäíý. Èíãýõäýý øàðèë õàäãàëàõ ãàçðóóäàä øàðèëûã õºëäººäºã
øèã õºëäººãººã¿é ìºí õýò äóëààíä áàéëãààã¿é òîõèîëäîëä èíãýõ áîëîìæòîé.
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¯õëèéí äàðàà 4 õîíîãèéí
äîòîð ýðãýí
àìüäðóóëàõ

Õºëäºõ ¿åä áèåèéí ýä ýñ ìºñíèé òàëñò áîëæ ãýìòäýã. Äóëààí îð÷èíä çàäðàëò
ÿâàãääàã.

- Ýðãýæ àìüäðóóëíà ãýñýí íàéäâàðòàéãààð áèåèéã õýäýí õýìèéí äóëààíä
õàäãàëàõ õýðýãòýé âý? – ãýæ Ëîáàíêîâ àñóóâ.

- Òýãòýé îéðõîí õýìä…
- Îðîñûí àëäàðò í¿äíèé ýì÷ Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ Ôèëàòîâ í¿äíèé ¿¿ë àâàõ

ìýñ çàñëûã õèéõäýý 3-4 õîíîã +4 õýìòýé îð÷èíä õàäãàëñàí öîãöîñíû í¿äíèé
ýâýðëýãèéã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàæ áàéñàí. Òýð òàíû ÿðüñàí ýíý çàð÷ìûã àøèãëàäàã
áàéñàí þì áîëîâ óó? Åð íü áîë Â.Ï.Ôèëàòîâ øàøíû äýýä çýðãèéí áîëîâñðîëòîé
õ¿í áàéñàí ë äàà.

- Ìàãàäã¿é,- ãýæ íî¸í Ìèí õàðèóëààä, - Òýãòýé îéðîëöîî õýì íü Ñàìàäèéí
íºõöºëä áèåèéã õàäãàëàõàä çààâàë øààðäëàãàòàé íºõöºë áîëäîã.

- Ôèëàòîâ ñàìàäèéí òóõàé ìýääýã áàéñàí þì áîëîâ óó?- ãýæ áè áîäîîä,-
Èéì íºõöºëä õàäãàëñàí í¿äíèé ýâýðëýã ºâºðìºö õýëáýðèéí ýñ ýäèéí ñàìàäèä
îðäîã ó÷ðààñ ººð áèåä øèëæ¿¿ëýí ñóóõàä ýðãýí àìüäðàõ ÷àäâàð èë¿¿ áàéäàã
áàéñàí þì áîëîâ óó?

- Áè í¿äíèé ìýñ çàñëûí òàëààð íýã èõ ìýäýõã¿é ãýæ íî¸í Ìèí õýëýâ.
- Ãýñýí ÷, - ãýæ áè çºðººä ¿ðãýëæë¿¿ëýí, - ñàìàäè áîëîí ýðãýí àìüäðóóëàëòûí

õîîðîíä óÿëäàà õîëáîî àæèãëàãäàæ
áàéíà. Ñàìàäèéí ¿åä áèå ñºðºã
ýíåðãýýñ àíãèæèðñàí áóþó òîðñûí îðîí
íü ýåðýã ÷èãëýëä ýðãýñýí áàéäàã. Õàðèí
¿õëèéí ¿åä áèå íü ñºðºã ýíåðãýýð
÷èãæèãäñýí áàéäàã (ýêñòðàñåàíñ Îëåã
Àäàìîâûí õýëñíýýð). Ñýòãýëèéí ýåðýã
ýíåðãèéí òóñëàìæòàéãààð ¿õëèéí ñºðºã
÷èãëýëä ýðãýñýí òîðñûí îðîíã ýåðýã
÷èãëýëä ýðã¿¿ëâýë ¿õñýí áèå íü ñàìàäè
ìàÿãèéí áàéäàëä îðîõ áà ñ¿íñ ýðãýí
èðýõ áîëîìæòîé áîëíî. Õ¿í á¿ð
ìåòàñòàçòàé õàâäàð, òàðõèíû ¿õøèë
çýðýã îðãàíèê ãýìòýëýýñ áîëæ ¿õýýä
áàéäàãã¿é. Áèå ìàõáîäèä ÿâàãäàæ áóé
ººð÷ëºëò íü ýðãýõ  áîëîìæòîé áàéäàã
õàðøèë, ºâäºëò, õîðäîëò çýðãýýñ ¿¿äñýí
øîêîîñ áîëæ ¿õýõ íü ýëáýã. Ýñâýë
öàõèëãààí øîêîîñ ¿¿äñýí ç¿ðõíèé
çîãñîëò… Õàðèí ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí

¿õøèëòýýñ ¿¿äñýí ¿õëèéí ¿åä ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí ¿õøèëòèéí øèíæ ÷àíàð ¿ðãýëæ
àæèãëàãääàãã¿é. Èéì òîõèîëäëîîð ¿õñýíèé äàðààõ 4 õîíîãèéí äîòîð +4 õýìä
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õàäãàëàí, õ¿íèéã ýðãýí àìüäðóóëàõ  àðãà õýìæýý àâàõ  íü ç¿éòýé áàéõñàí. Ãýõäýý
ÿìàð õ¿÷ýýð ¿õñýí õ¿íèé òîðñûí îðîíã ýðã¿¿ëæ áîëîõ âý?

- Íèã¿¿ëñýõ¿éí õ¿÷ýýð ãýæ íî¸í Ìèí õàðèóëàâ.
- Õ¿íèé íèã¿¿ëñýõ¿éí õ¿÷íèé ÷àäàë õàíãàëòòàé þó?
- Íèã¿¿ëñýõ¿éí õ¿÷èéã áÿñàëãàëûí àðãààð íýìýãä¿¿ëæ áîëíî.
- Ãýõäýý Äîðíî äàõèíû àíàãààõ óõààíä õ¿íèéã ýðãýýæ àìüäðóóëñàí òèéì ÷

îëîí òîõèîëäëûí òóõàé áè÷ñýí áàéäàãã¿é…
- Òèéìýý.
- Íèã¿¿ëñýõ¿éí ýåðýã ýíåðãèéí ¿ð ä¿íã íýìýãä¿¿ëýõèéí òóëä õýò ºíäºð

äàâòàìæèéí ºñã¿¿ð çîõèîí á¿òýýõ øààðäëàãàòàé þó? Õàðàìñàëòàé íü  ìàíàé
ñî¸ë èðãýíøèë óã ºñã¿¿ðèéí ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýæ áàéñàí “áèëãèéí í¿ä”-íèéõýý ¿éë
àæèëëàãààã àëäñàí,- ãýæ Âàëåðèé õýëýõýä áè ò¿¿íèéã äýìæèí,- Áèîýíåðãèéí àñàð
èõ õ¿÷èí ÷àäàëòàé, ñàéí ¿éë àæèëëàãààòàé “áèëãèéí í¿ä”-òýé áàéñàí ºìíºõ ñî¸ë
èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ òºðºë òºðºãñäºº èë¿¿ ¿ð ä¿íòýéãýýð àìüäðóóëæ ÷àääàã áàéñàí
áàéõ. Òýäíèé ¿åä õ¿íèéã 4 õîíîãèéí äîòîð ýðãýí àìüäðóóëàõ íü áèäíèé õóâüä
¿õëèéí äàðàà 3-5 ìèíóòûí äîòîð ñýõýýí àìüäðóóëàõòàé àäèë áàéñàí áèçýý.

- Áè õ¿í òºðºëõòíèé ò¿¿õèéã ñàéí ìýäýõã¿é. Òàíàé Èõ Ãýãýýðñýí
Å.Áëàâàòñêàÿãèéí “Íóóö áè÷ýýñ” íîìîíä ýíý òóõàé äýëãýðýíã¿é áè÷ñýí áàéãàà
ãýæ íî¸í Ìèí õýëýâ.

- Òàíû õýëñíýýñ óðãóóëàí áîäîõîä,- ãýæ áè ìº÷ººãºº ºãºëã¿é ¿ðãýëæë¿¿ëýí,-
õ¿íèéã ¿õñýíèé äàðàà òýãòýé îéðîëöîî õýìä 4 õîíîãèéí äîòîð õàäãàëàõàä ýä
ýðõòíèéã íü øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàæ áîëíî. Â.Ï. Ôèëàòîâûí ñóóò îþóí óõààíûã
áèøèð÷ áàéíà. Õàðèí ýëýã, ç¿ðõ çýðýã òîìîîõîí ýðõòíèéã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõàä
ñ¿íñ ÿàõ âý? Ýäãýýð ýðõòýí àìèí îðíû ýëåìåíòèéã àãóóëäàã áèç äýý?

- Ýíý á¿õýí  ñ¿íñíèé õ¿÷òýé ýñýõýýñ õàìààðíà,- ãýæ íî¸í Ìèí ÿðèàãàà ýõëýýä,
- Ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãóóëñàí õ¿íèé ñ¿íñ íü ñóë äîðîé áîë øèëæ¿¿ëýí
ñóóëãàñàí ýðõòíèé àìèí îðîí ìàø õ¿÷òýé íºëºº ¿ç¿¿ëäýã. Ìàíàé ñóðãààëä “ñ¿íñ
øèëæ¿¿ëýõ” ãýñýí îéëãîëò áàéäàã. Íîìîíä áè÷ñýí íýã ò¿¿õèéã èø òàòüÿ. Òºâäèéí
àëäàðòàé éîã÷ Ìèíåðàïà íýã óäàà ò¿¿íèé áàãø Ìàðïûí õ¿¿ àâòûí îñîëä îðîí
íàñ áàðàõûã õàðæýý. Ìàðïûí õ¿¿ãèéí áèå íü ìàø èõ áýðòýæ ãýìòýí ýðãýæ
àìüäðàõàä òîõèðîìæã¿é áîëñîí áàéíà. Òýãýýä Ìàðïà õàæóóãààð ºíãºð÷ áàéñàí
íýãýí òàðèà÷íû áèåä íü õ¿¿ãèéíõýý ñ¿íñèéã îðóóëñàí áàéíà. Íýã ¸ñîíäîî
òàðèà÷èí íü Ìàðïûí õ¿¿ áîëñîí áàéíà. Òàðèà÷íû ñ¿íñ èë¿¿ ñóë äîðîé áàéñàí
ó÷èð áèåýñýý õººãäæýý. ªºð ä¿ð òºðõòýé áîëñîí Ìàðïûí õ¿¿ ººðèéãºº òàðèà÷èí
áóñ õàðèí éîã÷ áàãøèéí õ¿¿ ãýæ òºñººëæ áàéëàà.

- Òýãýõýýð Ìàðïà  õ¿¿ãèéíõýý ñ¿íñýä çîðèóëæ òàðèà÷íû ñ¿íñèéã ÷ºëººëºí
ò¿¿íèéã àëñàí õýðýã ¿¿?

- Àìüäðàëä òàðèà÷íû ã¿éöýòãýõ ¿¿ðýã íü Ìàðïûí õ¿¿ãèéí ã¿éöýòãýõ ¿¿ðãýýñ
áàãà ó÷èð òýðýýð ò¿¿íèé ñ¿íñèéã ÷ºëººëºí äýýø ÿâóóëñàí þì.
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Òºðºëò

Íºãºº Åðòºíö

Ìàíàé ñî¸ë èðãýíøèë. Ñ¿íñ Íºãºº
Åðòºíöèéí ìýäëýãýýñ òàñàð÷ áóé íü

Ñ¯ÍÑ

Òàñðàëò

Ñ¯ÍÑ

- Ìºí ººð íýãýí ìýäýý áàéäàã,- ãýæ
Âàëåíòèíà ßêîâëåâà õýëýýä,- Ñòàëèí
Ëåíèí õî¸ðûã íýã ñ¿íñòýé ãýæ ÿðüäàã.
Ëåíèíû áèå íü õýðýãã¿é áîëîõ ¿åä òýðýýð
Ñòàëèíû ñóë äîðîé ñ¿íñèéã õººæ ãàðãàí
áèåä íü øèíãýñýí áàéíà. Ãýõäýý ýíý íü
Ìóó Ìóóõàéí Àãóó ñ¿íñíèé èëðýë áàéãàà
þì. Ó÷èð íü Ñòàëèí Ëåíèí õî¸ð 9 æèë 9
ñàð 9 ºäðèéí (Íîñòðàäàìóñûíõààð) áóþó
áóðóó õàðñàí ãóðâàí çóðãààãèéí òîîíèé
çºðººòýéãýýð òºðñºí áàéíà.

- Ìàãàäã¿é ë þì, - ãýæ Ìèí õàðèóëàâ.
Ýíä áè Âàëåíòèíà ßêîâëåâà,

ôèçèê÷ Âàëåðèé Ëîáàíêîâ áîëîí
ººðèéíõºº öóãëóóëñàí øèíæëýõ óõààíû
ñóäàëãààíû ìàòåðèàëààñ èø òàòüÿ.

Òºðºõ, ¿õýõ, ñàìàäè ãóðàâ íýã
çàð÷èìòàé áºãººä ìºí ýñðýã òýñðýãèéí
øèíæ ÷àíàðûã àãóóëíà.

Òºðºõ ¿åä õ¿¿õäýä ýõýýñ íü áèå
ìàõáîäèéã àìüä õ¿¿ð ìàÿãààð
àæèëëóóëàõàä õàíãàëòòàé äîîä
äàâòàìæèéí îðîí áóþó  ñ¿íñíèé çàðèì
íýãýí (àñòðàë áèå, ýôèð áèå çýðýã)
õýñã¿¿ä óëàìæëàãääàã.

Àíõíû àìüñãàë àâàõòàé çýðýã íÿðàéí
áèåä ñ¿íñ íèñýí îðæ ìåíòàë áèå (ñýòãýí
áîäîõ ÷àäâàð) áîëîí ñ¿íñíèé êàðìûí
õýñýã (ºìíºõ àìüäðàëóóäûí òóõàé)
çýðãèéã àæèëëóóëíà. Òàðõè àæèëëàæ
ýõëýí ñ¿íñíèé òîðñûí îðíûã ýðã¿¿ëæ
ýõëýäýã. Òýãñíýýð íÿðàé íü õ¿í áîëæ
ýõëýäýã.

Òàíû õ¿¿õýä àðàéõàí òàíû õ¿¿õýä
áèø. ßìàð ñ¿íñ ò¿¿íä øèíãýñíýýñ
øàëòãààëíà.

Õ¿í ñ¿íñíèé õºãæëºº òýãýýñ ýõëýäýã.
ßàãààä?  ªìíºõ ñî¸ë èðãýíøèë áîëîõ
àòëàíò÷óóä  Åðòºíöèéí ìýäýýëëèéí
îðîíä (Íºãºº åðòºíö) íýãäýí îëæ àâñàí
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Íºãºº Åðòºíö

Ñ¯ÍÑ

Íºãºº Åðòºíö

Ìºíãºí óòàñ

Ñ¯ÍÑ

Ñàìàäè

¯õýë

ìýäýýëëýý çºâõºí ñàéí ¿éëñò áóñ ìºí ìóó
¿éëñò çîðèóëæ (Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ. “Íóóö
áè÷ýýñ”,1937, 2-ð áîòü, 378-ð õóóäàñ)
áàéñíààñ ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿íèé ñ¿íñ
áèåäýý îðìîãöîî Åðòºíöèéí ìýäýýëëèéí
îðíîîñ ñàëäàã. Ýíý áîë “SoHm”-ûí  ººðºº
áîëîâñîð ãýñýí çàð÷ìûí èëðýë þì. Îð÷èí
¿åèéí õ¿íèé ñ¿íñ çºâõºí óðä òºðëèéíõºº
¿éëèéí ¿ðèéã òýýæ èðäýã. Ãàéõàìøèãò
õ¿¿õä¿¿ä òºðºõ íü Åðòºíöèéí ìýäýýëëèéí
îðíîîñ á¿ðìºñºí ñàëààã¿é  ñ¿íñ ºíººãèéí
õ¿¿õäèéí áèåä îðæ áóé ¿çýãäýë ìºí.
ªºðººð õýëáýë ÿìàð íýãýí õýìæýýíä
“SoHm”-ûí çàð÷ìûã çºð÷èæ áóé ÿâäàë.

¯õýõ ¿åä õ¿íèé áèåèéã õàìãèéí
ò¿ð¿¿ëýýä ñ¿íñ îðõèæ ÿâñàí ÷ 40 õîíîã
îð÷èì áèåòýéãýý õîëáîîòîé áàéäàã. Ýíý
õîëáîîã “ìºíãºí óòàñ” ãýäýã áà ýíý
õîëáîîãîîð ñ¿íñ ýðãýí áèåý îëîõ
áîëîìæòîé. “Ìºíãºí óòàñ” ãýäýã íü Äýýä
Îþóí Óõààíû ñ¿íñýä ýðãýí áèåäýý îðîõ
íàéäâàð îëãîõ çàð÷èì þì. Ã¿í íîéðíû ¿åä
õ¿íèé ñ¿íñ íü “çóãààëæ” ÿâäàã áà áèåòýéãýý
“ìºíãºí óòàñ”-ààð õîëáîîòîé áàéäàã. Òèéì
ó÷ðààñ õ¿íèéã ãýíýò ñýðýýæ áîëîõã¿é. Ó÷èð
íü ñ¿íñ áèåäýý ýðãýí èðæ àìæèõã¿é òººðíº.
Èéìýýñ óíòàæ áóé õ¿¿õäèéã ñýðýýõèéã
öýýðëýäýã.

¯õñýíýýñ õîéø 3 õîíîãèéí äàðàà
ñ¿íñíèé ýôèð áèå ÿâæ, 9 õîíîãèéí äàðàà
àñòðàë áèå íü ÿâäàã. Ñ¿íñ ýðãýí èðâýë áèå
äàõèí àìü îðíî. Ñ¿íñíèé òîðñûí îðíûã
ýðã¿¿ëäýã òàðõè ñ¿íñã¿é áîë àæèëëàõã¿é.
Áèåèéã, òýð òóñìàà òàðõèéã +4 õýìèéí
äóëààíä õàäãàëàõ áîëîìæòîé. Àãóé +4
õýìèéí äóëààíòàé áàéäàã. Ýíý òåìïåðàòóðò
óñ íü èë¿¿ íÿãò áîëäîã.

Ñàìàäèéí ¿åä  áèå ñ¿íñ õî¸ðûã
õîëáîäîã “ìºíãºí óòàñ” õýäýí ìÿíãà õýäýí
ñàÿ æèëýýð õàäãàëàãäàõ áîëîìæòîé.
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Ñ¿íñ øèëæèõ

Íºãºº Åðòºíö

Ñ¯ÍÑ

Ñ¯ÍÑ

Ñàìàäèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà íü çºâõºí áèåèéí áàéäëààñ øàëòãààëàõã¿é. Áàñ
Äýýä Îþóí Óõààí “ìºíãºí óòàñ”-ûã õàäãàëàõ ýñýõýýñ øàëòãààëíà.

Àãóé áîëîí óñàí äîòîð +4 õýìèéí äóëààíòàé  ¿åä óðò õóãàöààíû ã¿í ñàìàäèä
îðæ áîëíî. Áèåèéí ÷óëóóí õºøèíãº áàéäàë ýñ ýäèéí óñíû íÿãòààñ øàëòãààëäàã.
¯¿íä çºâõºí óñíû íÿãòàðøèõ äóëààí òºäèéã¿é óñíû ººð íýã òºëºâò øèëæèõ õýì
ìàø èõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýíý.  Óñ õàòóó, øèíãýí, õèé ãýñýí ãóðâàí òºëºâ áàéäàëòàé.
Âàëåíòèíà ßêîâëåâàãèéí ¿çýæ áàéãààãààð ñàìàäèéí ¿åä óñ íü îäîîãîîð øèíæëýõ
óõààíä ìýäýãäýýã¿é áàéãàà íýãýí øèíý òºëºâ áàéäàëä îðäîã áîëîëòîé. ×óõàì
ýäèéí óñíû ýíý äºðºâ äýõ òºëºâ áàéäàë ë áîäèñûí ñîëèëöîîíû ¿éë ÿâöûã çîãñîîæ

õ¿íèé ýäèéã ãýìòýýëã¿éãýýð õàòóó òºëºâ
áàéäàëä îðóóëäàã.  Áÿñàëãàëûí õ¿÷ýýð
ñ¿íñíèé ýåðýã ÷èãëýëä ýðãýñýí òîðñûí îðîí
çàé íü áèåèéí øèíãýíèéã èéì òºëºâ
áàéäàëä îðóóëñíààð óñíû äºðºâ äýõ òºëºâ
áàéäàëä îðñîíûã áîëîí ¿¿íòýé
õîëáîîòîéãîîð áèåèéí áîäèñûí ñîëèëöîî
çîãññîíûã èëýðõèéëñýí ìýäýýëýë äàìæäàã.

Óñ õýðõýí ìýäýýëýë äàìæóóëäàã âý?
Ýíý òàëààð ìàø îëîí ÿíçûí òààìàã áàéíà.
Ìýäýýëýë äàìæóóëàõ ìàø ºâºðìºö çàì
áàéäàã áàéõ. Åðòºíö èõýíõäýý óñòºðºã÷ººñ
òîãòääîã. Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðîí
äîëãèîíû øèíæ ÷àíàðòàé áºãººä ìºí ë
óñíààñ òîãòäîã áîëîëòîé. Èéìýýñ óñíû
ìýäýýëëèéã óñòºðºã÷èéí òóñëàìæòàéãààð
äàìæóóëäàã ãýæ ¿çýæ áîëíî. Òîðñûí îðîí
÷ ìºí óñàí äàõü óñòºðºã÷ººð äàìæóóëàí
íºëººëäºã áàéõ.

Ñ¿íñ øèëæèõ ¿åä èë¿¿ ñóë äîðîé íýã
íü õººãäºæ, îðîíä íü èë¿¿ õ¿÷òýé íü
øèíãýäýã.

- Íî¸í Ìèí, áè òàíààñ íýãýí ç¿éëèéã ëàâëàõ ãýñýí þì,- ãýæ áè õýëýýä,- Àìüòàä
ñàìàäèä îðæ ÷àäàõ óó? Ýðãýí àìüäàð÷ óäìàà ¿ðãýëæë¿¿ëýõ áîëîìæèéã çºâõºí
õ¿íä ë îëãîîã¿é áàéëòàé. Ñàìàäè áîë áàéãàëèéí òºðºë ç¿éëèéã õàäãàëàí ¿ëäýýõ
÷óõàë àðãà áàéõ ¸ñòîé ãýæ áè ¿çýæ áàéíà.  Òýãâýë Ñèáèðò æèëèéí 7-8 ñàð  è÷äýã
õ¿ðýí áààâãàéí è÷ýýã ººðººð òàéëáàðëàæ áîëîõ óó? Áààâãàé ñàìàäè ìàÿãèéí
áàéäàëä îðæ áîäèñûí ñîëèëöîîãîî áóóðóóëæ ÷àääàã áàéõ àà? Èéìýðõ¿¿ ìàÿãààð
çóðàì, ìîãîé, ìýëõèé çýðýã àìüòàí ÷ è÷äýã.
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- Ó÷èð íü,- ãýæ íî¸í Ìèí õàðèóëààä, -õ¿éòíèé óëèðàë ýõëýõýýð àìüòàä çîâæ
øàíàëäàã. Ãýòýë áèäíèé ìýäýæ áàéãààãààð ñàìàäè ìàÿãèéí áàéäàëä îðîõîä
ñýòãýëèéí ñºðºã ýíåðãýýñýý ÷ºëººëºãäñºí áàéõ ¸ñòîé. Çîâëîí øàíàëàë íü ñºðºã
ýíåðãýýñ àíãèæðóóëäàã. ¯¿íä äàí ãàíö çîâëîí ¿¿ðýã ã¿éöýòãýæ áàéãàà þì áèø.
Àìüòàä ÷ ãýñýí “áèëãèéí í¿ä”-òýé áºãººä ò¿¿íèéõýý òóñëàìæòàéãààð õ¿éòýí áîëîõ
¿åä áÿñàëãàëûí æóðìààð àíõààðëàà òºâëºð¿¿ëæ ñàìàäèä îðäîã áóþó áîäèñûí
ñîëèëöîîãîî áàãàñãàí è÷äýã. Æèøýý íü àíõààðëàà òºâëºð¿¿ëæ ÷óëóóæèí õºøñºí
áàéäàëä îðæ àìæäàããã¿é ó÷ðààñ ìîãîéã çóí õ¿éòýí ãàçàð áàéëãàâàë ¿õíý. Ó÷èð íü
Áàéãàëèéí õ¿éòðýëèéí ¿åä ìîãîé í¿õýíäýý îðîí íóóãäàæ, ìàø óäààí õóãàöààíû
òóðøèä àíõààðëàà òºâëºð¿¿ëñíèé ýöýñò á¿òýí ºâëèéã äàâàõààð ñàìàäè ìàÿãèéí
áàéäàëä îðäîã.

- Àìüòíû “áèëãèéí í¿ä”-íèé õºãæèë õýð çýðýã âý?
- Àìüòäûí “áèëãèéí í¿ä” õàíãàëòòàé õºãæèëòýé . ¯¿íèé èëðýë íü àìüòàí,

óðãàìëûí õýë þì. Æèøýý íü óðãàìàë àþóëûã ìýäðýõ ÷àäâàðòàé áàéäàã.  Ñ¿õ
áàðüñàí õ¿íèé áàðààíààð ìîä õàðèó ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã. Áÿñàëãàëûã ýçýìøñýí
õ¿í àìüòàí, óðãàìëûí õýëèéã îéëãîæ ñóðäàã. Ýíý òîõèîëäîëä õ¿í çýðëýã àðààòíû
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äóíä ÷ àþóëã¿éãýý ìýäýðäýã. Ýíý ñàíààã Íèêîëàé Ðåðèõèéí “Áèä àéõã¿é áàéíà.”
ãýäýã õî¸ð ëàìûã íýã áààâãàéòàé öóã ä¿ðñýëñýí çóðàã èëýðõèéëäýã.

- Òàíû áîäëîîð áîë, - õýìýýí áè àñóóãààä,- îð÷èí ¿åèéí õ¿íä þó  äóòàãäàæ
áàéíà âý?

- “Áèëãèéí í¿ä”…
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Ãóðàâäóãààð õýñýã

“Áèëãèéí í¿ä”-íèé òóõàé
äàõèí íýã ÿðèõàä

Íýãýí ¿äýø Âàëåðèé Ëîáàíêîâ, Âàëåíòèíà ßêîâëåâà, Âåíåð Ãàôàðîâ,
Ñåðãåé Ñåëèâåðñòîâ áèä íàð Êàòìàíäó õîòîîð çóãààëàõààð ãàðàâ. Áèäýíòýé öóã
Áàëáàä  àìàð÷ áàéñàí “øèíý îðîñ” íýãýí çàëóó ÿâñàí þì.  Ãàéã¿é õàë÷èõñàí
“øèíý îðîñ” áèäíèé ýðýë õàéãóóëûí óòãà ó÷ðûã íýëýýä ñîíèðõîæ ÿâàâ.

- Òà íàðò ñóðòàë÷èëãàà õýðýãòýé áàéãààã áè îéëãîæ ë áàéíà ë äàà,- ãýæ òýð
ÿðèí,- òèéì ÷ ó÷ðààñ òà íàð õî¸ð äîëîî õîíîãèéí äàðàà àòëàíò÷óóä ñóóæ áàéãàà
àãóéã õàéæ îëîõîîð àëñûí óóëñ ðóó ÿâíà. Òýä ÷èíü ñóóæ ë áàéã ë äýý. Òà íàðò
ÿìàð õàìààòàé þì áý… Õè÷íýýí áàãàæ õýðýãñýë àâñíàà õàðàà÷. Òýãýýä á¿ãä
èìïîðòûíõ ø¿¿!  Õýí èâýýí òýòãýñýí þì áý äýý? ªºðñäèéíõºº ìàõ öóñààð îëæ
àâàà þó? Òà íàðò òýãýýä ýíý ñóðòàë÷èëãàà ÷èíü ÿìàð õýðýãòýé þì áý? Ñàéíäàà ë
Ìóë-äà-øåâ, Ëî-áàí-êîâ ãýæ ãàíö õî¸ð õàøãèðöãààíà áèç… Òýãýýä þó ãýæ?
ªíººäðººð ë àìüäðàõ õýðýãòýé ø äýý çàëóóñàà, ºíººä-ðºº-ðºº… Áè ë ãýõýä ýíä
àìðàõààð èðñýí. Ýíý àìðàëòàà ÷ ººðºº õºäºëìºðººðºº îëæ àâñàí… Òà íàð
íàéìàà îãò ñîíèðõäîãã¿é ãýõ íü ¿¿? Ýíäõèéí ýíý õÿìäõàí ÷óëóóíóóäûã
ñîíèðõäîãã¿é ãýõ íü ¿¿? Áèòãèé çàë! Áè áîë øóóä ë, áè ýíý íàéìààã ñîíèðõäîã
ãýäãýý õýë÷èõüå! Áè ýíä ç¿ãýýð ë àìðàõ ãýæ èðñýí ãýæ áîäîæ áàéíà óó? Êàíàðûí
àðëóóä, Èñïàíè õàà÷ñàí õýðýã âý òýãâýë…..?

- ×è íýã ë þì îéëãîõã¿é áàéíà,- ãýæ Âàëåðà Ëîáàíêîâ òýâ÷ýýðòýé íü àðãàã¿é
òàéëáàðëàí, - øèíæëýõ óõààí ãýäýã ÷èíü èõ ñîíèðõîëòîé ýä. Áèä ÷èíü ýðäýìòýä.
Îéëãîæ áàéíà óó, ýðäýìòýä…øèíæëýõ óõààíû ìºí ÷àíàðûã ýðæ îëîõ ìàø õýö¿¿.
Çàðèìäàà ìºíãº áàéòóãàé á¿õ àìüäðàëàà çîðèóëàõ õýðýã ãàðäàã… Áèä ýíä õ¿í
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òºðºëõòºí ìºõñºí òîõèîëäîëä õ¿í òºðºëõòíèéã ýðãýí ñýðãýýõ çîðèëãîòîé ãåíèéí
ñàí ãýæ áàéäãèéã ìýäýæ àâëàà…

- Òà íàð áîäü ñýòãýëòýí¿¿ä ãýæ ººðñäèéãºº õýëýõ ãýýä áàéíà óó? – ãýæ “øèíý
îðîñ” õýëýýä, - çàëóóñàà ºíººäðººðºº àìüäðàõ õýðýãòýé ø äýý, ºíººä-ðºº-ðºº…
Õ¿¿õä¿¿äýý áîäîõ õýðýãòýé, õ¿¿õä¿¿äýý. Òýäýíä ÷èíü ñóóðü õýðýãòýé, ñóóðü. Âàëåðà
÷è ë ãýõýä…

Ýíý ÷àë÷àà ¿ãñ íàìàéã íýëýýä çàëõààñàí òóë áè òîëãîé ñýãñðýí òýäíýýñ
çàéäóóõàí ÿâæ áàéëàà. Ìèíèé ºìíº åâðîï ä¿ð òºðõòýé ãóðâàí á¿ñã¿é ãàð÷ èðýõýä
íü ýãöëýí øèðòâýë… Á¿ãäèéíõ íü äóõàí äýýð æèíõýíý ñîðìóóñ, çîâõèòîé “ãóðàâ
äàõü í¿ä” çóðààñòàé áàéëàà.

- Hello, Òà íàð “ãóðàâ äàõü í¿äíèéõýý” ñîðìóóñûã íü áóäàõàà ìàðò÷èõñàí
áàéíà ø äýý, - ãýæ íàìàéã õýëòýë õ¿¿õí¿¿ä ñààòàæ ÿðèà ºðíºâ. Òýä Èçðàèëèàñ
èðñýí. Á¿ãäýýðýý Èçðàèëèéí àðìèä àëáà õàà÷èõààä, îäîî   àìðàëòûí ýðõ àâàí
Áàëáàä èð÷èõýýä áàéãàà íü ýíý áàéâ. Òýä àíãëèàð ìóóã¿é ÿðüæ áàéëàà.

- Ç¿ãýýð ë þì, - ãýæ “øèíý îðîñ” òýäíèéã îðîñîîð îéëãîäîãã¿é ãýæ áîäñîí þì
óó õýëýýä, - Ýðíñò, íààäóóëûí ÷èíü õýí íü ÷ îðîñîîñ ä¿ðâýýã¿é þó?

- Áè àñóóâ. Òýäíèé õî¸ð íü áàðóóí åâðîïûí óóãóóë, íýã íü èçðàèëèéí óóãóóë
áàéâ.

-Õàðàìñìààð ë
þì áàéíà. Òýðíýýñ
áèø áè àðààñ íü íýã
ÿâààä ¿çäýã þì óó ãýñýí
þì,- ãýæ “Yes, No”-èéí
ò¿âøèíä àíãëè õýëòýé
õèðíýý îëîí óëñûí
áèçíåñ õèéäýã “øèíý
îðîñ” õýëýâ.

- Îõèäóóäàà,- ãýæ
áè àñóóãààä,- òà íàðûí
äóõàí äýýðýý çóðñàí
íààä í¿ä ÷èíü òîãëîîì
áîëãîæ çóðñàí þì óó,

ýñâýë ººð ÿìàð íýã óòãà ñàíààòàé þì óó?
Á¿ñã¿é÷¿¿ä ýíäýýñ õîëã¿é îðøäîã “Áèëãèéí í¿ä” õýìýýõ íýãýí õîîëíû ãàçàð

“ãóðàâ äàõü í¿ä”-íèé çóðàãã¿é áîë îðóóëäàãã¿é þì ãýâ. “Ãóðàâ äàõü í¿ä”- íèé
çóðàã çóðàõ áóäàã áàéõã¿é áàéñàí áèä óã ðåñòîðàíä äóõàí äýýðýý í¿ä çóðàëã¿é
îðîâ.

Ðåñòîðàíä áèäíèé äóõàíä íýã èõ àíõààðàë òàâüñàíã¿é á¿ãäèéã íü íýã òîì
øèðýýíä öóã ñóóëãàâ. Òýð øèðýýíä ñàíàà íü çîâñîí áàéðòàé èíýýìñýãëýí íýãýí

Èçðàéëü á¿ñã¿é÷¿¿ë



125

Èðëàíä á¿ñã¿é ñóóæ áàéâ. ªºð  ñóóäàë áàéõã¿é áàéñàí ó÷èð áèä öóã ñóóõààñ
àðãàã¿é áîëîâ.

- Çà, òàíèëöàöãààÿ, - ãýæ Ñåðãåé Ñåëèâåðñòîâ õýëýýä øèíæèëãýýíèé çîðèëòîî
îíöãîéëæ òýìäýãëýí áèä á¿ãäèéã òàíèëöóóëàâ. Ìºí “øèíý îðîñ”-èéã îðîñûí
òîìîîõîí áèçíåñìåíèé íýã õýìýýâ.

- ªº,- ãýæ Èðëàíä á¿ñã¿é äóó àëäààä,- òà íàð ºìíºõ ñî¸ë èðãýíøë¿¿äèéã
ñóäàëæ áàéãàà þì áàéíà ø¿¿ äýý. Ìàíàé îðîíä ìàø îëîí õ¿í ýíý àñóóäëûã
ñîíèðõäîã. Èõýíõ õ¿ì¿¿ñ “áèëãèéí í¿ä”-ýý õºãæ¿¿ëýõèéí òóëä òóñãàé áÿñàëãàëûí
ñóðãóóëüä ÿâäàã. Õàðèí áè ìºíãº öóãëóóëàí, ýõ äýëõèéãýýð áÿñàëãàë òàðààñàí
ýíý îðîíä áÿñàëãàë ñóðàõààð èðñýí. Áè “áèëãèéí í¿ä”-ýý õºãæ¿¿ëýõýýð ýíä èðñýí.
Á¿ð èéì íýðòýé çîîãèéí ãàçàðò õ¿ðòýë îðäîã. Òà íàð øèíæèëãýýíèéõýý òóõàé
àðàé äýëãýðýíã¿é ÿðèà÷!

- Òýãýý÷, ÿðèàä ºãºº÷!-ãýæ èçðàèëü á¿ñã¿é÷¿¿ä áàñ ãóéâ.
Èäýý óíäààíû çàâñðààð áèä øèíæèëãýýíèé àíãèéíõàà ãîë ãîë îëîëòûã

òîî÷èí ÿðüæ ºãºâ.
- ßìàð ñîíèðõîëòîé þì áý! – ãýæ èðëàíä á¿ñã¿é õýëýýä,- Òà ýíý øèíæèëãýýíèé

àíãèéí èâýýí òýòãýã÷ íü ¿¿? – ãýæ òýð “øèíý îðîñ”-îîñ àñóóñàíä,
- Òèéì,- ãýæ çàëàõààñ ººð àðãàã¿é áàéäàëä îðñîí “øèíý îðîñ” õýëýâ.
- Òýãýýä òàíû “áèëãèéí í¿ä”-íèé ÷èíü õºãæèë þó áîëæ áàéíà äàà ãýæ áè

èðëàíä á¿ñã¿éãýýñ àñóóâ.
- Íýã èõ áèø äýý ãýæ òýð õàðèóëàâ.
- Òà íàð åð íü “áèëãèéí í¿ä” ãýæ þó áîëîõûã ìýäýæ áàéíà óó? - ãýæ Âåíåð

Ãàôàðîâ àñóóâ.
- Áè ìýäíý ãýýä  íýã èçðàèëü á¿ñã¿é í¿ä çóðààñòàé áàéãàà íýã íàéçûíõàà

äóõûã çààâ.
- Áóääûí øàøèí 5 òºðëèéí í¿äèéã ÿëãàæ ¿çäýã ãýñíýýð áè ÿðüæ ýõëýâ:
1. Ìàõàí í¿ä (fleshly eye) áóþó áèäíèé æèðèéí õî¸ð í¿ä.
2. Çºí ñîâèíãèéí í¿ä (divine eye) áóþó öàã õóãàöàà,îðîí çàéä õîë õàðäàã.

ªºðººð õýëáýë ýíý í¿äíèé òóñëàìæòàéãààð Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí îðîíä õàðæ,
¿¿íèé ¿ð ä¿íä äàëäûã õàðæ áîëäîã í¿ä.

3. Ìýðãýí óõààíû í¿ä (wisdom eye) – ñýòãýë äîòîðõîî òîëüäîí õàðæ, ä¿í
øèíæèëãýý õèéæ, àìüäðàëûí ãîë ó÷èð óòãà þó áîëîõ, õ¿í áîë þóíû ò¿ð¿¿íä ñ¿íñ
áîëîõîîñ áèå áèø ãýäãýý ìýäýðäýã.

4. Äõàììûí í¿ä (Dhamma eye) – Áóääûí ñóðãààëèéã áèåë¿¿ëýõýä òóñàëäàã
í¿ä. ªºðººð õýëáýë îéëãîõîä õ¿íä Áóääûí ñóðãààëèéã îéëãîõ ÷àäâàð.

5. Áóääûí í¿ä (Buddha eye)áóþó áàãøèéí í¿ä. ¯¿íèéã ºìíºõ ñî¸ë
èðãýíøë¿¿äèéí ìýäëýãò íýâòýðñýí õ¿íèé í¿ä ãýæ îéëãîæ áîëíî .

- Òýãýõýýð íýã õ¿íä òàâàí ÿíçûí í¿ä áàéäàã õýðýã ¿¿ ãýæ Èçðàèëü á¿ñã¿éã
àñóóõàä íü,
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- Ìèíèé áîäëîîð “Áóääûí øàøèíä í¿ä ãýäýã îéëãîëòîîð õ¿í àìüäðàëûíõàà
ñ¿íñíèé õýñãèéã îéëãîæ, ò¿¿íäýý ä¿í øèíæèëãýý õèéõ ÷àäâàðûã õýëíý” ãýæ áè
õýëýâ.

- Áóääà ÿìàð í¿äòýé áàéñàí þì áîë èçðàèëü á¿ñã¿é øàëãààâ.
- Òºâäèéí íýãýí íýðò ýðäýìòíèé õýëñíýýð áîë ãàíöõàí Áóääà ë “áèëãèéí

í¿ä”-òýé áàéñàí. Õ¿ì¿¿ñèéí áèëãèéí í¿ä ìóó õºãæèëòýé. “Áèëãèéí í¿ä” íü Áóääàä
÷  í¿ä øèã õàðàãääàãã¿é áàéñàí. Ãýõäýý õ¿ì¿¿ñ Áóääàãèéí äóõíààñ ãàðñàí ãýðëýýð
ò¿¿íèé í¿äèéã ìýääýã áàéæýý. Òýðýýð ýíý ãýðëèéí òóÿàãààðàà òàðèà÷äûã ñóðãààëä
äóóääàã. Áóääàãèéí äóõíààñ ãàðäàã ãýðýë íü öàãààí, öýíõýð, íîãîîí, øàð áà óëààí
ãýñýí òàâàí ºíãºòýé áàéæýý.

- Òýð ÷ ¸ñòîé ãàéõàìøèãòàé õàðàãääàã áàéñàí áàéõ äàà ãýæ Èçðàèëü á¿ñã¿é
àñóóâ.

Âàëåíòèíà ßêîâëåâàãèéí îð÷óóëñíûã àíõààðàëòàé ñîíñîæ ñóóñàí “øèíý
îðîñ”:

- Áóääàãèéí òîëãîé äýýð òýãýýä ãýðëèéí ¿¿ñãýâýð áàéñàí þì óó?
- Ìèíèé áîäëîîð,- ãýæ Âàëåðèé Ëîáàíêîâ õàðèóëààä, - ýíý áîë  ñýòãýëèéí

ýíåðãèéã ãýðëèéí ýíåðãè áîëãîæ áóé ¿çýãäýë þì. Òà íàð òåëåêèíåç ãýæ ñîíññîí
áàéëã¿é. Ñýòãýëèéí ýíåðãèéí òóñëàìæòàéãààð àÿãûã øèðýýí äýýðýýñ õºäºëãºæ
áîëäîã ¿çýãäëèéã õýëäýã. Ýíý íü ñýòãýëèéí ýíåðãèéã ìåõàíèê ýíåðãè áîëãîæ áóé
¿çýãäýë þì. ¯¿íòýé àäèëààð ñýòãýëèéí ýíåðãèéã ãýðëèéí ýíåðãè áîëãîæ áîëíî.

- “Áèëãèéí í¿ä”-íèé òóõàé äýëãýðýíã¿é ÿðüæ ºãºº÷! ßìàð ÷ áàéñàí áè ýíä
òýðíèéã õºãæ¿¿ëýõ ãýæ èðñýí.

Ñýòãýëèéí ýíåðãèéã ãýðëèéí ýíåðãè áîëãîæ áóé íü (Áóääà)
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- “Áèëãèéí í¿ä” áîë òàðõèíû íýãýí õýñýã,- ãýæ Âàëåðèé Ëîáàíêîâ ÿðüæ ýõëýýä,-
Õýðâýý òàðõè íü ñ¿íñíèé òîðñûí òàëáàéã ýðã¿¿ëýã÷ íü áàéäàã áîë “áèëãèéí í¿ä”
íü ñ¿íñíèé ÿíç á¿ðèéí  òîðñûí îðíû òºðºë á¿ðèéí äàâòàìæèä òààðóóëàã÷  áîëäîã
áàéíà. “Áèëãèéí í¿ä”-íèé ¿íäñýí ãóðâàí ¿¿ðýã áàéäàãò:

• Ìýäëýãèéí ¿¿ðýã áóþó ýíý íü Äýýä Îþóí Óõààíòàé àäèë äàâòàìæòàé
òààðäàã. Ãýãýýíòí¿¿ä (æèøýý íü Åëåíà Áëàâàòñêàÿ) õºãæèë ñàéòàé “ãóðàâ äàõü
í¿ä”-íèéõýý òóñëàìæòàéãààð Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí îðîíòîé äàâòàìæàà
òààðóóëäàã.

• Áÿñàëãàëûí ¿¿ðýã áóþó ñ¿íñíèéõýý ÿíç á¿ðèéí ò¿âøèíä òîðñûí îðíû
äàâòàìæèíä òààðóóëàõ ¿¿ðýã. 112 ÿíçûí áÿñàëãàë áàéäàã íü   ººðò òààðñàí
äàâòàìæèä òààðóóëàí ñîíãîæ áàéãàà õýðýã þì.

• Äîòîîä õàðààíû ¿¿ðýã áóþó ÿíç á¿ðèéí ýðõòíèé òîðñûí îðíû äàâòàìæèä
òààðóóëàí òýäãýýð ýðõòíèéõýý áàéäëûã õàðæ áîëíî.

- Õ¿¿õäýä ¿ëäýö ýðõòýí áîëñîí áàéäàã “áèëãèéí í¿ä” íü ò¿ð¿¿÷èéí ñî¸ë
èðãýíøëèéí õ¿íä ìàø ºíäºð õºãæèëòýé áàéñàí ãóðàâäàã÷ í¿äíèé äóðñãàë þì.
Àòëàíò÷óóä õàðöààðàà àñàð òîì ÷óëóóí õàâòàíã õºäºëãºäºã áàéñàí òóõàé ýðòíèé
íîì çîõèîëûã ýðãýí ñàíà äàà. ̄ ¿íèéã þó ãýæ îéëãîõ âý? Òýä ººðñäèéí ãóðàâ äàõü
í¿äíèé òóñëàìæòàéãààð ÷óëóóíóóäûí òîðñûí îðíû ýðãýëòèéã çàäëàí òàòàëöëûí
õ¿÷íèé ýñðýã õºäºëãºõ òîðñûí îðíû äàâòàìæòàé òààðóóëæ ýðã¿¿ëäýã áàéíà.
Èíãýñíýýð ÷óëóó õºíãºõºí áîëæ, äàõèí òîðñûí îðíû ýðãýëòûí ÷èãëýëèéã
ººð÷ëºõºä õºäºëäºã áàéæýý.

- Ýðíñò, èçðàèëü á¿ñã¿é÷¿¿äèéã õàðöààðàà øèëýí àÿãà õºäºëãº ãýæ õýëýý÷!
Òýä ÷èíü “áèëãèéí í¿ä”-òýé ø äýý,- ãýæ “øèíý îðîñ” õîøèãíîâ.

- “Ìýäýýæ, áè õàðöààðàà ÷óëóó õºäºëãºæ ÷àäàõã¿é ë äýý. Ãýõäýý áÿñàëãàëààð
õè÷ýýëëýñíèé äàðàà ñ¿íñýý èë¿¿ èõ ìýäýðäýã áîëñîí þì øèã áàéíà. Îäîî áè
ìàíàé áîäèò åðòºíö õàìãèéí ãîë ç¿éë áèø, ñ¿íñ ãîë íü  þìàà ãýäãèéã îéëãîäîã
áîëñîí. ßàãààä ìàíàé èðãýíøëèéí “ãóðàâ äàõü í¿ä” óõàð÷, õºãæèõºº áîëüñîí þì
áîë ãýäýã íü íàäàà èõ ñîíèí áàéíà?” õýìýýí èðëàíä á¿ñã¿éã ñîíèðõîõîä, áè:

- Òà Åëåíà Áëàâàòñêàÿã óíøèæ ¿çñýí ¿¿? –ãýæ àñóóâ.
- ¯ã¿é, õàðèí ýíä, Áàëáàä áÿñàëãàëûí ñóðãóóëèóä äýýð ò¿¿íèéã Àóãàà

Ãýãýýðñýí Õ¿í ãýæ  ÿðüæ áàéñàí.
- Ãóðàâ äàõü í¿ä õýðõýí õºãæèæ õýðõýí õºãæèë íü áóóðñàí òóõàé   ýíý àñóóëòàíä

÷èíü õàðèóëàõûí òóëä õ¿í òºðºëõòíèé àðüñòàí ¿íäýñòíèé ò¿¿õèéã ìýääýã áàéõ
øààðäëàãàòàé. Ýíý òàëààðõ íîì çîõèîëóóä áàðàã á¿ãä ë àäèë òºñòýé þì áè÷ñýí
áàéäàã. Çºâõºí  Åëåíà Áëàâàòñêàÿãèéí “Íóóö áè÷ýýñ” íîìîíä àðàé äýëãýðýíã¿é
áè÷ñýí áàéäàã. ¯íäýñòýí ãýñýí óõàãäàõóóíû äîð Áëàâàòñêàÿ õ¿íèé ¿íäýñòýí
ÿñòíûã áóñ õàðèí õ¿í òºðºëõòíèé ñî¸ë èðãýíøëèéã õýëñýí áàéäàã. Æèøýýëáýë
ýõíèé ¿íäýñòýí ãýäýã íü äýëõèé äýýðõ ýõíèé ñî¸ë èðãýíøèë þì. Ìºí óã íîìîíäîî
Áëàâàòñêàÿ ò¿¿íä ÿìàð íýãýí äóó õîîëîé ýíý á¿õ ìýäýý áàðèìòûã õýëæ ºãºí
áè÷¿¿ëäýã áàéñàí ãýæ áè÷ñýí áàéäàã. Äýýä Îþóí Óõààí ò¿¿ãýýð äàìæóóëàí õ¿í
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òºðºëõòíèé ñî¸ë èðãýíøë¿¿äèéí ò¿¿õèéã ºíººãèéí õ¿í òºðºëõòºíä õ¿ðãýõýýð
çîðüñîí ãýäýãò òýð îãòõîí ÷ ýðãýëçäýãã¿é áàéæýý. Ò¿¿íèé áè÷ñýí ç¿éëñ áóñàä
øàøíû íîì, ñóäàðò áîëîí øèíæëýõ óõààíû á¿òýýë¿¿äýä áè÷ñýíòýé òîõèð÷ áàéãàà
ó÷ðààñ ò¿¿íä èòãýõã¿é áàéõ ¿íäýñã¿é þì. Ýíý áîë äýëõèé äýýðõ õàìãèéí òîì
ñóóðü á¿òýýë þì.  Èíãýýä Áëàâàòñêàÿ ìàíàé èðãýíøëýýñ ºìíº äºðâºí ñî¸ë
èðãýíøèë áàéñàí áºãººä ìàíàé ñî¸ë èðãýíøèë áîë òàâ äàõü íü þì…

- Óó÷ëààðàé, ìàíàé ðåñòîðàí õààõ öàã áîëëîî ãýæ äºõºæ èðñýí ¿éë÷ëýã÷
õýëýâ.

- ßìàð àçã¿é þì áý? –ãýæ èðëàíä á¿ñã¿é õýëýâ.
- Ñàíàà á¿¿ çîâ,- ãýæ “øèíý îðîñ” ò¿¿íèéã òàéâøðóóëààä ¿éë÷ëýã÷èä 20 íîãîîí

ñàðâàéí, - Âàëÿ, áèä ýíä õè÷íýýí ë áîë õè÷íýýí õóãàöààãààð áàéõ áîëíî ãýäãèéã
õýëýýä ¿¿íèéã  ºã÷èõ! Òýãýýä áàñ õ¿¿õí¿¿ääýý äàðñ íýìýýä àâ÷èõ. Áèä õýíýýñ
¿¿ññýí íü íàäàà ÷ ãýñýí ñîíèí áàéíà. Áè ÷ áàñ íàéçóóääàà õ¿í ñàðìàã÷íààñ
¿¿ñýýã¿é ãýæ íîòîëäîã þì…

¯éë÷ëýã÷ áàÿðòàéãààð 20 äîëëàðûã àâàí òàíõèìûí íºãºº ºíöºãò ¸ñîðõóó íü
àðãàã¿é  áèäíèé õàðö á¿ðèéã àìäàí çîãñîíî.

- Áàëáà áîë ÿäóó îðîí. Òýäíèé õóâüä 20 äîëëàð ãýäýã íü á¿õýë á¿òýí õºðºíãº
þì.

- Õàðàà÷ òýð,- ãýæ “øèíý îðîñ” õýëýýä,- 20 äîëëàðààð á¿õýë á¿òýí ðåñòîðàí
õóäàëäàí àâ÷ áîëäîã áàéíà ø¿¿! Ìîñêâàä áîë ýíý ìºíãººð àÿãà êîôå ÷ àâàõã¿é
ø¿¿! Ìîñêâàãèéí ¿éë÷ëýã÷èä èéì ¿éë÷èëãýýíèéõýý òºëºº õàìãèéí áàãàäàà 300
íîãîîí øààðäàõ áàéõ äàà… Òýãñýí ÷èíü ýíä àâ÷ îðõèäîã áàéíà ø¿¿! Îðîñò èéì
¿éë÷èëãýýòýé áîëîîñîé!

- Çà, òýãýõëýýð,- ãýæ áè õýëýýä ¿ðãýëæë¿¿ëýí,- Å.Áëàâàòñêàÿãèéíõààð áîë
äýëõèé äýýð õ¿í òºðºëõòíèé òàâàí ¿íäýñòýí áàéñàí áºãººä ìàíàé ñî¸ë èðãýíøèë
òàâ äàõü íü þì. Ìàòåðèéí íÿãòàðøëûí àðãààð îëîí ñàÿ æèëèéí ºìíº àìüäðàë
¿¿ññýí. Õ¿í, ºâñ óðãàìàë, àí àìüòàí á¿ãä íýãýí çýðýã ¿¿ññýí. ¯íäýñòýí áîëãîí
ºìíºõ ¿íäýñòíýýñýý ¿¿ññýí.

Õ¿í òºðºëõòíèé ýõíèé ¿íäýñòýí áîë “ººðºº òºðºãñºä” ãýäýã íýðòýé áàéñàí
áà íàðèéí åðòºíö áóþó ñýòãýëèéí ýíåðãè íÿãòàðøèõ àðãààð äýëõèé äýýð ¿¿ññýí
ýôèðýí áèåòýé õ¿ì¿¿ñ áàéñàí. Òýä õàíà òóóðãà çýðýã õàòóó ç¿éëñèéã íýâòëýí ãàð÷
÷àääàã ñ¿íñ ìàÿãèéí õ¿ì¿¿ñ áàéñàí áàéíà. 40-50 ìåòð ºíäºðòýé õýëáýð ãàëáèðã¿é
ñàðíû ãýðýë ìýò õàðàãääàã áàéæýý. Òýäíèé àíõäàã÷ ñèéâýí íü ºíººãèéí áèäíèé
áèåíýýñ ìàø èõ ÿëãààòàé äîëãèîíû øèíæ ÷àíàðòàé áàéñàí. Òýä äóõàíäàà ãàíö
í¿äòýé. Í¿äíèé ¿¿ðãèéã “áèëãèéí í¿ä” ìàÿãèéí á¿òýö ã¿éöýòãýäýã áàéñàí íü îð÷èí
òîéðíûõîíòîéãîî áîëîí Äýýä Îþóí Óõààíòàé òåëåïàò õîëáîîòîé áàéæýý. Àíõíû
èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ õóâààãäàæ áàñ íàõèàëæ ¿ðæäýã áàéñàí áàéíà. Õàðèëöààíû
õýë ÿðèà ãýæ áàéãààã¿é áºãººä òýä õîîðîíäîî “áîäëîî äàìæóóëàõ” çàð÷ìààð
õàðüöäàã áàéæýý. ßìàð ÷ õýìèéí äóëààíä àìüäðàõ ÷àäâàðòàé áàéñàí áàéíà.
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4 ãàðòàé 2 í¿¿ðòýé õ¿íèé çóðàã

Õ¿í òºðëõòíèé 2 äàõü ¿íäýñòýí áîëîõ “õîæóó òºðºãñºä” áóþó “ÿñã¿é õ¿ì¿¿ñ”
íü ýõíèé ¿íäýñòíèé äàðàà ¿¿ññýí áàéíà. Ýíý õ¿ì¿¿ñ ìºí ë ñ¿íñ ìàÿãèéí áàéñàí
÷ ò¿ð¿¿÷èéí èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéã áîäâîë àðàé íÿãò áèåòýé áàéæýý. Íýã í¿äòýé
áàéñàí áà ºíäðººðºº ýõíèéõýýñýý íàìõàí áóþó 30-40 ìåòð õ¿ðäýã áàéæýý.
Íàõèàëæ ñïîð ¿¿ñãýí ¿ðæäýã àëòàí øàðãàë ºíãºòýé áàéñàí. 2-ð ñî¸ë èðãýíøëèéí
ñ¿¿ë ¿åä çàâñðûí õîñ áýëýãòýí áóþó ýð ýì áýëýã íýãýí áèåä îðøäîã õ¿ì¿¿ñ ¿¿ñ÷
ýõýëæýý.

Õ¿í òºðºëõòíèé 3 äàõü ¿íäýñòýí áîëîõ, “ÿñã¿é÷¿¿äèéí” äàðàà ¿¿ññýí
“Ëåìóð÷óóä”-ûã ýðòíèé áîëîí õîæóó ¿åèéí ëåìóð ãýæ àíãèëíà.

Ýðòíèé ëåìóð íü 20 ìåòð ºíäºðòýé ñ¿íñ ìàÿãèéí áèåòýé ãýæ õýëýõýýðã¿é
òºðõòýé áîëñîí áàéëàà. Òýä ÿñæèæ ýõýëñýí áàéíà. Õîñ áýëýãòí¿¿äýä çàðèì
òîõèîëäîëä ýð øèíæ òýìäýã äàâàìãàéëäàã áîëñíîîð õ¿éñíèé ÿëãàà ãàð÷ áýëãèéí
¿ðæèë ¿¿ññýí áàéíà. Ýðòíèé ëåìóð÷óóä 2 í¿¿ðòýé, 4 ãàðòàé áàéñàí. 2 í¿ä íü óðä
òàëäàà “3 äàõü í¿ä” íü àðäàà áóþó 2 í¿¿ðòýé ìýò áàéæýý. 2 ãàð íü áèåíèéõýý óðä
õýñýãò ¿éë÷èëäýã. Íºãºº 2 ãàð íü àðä õýñýãòýý ¿éë÷èëäýã áàéæýý. Óðä òàëûí õîñ
í¿ä íü áîäèò õàðààíû ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýæ àðä òàëûí íýã í¿ä íü ñýòãýëèéí õàðààíû

¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýäýã áàéæýý. Òýä
àëòàí øàðãàë ºíãºòýé áàéñàí áà
“áîäîë ñàíààãàà äàìæóóëàõ” àðãààð
õàðèëöäàã áàéñàí. Õîæóó ¿åèéí
ëåìóð÷óóä áóþó ëåìóð-àòëàíò÷óóä
áèå ñýòãýõ¿éí ºíäºð õºãæèëòýé
áàéñàí áºãººä òåõíîëîãèéí àñàð
ºíäºð ò¿âøèíä õ¿ðñýí áàéâ. Òýäíèé
àìæèëò, á¿òýýë¿¿äýä Åãèïåòèéí
ñôèíêñ, Ñîëóñáåðãèéí àâðàãà
íóðàíãè (Èõ Áðèòàíè), ªìíºä
Àìåðèêèéí çàðèì íýãýí õºøºº
îðíî. Õîæóó ¿åèéí ëåìóð÷óóä 7-8
ìåòðèéí ºíäºðòýé 2 í¿äòýé, 2
ãàðòàé áàéâ. “3 äàõü í¿ä” íü ãàâàë
äîòîð îðñîí áàéíà. Øàð áîëîí
óëààí ºíãèéí àðüñòàé áàéæýý.
Äýëõèéí áºìáºðöãèéí ç¿¿í ºìíºä
õýñãèéí àðä ò¿ìíèé õýë ÿðèàíä
îäîî ÷ õýðýãëýãäñýýð áàéãàà íýãýí
õýëèéã òýäíýýñ ¿¿ñýëòýé ãýäýã. Ýðò
¿åýñ òóñãààðëàãäñàí Àâñòðàëè òèâ
äýýð àìüäðàí çýðëýãøèõ ÷èãëýë
ð¿¿ãýý õºãæñºí Àâñòðàëèéí õàâòãàé
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òîëãîéò àáîðèãåí÷óóäûã Å.Áëàâàòñêàÿ õîæóó ¿åèéí ëåìóð÷óóäûí ¿ð ñàä ãýæ ¿çñýí
áàéíà.

Õ¿í òºðºëõòíèé 4 äýõ ¿íäýñòíèéã Àòëàíò÷óóä ãýäýã áàéñàí áà óðäàà 2
í¿äòýé, 3 äàõü í¿ä íü ãàâëûí äîòîð ã¿í øèãäñýí ÷ ¿éë àæèëëàãààãàà ìàø ñàéí
ÿâóóëäàã áàéæýý. Òýä 2 ãàðòàé 3-4 ìåòðèéí ºíäºðòýé áàéñàí ÷ óã ñî¸ë èðãýíøëèéí
ñ¿¿ëèéí õýñýãò áèå íü æèæãýð÷ ýõýëñýí áàéíà. Àòëàíò÷óóäûí çàðèì íü óëààí,
çàðèì íü øàð, çàðèì íü õ¿ðýí, çàðèì íü õàð ºíãºòýé áàéæýý.

Óã ñî¸ë èðãýíøëèéí ñ¿¿ëèéí õýñýãò õàð áîëîí øàð àòëàíò÷óóä äèéëýíõ íü
áîëñîí áºãººä áàéíãà õîîðîíäîî áàéëääàã áàéæýý. Ýõýíäýý àòëàíò÷óóä
ºíººãèéí ºìíºä àìåðèêèéí çýðëýã îìãóóäûí õýëýíä õàäãàëàãäàí ¿ëäñýí á¿ä¿¿ëýã
õýëòýé áàéñàí áà ñ¿¿ë ¿å ð¿¿ãýý òýäíèé õýë íü îð÷èí ¿åèéí îëîí õýëíèé ¿íäýñ íü
áîëñîí ºíäºð õºãæèëòýé õýëòýé áîëæýý. Óã ºíäºð õºãæñºí õýë íü ºíººãèéí
ãýãýýíòí¿¿äèéí íóóö õýë áîëñîí ñàíñêðèò õýëíèé ñóóðü àæ.

Àòëàíò÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøèë íü ÷ áàñ õàíãàëòòàé ºíäºð õºãæèëòýé ñî¸ë
èðãýíøèë áàéñàí áàéíà. Òýä Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí îðîíä íýâòðýõ çàìààð
ìýäëýã îëæ àâäàã áà òàòàëöëûí õ¿÷èíä íºëººëæ, õîâñûí óõààíûã ýçýìøèí,
ººðñäèéí ãýñýí íèñäýã òàâàãòàé (âèìàíà) áàéñàí áºãººä òýä Ïàñõèéí àðëóóä
äýýðõè ÷óëóóí õºøºº, åãèïåòèéí ïèðàìèä áîëîí áóñàä îëîí îíüñîãîò õºøºº
äóðñãàëûí ç¿éëñèéã á¿òýýæýý.

Õ¿í òºðºëõòíèé òàâ äàõü ñî¸ë èðãýíøèë áóþó íóóöëàã óõààíû íîì çîõèîëä
(ýçîòåðè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà) àðèéí ¿íäýñòýí ãýæ èëýðõèéëäýã ìàíàé ñî¸ë
èðãýíøèë íü õîæóó ¿åèéí àòëàíò÷óóäûí ¿åä ¿¿ñ÷ ýõýëñýí áàéíà. Àðè÷óóäûí
èõýíõ íü çýðëýãøèí ººðñäèéí õºãæèëäºº àòëàíò÷óóäûí ìýäëýãèéã àøèãëàæ
÷àäààã¿é áàéíà. Ýõýíäýý òàâ äàõü ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ 2-3 ìåòðèéí ºíäºð
áèåòýé áàéñàí ÷ ÿâààíäàà æèæãýð÷ýý. “Ãóðàâ äàõü í¿ä”-íèé ¿¿ðýã á¿ðìºñºí àëãà
áîëñíîîð Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðîíòîé õîëáîî òàñàðñàí òóë òýíäýýñ àâàõ
ìýäëýãèéã àøèãëàõ áîëîìæã¿é áîëæýý. Ààæèìäàà òàâ äàõü ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿í
îð÷èí ¿åèéí õ¿íèé ä¿ð òºðõèéã îëñîí áàéíà.

- Ñîíèí ë þì, ãýõäýý òºâºãòýé þì àà,- ãýæ “øèíý îðîñ” õýëýýä,- “Ãóðàâ äàõü
í¿ä”-ýýðýý äàõèàä  çàõèàëàõ õýðýãòýé ãýæ ìýäýð÷ áàéíà. Âàëÿ, äàõèàä äóóäàà÷…

- Èéì ìàÿãààð ýõíèé õî¸ð ¿íäýñòí¿¿ä ,- ãýýä áè ¿ðãýëæë¿¿ëýí,- ãàíö í¿äòýé
áóþó “ãóðàâ äàõü í¿ä”-òýé áàéæ, àìüäðàëäàà çºâõºí ò¿¿íèéã àøèãëàäàã áàéæýý.
Ãóðàâ äàõü èðãýíøèë (õî¸ð í¿¿ðòýí) íü “áèëãèéí í¿ä”-íýýñýý ãàäíà áàñ óðä òàëäàà
õî¸ð ìàõàí í¿äòýé áîëñîí áà ¿¿ãýýðýý áîäèò åðòºíöèéã õàðàí “ãóðàâäàã÷ í¿ä”-
íèéõýý òóñëàõààð àøèãëàäàã áàéñàí. Äºðºâ äýõ èðãýíøèëä (àòëàíòûí) “ ãóðàâäàã÷
í¿ä” íü ãàâëûí äîòîð îðñîí áîëîâ÷ ¿¿ðãýý àëäààã¿é áàéíà. Òàâ äàõü èðãýíøèëä
(ìàíàé) ýíý ýðõòýí íü ¿ëäýö áîëîí ¿ëäñýí áà ãàâëûí äîòîð áîðãîöîé õýëáýðèéí
áóë÷èðõàé áîëîí õóâèð÷ýý. Ãýõäýý (Å.Áëàâàòñêàÿãèéí òààìàãëàñíààð) ìàíàé
èðãýíøèëä “áèëãèéí í¿ä”-ýý äàõèí õºãæ¿¿ëýõ õàíäëàãà ãàðíà. Àòëàíò÷óóä ÷ ìºí
àäèë “ãóðàâäàã÷ í¿ä”-íèéõýý õºãæëèéã óõàð÷  áàéãààã àíçààðìàãöàà ¿éë
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àæèëëàãààã íü õèéìëýýð
èäýâõæ¿¿ëýõèéã îðîëääîã áàéæýý.
Ìàíàé ¿åä ÷ ãýñýí “ãóðàâ äàõü í¿ä”-
íèé ¿éë àæèëëàãààã õºãæ¿¿ëýõ
çîðèëãîòîé áÿñàëãàëûí ñóðãóóëèóä
áèé áîëæ áàéíà. Æèøýý íü
“ãóðàâäàã÷ í¿ä”-íèéõýý ¿éë
àæèëàãààã íýìýãä¿¿ëýõèéí òóëä ýíä
èðñýí òà áàéíà - ãýæ áè èðëàíä
õ¿¿õýíä õàíäàí õýëýâ.

- Áè äýëõèé íèéòèéí òýðã¿¿íä
àëõàæ ÿâààãààðàà áàõàðõàæ áàéíà
ãýæ èðëàíä á¿ñã¿é õàðèóëàâ.

- Á¿ñã¿é÷¿¿ä óéäààä áàéíà, - ãýæ
“øèíý îðîñ” èçðàèëü õ¿¿õí¿¿äèéí
íýã ð¿¿ äîõèí õýëýýä, - Õºãæººõèéí
òóëä  ººð ñýäâýýð þì ÿðüæ ºãºõèéã
çºâøººðíº ¿¿…Ñàÿõàí ìàíàé Îðîñ
çàëóó÷óóä ýíä, Êàòìàíäóä äóãóéò
òýðýã÷äèéí óðàëäààí çîõèîñîí þì.
Ýðíñò îð÷óóë äàà… Òºñººë äºº,
ìàíàé çàëóó÷óóä ÷èíü òîì áèåòýé,
òýðãýíä  íü ñóóõàä æèæèãõýí áèåòýé
áàëáà÷óóä  äóãóéãàà áàéäàã
õóðäààðàà æèéí, ã¿ðèéæ áàéíà

ãýæ…Ìàø èõ ñîíèðõîëòîé áàéñàí ø¿¿! Ìèíèé íàéç Âèòÿ ò¿ð¿¿ëñýí. Äóãóéò
òýðýã÷äèéã ºðºâäºæ ë áàéíà ë äàà. Ãýõäýý áèä òýäýíä ç¿¿äýíä íü ÷ îðîìã¿é õºëñ
òºëñºí ë äºº.

- Òýðýã÷èä ºðºâäìººð þì ãýæ èçðàéëü á¿ñã¿é÷¿¿äèéí íýã íü õýëýõýä Âåíåð
Ãàôàðîâ,

- Òýäíèéã ºðºâäººä õýðýãã¿é. Ìýä ÷èíü ç¿ñýì òàëõíûõàà ìºíãèéã îëîõ
õýðýãòýé. Áàðäàì çàí òýäýíä îãò ÷ õýðýãã¿é.

- Áàðäàì çàí ãýñíýýñ,- ãýæ áè õýëýýä,- Å.Áëàâàòñêàÿ õ¿ì¿¿ñ ººðñäèéãºº áàðàã
ë áóðõàí ìýò ñàíàí áàðäàìíàñíààð “ãóðàâäàã÷ í¿ä” íü àæèëëàãààã¿é áîëæ,
Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðíîîñ òýäíèéã ñàëãàñàí ãýæ áè÷ñýí áàéäàã.

- Ãàâàë äîòîð áàéäàã àòàë “ãóðàâ äàõü í¿ä”-èéã ÿàãààä í¿ä ãýäýã þì áýãýæ
èðëàíä á¿ñã¿é àñóóâ.

- Á¿òýö ñóäëàà÷èä õ¿íèé ¿ð õºâðºëèéí õºãæëèéí ÿâöàä “ãóðàâ äàõü í¿ä”-íèé
õºãæèë íü í¿äíèé õºãæëèéí àäèëààð ÿâàãääàã ãýäýã. Ýõíèé ñî¸ë èðãýíøë¿¿ä
öîðûí ãàíö “ ãóðàâ äàõü í¿äòýé” áàéñàí áîëîõîîð èíãýõ íü ÷ îéëãîìæòîé.
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Å.Áëàâàòñêàÿ ÷ ìºí èéì ç¿éë õýëñýí áàéäàã. Õ¿íèé îþóí óõààí õýäèé õýð õºãæñºí
áàéíà áîðãîöîé õýëáýðèéí áóë÷èðõàé áóþó “ãóðàâäàã÷ í¿ä” íü òºäèé ÷èíýý
õºãæèëòýé áàéíà.

- Ãàéõàëòàé ýíý îðîéã áýëýãëýñýíä áàÿðëàëàà. “Áèëãèéí í¿ä” ðåñòîðàíä
áèëãèéí í¿äíèé òàëààð èõ þì ìýäýæ àâëàà ãýæ èðëàíä á¿ñã¿é õýëýâ.

“Øèíý îðîñ” ìºíãº ãàðãàõààð õàëààñàà óõñàí õ¿í áîëãîíèéã ýðñ øèéäýìãèé
õºäºëãººíººð çîãñîîãîîä á¿õ õ¿íèé ºìíººñ òîîöîî õèéí, ¿éë÷ëýã÷èä ÷ ìºí öàéíû
ìºíãº ºãºõºº ìàðòñàíã¿é.

- Çà, òýãýýä ñîíèðõîëòîé áàéâ óó?- ãýæ “øèíý îðîñ”-îîñ Ñåðãåé Ñåëèâåñòðîâ
àñóóãààä,- Àìüäðàëä ººðººñºº õîéø ÿìàð íýãýí þì ¿ëäýýõ õýðýãòýé ë äýý. Çºâõºí
ìºíãº, ìàøèí áàéøèí ÷ áèø, õàðèí ÿìàð íýãýí ñýòãýëèéí þì ¿ëäýýõ õýðýãòýé.
Õ¿¿õäèéí áîðãîöîé õýëáýðèéí áóë÷èðõàé íü èë¿¿ õºãæèëòýé  áàéäàã ó÷èð òýä
ñýòãýë îþóíû ¿éëèéã ìàø ñàéí ìýäýðäýã. Òèéì ó÷ðààñ ýöýã ýõ÷¿¿äèéí ñýòãýë
ñàíààíû áàéäàë íü…

- “Áè íààäõûã ÷èíü îéëãîæ áàéíà. ¯íýõýýð ÷ õ¿¿õä¿¿ääýý çºâõºí áàéøèí,
ìàøèí ¿ëäýýãýýä çîãñîõã¿é ýöýã ýõèéíõýý ñýòãýë îþóíû õºãæëººð áàõàðõäàã
áîëãîõ õýðýãòýé. Íýýðýý ìàðòñàíààñ, Ñåðãåé, ðåñòîðàíûã á¿òýí øºíèéí òàë 20-
õîí äîëëàðààð áàðüæ áîëäîã áàéíà ø¿¿!” ãýæ “øèíý îðîñ” øîãøðîâ.
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Äºðºâä¿ãýýð õýñýã

Äàðààãèéí óäàà àðàé íóõàöòàé
õàíäàõ áîëíî

“Øèíý îðîñ” õýìýýãäýã÷èä íü êîììóíèñò ¿çëýýñýý ñàëààã¿é óðàí ñýòãýìæèò
óëñ òºð÷èä ìààíü çàõ çýýëèéí ýäèéí çàñãèéí õàìãèéí äîîä ò¿âøèí áîëîõ “çýðëýã
çàõ çýýë”-èéã ¿¿ñãýí  àçã¿é øèëæèëò õèéñíèé äîîæîîã¿é ¿ð äàãàâàð þì. Ýíý ¿åä
óëñ ¿íäýñòíèé äýýä çýðãèéí òºëººëºã÷èä áóñ, õàðèí  ãýìò õýðãèéí ñýòãýõ¿éòýé,
ñî¸ëûí ò¿âøíýýð äîîãóóð, çýðëýã, íèéãìèéí àìüäðàëä äàñàí çîõèöñîí  íýã íü
óëñ îðíû í¿¿ð öàðàéã èëòãýíý. Æèøýý íü øóóä õýëýõýä ºíººãèéí íèéãýìä ÿìàð
íýãýí àñóóäëûã øèéäýõèéí òóëä ãàðöààã¿é øààðäëàãàòàé áàéäàã àâèëãàë ºã÷,
àâàëöàõ íü ºíäºð áîëîâñðîëòîé ñî¸ë÷ õ¿íä ìàø õ¿íä áàéõàä ýíý íü øèíý
îðîñûí óõàìñàðòàé àðöàëäàõã¿é ç¿éë ó÷èð “øèíý îðîñ” ¿¿íèéã ýíãèéí íýãýí
áàéõ ̧ ñòîé ç¿éë ìýò ¿çýí òîîõ ÷ ¿ã¿é õèéäýã. Ýíý òîõèîëäîëä ìýäýýæ “øèíý îðîñ”

èë¿¿ àøèãòàé áàéäàëä î÷èõ áà õàðèí
ñî¸ë÷ õ¿í ìààíü õîíîãîî ã¿éöòýë ¿íýíèéã
ýðýí ýðãýëäñýýð áàéõ áîëíî.

Õýðâýý íýð òºð, ñàéõàí ñýòãýë,
ýíýðýíã¿é ¿çýë,  óõàìñàð çýðýã ç¿éë
ñýòãýëèéã íü çîâîîäîãã¿é õ¿ì¿¿ñýýð
óäèðäóóëñàí íèéãýìä á¿ä¿¿ëýã íèéãìèéí
õóóëü óäààí ¿éë÷ëýõ þì áîë ¿íäýñòíèé
çýðëýãøèë  ÿâàãäàæ ýõýëíý. Áè óðüä ºìíº
õýçýý ÷ “çýðëýãøèë” ãýäýã óõàãäàõóóíûã
ò¿¿õ, óëñ òºðèéí òàëààñ áîäîæ ¿çýæ
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áàéãààã¿é. Ãýâ÷ ñóäàëãààíûõàà ýöýñò áèä õºãæëèéí ýñðýã óõàãäàõóóí áîëîõ
çýðëýãøèë íü çºâõºí ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëýýð çîãñîõã¿é ºìíºõ èðãýíøë¿¿äèéí
¿åä ÷ ìºí íýã áóñ óäàà äàâòàãäàæ áàéñíûã ìýäñýí þì. Ãýõäýý ýíý òóõàé áèä
íîìíûõîî òºãñãºëä áè÷èõ áîëíî. Îäîîõîíäîî “øèíý îðîñ”-óóä ìàíàé èðýýä¿éí
çýðëýã îðíû (á¿¿ ¿çýãä!) àíõíû çýðëýã¿¿ä áèø áàéãààñàé ë ãýæ õýëìýýð áàéíà.

Õèëèéí ÷àíàäàä Îðîñ îðíû íýð òºð õóó÷íû öýðãèéí ñ¿ð õ¿÷ýý àëäñàíààñ
áóñ, ìàíàé óäèðäàã÷äûí òààã¿é öàðàé ç¿ñíýýñ ÷ áóñ, õàðèí õèëèéí öààíà ìàíàé
óëñûã äýýð äóðäñàí “øèíý îðîñóóä” òºëººëºõ áîëñíîîñ îãöîì óíàñàí þì. Äóóíààñ
õóðäàí îíãîö íýýñýí, ñàíñðûã ýçýìøñýí, äýëõèéä äýýã¿¿ðò îðîõ áîëîâñðîëûí
òîãòîëöîîã áèé áîëãîñîí çýðýãòýé ýíý “øèíý îðîñóóä” îãò àâöàëäàæ ºãºõã¿é ë
áàéíà äàà. Ãýõäýý õ¿í óëñ îðíû ò¿¿õýí îëîëò àìæèëòûí òàëààð îãò áîäîëã¿éãýýð
òýð óëñûí òºëººëºã÷òýé õèéñýí àãøèí çóóðûí óóëçàëòààð ýíý óëñûí òàëààð
ä¿ãíýëò õèéæ áîëîõã¿é ë äýý.

Äýýðõ  “Îðîñûí àëäàðò òºëººëºã÷èä” àëñ õîëûí Áàëáàä õèéæ áóé
øèíæèëãýýíèé àæèëä ìààíü ÿìàð íýãýí õýìæýýãýýð íºëººëíº ãýæ áèä òºñººëñºí
÷ ¿ã¿é. Ó÷èð íü ºâºðìºö õóðäòàéãààð áàÿæñàí òýäýíä ìºí ë ºâºðìºö õóðäòàéãààð
ñýòãýëýý õºãæ¿¿ëýõ ñàíàà òºðäºã õýðýã. Òýãýýä ë ýíý çàëóó÷óóä õóäàë ¿íýí õýëýí,
Êàòìàíäóãèéí  ñ¿ì¿¿äèéí òýðã¿¿ëýã÷ ëàì íàðòàé óóëçàæ, ÷àíãà ÷àíãà ÿðèí
èíýýëäýæ, òýâðýëäýí çóðãàà àâàõóóëíà. Ìàø ãàéõìàøèãòàé! Á¿ð  ººðèéí áèåýð
ëàìòàé öóã ø¿¿! Çàëóóñ ÷ ¸ñòîé íýã àòààðõàíà äàà!

Åð íü áîë  ñ¿ñýã áèøðýëèéí  îéëãîìæã¿é òàëûã ñîíèðõîæ áàéãàà íü
ìàãòóóøòàéí äýýð çóðàã àâàõóóëàõ íü ÷ ãýñýí áóðóó õýðýã áèø áîëîâ÷ ººðòºº
èòãýë òºãñ íýãýí ãàäààä ýð ëàìûã áàãûíõàà õàìûã ìºðºí äýýð íü àëãàäàæ áóé
ìýòýýð àëãàäàí, áàñ ÷ ¿ã¿é “áóëöãàðõàí þì ãýý÷!” ãýæ ¿ãëýõ õàðüöàà íü ìèíèé
áîäëîîð ëàì íàðò îéëãîìæã¿é, áàñ òààòàé áóñ áàéñàí áîëîâ óó.

Äýýð ºã¿¿ëñýí ÿâäëûí óðøãààð õî¸ð ÷ òîì ëàìòàé õèéñýí ñóäàëãàà-óóëçàëò
ìààíü àçã¿éòýõ äºõñºí ø¿¿. Óã õî¸ð ëàì õî¸óëàà Êàòìàíäóãèéí áóääûí òîìîîõîí
ñ¿ì¿¿äèéã òýðã¿¿ëäýã áàéñàí áà ýäãýýð ñ¿ìýä ìàíàé “òºðºë” ëàâ î÷ñîí áàéëã¿é.
Ìàíàé øèíæèëãýýíèé àíãè îëîí óëñûí øèíæòýé ÷ ò¿¿íèé îíöëîõ á¿ðýëäýõ¿¿í
íü îðîñóóä áàéëàà. Áèä ÷ ¿¿íèéãýý íóóäàãã¿é áàéâ. Ëàì íàðòàé óóëçàæ ñàéí
ÿðèëöàõ íü áèäíèé õóâüä çàéëøã¿é ÷óõàë áàéâ! Çºâõºí ëàì íàð ë “íóóö” ìýäëýãýý
äýëãýõ ¿ã¿éãýý øèéäýõ ýðõòýé. Ëàì íàð ë ýðòíèé õ¿ì¿¿ñèéí íóóöàä íýâòýðñýí
õ¿ì¿¿ñ. Çºâõºí ëàì íàð óðò õóãàöààíû ã¿í ñàìàäèéí áàéäëààð õàäãàëàãäàõ õ¿íèé
Ãåíèéí ñàíãèéí òóõàé áîäèò áàðèìòûã õýëæ ºã÷ ÷àäàõ áàéâ. ªìíºõ èðãýíøëèéí
õ¿ì¿¿ñèéí ä¿ð òºðõèéã òîäðóóëæ ÷àäàõ ñàìàäèä áóé àòëàíò÷óóäûí áèåä õ¿ðýõ
çàìûã ìýääýã õ¿ì¿¿ñèéã ëàì íàð ë çààæ ºã÷ ÷àäíà.

Åð íü ëàì íàðûã èòã¿¿ëýõ á¿õ ¿íäýñëýë áèäýíä áàéñàí þì. Áèäíèé
òîîöîîëñîí àòëàíòûí ä¿ð òºðõ ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí òàëààðõ ýíýòõýãèéí
õàìáà íàðûí òºñººëºëòýé ¿íäñýíäýý òààð÷ áàéñàí. Õàìáà  ëàì íàð áîëîí
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ýðäýìòýäýýñ îëæ àâñàí ìýäýýëýë íàðèéí óÿëäàà õîëáîîòîé ãèíæèí õýëõýý áîëîí
æàãñàæ áàéñàí. Áèäíèé íóòàã íýãòí¿¿äèéí íàéçàí äóíäàà õàðüöàà áèäíèé
õàìãààñ èõ áîëãîîìæèëæ áàéñàí òàãëààñ, áóë ÷óëóó áîëñîí ãýäýãò èòãýõýä ÷ áýðõ
áàéëàà.

 Øåñêàíä Àðèýëü Áàëáûí èõ ñóðãóóëèéí çàõèðëààð äàìæóóëàí Ðèíáó÷è
ëàìòàé óóëçàõààð òîõèð÷, ñóäàëãààíû çàðèì íýãýí ìàòåðèàëûã óðüä÷èëàí
èëãýýñýí áàéëàà. Ðèíáó÷è ëàì áèäíèéã ñóðàã÷, äàãàëäàãñäûí õàìò áîëçñîí öàãòàà
õ¿ëýýí àâàâ. Ãåðìàí, äàíè, àìåðèê çýðýã ¿íäýñòíèé 20-30 äàãàëäàãñäûí äóíä
áàéëàà. Á¿ãä øàëàí äýýð ñóóí, çàðèì íü í¿äýý àíèí, çàðèì íü àìàíäàà þì
øèâíýí, çàðèì íü äóóã¿é, òàñðàëòã¿é áàãøèéãàà àæèí çàðèì íü ñîíèó÷èðõàí
áèäíèéã õàðíà. Ýä á¿õ íàñàà Äîðíûí øàøíûã ñóäëàõàä çîðèóëæ, ýíä ìàø îëîí
æèë àìüäàð÷ áóé õ¿ì¿¿ñ áºãººä á¿ãä Áàëáà õýëýýð ÿðüöãààæ áàéñàí.

Áèäíèéã ëàìûí ºìíºõ çººëºí äýðýí äýýð ñóóëãàâ. Ìèíèé õàæóóä øàðãàë
¿ñòýé Äàíè ýð ñóóæ ººðèéãºº Áîíïî ëàìûí îð÷óóëàã÷ íü ãýæ òàíèëöóóëàâ. Ëàì
àíãëèàð ìàø ñàéí ÿðüäàã íü ìýäðýãäýæ áàéñàí ÷ òýðýýð ÿàãààä ÷ þì áý
îð÷óóëàã÷ààð äàìæóóëàí áèäýíòýé õàðüöàõ áîëñîí þì. Àíãëèàð íýëýýä ìóóõàí
ÿðüäàã äàíè ýð áàëáààð á¿ð ÷ ìóó ÿðüäãèéã  áàëáà õýë ìýäýõã¿é áè õ¿ðòýë ìýäýð÷
áàéëàà.

Õ¿íèé ¿¿ñëèéí òàëààðõ òààìãàà äýâø¿¿ëýõäýý áè îéëãîìæòîé áîëãîõûí òóëä
àíãëèàð ÿðüñàí ÿðèàãàà õàìãèéí ýíãèéí ò¿âøèíä õ¿ðãýí òàéëáàðëàõ íü ìàø
ýâã¿é, äàðàìòòàéã ìýäýð÷ ñóóëàà. Ëàì ìèíèé ÿðèàã õàãàñ äóòóó ñîíñîæ, äàíè

Ðåíá¿÷è ëàì øàâü íàðòàéãàà
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Äàíè ýð

ýðèéí îð÷óóëãûã á¿ð îãòõîí ÷ ñîíèðõîõã¿é áàéëàà.
Òýðýýð áàéíãà õ¿ì¿¿ñò àðàâíàéëñàí õàäàã õ¿ç¿¿íä
íü óÿæ ºã÷, àðèóëñàí èäýýãýýð äàéëæ áàéëàà. Äàíè
ýð ÷èõýí äýýð áàëáààð áóâòíàí,  áàéíãà ìºðíººñ
ìèíü óãç÷èí ¿ãýý äàâòàõûã õ¿ñýõýä áè äóðòàé äóðã¿é
àðàé õ¿íä àíãëè ¿ãèéã ñîíãîæ áàéëàà.

Ýöýñò íü ýíý áîëãîíîîñ çàëõààä áè àòëàíòûí
çóðãèéã ëàìä ¿ç¿¿ëýí øóóä:

- Èéì ä¿ð òºðõòýé õ¿íèéã òà åð íü õàðæ áàéñàí
óó?

- Õ¿íèé ãàäààä ä¿ð òºðõ ãýäýã áîë ò¿¿íèé
ñýòãýëèéí áîäèò òóñãàë þì, - ãýæ àíãëèàð ãýíýò ñàéí
ÿðüäàã áîëñîí  ëàì ºã¿¿ëýýä,- Õ¿íèé ä¿ð òºðõèéí
ãîë òîëü íü áîëñîí í¿äýíä õ¿íèé ìýðãýí îþóí
èëýðäýã. Áóääèçìûí “ìýðãýí îþóíû í¿ä” ãýäýã íü

õî¸ð òàëòàé áàéäàã: ìýäðýìæèéã äýìæèõ áîëîí øèíæèëãýýíèé ¿åä õàðàõ
óõàìñàðëàõ áà ìýäðýìæèéí ýðõòýíèé óÿëäàà õîëáîîã òîîöîæ ¿çýõ  ¸ñòîé….

- Óó÷ëààðàé,- ãýýä ¿íýí õýðýãòýý  áèäíèé àíõààðëûã  ¿ãèéí öóãëóóëãàíä
õàíäóóëàõ ãýæ áàéãààã îéëãîí, ç¿¿í ÷èõíèé äýðãýä äàíè ýð áóâòíàõàà áîëüñîíîîð
áàðäàì çàíãàà òàéâøðóóëàí,-  ýíý çóðàã ÷èíü òàíàé Ñâàÿìáóíàòõûí ñ¿ì äýýð
ä¿ðñëýãäñýí í¿äíèé çóðãààð ¿¿ñãýñýí õ¿íèé òºðõ ø¿¿ äýý. Âàëåðèé Ëîáàíêîâ
÷óõàì ýíý ñ¿ìèéí õàíàíààñ àâñàí çóðãàíä õèéñýí îôòàëüìîìàòåìàòèêèéí
øèíæèëãýýãýýð ýíý í¿äíèé ýçíèé ä¿ð òºðõèéã ãàðãàñàí þì. Ýíý õýíèé í¿ä áîëîõûã
õýëýýä ºãºº÷?

- Ýíý áîë ìýðãýí
óõààíû í¿ä,- ãýæ ëàì
¿ðãýëæë¿¿ëýí,- Í¿äíèé
èëýðõèéëýõ ¸ñòîé
á¿õíèéã, çîðèëãî, õàòóó
õ¿ñýë ýðìýëçëèéã
èëýðõèéëæ áàéíà.
Ãàäààä õýëáýð íü ìýðãýí
óõààí áîëîõ ÷àíàðûã á¿õ
þìàíä îëæ õàðàõ õýðýãòýé
ãýæ Áóääà ñóðãàäàã þì.

Áè çîëòîé ë “Ìýðãýí
óõààíû í¿ä ãýæ þó þì áý?”
ãýýä àñóó÷èõñàíã¿é, àðààñ Ñâàÿìáóíàòõ äóãàí äýýðõ åð áóñûí í¿ä
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íü áèä þó ÷ îéëãîõã¿é ¿ãýýð áºìáºãä¿¿ëíý ãýäãýý îéëãîîä öàãàà îëæ çîãñîâ.
-Ýíý òýãýýä Áóääàãèéí í¿ä þì óó,- ãýæ áè ãýíýõíýýð àñóóâ.
-Áóääà 32 õýìæèãäýõ¿¿í 60 ÷àíàðòàé áàéñíû íýã íü ò¿¿íèé í¿ä íü áàéñàí

þì. Çóðàà÷èä çîðèóä ò¿¿íèé îþóí óõààíûã èëòãýõèéí òóëä ñ¿ì¿¿äèéí õàíàí
äýýð çóðñàí áàéíà. Ìýðãýí óõààí íü çºâõºí í¿äíýýñ áóñ ìºí ç¿ðõíýýñ ãàðäàã…-
ãýæ ëàì õýëýâ.

- Òà èéì õàìðûí òàëààð þó õýëýõ âý ãýæ áè àòëàíòûí çóðãèéã çààí àñóóõàä,
- Åð áóñûí õàìàð íü åð áóñûí õ¿÷èí ÷àäëûí èëðýë áîëäîã ãýæ ëàì õàðèóëàâ.
- Ìèíèé ìýäýæ áàéãààãààð áîë ñýòãýëèéí õ¿÷ íü í¿äíýýñ ãàðäàã…
- Õàìðààñ ÷ áàñ.
- Ñýòãýëèéí õ¿÷ íü áîäèò èëðýëòýé áàéæ áîëîõ óó, æèøýý íü áèåòèéã õºäºëãºõ

÷ þì óó…
- Áîëíî.
- Õàìàð ÿìàð ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã âý?
- Ìàø òîì ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã.
- “Áèëãèéí í¿ä”-íèé òàëààð òà þó ãýæ õýëýõ âý ãýæ áè àòëàíòûí çóðãèéã çààí

àñóóõàä,
- Ýíý áîë õºìñºãíººñ àâñàí òóã ¿ñ ãýæ ëàì æóóìàëçàí õàðèóëàâ.
Ëàì íàäààð òîãëîîì òîõóó õèéæ ýõýëñíèéã áè îéëãîâ. Äàíè çàëóó ÷  áàñ

íàìàéã æóóìàëçàí õàðàâ.
- Áóääà ãàçàð äýëõèé ð¿¿ õýíèé ìýäëýãèéã àâ÷èðñàí þì áý ãýæ áè  òýâ÷ýýð

çààí àñóóëàà.
- Áóääà ãýäýã áîë ººðºº ýðõ ÷ºëºº. ×è õýðâýý ººðèéí áèåýñ ÷ºëººëºãäºõ þì

áîë ÷è åðòºíöèéã òàíèõ áîëíî. ªºðèéãºº áèåýñýý  ãàäóóð áàéãààãààð òºñººëºõ
íü ìàø ÷óõàë…

- Áóääà òýãýýä õýíèé ìýäëýã îþóíûã àâ÷èðñàí þì áý äýý?
- Áóääàä á¿õ ìýäëýã áàéñàí.
- Óó÷ëààðàé, - ãýæ áè õýëýýä,- ñ¿¿ëèéí õî¸ð àñóóëò. Ýõíèéõ íü, ýíý õ¿í òàíä

ñàìàäèä îðñîí àòëàíòûã ñàíàãäóóëàõã¿é áàéíà óó?
- Òà íàð ñàìàäèéí òàëààð õààíààñ ìýääýã þì áý?- ãýæ ëàì àñóóãààä, ÿã ýãö

ººäººñ øèðòýâ.
- Ýíý òóõàé áèäýíä ýíýòõýãèéí ëàì íàð ÿðüæ ºãñºí. Áèä íýëýýä èòãýëòýéãýýð

Òºâäºä, òîãòìîë õýìèéí äóëààíòàé àãóéíóóäàä çºâõºí ìàíàé èðãýíøëèéí
òºäèéã¿é ºìíºõ èðãýíøë¿¿äèéí õ¿ì¿¿ñèéí  ÷óëóóí - õºøèíãº áèå îäîî õèð
õàäãàëàãäñààð áàéõ ¸ñòîé ãýæ ¿çýæ áàéíà. Ýíý áîë ýðõýì ëàì òàíû ¿¿ðýã áîëîõ
õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíã õàäãàëàõ çîðèóëàëòòàé þì.

Íºãºº òàëààñ ñ¿¿ëèéí èëãýýëò áîëîõ “SoHm” áàéãàà þì. ßàãààä ñ¿¿ëèéíõ
ãýæ? ̄ ¿íèéã õ¿í òºðºëõòíèé ýíý ñî¸ë èðãýíøèë ÷ áàñ óñòàõ þì áîë õ¿íèé Ãåíèéí
ñàí õýðýãã¿é áîëæ, õàäãàëàãäñàí õ¿ì¿¿ñ ñàìàäèéí áàéäëààñ ãàðàõã¿é áºãººä
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øèíý ñî¸ë èðãýíøèë ¿¿ñýõã¿é þì ãýñýí ñàíóóëãà ãýæ îéëãîæ áîëíî. Òèéì ó÷ðààñ
ýðõýì ëàìòàí ìèíü õ¿í òºðºëõòºíä ìàíàé ñî¸ë èðãýíøèë ñ¿¿ë÷èéíõ íü áîëæ
ìàãàäã¿éã ñàíóóëàõ öàã íü áîëñîí ãýæ áè áîäîæ áàéíà. Äýëõèé äýýð õè÷íýýí èõ
çýâñýã áàéãààã õàðàà÷! Õ¿ì¿¿ñèéí áàÿæèõ õ¿ñýë ãîëëîñîí àõóéí áîäèò õºãæèë íü
ñýòãýë îþóíû õºãæëºº ò¿ðæ áàéãààã õàðàà÷! Ìºíãºíèé òºëºº õ¿í þó ÷ õèéõýýñ
áóöàõã¿é áîëñîí áàéíà…  Õºãæèëòýé îðíóóäààñ èðñýí õýäõýýí õ¿í ë, -ãýýä áè
òàíõèìä ñóóæ áóé ò¿¿íèé øàâü íàð áîëîõ ãàäààäóóäûã çààæ, - ººðñäèéí ñýòãýë
îþóíû õºãæëèéã óðüòàë áîëãîñîí áàéíà. Ãýõäýý òýä ¿¿íèéã çºâõºí ººðñºääºº ë
çîðèóëæ õèéõýýñ õýòðýõã¿é áàéíà. Õàðèí õ¿ì¿¿ñò øàøèíä æèíõýíýýñýý èòãýäýã
áîëîõûí òóëä øèíý áàðèìòóóä, øèíý ìýäëýã õýðýãòýé áàéíà. Õ¿ì¿¿ñ øàøèíã
íýãýí ñàéõàí ¿ëãýð ìýò õ¿ëýýæ àâäàã ãýäýãò òàíãàðàãëàõàä ÷ áýëýí áàéíà…

Íàì ã¿ì áîëîâ. Ëàì õóðóóãààðàà ºâäãºº òîãøèíî. Äàíè ýð òººíºñºí õàðöààð
íàìàéã øèðòýíý.

- Ñàìàäè õàìãààëàãääàã, -ãýæ
ëàì ãýíýò õýëýýä, - Òýíä õ¿÷ áàéäàã.
×óëóó áîëãîí… Ýíý áîë çºâõºí ìèíèé
÷ ¿¿ðýã áèø…Íýýðýý, òàíû õî¸ð äàõü
àñóóëò ÷èíü þó þì áý?

- Òà ñ¿¿ë÷èéí èëãýýìæ áîëîõ
“SoHm”-èéí òàëààð þó ìýäýõ âý?

- Òàíû ìýäýæ áàéãààã ë ìýäíý, -
ãýæ ëàì õàðèóëàâ.

Áè ëàìûã åð áóñûí àâàðãà òîì
í¿äíèé çóðàãòàé äóãóé öàìõàã ðóó
õàðñàí òàãòàí äýýð äóóäàí ãàðãàâ.
×óõàì ýíý í¿äíèé ä¿ðñýíä áèä
ñóäàëãàà õèéñýí áºãººä ÷óõàì ýíý í¿ä
ë áèäíèé àòëàíò ãýæ òààìàãëàæ áóé
åð áóñûí õ¿íèé  ä¿ð òºðõèéã ñýðãýýõ
¿íäýñ íü áîëñîí þì. ×óõàì ÿàãààä ýíý
í¿ä Òºâä, Áàëáûí ñ¿ì¿¿äèéí áýëýã
òýìäýã íü áîëäîã þì áý? Ýíý í¿ä  þóã
áýëýãääýã þì áý? Ýíý í¿ä ìýðãýí
îþóíûã áýëýãääýã ãýñýí ÿðèà ìèíèé
ñýòãýëèéã õàíãàõã¿é áàéëàà. Ýðòíèé
ìýäëýãò ÷ áàñ áèäíèé
îôòàëüìîãåîìåòðòýé òºñòýé îéëãîëò
áàéñàí õèéãýýä òýä í¿äíèé ä¿ðñýýð
í¿äíèé ýçíèéõ íü ä¿ð òºðõèéã

Ñ¿ìèéí òàãòàí äýýð
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êîäëîñîí ÷ áàéæ áîëîõ þì. Ìàãàäã¿é ýíý áîë ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí ºâºã ýöãèéí
í¿ä ÷ þì áèë ¿¿. Ìàãàäã¿é ýíý íü õ¿í òºðºëõòºí ìºõñºí òîõèîëäîëä õ¿íèé ãåíèéí
ñàíãààñ ãàðàõ èðýýä¿éí àâðàã÷èéí í¿ä ÷ þì áèë ¿¿? Èðýýä¿éí àâðàã÷èéí í¿ä…
Áàéæ áîëîõ ë þì…Ãýõäýý ëàì áèäýíä þó ÷ õýëñýíã¿é. Òîîöîîëîí ãàðãàñàí
“ñòàòèñòèêèéí äóíäàæ í¿ä” íü òºâä ¿íäýñòíèéõ áà Òºâäèéí á¿õ ñ¿ì åð áóñûí
í¿äíèé ä¿ðñòýé áàéñàí íü ñîíèí áàéâ.

Áèä ëàìòàé öóã çóðãàà àâàõóóëàâ. Äàíè çàëóó ÷ áàñ õàæóóä áàéëöëàà.
- Òà ýíý í¿äíèé íóóöûã ìýääýã íü îéëãîìæòîé! – ãýæ áè õýëýýä öàìõàã ðóó

çààâ.
- Ìèíèé ýð¿¿ã õàð äàà. ×àìä ìèíèé äóõ õàðàãäàõã¿é áàéãàà áèç. Äóõ ðóó

õàðààä ÷è ìèíèé ýð¿¿ã õàðàõã¿é. Íýã í¿äèéã õàðàõàä ÷è íºãººã íü õàðàõã¿é. Íºãººã
íü õàðâàë ýõíèéõèéã íü õàðàõã¿é ãýæ ëàìòàí õýëýâ.

- Ãýõäýý õ¿íèé í¿ä ÷èíü çàäëàã÷ òóÿà ìýò àæèëëàäàã ø¿¿ äýý!
Æèæèãõýí áèåòýé ëàìòàí íàä ðóó äºõºí èðæ, äýýø ñóíàí ìºðèéã ìèíü  õ¿÷òýé

ãýã÷ íü àëãàäàâ.
- Á¿¿ øàíòàð ãýæ õýëýýä, äàõèí àëãàäààä ÷àíãà èíýýâ.
Íàäàä òóí òààã¿é áàéëàà. Äàíè ýð íºãºº õýâýýðýý íàìàéã äóõààðàà àæñààð

ë áàéâ.
- Òà ÿàãààä ìèíèé ìºðèéã àëãàäàæ, ÷àíãà õºõðºõã¿é áàéãàà þì áý? – ãýæ ëàì

àñóóâ.
- …
- Òàíàé îðîñóóä ÷èíü ýíä èðýõýýðýý íàäòàé öóã áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã ¿ë òîîí

÷àíãà ÷àíãà ÿðèëöàí õºõðºëäºæ, íàäòàé öóã çóðãàà àâàõóóë÷èõààä, ìºðºí äýýð
àëãàäààä áàéäàã þì. ßàãààä,- ãýæ ëàìòàí òàíõèìä ñóóæ áóé õ¿ì¿¿ñèéã çààí,-
ÿàãààä ýäãýýð ãåðìàí, àìåðèê, àíãëè, ãîëëàíä÷óóä ìèíèé ºìíº ºâäºã äýýðýý
ñºõºð÷ áàéõàä òàíàé îðîñóóä… Áè ýðòíèé ìýäëýã óõààí, ìýðãýí îþóí áîëîí
ºâºã äýýäñèéíõýý ºìíº õ¿ëýýñýí õ¿íäýòãýë, ýíý áîëãîíûã òºëººëæ áàéãàà ø¿¿
äýý! Ýíý õ¿í ë ãýõýä,- ãýýä òýðýýð äàíè ýðèéã çààí, - Áàëáàä 22 äàõü æèëäýý
àìüäàð÷ áÿñàëãàë, ýðòíèé ìýäëýã ñóð÷ áàéíà.

Äàíè ýð òîëãîé äîõèâ.
- Ýíä èðæ áàéñàí îðîñóóäûí ºìíººñ áè õàðèóöëàãà õ¿ëýýæ ÷àäàõã¿é ãýæ áè

õàðèóëàâ.
- Òà íàðûã òýäýíòýé àäèëã¿é. ¯íýõýýð ýðäýìòýä ãýäãèéã ìýäýæ ë áàéíà,- ãýæ

ëàì õýëýýä,- Ãýâ÷ áè áèäíèéã çºâõºí á¿ä¿¿ëýã, ñîíèðõîëòîé ç¿éë ãýæ õ¿ëýýæ àâ÷
áóé áàÿí îðíû òºëººëºã÷äºä ýðòíèé ìýäëýãýý õýðõýí èòãýæ  ºâë¿¿ëýõ áèëýý. Òýð
õ¿ì¿¿ñò ÷èíü áèäíèé ýðòíèé ñóðãààëèéã õ¿íäëýõ íýã ÷ ãðàìì õ¿íäýòãýë, ñîíèðõîë
áàéõã¿é ø¿¿ äýý! Òýä ÷èíü ìºíãºòýé ë áîë á¿ãäèéã õóäàëäàí àâ÷ áîëäîã ãýæ áîääîã
õ¿ì¿¿ñ. Áàëáà ìàø ÿäóó îðîí. Îðîñ áîë áàÿí îðîí. Ãýõäýý Áàëáà, Òºâä õî¸ðò
äýëõèéí ººð õààíà ÷ áàéõã¿é ýðòíèé ìýäëýã îþóíû ñàí õºìðºã áèé. Áèä òàíàé
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øèíæëýõ óõààí áîëîâñðîëûã õ¿íäýòãýäýã øèã òà íàð ÷ áèäíèé øàøèí ø¿òëýãèéã
õ¿íäëýãò¿í! Íýã îðîñ çàëóó íàäòàé çóðãàà àâàõóóë÷èõààä ãàðò ìèíü 100 äîëëàð
àòãóóëàõûã îðîëäñîí óäààòàé. Ñàéí õ¿ì¿¿ñ áîë õàíäèâ ºðãºäºã þì.

- Áè òýäíèé ºìíººñ óó÷ëàëò ë ãóéæ ÷àäàõ þì áàéíà ãýæ áè áóâòíàñàí áîëîâ.
- Òàíû óó÷ëàëòààð ÷ áè ÿàõ âý äýý! Òà ýõ îðîíäîî î÷îîä òýð õ¿ì¿¿ñò õàíäàí

çóðàãòààð õýëýýðýé! Õýðâýý ìàíàé ýðòíèé ºâ óëàìæëàëò ìýäëýã òýäíèé ãàðò îðâîë
òýä ò¿¿íèéã ìóó ¿éëñò àøèãëàõ áîëíî. Õýðâýý òèéì õ¿ì¿¿ñ ñàìàäèä áàéãàà õ¿íèéã
÷ þì óó, ººð ÿìàð íýãýí ç¿éëèéã îëâîë, òýä àìüòíû õ¿ðýýëýí ìýò ¿çìýðò òàâüæ,
¿ç¿¿ëñíèéõýý òºëºº ìºíãº àâàõ áîëíî. Õÿòàäûí êîììóíèñòóóä Òºâäèéí ñ¿ì
äóãàíûã íóðààí ñ¿éòãýæ, ýðòíèé ¿íýò ç¿éëýýð òîãëîí òîõóóðõñàí. Àç áîëîõîä
ñàìàäèéã òóñãàé õ¿÷í¿¿ä õàìãààëäàã þì. Ýäãýýð õ¿÷òýé ýí çýðýãöýí ºðñºëäºõ õ¿÷
ºíººäºðòºº ¿ã¿é. Òàíàé îðîí öýðãèéí àñàð èõ õ¿÷èí ÷àäàëòàé îðîí. Ãýõäýý
öºìèéí çýâñýã ÷ ýäãýýð õ¿÷èíä íºëººëæ ÷àäàõã¿é. Òàíàé îðîí ÷ ÿëãààã¿é áóðõíàà
¿ã¿éñãýæ, òýðã¿¿ëýã÷äýý áóðõàí÷ëàí ø¿òñýí êîììóíèñò îðîí!

- Ìàíàé îðîí êîììóíèñò áàéñàí.
- ßëãààã¿é. Òàíàé îðîíä ýíä èðäýã øèã òèéì áàÿ÷óóä áàéãàà ë áîë òà íàðò

èòãýõ àðãàã¿é. Äýëõèéã îäîî ìºíãº óäèðäàæ áàéíà. Òýä ÷èíü øèíæëýõ óõààí,
øàøèí ø¿òëýãèéã ÷ òýð ç¿ãýýð øàõóó õóäàëäàí àâààä áàëëàí ñ¿éòãýõ áîëíî.

- Ãýõäýý óëñ áîëãîíä ë èéì õ¿ì¿¿ñ áàéäàã ø¿¿ äýý.
- Òèéì ë äýý.
- Òàíä íýãýí ç¿éëèéã òàéëáàðëàõûã çºâøººðíº ¿¿. Îðîñ îðîí ìàø õ¿íä

áàéäàëä áàéãàà. Óëñ òºð ÷ºëººò çàõ çýýëèéí ýäèéí çàñãèéí òîãòîëöîîíä øèëæèõ
ÿâöàä øèíæëýõ óõààí, áîëîâñðîë õîã äýýð ãàð÷ äýëõèéä íýðòýé áàéñàí ýðäýìòýä
îðîñûí õàìãèéí áàãà îðëîãîòîé õ¿ì¿¿ñèéí òîîíä îðæ, àâñàí çàðñíààñàà àøãàà
ë áîäîæ äºíãºõòýéãýý áîëîâñðîë áàãàòàé  íýã íü áàÿæèæ, á¿õ þìèéã õóäàëäàæ
àâ÷ áîëäîã ãýæ áîääîã áîëñîí. Ýäãýýð áàÿí áîëîâ÷ áîëîâñðîë áàãàòàé õ¿ì¿¿ñèéã
îðîñò “øèíý îðîñóóä” ãýæ íýðëýäýã. ×óõàì ýä íàð ë äýëõèéãýýð íýã òýí¿¿÷èëæ,
ýíý õ¿ì¿¿ñýýð ë îðîñ îðíûã òºñººëæ áàéíà. Ãýõäýý îðîñ õ¿í á¿ð “øèíý îðîñóóä”
øèã áèø.

- Ãýõäýý îäîîãèéí òàíàé óëñûí òýðã¿¿í¿¿ä ÷èíü ÿã ë òèéì õ¿ì¿¿ñ áàéãàà áèç
äýý ãýæ ëàì àñóóëàà.

- Õàðàìñàëòàé íü ýíý ¿íýí. Óã áàéäàë óäààí ¿ðãýëæëýõã¿é áàéõ ãýæ íàéäàæ
áàéíà. Óëñ òºð ãýäýã áîë òààæ õýëýõèéí àðãàã¿é ç¿éë. Äàíè ýð ÿàãààä ÷ þì, äàõèí
ìèíèé äýðãýä èðýí ìèíèé õýëñíèéã áàëáààð îð÷óóëæ, îéëãîìæã¿é ¿ãýý á¿ð òîõîé
¸âðîí àñóóæ ýõëýâ.

- Øèíæëýõ óõààí ãýäýã áîë îëîí óëñûí øèíæòýé ç¿éë,- ãýæ áè ò¿¿íèé îð÷óóëãà
îãò õýðýãã¿é ãýäãèéã äàíè ýðä õàðóóëàõ áàéäàëòàéãààð õýëýýä ÿðèàãàà
¿ðãýëæë¿¿ëýí,- “øèíý îðîñóóä”-ààñ áîëæ îðîñ îðíû íýð õ¿íä òýãòëýý óíàñàíä
îðîñûí ýðäýìòýä áèä áóðóóã¿é. Áè ìýñ çàñëûí ýì÷, ýðäýìòýí, äýëõèéí 40 ãàðóé
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Åðòºíöèéí
ìýäýýëëèéí îðîí

Íºãºº Åðòºíö

Ìýäëýã

îðíîîð ÿâñíààð áàðàõã¿é, íýã
ãàçàðòàà îëîí äàõèí î÷èæ ¿çñýí.
ßàãààä áè ç¿ñýí ç¿éëèéí óëñààð
ÿâæ, ëåêö óíøèí, øèíý õàãàëãààãàà
¿ç¿¿ëäýã þì áý? Ãàçàð íóòãèéã
ñîíèðõîõ ñîíèðõîë ìààíü àëü ýðò
áóóðñàí. Çîõèîñîí àíàãààõ óõààíû
øèíý îëîëòîî èõ ìºíãº áîëãîæ íýã
áàÿí ôèðìä çàðàõ ÷ þì óó, îðëîãûí
èõýíõ íü ººðòºº îðäîã õóâèéí
ýìíýëýã áàéãóóëàõ íü õàâüã¿é
õÿëáàð áàéõñàí áèçýý. Ýðõýì
ëàìòàí ìèíü, ó÷èð íü øèíæëýõ
óõààí ãýäýã ÷èíü Áóðõàíààñ
¿íäýñëýëòýé þì. Áóðõàí ÷àìä
øèíý þì çîõèîí á¿òýýõ ÷àäâàð
õàéðëàñàí áîë ýíý íü õóâèéí
ñýòãýë õàíàìæèéã àâ÷èðàõ áóðõíû
íýãýí áýëýã. Ãýâ÷ óã á¿òýýëýý ýõëýýä
õîòäîî, äàðàà íü óëñäàà, òýãýýä á¿õ
äýëõèéä äýëãýð¿¿ëýõ ãýñýí
ýðäýìòýí ÿâàí ÿâñàð á¿òýýëèéíõýý

áîîë íü áîëäîã. Ýíý ¿åäýý ýðäýìòýí áîëãîí àøèã õîíæîîíû òàëààð áîääîãã¿é
ãýäýãò ìèíü èòãýýðýé! Åð íü èõýíõäýý  àøèã îðëîãî ãýæ îãò áàéäàãã¿é. ×èíèé ñàíààã
ººð õýí íýãýí ø¿¿ðýí àâ÷, øèíý÷ëýí äýëãýð¿¿ëæ, ñàíàà÷ëàã÷ íü õàðèí àð òàëä íü
ñ¿¿äýðò ¿ëääýã. Àëü áîëîõ óäààí õóãàöààãààð øèíý õàãàëãààíûõàà àðãûã õýíä ÷
õàðóóëàõã¿éãýýð çºâõºí ãàéõàì ¿ð ä¿íã íü ãàéõóóëààä ÿâæ áàéõ íü èë¿¿ óõààëàã
áàéõñàí. Ãýâ÷ æèíõýíý ýðäýìòýí õ¿í èíãýõ íü õîâîð áàéäàã. Ó÷èð íü ýíý á¿òýýë
áîë ÷èíèéõ áèø. Ýíý áîë á¿õ õ¿íä çîðèóëàãäàõ ¸ñòîé. Õàðèí ÷è áîë çºâõºí óð
÷àäâàðûíõàà áîîë íü. Á¿òýýõ áîëîí á¿òýýëýý äýëãýð¿¿ëæ áóñäàä ò¿ãýýõ ¿éëèéí
çýìñýã íü þì ãýäýã ìýäðýìæ ñýòãýëèéí ã¿íýýñ ÷èíü ãàðäàã. Ìºí óã ìýäýýëýë
åðòºíöèéí ìýäýýëëèéí îðíîîñ ¿¿äýëòýé áà ýðãýýä åðòºíöèéí ìýäýýëëèéí îðíîî
íºõºæ áàéäàã. Òèéì ÷ ó÷ðààñ ýðõýì ëàìòàí ìèíü ýíä àëü óëñûí èðãýí áîëîõ, òýð
òóñìàà óã óëñ îðíû äýýä çýðãèéí áóñ òºëººëºã÷èä áîëîõ “øèíý îðîñóóä” ÿìàð ÷
õàìààã¿é õýðýã.

- Òà ÿàãààä Àìåðèê ð¿¿ ãàðààã¿é þì áý? – ãýæ ëàì àñóóãààä, - Àìåðèê á¿õ
äýëõèéãýýñ îþóí óõààíûã õóäàëäàæ àâàí øèíæëýõ óõààí õºãæèõ íºõöëèéã
á¿ðä¿¿ëæ ºãäºã.
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- Áè Àìåðèêò îëîí óäàà î÷èæ áàéñàí áºãººä ýíý óëñûã ìàø ñàéí ìýäíý,- ãýæ
áè õàðèóëààä,- Íàìàéã ÷ ãýñýí õóäàëäàæ àâàõ ñàíàë òàâüæ áàéñàí. Áè õî¸ð
øàëòãààíààð çºâøººðººã¿é. Ýõíèé øàëòãààí áîë óõàìñàð þì. Îðîñûí íýðò
íàéðóóëàã÷ Òàðêîâñêèé óõàìñàð íü õèðòñýí õ¿ì¿¿ñ ¿õäýã íýãýí îíöãîé á¿ñèéí
òóõàé, õ¿íèé õàìãèéí õ¿÷òýé ìýäðýìæ áîëîõ óõàìñàðûí òóõàé “Ñòàëêåð” ãýäýã
êèíî õèéñýí. Øèíæëýõ óõààíä õýçýý ÷ ãàíöààðääàãã¿é. Õàìòðàí ç¿òãýõ íºõºä ãýæ
¿ðãýëæ áàéäàã. Íàäàä ÷ ìºí àäèë ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé õ¿íä çàìûã öóã òóóëñàí
õàìòðàí ç¿òãýã÷ íºõºä ìèíü áèé. Óõàìñàð ìèíü íàìàéã çîâîîõ ó÷ðààñ áè òýäíèéãýý
õýçýý ÷ îðõèæ ÷àäàõã¿é.

Õî¸ð äàõü øàëòãààí íü ìèíèé àæèãëàñíààð Àìåðèê ð¿¿ ä¿ðâýí ãàðñàí
ýðäýìòýä “óíòàð÷” ýõýëäýã. Ó÷ðûã íü íàðèéí õýëæ ÷àäàõã¿é ÷ ìèíèé ¿çýæ
áàéãààãààð äîëëàðûí àðààñ õººöºëääºã àìåðèê íèéãýì òýäíèé óðàì çîðèãèéã
óíòðààäàã áîëîëòîé. Øèíæëýõ óõààí þóíû ò¿ð¿¿íä ñýòãýë øààðääàã.

- Òàíû çºâ, øèíæëýõ óõààí þóíû ò¿ð¿¿íä ñýòãýë øààðääàãààðàà øàøèíòàé
òºñòýé ãýæ ëàìûã õýëýõýä íü áè,

- ×óõàì òèéì ó÷ðààñ ë ýðõýì ëàìòàí ìèíü, áè òàíä øèíæëýõ óõààíû ÷àíàðòàé
îëîí àñóóëò òàâüñàí. Õàðèí òà, óó÷ëààðàé, öýýæëýýä, óëèã áîëñîí ãóäàìæíû
õ¿¿õäýä óíøäàã ñóðãààëèàðàà õàðèóëñàí ãýâ.

- Äàðàà àðàé óõààëàã áàéõ áîëíî ãýýä ëàìòàí ¿íýí ãîëîîñîî õºõðººä, òà ÷
ìºí àäèë íàìàéã îéëãîîðîé õýìýýâ.

- Òàíä ã¿í óõààíû øèíæòýé íýã àñóóëò òàâüÿ,- ãýýä áè,- Äýëõèéí áºìáºðöãèéí
ýíý á¿ñ íóòãèéí îþóíû õºãæèë íü ÿìàð ÷ ýðãýëçýý òºð¿¿ëäýãã¿é õèðíýý ÿàãààä
òàíàé óëñàä øèíæëýõ óõààí õºãæººã¿é þì áý?

- Ìàíàé îðîí áîë ÿäóó îðîí, õàðèí øèíæëýõ óõààíûã õºãæ¿¿ëýõèéí òóëä èõ
ìºíãº õýðýãòýé.

- ßàãààä òàíàé óëñ ÿäóó þì áý? – ãýæ áè øàëãààí,- Òàíû øàâü íàðò ÷ áàñ,-
ãýýä áè òàíõèìä ñóóæ áóé ãàäààäóóäûã çààí, - ãóéëãà÷èíã¿é áàÿí îðîíä àìüäðàõ
íü òààòàé áèø ãýæ ¿¿?

Äóóãàà õóðààñàí äàíè ýð òîëãîé äîõèâ.
- Ìàíàé îðîí ìàø îëîí ãóéëãà÷èíòàé. Òºðºëò õàðüöàíãóé ºíäºð. Àðä ò¿ìýí

àìüäðàëûí òóéëèéí ÿäóó íºõöºëä àìüäàð÷, íýí äàðóó õîîë õ¿íñ õýðýãëýñýýð
ñóð÷èõñàí. ¯¿íýýñ èë¿¿ àìüäàð÷ áîëäîã òóõàé òºñººëºë áàãàòàé. ßäóó ç¿ä¿¿
ñýòãýëãýý õýâøèí òîãò÷èõñîí ãàçàð.

- Ìèíèé áîäëîîð,- ãýæ áè õýëýýä, - øàëòãààí çºâõºí ¿¿íä ÷ áóñ. Òàíàé óëñûí
ÿäóóðëûí ãîë øàëòãààí íü øàøèí þì ãýæ áîäîæ áàéíà.

- Øàøèí?
- Èíäóèñò áîëîí áóääûí øèíæ ÷àíàðòàé øàøíû ñóðãààëèóä íü ìèíèé ìýäýæ

áàéãààãààð ñýòãýëèéã áîäèò ç¿éëñýýñ èë¿¿ ãýæ íîìëîäîã. Áÿñàëãàëûí ñóðãóóëü
áîëîí áóñàä øàøíû òºâ¿¿äýä èíãýæ çààæ ñóðãàäàã. Øàøíû ñóðãààëèàð áîë áîäèò
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ýõëýë íü ñýòãýëèéí ýõëýë íÿãòðàõ çàìààð ¿¿ññýí ãýäýãòýé áè ñàíàë íýãääýã ó÷èð
ñýòãýëèéí õ¿÷èí ç¿éëèéí äàâóó òàëä ýðãýëçýõã¿é áàéíà ë äàà. Ãýâ÷ ñýòãýëèéí
õ¿÷èí ç¿éëèéí ¿¿ðãèéã  õýò äºâèéëãºõ íü òàíàé îðíû ñ¿ñýãòýí îëîí ãàçàð äýëõèé
äýýðõ àìüäðàëûã ÷óõàë áèø, ò¿ð çóóðûí þì ãýæ ¿çýí àìüäðàëûíõàà ÷àíàðûã
íýìýãä¿¿ëýõèéí òóëä õ¿÷èí ÷àðìàéëò ãàðãàõã¿éä õ¿ð÷ áàéíà. Áèå áîë ñýòãýëèéí
íýãýí òºãñ òºãºëäºð çýìñýã áºãººä ò¿¿íýýñ ñàëãàõ íü õàðàìñìààð õýðýã. Òèéì ÷
ó÷ðààñ øàøíû ñóðãààëèéã îëîí ò¿ìýíä íîìëîõîä àëòàí äóíäæèéã áàðèìòëàõ íü
ç¿éòýé ãýæ áîäîæ áàéíà.

- Ãýõäýý áèä øàøíû àðèóí ñóäðóóäûã ººð÷ëºæ ÷àäàõã¿é ø¿¿ äýý! – ãýæ ëàìòàí
çºðºâ.

- Ãýãýýíòí¿¿äýýð äàìæèí ìàíàé åðòºíöºä óëàìæëàãäàí èðñýí øàøíû ñóäàð
áè÷ýýñ¿¿äèéã þóíû ò¿ð¿¿íä ºíäºð áîëîâñðîëòîé, ºíäºð ñî¸ëòîé õ¿íä çîðèóëñàí
ãýæ áè áîäîæ áàéíà. ¯¿íýýñ ãàäíà, øàøíû ñóðãààë àìüäðàëûí íºõöëèéã äàãàí
ÿìàð íýãýí õýìæýýíä õóâèð÷ áîëäîã óÿí õàòàí øèíæ ÷àíàðòàé ãýäãèéã òà ìýäíý.
Ýðõýì ëàìòàí ìèíü, æèøýý áîëãîí õýëýõýä, õýðâýý òà õ¿í áîëãîí ñýòãýëýý
õºãæ¿¿ëýõèéí çýðýãöýý ìàø èõ õºäºðìºðëºæ, ýðäýì áîëîâñðîë îëæ, ººðòºº áîëîí
ãýð á¿ëèéíõýý àìüäðàëûí íºõöºë áàéäëûã õàíãàæ ºãºõ õýðýãòýé ãýæ íîìëîæ
ýõýëâýë øàøíû ç¿òãýëòýí òà íàð óëñ îðîíäîî àñàð òîì íýð íºëººòýé áàéäàã
ó÷ðààñ ¿ð ä¿í íü ìàø õóðäàí ãàðíà.

- Òèéì ë þì…
- Òàíàé øàøíû äàãóó Áóääà ýíõ àìãàëàíãèéí áà óóð õèëýíãèéí ãýñýí õî¸ð

òºðõòýé áàéñàí. Þì á¿õýíä çºâõºí ýíõèéí àðãààð õàíäàæ, á¿õíèéã á¿òýýõ
áîëîìæã¿é. Õàÿà ÷ ãýñýí óóð õèëýíãýý ãàðãàæ, íóòàã íýãòí¿¿äýý èë¿¿ õºäºëìºðëºæ,
óëñ îðíîî áàÿæóóëàõûã øààðäàæ áîëíî. Òýãâýë ë øèíæëýõ óõààí õºãæèõ íýã
íºõöºë áàéäàë á¿ðäýíý.  Øèíæëýõ óõààí ìàø èõ ¿¿ðýãòýé. Øàøèí ãýæ þó þì áý?
Øàøèí ãýäýã áîë ºìíºõ ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí øèíæèëãýý ñóäàëãààãààð
îëæ àâñàí ìýäëýã. Òèéì ó÷ðààñ øèíæëýõ óõààíûã õºãæ¿¿ëæ ò¿¿ãýýðýý Åðòºíöèéí
Ìýäýýëëèéí îðíûã áàÿæóóëàõ íü àðèóí ¿éëñ. ×óõàì øèíæëýõ óõààí íü ë øàøíû
äóòóóã íü ã¿éöýýæ, àëäààã íü çàñàæ, öààøèä õºãæ¿¿ëæ ÷àäíà. Áýëýí ç¿éë ãýýä
Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðíîîñ àâñàí ìýäýýëëèéã ¿ðãýëæ àøèãëààä áàéæ
áîëîõã¿é ø¿¿ äýý. Íºõöºë áàéäàëäàà òààðóóëàí áàÿæóóëæ, çàñàõ õýðýãòýé.

- Òàíû çºâ áàéõàà ãýæ ëàì õýëýâ.
- Àðèóí ¿¿ðýãòýéä íü ýðãýëçýæ áîëîìã¿é øèíæëýõ óõààíû õºãæëèéã ñààòóóëàõ

ò¿âøèíä õ¿ðòýë íü áîäèò åðòºíöèéí ¿¿ðãèéã ¿ã¿éñãýæ áîëîõã¿é ø¿¿ äýý,- ãýýä áè
¿ðãýëæë¿¿ëýí,- Ñàìàäèéã àâààä ¿çýý÷! Ñàìàäèéí ¿åä ñ¿íñ áèåòýé õîëáîîòîé
õýâýýð áîëîâ÷ áèåèéã îðõèí îääîã. Áîëèñûí ñîëèëöîîãîî òýãòýé òýíö¿¿ëæ õýäýí
ñàÿ æèëýýð áèåòýéãýý õàðüöäàã. Õýðâýý ñ¿íñ ãîëëîõ ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýäýã þì áîë
áèåèéã òýãæ õýäýí ñàÿ æèëýýð õàäãàëàõ ÿìàð øààðäëàãà áàéíà? Õàðèóëò íü ìàø
àìàðõàí. Õ¿íèé áèå ìàõáîä óðò õóãàöààíû õºãæëèéí ¿ð ä¿íä ¿¿ññýí áàéõàä
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ò¿¿íèéã ¿ë òîîìñîðëîõ ÿìàð ÷ óòãàã¿é. Äàõèí øèíýýð áèé áîëãîõûí îðîíä
áàéãààãàà õàäãàëñàí íü äýýð.

- Ãýõäýý ë õ¿ì¿¿ñ ñýòãýëèéí õ¿÷èí ç¿éëèéã ýçýìøèõèéã óëàì èõýýð õ¿ñýõ
áîëñîí  ø¿¿ äýý ãýæ ëàì õýëýâ.

- Òà øàâü íàðàà íýã õàð äàà. Òýäíèé õàðö íü ýíý åðòºíöººñ òàñðàí îäñîí
ìýò áàéíà. Áîäèò àìüäðàëààñ òàñàðñàí ýíý õ¿ì¿¿ñ íèéãìèéí ñýòãýë îþóíû
õºãæëèéã äýýøë¿¿ëýõýä ÿìàð íýãýí òóñ áîëæ ÷àäàõã¿é ë áîëîâ óó. Ñàéíäàà ë òýä
ººðñäèéí àìàð àìãàëàíãààñ ñýòãýë õàíàìæûã îëîõ áîëíî.

Äàíè ýð ìèíèé òîõîéíîîñ òàòàí, ÿàãààä ÷ þì áý ÿìàð íýãýí ç¿éëèéã áàëáà
õýëýýð àñóóâ.

- Àíãëèàð ÿðèà÷!
- …
- Áèä, - ãýýä ëàì ¿ðãýëæë¿¿ëýí, - ñýòãýë îþóíû õºãæëèéã èë¿¿ä òàâüæ ¿çäýã íü

ìàòåðèàëëàã á¿õíèéã èë¿¿ä ¿çäýã õºãæèëòýé åðòºíöèéí áóñàä õýñãèéã ýñýðã¿¿öýõ
ãýñýí ñàíàà þì.

- Òàíû çºâ áàéõ àà. Äýëõèé åðòºíö òýíöâýðò áàéäàëä áàéõ øààðäëàãàòàé.
Òàíû ¿ãèéã áàòàëñàí íýãýí æèøýý òàòüÿ. Òà Ãýãýýðñýí Å.Áëàâàòñêàÿã ìýäýõ ¿¿?

- Ìýäíý, íàäàä ò¿¿íèé çàðèì íýã íîì áàéäàã.
- Å.Áëàâàòñêàÿãèéí íîìîîñ “Åãèïåòèéí ïèðàìèäóóä íü ìàø îëîí ¿¿ðýãòýéãýýð

áàðèãäñàí áºãººä òýäãýýðèéí íýã íü ñàìàäèä áóé õ¿íèé áèåèéã õàäãàëàõ
çîðèóëàëòòàé” ãýæ óíøñàí ñàíàãäàíà. Åãèïåòèéí ôàðàîíû áèåèéã Õåîïñûí
ïèðàìèäààñ îëñîí áºãººä îëäâîðûã Áðèòàíèé ìóçåéä áàéðëóóëñàí. Ìàãàäã¿é
òýð àìüä áàéñàí áºãººä åãèïåòèéí õ¿íèé áèåèéã çàíäàíøóóëàõ òóõàé ÿðèà á¿ãä
¿ëãýð áàéñàí ÷ áàéæ áîëîõûã õýí ìýäýõ þì áý? Ìàãàäã¿é åãèïåòèéí ôàðàîí ã¿í
ñàìàäèéí áàéäàëä áàéãààã íü ìýäýëã¿é áèåèéã íü îäîî èíãýæ ¿ç¿¿ëýí áîëãîæ
òàâüñíààð òåìïåðàòóðûí çîõèõ ãîðèìûã àëäàãäóóëæ, ñ¿íñèéã íü áèåäýý ýðãýæ
èðýõýýðã¿é áîëãîñîí áîëîâ óó. Ëàìòààí, ÿàãààä åð áóñûí õ¿÷èí ÷àäàë ôàðàîíûã
õàìãààëààã¿é þì áîë?

- Ìèíèé áîäëîîð ïèðàìèäàä òèéì õ¿÷í¿¿ä áàéäàãã¿é.
- ßàãààä?
- Ìýäýõã¿é.
- Íèéòèéí øàøèí ø¿òëýãèéí àñóóäëûã äàõèí íýã ñºõüå,- ãýæ áè õýëýýä,-

Äýëõèé äýýðõ ÿíç á¿ðèéí øàøíû òàëààð ÿðèëöüÿ. Ìèíèé áîäëîîð øàøèí ø¿òëýã
äîòðîîñ õàìãèéí òîõèðîìæòîé õýëáýð íü êàòîëèê øàøèí. Óã øàøèíä õ¿íèé ýðõ
÷ºëººã áîîí õîðèëã¿é ¸ñ ñóðòàõóóíû õàòóó çàð÷èìòàé õîñëóóëñàí áàéäàã. Òèéì
÷ ó÷ðààñ êàòîëèê øàøèíòàé óëñóóä Äýëõèé äýýðõ õàìãèéí õºãæèëòýé óëñóóäûí
òîîíä îðæ áàéíà. Êàòîëèê øàøíûã ëàëûí øàøèíòàé õàðüöóóëàõàä ëàëûí
øàøíû õàðãèñ õýðöãèé ä¿ðýì æóðàì íü õýòýðõèé èõ áîëîõîîð ýðõ ÷ºëºº èëýðõèé
äóòàãäàæ áàéäàã. ¯¿íèé ¿ð ä¿í íü èëõýí áàéíà. Ëàëûí øàøèíò îðíóóä êàòîëèê
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øàøèíòàé îðíóóäààñ õºãæëººðºº õàìààã¿é äóòóó áàéíà. Òýãâýë ¿íýí àëäàðòíû
øàøèíã êàòîëèê øàøèíòàé õàðüöóóëæ ¿çâýë ¿íýí àëäàðòíû øàøèí ýðõ ÷ºëºº
èõòýé áîëîâ÷ õºãæëººðºº êàòîëèê øàøèíòàé îðíóóäààñ áàãà áàéíà. Òýãâýë
êàòîëèê øàøíûã áóääûí áîëîí èíäóèñò øàøèíòàé õàðüöóóëæ ¿çâýë ò¿¿íä áàãòäàã
Ýíýòõýã, Áàëáà, Áóòàí áîëîí õºðø çýðãýëäýýõ îðíóóäûíõ õºãæëèéã õàðàõä
èõýâ÷ëýí ñýòãýëèéí òàëàà èë¿¿ä ¿çýí õºãæ¿¿ëæ, àìüäðàëûí ìàòåðèàëëàã òàëûã
¿ã¿éñãýñýí áàéäàã. ¯ð ä¿í íü ìºí ë òîäîðõîé áàéíà. Ñýòãýë îþóíû àñàð ºíäºð
õºãæèëòýé õèðíýý ýäãýýð îðîí ¿íýõýýð àòààðõàìã¿é ýäèéí çàñãèéí áàéäàëòàé
áàéäàã. Áóääèçìûí îëîí õóâèëáàð äîòðîîñ ñýòãýë îþóíû õºãæëèéã áîäèò
àìüäðàëûí õàòóó çàð÷èìòàé õîñëóóëñíààðàà ÿïîí  îðíû áóääèçì îíöëîã. ¯ð
ä¿íä íü ÿïîí óëñ õºãæëººðºº èëýðõèé äàâàìãàéëæ áàéíà.

- Òèéìýý, òàíû çºâ áàéõ àà…
- Áèä á¿ãäýýðýý áóðõàí áîë íýãäìýë ãýäãèéã ìýäíý,- ãýæ áè õýëýýä,- Òýãâýë

ÿàãààä ÿäàõäàà ë øàøíóóäûí óëñ îðíû ýäèéí çàñàãò íºëººëñºí ò¿¿õýí áàðèìòûã
àíõààðàëäàà àâàí ººðèéí øàøíû õýëáýðèéã æààõàí ººð÷ëºí çàñàæ áîëîõã¿é
ãýæ? Äýëõèé äýýð øàøíû ÿíç á¿ðèéí óðñãàëóóäûã ¿¿ñãýñýí  îëîí Ãýãýýíòýí áàéñàí.
Ýäãýýð Ãýãýýíòýí õýíèéõ íü çºâ áàéñíûã õàðóóëñàí. Áóðõàí íýãäìýë ãýäýãò
¿íäýñëýí øàøèí á¿ðèéí òýðã¿¿í¿¿ä íýãäýí íýãýí øàøíû ñóðãààë íîìëîëûã ¿¿ñãýõ
öàã áîëñîí ãýæ áîäîæ áàéíà. Òà îäîî ÷ çàðèì íü ¿ðãýëæèëñýýð áàéãàà (Èçðàèëü,
Þãîñëàâ çýðýã) îëîí àðâàí øàøíû äàéíûã ýðãýí ñàíàà÷!

- “Ìàø ñîíèðõîëòîé ÿðèà áîëëîî. Áàÿðëàëàà” ãýæ ëàì õýëýâ.

- Ýðõýì ëàìòàí ìèíü òà
õýçýý áèäýíòýé øèíæèëãýý
ñóäàëãààíû òàëààð àðàé
íóõàöòàé ÿðèëöàõ áîëîìæòîé
âý? ª÷èãäºð Âàëåðèé
Ëîáàíêîâ Òýíãà ëàìòàé
óóëçñàí áîëîâ÷ ¿ð ä¿í
ãàðñàíã¿é. Òýðýýð òà  ýõýíäýý
áèäýíòýé ÿàæ õàðüöñàí øèã ¿ë
èòãýñýí áàéäàëòàé õàðüöñàí.
Áèä ÷èíü óóë íü ýðäýìòýä ø¿¿
äýý…

-Äàðààãèéí óäàà íóõàöòàé
ÿðèëöàíà ãýäãýý àìëàæ áàéíà,-
ãýæ ëàì õýëñíýý,- Íýýðýý,
áàéçààðàé! Òà íàð Áóìáà
ëàìòàé óóëçñàí ÷èíü äýýð áàéõ.
Áóìáûí øàøèí áîë äýëõèéíÐåíá¿÷è ëàìûí õàìò áàéãàà íü
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õàìãèéí ýðòíèé øàøèí áºãººä, áóìáà ëàì  ìýäëýãýýðýý íàäààñ õàìààã¿é èë¿¿.
Òýð áîë àãóó õ¿í. Òýðáýýð õÿòàäûí êîììóíèñòóóäûí ìºðäëºãººñ çóãòààí Ò¿âäýýñ
Áàëáà ðóó ä¿ðâýæ èðñýí. Îäîîõîíäîî ò¿¿íä ººðèéí òîì ñ¿ì áàéõã¿é áîëîâ÷
ò¿¿íèé ìýäëýã àãóó. Áóìáà ëàì íýëýýí íàñòàé õ¿í. Áè ìàðãààø ò¿¿í ð¿¿ óòàñäààä
òà íàðûí òóõàé õýëüå. Òýð òà íàðûã õ¿ëýýí àâ÷, èëýí äàëàíã¿é óóëçàõ áîëíî
ãýäãèéã áè àìëàæ áàéíà. Ìàðãààø îðîéíû äîëîîí öàãèéí ¿åä õ¿ðýýä èðýýðýé.

- Òàíä áàÿðëàëàà.
Ëàì òàíõèìä  ºâäºãëºí ñóóæ áàéñàí øàâü íàðàà õàðöààðàà òîéðóóëààä,

òýäíèéã òîéðîí áèäíèéã ãàðãàæ ºãºâ.
Áè ýðãýæ õàðëàà. Äàíè çàëóó óðóó öàðàéëñàí õàðöààðàà áèäíèéã ¿äñýí þì.
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Òàâäóãààð õýñýã

Áóìáà ëàìûí èëýí äàëàíã¿é ÿðèà

Ðèíá¿÷è ëàìòàí ¿íýõýýð ë õýëñýí ¿ãýíäýý õ¿ð÷ýý. Òýðýýð Áóìáà ëàì ðóó
óòàñäààä, áèäýíòýé óóëçóóëàõ òàëààð òîõèð÷èõñîí áàéëàà. Òýðýýð äàãàëäàõ
çàõèà õèéæ ºãººä, Áóìáà ëàì áèäýíòýé èëýí äàëàíã¿é ÿðèëöàõàä áýëýí ãýâ.

Áóìáà ëàì Áàëáûí áàðóóí õýñýã äýõ æèæèãõýí õîòîä àìüäàðäàã àæýý. Ýõëýýä
áèä çîëòîé ë ìàøèí õºëñëººä çàìä ãàð÷èõñàíã¿é. Àçààð Øåñêàíä “Áàëáûí çàì
íü èõ ìóó. Çàì òàãëàí óðãàäàã öýâýðëýõýä òóéëûí õýö¿¿ ìºëõºº óðãàìàë èõòýé
ó÷èð ìàøèíààð ÿâáàë çàìäàà á¿òýí äîëîî õîíîã ÷ áîëæ ìàãàäã¿é.” ãýæ
àíõààðóóëæ, áèä æèæèãõýí îíãîö ò¿ðýýñëýõýýñ ººð àðãàã¿é áîëîâ. Íèñëýãèéí
òóðø îíãîöûã ýãýý ë äàëàéä õºâæ ÿâàà çîìãîë ìýò ñýãñýð÷ áàéñàí øóóðãàíä ºðòºæ,
ãàçàðäàõûí ºìíºõºí óóëûí àíãàëä òîéð÷ íèñýõèéí àðãàã¿é ààäðûí ¿¿ëýí äóíä
îð÷èõîâ. Àðàé ãýæ íýã þì ãàçàðäñàíûõàà äàðàà íèñýã÷äèéí õóâõàé öàéñàí
öàðàéíààñ ÿìàð àþóëààñ àâðàãäñàíàà îéëãîöãîîñîí áèëýý. Õóó÷èí öýðãèéí
íèñãýã÷ áàéñàí Ñåðãåé Ñåëèâåñòðîâ óóëûí öàã àãààðûã óðüä÷èëàí òààâàðëàõ
àðãàã¿é. Áèäíèé àç äàéð÷, îíãîöíû èõ áèå àãààðûí øèð¿¿í óðñãàëûã äàâæ ãàðàí,
ìºíäºð îíãîöíû õºäºëã¿¿ðèéã ãýìòýýëã¿é ºíãºðëºº ãýæ òàéëáàðëàâ. Ìºí îðîñûí
îíãîö ýäèéí çàñãèéí õýìíýëò áàãàòàé ÷ áàò áºõ ÷àíàðààðàà õàìààã¿é èë¿¿ ãýäãèéã
íýìæ õýëýâ.

Áèä áóóäëààñ Áóìáà ëàì ðóó óòàñäàâ. Ìàðãààø ºãëºº óóëçàõààð
òîõèðîëöëîî.

ªãëºº íü áèä õîòûí çàõäóó óóëûí áýëä áàéäàã ìºí ë åð áóñûí í¿äíèé
ä¿ðñòýé æèæèãõýí ñ¿ìð¿¿ øîðîîí çàìààð ºãñºí îðîâ. Óëàìæëàëò óëààí õ¿ðýí
ºìñãºëòýé ëàì íàð áèäíèéã óãòàí àâ÷, Áóìáà ëàì ðóó àâàà÷èâ.
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Áóìáà ëàì 70 îð÷èì íàñíû ìºí ë óëààí
õ¿ðýí ºíãèéí õóâöàñòàé, äîðíû ñîíãîäîã
àÿëãàòàé ÷ àíãëè õýëýýð ñàéí ÿðüäàã õ¿í
áàéëàà.

Íàìóóõàí õîîëîé, äóëààõàí õàðöòàé í¿ä
íü àíõààðàë òàòàæ áàéëàà. Áèä ººðñäèéãºº
òàíèëöóóëàâ. Ýíý ¿åä àðûí õààëãàí äýýð
åâðîï òºðõòýé íýã ýìýãòýé õî¸ð ýðýãòýéí
õàìòààð õ¿ð÷ èðýâ.

- Ýíý ìèíèé íºõºä, ýðäýìòýä,- ãýæ ëàì
òýäíèéã òàíèëöóóëàâ.

- Òà íàð òýãýýä ëàìûí øàâü íàð íü þìóó,
ýñâýë ýðäýìòýä þì óó?

- ”Äîðíûí øàøèí ñóäëàà÷, ò¿¿õ÷
ýðäýìòýä. Áèä ýíä ñàð ãàðóé àìüäàð÷, õàìãèéí

ýðòíèé øàøèí áîëîõ Áóìáûí øàøíû ¿¿ñëèéã ñóäàëæ áàéíà. Áóìáà ëàì ìàø èõ
ìýäëýã, ñî¸ëòîé õ¿í. Òóí èõ ç¿éëèéã öýýæýýð ìýääýã. Õàðàìñàëòàé íü á¿õ íîì íü
òºâäºä ¿ëäñýí áºãººä òýðýýð òºâäººñ ä¿ðâýõýýñ ººð àðãàã¿é áîëñîí àæ. Íî¸í,
Áóìáà ëàìòàí áîë ýíý ýðòíèé Áóìáûí øàøíû ¿ëäñýí öººõºí òºëººëºã÷äèéí
íýã. Áèä óã øàøíû ò¿¿õ, ñî¸ë óë ìºðã¿é ¿¿ðä àëãà áîë÷èõîîñ àéæ áàéíà.” ãýæ
àìåðèê ýð ÿðèâ.

- Ìèíèé îéëãîñíîîð òà íàð ÀÍÓ-ãààñ èðöãýýñýí ¿¿ ãýæ àìåðèê àÿëãûã íü
ãàäàðëààä àñóóõàä.

- Òèéìýý áèä èõ ñóðãóóëèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé àíãèéã òºëººëæ ÿâàà.
- Õàðèí áèä îôòàëüìîëîãè áóþó àíàãààõ óõààíû í¿ä ñóäëàëûí ñàëáàðûã

òºëººëæ ÿâíà…
- Í¿ä ñóäëàë àà? ªº, òà íàðûã õ¿íèé ãàðàë ¿¿ñëèéã ñóäàëæ ÿâàà îëîí óëñûí

øèíæèëãýýíèé àíãèéíõàí ãýæ ñîíññîí þì áàéíà! ãýæ àìåðèê ýð äóó àëäàâ.
- Äýëõèéí óëñ ¿íäýñòí¿¿äèéí í¿äèéã ñóäëàõ ñóäàëãàà ìààíü  ò¿¿õèéí òàë

äýýð ¿ðãýëæëýõýýñ àðãàã¿é áîëñîí þì ãýæ áè õàðèóëàâ.
- Òà íàð Îðîñîîñ èðñýí ãýë  ¿¿ ãýæ àìåðèê ýð àñóóâ.
- Òèéì.
- ªº, òýãâýë ÷ Îðîñóóä øèíæëýõ óõààíûõàí ÷ èéì åð áóñûí õàðüöóóëàëòûã

õèéõäýý ãàðàìãàé õ¿ì¿¿ñ äýý. Îðîñûí øèíæëýõ óõààí ÷ õ¿÷òýé ø¿¿.
- Èéì õàðüöóóëàëòûí íýã íü îäîî áèäíèé ñóóæ áàéãàà ñ¿ìèéí õàíàí äýýð

ä¿ðñýëñýí åð áóñûí í¿ä þì ãýæ áè õýëýâ.
- Ìàø ñîíèðõîëòîé þì. Òàíû àìåðèê àÿëãûã ñîíñîõîä  òà Àìåðèêò óäààí

àìüäàð÷ áàéñàí þì àà äàà ãýæ íýã íü íàäààñ àñóóâ.
- Àìåðèê÷óóäòàé õàðüöàõ õýðýã íýëýýä ãàð÷ áàéñàí þì.
- Áóìáà ëàìòàé õèéõ óóëçàëòûí ¿åýð ÷èíü áèä áàéëöàæ áîëîõ óó?

ÁÀËÁÀ Ò¯ÂÄÈÉÍ ËÀÌ ÍÀÐ ÞÓ ÃÝÆ ßÐÈÂ?

Áóìáà ëàì
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Ýíý ñ¿ìèéí ýçýí áè áèø áºãººä àìåðèê÷¿¿ä ÷ ìºí áóóðüòàé ýðäýìòýä øèã
ñàíàãäàæ áàéâ.

- Õýðâýý Áóìáà ëàì òàòãàëçàõã¿é áîë òà á¿õýí òààëëààðàà áîëîãòóí ãýâ.
- ¯ã¿é ýý íàäàä òàòãàëçàõ þì þó áàéõ âý òà á¿õýí ñóóãòóí õýìýýí ëàìòàí

àéëäààä á¿ãäèéã òîì øèðýýíä óðèâ.
- Ýðõýì Áóìáà ëàì ìèíü, òàíû ÿðèàíû çàðèì õýñãèéã àìåðèê íºõäººñºº

ëàâëàæ áàéæ áîëîõ óó? Ó÷èð íü äîðíû àÿëãàòàé àíãëè õýëíýýñ àìåðèê àÿëãàòàé
àíãëè õýë íü íàäàä èë¿¿ îéëãîìæòîé. Õàðèí àìåðèê íºõºä ìèíü óíàãàí õýëòýéí
õóâüä äîðíû àÿëãàòàé ÿðèàã îéëãîõîä áýðõ áèø áàéõ áîëîâ óó?

- Òýã, òýã, òýãýëã¿é ÿàõàâ ãýæ õî¸óë çºâøººðºâ.
Äîðíû øàøíû îëîí òýðã¿¿íòýé õèéñýí óðüä ºìíºõ óóëçàëòûíõàà

òóðøëàãààð, áèä ýíý óäààä ýõëýýä àñóóëòàà àñóó÷èõààä, äàðàà íü
òààìàãëàëûíõàà ìºí ÷àíàðûã ÿðèõààð øèéäýâ.

- Ýðõýì Áóìáà ëàìòàí, ãýæ áè ò¿¿í ð¿¿ õàíäàí ÿðèàãàà ýõëýýä,- Òàíûã Òºâäººñ
Áàëáà ðóó ä¿ðâýí èðñýí ãýäãèéã áèä ìýäíý. Òºâä Áàëáà ëàì íàðûí õîîðîíä ÿìàð
íýãýí ÿëãàà áàéäàã óó?

- ßìàð ÷ ÿëãàà áàéäàãã¿é, - ãýæ Áóìáà-ëàì õàðèóëààä,- Çºâõºí òîäîðõîé
ýðýìáý ë áàéäàã íü Äàëàé ëàì, Áàí÷èí ëàì, Ðèíáó÷è ëàì áîëîí ýíãèéí ëàì íàð
ãýñýí. Ýõ íóòàã Òºâääºº áè Áàí÷èí ëàì áàéñàí.

- Áóìáà ãýäýã öîë òàíü Áóääûí øàøíû íýãýí òºðºë ãýäãèéã èëýðõèéëæ áàéãàà
þì óó?

Áóìáà ëàìòàé õèéñýí ÿðèëöëàãà
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- Òèéìýý.
- Áóääûí øàøèíä ýðòíèé ÿìàð ÿìàð óðñãàëóóä áàéäàã âý?
- Áóääûí øàøíû ýðòíèé 4 óðñãàë áàéäàã: Áóìáà, Ãýëýãïà, Íÿìàïà áîëîí

Òàðíèé.
• Áóìáûí øàøèí íü Òºâäèéí áàðóóí õýñýãò ºðãºí äýëãýðñýí, ýåðýã ñºðºã àëü

÷ ýíåðãèéã øèíæëýí ñóäàëäàã, õàìãèéí îëîí íóóöòàé øàøèí þì.
• Íÿìàïàãèéí øàøèí íü Òºâäèéí ç¿¿í õýñýãò òºâëºðñºí áºãººä õîðèî öýýð

èõòýé õýðöãèé øàøèí. Ýíýòõýãèéí ñèíãõ¿¿äèéí øàøíû íýã óðñãàë áîëîõ
Ãóæðóíàí íü ºâºðìºö õàòóó ¸ñ æàÿãààðàà îíöëîã áºãººä óãòàà òºâäèéí
Íÿìàïàãèéí øàøíû ñýòãýëèéí òàë äýýð ¿íäýñëýñýí.

• Ãýëýãïàãèéí øàøèí íü Òºâäèéí áàðóóí õýñãýýð èõýä òàðõñàí áºãººä ýåðýã
ñýòãýëèéí ýíåðãèéã èë¿¿ ñóäàëæ ¿çäýã. Îäîîãèéí Äàëàé ëàì øàøíû ýíý óðñãàëààñ
òºðºí ãàðñàí.

• Òàðíèéí øàøèí íü Òºâäèéí çàðèì íóòãààð òàðõñàí áàéäàã áà áóñàä
øàøíûã áîäâîë íºëºº áàãàòàé.

- Áóìáûí øàøíû òàëààð àðàé äýëãýðýíã¿é ÿðüæ ºãºº÷ ãýæ áè ãóéëàà.
- Óðüä íü õýëñýí÷ëýí Áóìáûí øàøèí áîë äýëõèéí õàìãèéí ýðòíèé øàøèí,-

ãýæ Áóìáà ëàì õàðèóëààä,- Ñ¿¿ë÷èéí Áóääà äýëõèé äýýð 2044 æèëèéí ºìíº
èðñýí áàéõàä, Áóìáà Áóääà 18013 æèëèéí ºìíº äýëõèé äýýð èðæýý. Áóìáûí
øàøèí “¿õýë- àìüäðàë- ¿õýë- àìüäðàë” ãýñýí õ¿ðäýíä áóþó ñ¿íñ áîëãîí íýã áóñ
àìüäðàëûã àãóóëäàã ãýäýãò èòãýäýã. Áóìáûí øàøíû ãîë çîðèëãî íü ìàíàé
èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí “áèëãèéí í¿ä”-èéã õºãæ¿¿ëýõ ÿâäàë þì.

- ¯¿íèéã ÿàãààä èíãýæ èõ ÷óõàë÷èëäàã þì áý?
- Ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñò ýíý í¿ä íü ¿ëäýö ýðõòýí (áîðãîöîé õýëáýðèéí

áóë÷èðõàé) òºäèé ¿ëäñýí. Ààæèìäàà ìàíàé èðãýíøèë ìàòåðèàëëàã ÷èãëýëäýý
õºãæèæ ýõýëñýí. Õ¿í òºðºëõòºí ôèçèê ýíåðãèéí õè÷íýýí òºðëèéã ýçýìøñýíèéã òà
íàð õàðàà÷! Äóëààíû, öàõèëãààíû çýðýã îëîí ýíåðãèéã, ìºí ñàíñðûã ýçýìäýæ,
õ¿íèé áèåèéã ýì÷ëýõ ¿ð ä¿íòýé ýì÷èëãýý ãýõ ìýòèéã áèé áîëãîñîí. Õàðèí ñýòãýëèéí
ýíåðãè áîëîí ñýòãýë îþóíû òàëûí ñóäàëãààíû õóâüä ºíººãèéí íèéãýì ÿíç á¿ðèéí
ñýòãýëòýé õ¿íèé ÿíç á¿ðèéí ààø àðàíøèíã øèíæèëñíýýñ öààøèëñàíã¿é. Îð÷èí
öàãèéí øèíæëýõ óõààí øàøíûã àìüäðàëààñ òàñàðõàé ç¿éë ãýæ õ¿ëýýæ àâàí,
õèìè ôèçèêèéí îëîí íóóöûã òàéëæ áîëîõ øèíý øèíý ýíåðãèéí òºðë¿¿äèéã íýýæ,
õ¿íèé ñýòãýëèéí ýíåðãèéã çºâ ÷èãëýëä çàëàí õ¿í áîëîí íèéãýìä íºëººëºõ øàøíû
àñàð ºíäºð õ¿÷èí ÷àäëûí íºëººã ¿ë òîîæ  áàéíà. ¯¿íèé òóëä õ¿í á¿õýí ìàø
ºíäºð õýìæýýíä õ¿ðòýë íü “ãóðàâ äàõü í¿ä”-ýý õºãæ¿¿ëýõ õýðýãòýé.

- Áè äºíãºæ ñàÿ òàíû õýëñíèéã “áèëãèéí í¿ä”-ýý ÿíç á¿ðèéí øèíæ ÷àíàðûí
äîëãèîíû õýñã¿¿ä äýýð òîõèðóóëäàã ýðõòýí áîëãîí àøèãëàñíààð ôèçèê, õèìèéí
óðâàëóóä áîëîí áàéãàëèéí áóñàä ¿çýãäýëä õ¿í ñýòãýëèéí ýíåðãýýðýý íºëººëæ
áîëíî ãýæ îéëãîæ áîëîõ óó? Îäîî ¿åä ñýòãýëèéí ýíåðãè íü èõýíõäýý òºâººñ çóãòàõ
øèíæòýé áîëñíîîð ìàø õàíãàëòã¿é àøèãëàãäàæ, çîðèóëàëòààðàà áóñ, õàðèí ÷

ÁÀËÁÀ Ò¯ÂÄÈÉÍ ËÀÌ ÍÀÐ ÞÓ ÃÝÆ ßÐÈÂ?
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ÀÌÜÄÐÀËÛÍ
ÁÎÄÈÒ ÁÀÉÄÀË

ÁÎËÎÍ
ÑÝÒÃÝË

ñºðºã àóðûã (õ¿íèé ãýðëýí äàâõðàà) ¿¿ñãýí õ¿ì¿¿ñò õîðòîéãîîð íºëººëºõ íü èë¿¿
áîëæýý. Ìèíèé áîäëîîð õ¿íèé ñýòãýëèéí ýíåðãè ìàø õ¿÷òýé áºãººä ¿é îëîí
õ¿íèéõ íèéëýõýýð á¿ð ÷ èõ õ¿÷òýé áîëîõ áîëíî. Õýðâýý íèéãýìä èéì ñºðºã ýíåðãè
èõ õóðèìòëàãäâàë õ¿ì¿¿ñ ñàéí ñàéõíû òóõàé áîäîõîä õýö¿¿ áîëæ, ÿìàð ÷ ñºðºã
¿çýãäýë äàâàìãàéëæ ñîíèðõîë òàòàõ íü åðäèéí ¿çýãäýë áîëíî. Ýíý ¿åä ̧ ñ þì øèã
íèéãìèéí õºãæèë óõðàëòàíä îðæ çýðëýãøèíý. Íèéãýìä ñýòãýëèéí ýåðýã ýíåðãè
õóðèìòëàãäàõ þì áîë íèéãìèéã õºãæèë äýâøèëä õ¿ðãýäýã.

- Òà ÿã çºâ ÿðüæ áàéíà.- ãýæ Áóìáà ëàì õàðèóëààä,- ñýòãýëèéí ýíåðãè íü àñàð
èõ õ¿÷òýé. Õàðàìñàëòàé íü ýíý õ¿÷ ¿íýõýýð äýëáýðýëò õýëáýðòýé áóþó òºâººñ
çóãòàõ øèíæòýé áàéãàà áºãººä ýíý íü ìàíàé èðãýíøëèéí ò¿¿õýíä áàéíãà í¿¿ðëýäýã
äàéí, ãàé ãàìøèã ìýòýýð èëýðäýã. Õ¿ì¿¿ñèéí ñýòãýëèéí ýíåðãèéã òºâä òýì¿¿ëýõ
÷èãëýë ð¿¿ íü áóþó õºãæëèéí ÷èãëýëä çàëæ ºãºõ ¸ñòîé.  ×óõàì “áèëãèéí í¿ä”-íèé
òóñëàìæòàéãààð ë ñýòãýëèéí ýíåðãèéã ÷èãë¿¿ëæ, òààðóóëæ áîëäîã. Ñýòãýëèéí
ýíåðãè íü ñàéí áîäîë ñàíààíû ÷èãëýëä áóþó ýåðýã ç¿ãò ÷èãëýãäñýí áàéõ íü ÷óõàë.

- Òà ÿìàð àðãààð “áèëãèéí í¿äíèé” õºãæëèéã èäýâõæ¿¿ëäýã þì áý?
- Õ¿íä äîòîîä îð÷íû ýðõ ÷ºëººã ìýäð¿¿ëäýã “öýâýð õàðàà”-ã õºãæ¿¿ëýõ

áÿñàëãàëûí àðãààð èäýâõæ¿¿ëæ áîëíî. “Áèëãèéí í¿ä”-íèé õºãæëèéí õýä õýäýí ¿å
øàò áàéäàã. Õàìãèéí
ºíäºð øàòàíä õ¿ðñýí
¿åä ñàìàäèä îðæ áîëíî.
“Áèëãèéí í¿ä”-èéã äóõàí
äýýðýý ä¿ðñëýõ íü áýëýã
òýìäýã òºäèé þì ë äàà.
¯íýí õýðýãòýý ýíý íü
ãàâëûí äîòîð áîðãîöîé
õýëáýðèéí áóë÷èðõàé
áîëîí ã¿í ñóóñàí áàéäàã.

- Òàíàé øàøèí
“áèëãèéí í¿ä”-èéã
õºãæ¿¿ëýõ òàë äýýð ÿìàð
àìæèëòàíä õ¿ðñýí áý?

- Õàðàìñàëòàé íü, áèäíèé îëîëò àìæèëò èõ áèø ýý. ̄ ¿íä õàíãàëòòàé õºäºëìºð
çàðöóóëàõã¿é áàéãàà øàøíû ç¿òãýëòí¿¿ä áèäíèé áóðóóãààñ ãàäíà ìº÷ëºãèéí
áàéäàëòàé õºãæäºã õ¿í òºðºëõòíèé ºíºº ¿åèéí õºãæèë íü ìàòåðèàëëàã
õºãæëèéíõºº îðãèë ¿åä áóþó ñýòãýëèéí ¿¿ðãèéí óðóóäàõ ¿åä áàéãàà íü áàñ íýã
øàëòãààí áîëæ áàéíà. Ãýñýí ÷ áèä áàéíãà “áèëãèéí í¿ä”-ýý õºãæ¿¿ëýõèéã îðîëäîæ
áàéõ ̧ ñòîé áºãººä ýñ òýãâýýñ ñýòãýë îþóíû õºãæèë óðóóäàõ ÷èãëýëäýý ¿ðãýëæèëñýýð
áàéõ áîëíî.

- Òà òýãâýë îð÷èí ¿åèéí õ¿í ã¿í ñàìàäèä îðîõ  õýìæýýíä “áèëãèéí í¿ä”-ýý
õºãæ¿¿ëæ ÷àäàõã¿é ãýæ õýëýõ ãýýä áàéíà óó ãýæ áè àñóóâ.
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- ßã îäîî áîë ¿ã¿é. “Áèëãèéí í¿ä”-íèé óõðàëò ò¿¿õýí çàìíàëààð ÿâàãäñàí
áîëîõîîð çºâõºí ãàíö íýã éîã÷èä õýäõýí æèëèéí ë ñàìàäèä îðîõ ÷àäâàðòàé.
Ãýõäýý èðýýä¿éä ã¿í ñàìàäèä îðîõ áîëîìæòîé áîëíî ãýäãèéã ¿ã¿éñãýõ àðãàã¿é ãýæ
Áóìáà ëàì õàðèóëàâ.

- Òýãýõýýð èðýýä¿éä õ¿í ã¿í ñàìàäèä îðîõ áîëîìæòîé áîëíî ãýñýí ¿ã ¿¿?
- Òèéìýý.
- ßàãààä äýëõèéí áºìáºðöãèéí ÷óõàì ýíý á¿ñýä øàøèí íü ìàòåðèàëëàã

õºãæèëä  ÷ õîõèðîëòîéãîîð ñýòãýëèéí õºãæëèéí òàë ðóóãàà õàçàéñàí þì áý?
- Ýíý áîë ìàø ÷óõàë! Ýíý á¿ñ íóòãèéí îðíóóäûí àðä ò¿ìýí õ¿í òºðºëõòíèéã

á¿õýëä íü àâðàõ ̧ ñòîé þì. Ó÷èð íü Åâðîïò ÷ òýð, Àìåðèêò ÷ òýð, á¿ð Àôðèêò ÷ òýð
ìàòåðèàëëàã åðòºíöèéí ¿¿ðãèéã äºâèéëãºí, ñýòãýëèéí ¿¿ðãèéã ¿ã¿éñãýõ õàíäëàãà
èõ áàéíà. Æèøýýëýõýä Åâðîïûí èõýíõ ýðäýìòýí “ñýòãýëèéí ýíåðãè”, “ñ¿íñ”,
“ñýòãýë” çýðýã îéëãîëòûã õ¿ëýýæ àâàõààñ òàòãàëçäàã. Òèéì ÷ ó÷ðààñ äýëõèéí
áºìáºðöºã äýýðõ ìàòåðèàëëàã áîëîí ñýòãýëèéí åðòºíö¿¿äèéí òýíöâýðèéã
áàðèõûí òóëä äîðíû óëñ îðíóóä, ÿëàíãóÿà Òºâä Ãèìàëàéí á¿ñèéí àðä ò¿ìí¿¿ä
ñýòãýëèéí õ¿÷èí ç¿éëèéí ¿¿ðãèéã äºâèéëãºæ ìàòåðèàëëàã åðòºíöèéã ¿ã¿éñãýõýýñ
ººð àðãàã¿é. Ýíý øàëòãààíààð ýäãýýð óëñ îðîí ìàòåðèàëëàã òàë äýýðýý òóéëààñ
ÿäóó áîëîâ÷ ñýòãýë îþóíû õºãæëººðºº áóñàä îðíîîñ ºíäºðò áàéãàà þì. Ñàéí
ìóó ¿éë, ñýòãýëèéí áîëîí ìàòåðèàëëàã åðòºíö ãýýä á¿õ þì òýíöâýðò áàéäàëä
áàéõ ¸ñòîé…

- Õ¿íäýò Áóìáà ëàì ìèíü! Ãèìàëàé áîëîí Òºâäèéí àðä ò¿ìí¿¿äèéã òà õ¿í
òºðºëõòºíèé àâðàã÷èä ãýëýý. ¯¿íèéã íýã òàëààñ íü ýíý õ¿ì¿¿ñ ñýòãýëèéí õ¿÷èí
ç¿éëèéí íºëººã íýìýãä¿¿ëæ Áàðóóíû óëñ îðíóóäûí ìàòåðèàëëàã åðòºíöèéí

ÁÀËÁÀ Ò¯ÂÄÈÉÍ ËÀÌ ÍÀÐ ÞÓ ÃÝÆ ßÐÈÂ?
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ºíäºð õºãæèëòýé òýíö¿¿ëýõèéí òóëä ìàòåðèàëëàã òàë äýýðýý ÿäóó àìüäðàëûã
òóóëàí çîëèîñîíä ãàð÷ áàéãàà õýðýã ãýæ îéëãîæ áîëîõ þì. Ãýâ÷ íºãºº òàëààñ õ¿í
òºðºëõòíèé ýðãýí òºðºõ ìàãàäëàëûã íýìæ ºãäºã Õ¿í Òºðºëõòíèé Ãåíèéí Ñàí
áîëîõ ñàìàäèä ñýòãýëèéí àñàð ºíäºð õºãæèëòýé òîõèîëäîëä ë îðæ áîëíî.

Áóìáà-ëàì íàìàéã öîî øèðòýí:
- Òàíû çºâ áàéõ àà. Ñàìàäèéí ¿¿ðýã ìàø ºíäºð. ̄ ¿íèé òóëä çîëèîñëîãäîõîîñ

ÿàõ âý… ãýâ.
- ¯¿íýýñ ãàäíà, ýðõýì ëàìòàí ìèíü, òà ò¿ð¿¿í äýëõèéí á¿õ óëñ ¿íäýñòýíä

ñýòãýëèéí åðòºíöèéí õ¿÷èí ç¿éëèéí ¿¿ðýã íýìýãäýíý ãýæ õýëñýí. Ýíý íü ñýòãýëèéí
ýíåðãèòýé õîëáîîòîé òåõíîëîãè õºãæèõèéí ñàöóó Äîðíû óëñ îðíóóä õ¿÷ýý àâàí
öýöýãëýõ áîëíî ãýñýí ¿ã ¿¿?

- Ìýäýýæ. Õ¿í òºðºëõòíèé ñýòãýëèéí õýñýãò íºëººëºõ ýðòíèé àðãà áàðèëàà
àëäàõã¿éí òóëä õýðõýí õ¿÷ ãàðãàí çóóðàëäàæ áàéãààã ìèíü õàð äàà! Ýíý óéãàã¿é
áàéäàë ìààíü àìæèëòàíä õ¿ðýõ ë ¸ñòîé. ×èãëýñýí ñýòãýëèéí ýíåðãèéí
òóñëàìæòàéãààð òàòàëöëûí õ¿÷èíä íºëººëñíººð áàðèëãûí ñàëáàðò ýðãýëò õèéæ
áîëíî. Ñýòãýëèéí ýíåðãèòýé òºñòýé ýíåðãèéí òóñëàìæòàéãààð àãààðò õºâºõ øèíý
çàð÷ìûã ýçýìøèæ áîëíî. Õ¿íèé áèåèéí àìèí îðîíä íºëººëäºã áîëæ áèîõèìèéí
óðâàëóóäàä ººð÷ëºëò îðóóëñíààð õ¿íèéã àíàãààõ ýì÷èëãýýíèé îëîí øèíý àðãà
íýýãäýíý.

- Îðîñûí ýì÷ äîêòîð Öçÿí “áèîòðîí” õýìýýã÷ íýãýí òºõººðºìæèéã çîõèîñîí.
¯¿ãýýð àìüòàí, óðãàìëûí àìèí îðîíã íýìýãä¿¿ëæ, ò¿¿íèéõýý òóñëàìæòàéãààð
ºâ÷òíèéã ýì÷èëæ ýõýëñýí áàéíà. Ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í íü íýëýýä íàéäâàð
òºð¿¿ëýõ¿éö áîëñîí. Ýíý íü òàíû çîðüæ áóé èðýýä¿éí àíàãààõ óõààíû
ýì÷èëãýýíèé ãýõ àðãà çàì ìºí ¿¿ ãýæ áè àñóóâ.

- Õ¿íèé ñýòãýëýýð äàìæóóëæ õ¿íèéã ýì÷ëýõ íü èðýýä¿éí àíàãààõ óõààí
òºäèéã¿é áàñ ýðòíèé àíàãààõ óõààí þì,- ãýæ Áóìáà-ëàì õýëýýä,- Òºâäºä
õàðàìñàëòàéãààð îðõèîä èðñýí Áóìáûí íîì ñóäðààñ ýðòíèé ýì÷èëãýýíèé
ãàéõàìøèãò àðãóóäûí òóõàé îëîí áàðèìò îëæ áîëíî. Îäîîãèéí ìàòåðèàëëàã
åðòºíöèéí õºãæëèéí îðãèë ¿åä ÷ òýð èõýýõýí ¿¿ðýã ã¿éöýòãýæ áîëîõ ñýòãýëèéí
õºãæëèéí òàëààðõ ýðòíèé ñóðãààëèóäûã ¿ã¿éñãýí ãýýõ õýðýãã¿é þì.

- Áè òàíûã á¿ðýí ä¿¿ðýí îéëãîæ áàéíà, õ¿íäýò Áóìáà-ëàì ìèíü,- ãýæ áè
õýëýýä,- Äîðíûí øàøèíòàí òà íàð, õ¿í òºðºëõòíèé àìüäðàëä àðèóí äýýä ¿¿ðãèéã
ã¿éöýòãýæ áàéãàà áèëýý. Äîðíûõíû ç¿ãýýñ ãàðãàñàí õ¿÷èí ÷àðìàéëò áàéãààã¿é
áîë øèíæëýõ óõààíû ñýðýë ìýäðýìæèéí çàìûã ¿ã¿éñãýí ººðñäèéãºº áóðõàí ìýò
áîääîã õóó÷íû ¿çýëò áàðóóíû ýðäýìòýä õ¿í òºðºëõòíèé ñýòãýëèéí åðòºíöèéí
õºãæëèéã óõðààí, øèíæëýõ óõààíä çàñàãäàøã¿é õîð õºíººë ó÷ðóóëàõ áàéñàí áèç
ýý. Áèîëîãèéí áîëîí ñýòãýëèéí ýíåðãèòýé õîëáîîòîé òåõíîëîãèéí õºãæèëä ìàø
èõ èðýýä¿é áàéãàà áºãººä òóí óäàõã¿é Äîðíû óëñóóä ýíý ÷èãëýëä òýðã¿¿ëíý ãýäýãò
áè èòãýëòýé áàéíà.
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- Ìàíàé ÀÍÓ-ä ñýòãýëèéí åðòºíöèéã ñóäëàõ íü ìàø èõ ø¿¿ìæëýëä ºðòäºã
ó÷èð ýíý òàëààð ñóäàëãàà õèéäýã õ¿í òóí öººõºí áàéäàã. Òýð öººõºí õ¿ì¿¿ñèéí
íýã õýñýã íü  áèä ãýæ àìåðèê ýð äóóãàðàâ.

- Îäîîãîîð çºâõºí çàðèì Ãýãýýðñýí õ¿í ë Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðîíä
õîëáîãäîõ ÷àäâàðòàé áàéäàã áîë õ¿í òºðºëõòíèé ñýòãýëèéí åðòºíö õºãæèõºä
á¿ãä èéì ÷àäâàðòàé áîëíî. Ìàãàäã¿é, “SoHm”–ûí çàð÷èì  ýâäýãäýõ ÷ þì áèë ¿¿.
Òýãâýë ìàíàé ñî¸ë èðãýíøèë ÷ ìºí àäèë Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðîíä
õîëáîãäîí, òýíäýýñ ìýäýýëýë õ¿ëýýæ àâàõ áîëîìæòîé áîëíî. Íýýðýý, “SoHm”–
ûí çàð÷ìûã Áóìáûí øàøèíä þó ãýæ ¿çäýã âý?

- “SoHm”–ûí çàð÷ìûí òàëààð Áóìáûí øàøèíä çàðèì íýã áàðèìò áèé ÷
èíäóèñò øàøèíä ¿¿íèé òóõàé äýëãýðýíã¿é áè÷ñýí áàéäàã.- ãýæ Áóìáà-ëàì
õàðèóëààä, – Õ¿íèé àìüäðàë äàõü ñýòãýëèéí õ¿÷èí ç¿éëèéí ¿¿ðãèéí òóõàéä ãýâýë
ýíý íü ò¿¿õýí õºãæëèéí ÿâöàä áàòëàãäñàí áºãººä Áóìáûí øàøíààð áîë õ¿í ñ¿íñ
íÿãòðàõ çàìààð ¿¿ññýí ìàòåðè õî¸ðäîã÷ áîëæ áàéãàà áèç.

Ýíý òàëààð Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí (“Íóóö áè÷ýýñ”, 1937, 2-ð áîòü,
143-ð õóóäàñ) íîìîíä “ Õ¿í õàìãèéí ýõëýýä ãýðýëòýã÷ ä¿ðñã¿é íýãýí
õýëáýð ìýò ¿¿ñýí, ¿¿íèé äýýð áîäèò õýëáýð íü ¿¿ñ÷ýý…” ãýæ áè÷ñýí
áàéíà.

- Ýðõýì Áóìáà ëàì ìèíü! Äýëõèé äýýð óðüä ºìíº îðøèí òîãòíîæ áàéñàí
ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí òóõàé ÿìàð íýãýí áàðèìò ýðòíèé Áóìáûí øàøèíä
áàéäàã óó ãýæ áè àñóóâ.

- ªìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí òóõàé áàðèìòóóä áóìáûí øàøèíä ìàø îëîí
áàéäàã,- ãýæ Áóìáà-ëàì õàðèóëààä,- Ýðò äýýð ¿åýñ óëàìæëàãäàí èðñýí ºìíºõ
èðãýíøë¿¿äèéí õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëûí òóõàé áè÷ñýí á¿õýë á¿òýí òîì òîì áîòü
áàéäàã. Ìàíàé ñî¸ë èðãýíøèë Òºâäýä ÿàæ ¿¿ññýíèéã ìàø äýëãýðýíã¿é áè÷ñýí
áàéäàã. Ýäãýýð íîìîîñ ¿çâýë ìàíàé ºìíºõ ñî¸ë èðãýíøèë áóþó Áàðóóíä àòëàíòûí
ñî¸ë èðãýíøèë õýìýýí íýðëýäýã õ¿ì¿¿ñ ñýòãýëèéí ýíåðãèéã ýçýìøñýíèé  ¿íäñýí
äýýð ãàéõàìøèãòàé òåõíîëîãèóäûã áèé áîëãîí àñàð ºíäºð õºãæèëä õ¿ðñýí ñî¸ë
èðãýíøèëòýé áàéæýý. Õàðàìñàëòàé íü íàðèéí ç¿éë¿¿äèéã íü ñàíàõã¿é áàéíà.

- Óó÷ëààðàé, òàíä ýíý íîìíóóä ÷èíü îäîî áàéãàà þó?
- ¯ã¿é, Òºâäºä ¿ëäñýí. Óñòãà÷èõñàí áàéõ ãýæ àéæ áàéíà ãýæ Áóìáà ëàì

ãóíèãòàéãààð ºã¿¿ëýâ.
- Àðàé äýíä¿¿ þì áîëæýý! ãýæ  àìåðèê ýð íýìýðëýâ.
- ßìàð ÷ áàéñàí ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ õýíýýñ ¿¿ññýíèéã õýëýýä

ºãºº÷ ãýæ áè àñóóâ.
- ªìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ áîëîõ àòëàíò÷óóäààñ ¿¿ññýí. Áè Áóìáûí íîìîîñ

ýíý òóõàé óíøñàíàà ìàø ñàéí ñàíàæ áàéíà ãýæ Áóìáà ëàì õàðèóëàâ.
- Äîðíûí øàøíû íîìîíä ä¿ðñýëñýí Áóääûí ä¿ð òºðõºä îð÷èí ¿åèéí õ¿íèé

ä¿ð òºðõòýé òààðàõã¿é ç¿éë ìàø èõ áàéäàã. Áóääà òýãâýë ñàìàäèãààñ ãàðñàí
ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿í þì áèø ¿¿? – ãýæ áè àñóóâ.
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- 2044 æèëèéí ºìíº äýëõèé äýýð èðñýí Áóääà ¿íýõýýð æèðèéí õ¿í øèã
õàðàãääàãã¿é áàéæýý. Øàøíû á¿õ òºðëèéí íîìîíä ò¿¿íèéã 32 îíöëîãòîé áóþó
îð÷èí ¿åèéí õ¿íýýñ 32 îíöãîé øèíæýýð ÿëãàðäàã ãýæ áè÷ñýí áàéäàã. Ãýõäýý ò¿¿íèé
îíöëîã øèíæ á¿ð íü óäàìøèæ èðýýã¿é áºãººä ò¿¿íèé ñýòãýëèéí äàñãàëààñ
¿¿äýëòýé, - ãýæ Áóìáà ëàì õýëýâ.

- Òàéëáàðëààä ºãºº÷!
- Ýíý áîë äîðíî äàõèíä èõýä òàðõñàí öîãö îéëãîëò þì.
- Èéì íýðèéí äîð Äîðíû èõ íóóö õàäãàëààñòàé áàéäãèéã áè îéëãîæ áàéíà ë

äàà. Õ¿í òºðºëõòºíèé ýðãýí àìüäðàõ õ¿÷èí ç¿éë áîëîõûíõîî õóâüä ñàìàäè áîë
òýäãýýð íóóöûí íýã. Õýäýí ìÿíãà, ñàÿ æèëýýð àãóéä õàäãàëàãäñàí ýðòíèé
õ¿ì¿¿ñèéí øèëäýã õýñýã äàõèí òºðæ äýëõèé
äýýð õ¿í òºðºëõòíèéã ¿¿ñãýõ þì. Ìºí áèé
áîëñîí ñî¸ë èðãýíøëèéí ¿åä ýäãýýð ýðòíèé
õ¿ì¿¿ñ íü ñàìàäèãààñ Ãýãýýíòýí õóòàãò
õóâèëãààäûí ä¿ðýýð òîäðîí ãàð÷ óã ñî¸ë
èðãýíøëèéí õºãæëèéí ÷èãëýëèéã òîäîðõîéëæ
ºã÷ áîëíî. Òèéì ó÷ðààñ áèäíèé òààìàãëàñºí
àòëàíòûí ä¿ðòýé òóí ÷ òºñòýé  åð áóñûí ä¿ð
òºðõòýé Áóääà äýëõèéí ýíý áóëàíã ñî¸í
ãýãýýð¿¿ëýõèéí òóëä ñàìàäèãààñ ãàðñàí
ñ¿¿ëèéí àòëàíò÷óóäûí íýã áàéæ áîëîõ òàëòàé.
Ñýòãýëèéí ýíåðãèä ¿éë÷ëýõ àòëàíò÷óóäûí
ìýäëýã íü õ¿ì¿¿ñò  íºëººëºõºä íü íýìýð
áîëäîã áàéñàí áîëîëòîé. Óã ä¿ãíýëòýíä
õèéñâýð ñýòãýëãýýíèé àðãààð õ¿ð÷ áîëîõ áà
Äîðíû ñóðãààëèàð áîë ìýäðýìæèä
¿íäýñëýñýí õèéñâýð ñýòãýëãýýíèé ä¿ãíýëò íü
¿ðãýëæ ¿íýí áàéäàã ãýäýã ãýæ áè õýëýâ.

- Òàíû ä¿ãíýëò ÷èíü çºâ áàéíà ãýæ Áóìáà-
ëàì õýñýã çóóð áîäîëõèéëñíýý õàðèóëàâ.
Áóìáûí øàøèíä òàíû õýëñýíòýé ä¿éõ ç¿éë
ìàø îëîí áàéäàã. Áóìáûí øàøèí ÷ ìºí àäèë
ºíººãèéí õ¿íòýé õàðüöóóëàõàä åð áóñûí ä¿ð
òºðõòýé äýëõèéí àíõíû Áóääàãààñ ¿¿ññýí þì.

- Àíõíû Áóääàãèéí òàëààð äýëãýðýíã¿é
ÿðüæ ºãºº÷.

- Àíõíû Áóääà áóþó Áóìáà - Áóääàã Òîíïà - Ùåíðàá ãýäýã áàéñàí. 18013
æèëèéí ºìíº äýëõèé äýýð èðñýí. Òºâäèéí íóòàã äàõü Øàìáàëûí îðîíä  àíõ
òîäîðñîí áà äýëõèé äýýð 82 æèë àìüäðààä äàðàà äàðàà÷èéí Áóääà íàðûí
(Ãýãýýíòí¿¿ä) àøèãëàäàã áàéñàí Àóãàà ñóðãààëèéã ¿ëäýýñýí. Ò¿¿íèé ä¿ð òºðõèéí

Àíõíû Áóääà
äýëõèé äýýð

18 013
æèëèéí ºìíº çàëàð÷ýý

Ñ¿¿ëèéí Áóääà
äýëõèé äýýð

2 044
æèëèéí ºìíº çàëàð÷ýý
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íàðèéí ä¿ðñëýëèéã áè ñàíàõã¿é ÷ òýðáýýð åð áóñûí ä¿ð òºðõòýé áàéñíûã ë ñàíàæ
áàéíà. Áóìáà-Áóääûí ñóðãààë 30000 æèë ¿ðãýëæëýõ ¸ñòîé áºãººä 18000 æèë
ºíãºðñºíèéã íü òîîöîõ þì áîë 12000 æèë ¿ëäñýí áàéíà.

- Áóìáà - Áóääûí ñóðãààëü ÿàãààä çààâàë 30000 æèë ¿ðãýëæëýõ ¸ñòîé ãýæ?
- Ó÷èð íü Äýýä ñóðãààëèéí õ¿í òºðºëõòºíä ¿éë÷ëýõ õóãàöààã 30000 æèë ãýæ

Äýýä Îþóí Óõààí òîäîðõîéëñîí þì. 30000 æèëèéí äàðàà ýíý ñóðãààëèéí õ¿÷ íü
áóóðäàã. Ìàíàé ñî¸ë èðãýíøèë ìàø ýðò ¿¿ññýí áºãººä 30000 æèë òóòàì Äýýä
Ñóðãààë øèíý÷ëýãäýæ áàéõ ¸ñòîé þì. ¯¿íýýñ ãàäíà õ¿íèé ÿìàð ÷ ñî¸ë èðãýíøèë
¿ðãýëæ õºãæèë äýâøëèéí çàìààð ÿâäàãã¿é. Õààÿà á¿ðýí çýðëýãøèõ õ¿ðòëýý
äîðîéòäîã. Òèéì ó÷ðààñ òóñ 30000 æèëèéí äîòîð Äýýä Ñóðãààëèéã øèíý÷èëæ
õ¿ì¿¿ñèéã çºâ àìüäðàëä ñóðãàõ Ãýãýýíòýí ìàø îëîí òºðíº,- ãýæ Áóìáà-ëàì
õàðèóëàâ.

Ìºí áàðèìòûã áèä Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí íîìíîîñ (“Íóóö áè÷ýýñ”,
1937, 2-ð áîòü,544-ð õóóäàñ): “…Ìàíàé òàâ äàõü ñî¸ë èðãýíøèë
1000000 îð÷èì æèë îðøèí òîãòíîæ áàéãàà áºãººä ºìíºõ äºðâºí
äýä ¿íäýñòýí íü 210000 îð÷èì æèë àìüäàðñàí.Òºðºë ¿íäýñòýí
á¿õýí 30000 îð÷èì æèëèéí íàñòàé áàéäàã áîëîõîîð åâðîï÷óóäûí
ºìíº íýëýýä õýäýí àðâàí ìÿíãà æèëèéí íàñ áàéíà” ãýæ áè÷ñýíèéã
îëñîí þì.

- 30000 æèëèéí äàðàà òýãýýä þó áîëîõ þì áý?
- 30000 æèëèéí äàðàà Áóääûí ñóðãààëü õ¿÷èíã¿é áîëîõ õàðàíõóé ¿å ýõýëíý.

Õàðèí äàðàà íü ººð ñóðãààëüòàé ãó÷èí ìÿíãàí æèëèéí ìº÷ëºã ýõýëíý.
- Ýíý 30000 æèëèéí õóãàöààíä õè÷íýýí Ãýãýýíòýí òºðºí ãàðäàã þì áý?
- Ýðòíèé Áóìáûí øàøíààð áîë äýëõèé äýýð 1002 Ãýãýýíòýí ¿¿ñíý ãýæ Áóìáà-

ëàì õàðèóëàâ.
- 2044 æèëèéí ºìíº äýëõèé äýýð ¿¿ññýí Áóääà õýä äýõü íü áàéñàí þì áý?
- Áè ÿã íàðèéí õýëæ ÷àäàõã¿é ÷ ò¿¿íèéã Áóìáà-Áóääûí øàâü áàéñàí ãýäãèéã

õýëæ ÷àäíà. Äàðààãèéí Áóääà áîëîõ Ìàéäàð áóðõàí ÷ ìºí Áóìáà Áóääûí øàâü
íü áàéõ þì.

- Ìàéäàð áóðõàíû òóõàé áè ìýäíý. Ò¿¿íèé òóõàé Ðåðèõèéí çóðàã õ¿ðòýë
áàéäàã. Ãýõäýý òàíû ÿðüñàí ÷èíü áîëîìæã¿é áèø ¿¿? Òà Áóìáà-Áóääàã 18013
æèëèéí ºìíº ¿¿ñýýä äýëõèé äýýð 82 æèë àìüäàðñàí ãýæ õýëýýã¿é áèë ¿¿, Ò¿¿íèé
¿õëýýñ õîéø ñ¿¿ë÷èéí Áóääà ¿¿ñýõ õ¿ðòýë 16000 æèë ºíãºðíº. Òýãýõýýð Áóìáà-
Áóääà ÿàæ ò¿¿íèé áàãø íü áàéõ þì áý? –ãýæ áè ãàéõøèðàâ.

- Áè   Èñ¿ñ Õðèñò, Ìîèñåé, Ìóõàììåä áîëîí áóñàä Ãýãýýíòýí á¿ãäýýðýý Áóìáà-
Áóääûí øàâü íàð áàéñàí ãýäãèéã õýëæ ÷àäíà,- ãýæ Áóìáà-ëàì èòãýëòýé íü àðãàã¿é
õýëýýä, - Òýä á¿ãä íîìëîëîî ýõëýõèéíõýý ºìíº Òºâäºä ñóð÷ áàéñàí òóõàé
õºäëºøã¿é ¿íýí áàðèìòóóä áàéäàã.
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- Òýä õýíýýñ ñóðñàí ãýæ?
- Áóìáà Áóääàãèéí ¿¿ñãýñýí

Øàìáàëûí îðîíä  ñóðàëöñàí.
Áóìáûí Øàøèíä áîë Øàìáàëûã
ººðººð áóþó Îëìî-Ëóíã-Ðèíã ãýæ
íýðëýäýã. Áóìáà Áóääàãèéí àãóó
ñóðãààë Øàìáàëûí îðíîîð
äàìæèí ò¿ãäýã.

- Ãýãýýíòí¿¿ä õýíýýñ ñóðàëöäàã
áàéñàí þì áý?

- Áóìáà- Áóääàãèéí áîäèò ¿õýë
ÿìàð ÷ õàìàà áàéõã¿é. Ñ¿íñ áîë
ìºíõ ãýäãèéã òà íàð ìýäíý.  Ñóðãààë
íü 30000 æèë ¿ðãýëæëýõ àãóó
Áóìáà-Áóääàãèéí ñ¿íñ ÷ ìºí àäèë
ìºíõ þì. Ñýòãýëèéí õóâüä

æèë

Õàðàíõóé ¿å

Õàðàíõóé ¿å

Øàìáàëûí îðîíä î÷èæ ¿çñýí Ãýãýýíòí¿¿ä á¿ãä ìºíõèéí Áóìáà Áóääàãèéí øàâü
íàð íü áàéäàã.

- Øàìáàëûí îðíû òóõàé äîìîã ÿðèà åâðîïûí îðíóóäàä èõ áàéäàã, – ãýæ áè
õýëýýä,- Òàíû õýëñíýýñ ñàìàäèä áàéõ õóãàöààíäàà ñ¿íñ áèåýñ òàñàð÷ áóñàä
ñ¿íñòýé õàðüöàæ, Øàìáàëûí îðîíä î÷èí ñóðàëöñàíààð äýýä ìýðãýí óõààí áóþó
“ïðàæíà”-ã îëæ, õ¿í òºðºëõòíèéã õºãæèë äýâøëèéí çàìä õºòëºõººð ýðãýí áèåäýý
èðäýã ãýýä  ìàø îëîí õèéñâýð ä¿ãíýëò õèéæ áîëîõ íü ýý. Ãýõäýý ÿã îäîî Øàìáàëûí
îðíû òóõàé  äýëãýðýíã¿é ÿðèõûã õ¿ñýõã¿é áàéíà. Ýíý ñýäâýýð õîæèì ýðãýí
ÿðèëöàõûã çºâøººðíº ¿¿?

- Òýãýëã¿é ÿàõàâ.
- Ãýãýýíòí¿¿äèéí òóõàé òàíû ÿðüñíààñ õ¿í òºðºëõòíèé õºãæëèéã óõðàëòàíä

îðóóëæ õ¿íèéã çýðëýãøëýýñ àâðàõûí òóëä òýä ¿å ¿å äýëõèé äýýð òîäîðäîã ãýñýí
ñýòãýãäýë íàäàä òºðëºº. Ãýãýýíòí¿¿äèéí ãàäààä òºðõ ÿíç ÿíç áàéñàí. Æèøýý íü
Áóääà îð÷èí ¿åèéí õ¿íòýé õàðüöóóëàõàä åð áóñûí ãàäààä òºðõòýé áàéñàí áîë
Èñ¿ñ Õðèñò æèðèéí õ¿íòýé àäèëõàí áàéñàí. Áóääàã ñàìàäèãààñ ãàðñàí àòëàíò
ãýæ ¿çýæ áîëîõ áîë Èñ¿ñ Õðèñòèéã ìàíàé èðãýíøëèéí ýðò ¿åèéí ñàìàäèãààñ
ãàðñàí õ¿í ãýæ  òààìàãëàæ áîëîõ íü. Òýä õî¸óë ñàìàäèä îðîõîä øààðäëàãàòàé
ñýòãýëèéí ìàø ºíäºð õ¿÷òýé, ãýãýýíòýí áîëîõîä õàíãàëòòàé ºíäºð ìýäëýãòýé
áàéæýý. Ãýãýýíòýí áîëãîí ººð ººð øàøèí ¿¿ñãýñýí íü îéëãîìæòîé. Ãýõäýý òýä
÷èíü á¿ãä ë Øàìáàëûí îðîíä Áóìáà-Áóääàãèéí øàâü áîëîí ñóðàëöàöãààñàí.
Òýãâýë ÿàãààä øàøíû èéì îëîí òºðºë áàéäàã þì áý? Õ¿í òºðºëõòíèé ò¿¿õ  øàøíû
äàéíààð ä¿¿ðýí áàéäàã ø¿¿ äýý.
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- Ãýãýýíòí¿¿ä Áóìáà Áóääàãèéí ñàéí øàâü áàéñíààñàà ãàäíà î÷ñîí
ãàçðûíõàà õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëûí íºõöºë áàéäàëä òààðóóëàí ººðèéí ñàíààãààð
¿éë àæèëëàãààãàà ÿâóóëäàã õóâü õ¿í áàéñàí þì ãýæ Áóìáà ëàì õàðèóëàâ.

- Ìèíèé áîäëîîð íýãäìýë íýã øàøèí áàéãóóëàõ íü ç¿éòýé. Áóðõàí ãàíöõàí
ø¿¿ äýý,- ãýæ áè õýëëýý.- Ýíý íü ìàø õ¿íä àñóóäàë ãýäãèéã áè ìýäýæ áàéíà ë äàà.
Ãýñýí õýäèé ÷ îð÷èí ¿åä øèíæëýõ óõààíû ¿íäýñëýëòýé øàøèí íü õ¿íä èë¿¿
¿éë÷ëýõ áîëîâ óó? Øàøíûã íèéãìèéí ñ¿¿ëèéí áàéðàíä òàâüäàãã¿é ÀÍÓ-ä õ¿ðòýë,-
ãýýä áè àìåðèê÷¿¿ä ð¿¿ õàðàâ,-  æèíõýíý  áóðõíû ¿¿ðãèéã äîëëàð ã¿éöýòãýæ áàéíà.
Çàõ çýýëèéí ýäèéí çàñàã íü õ¿ì¿¿ñèéã õºäºëìºðëºõèéã øààðääàãààðàà
õºãæèíã¿é áîëîâ÷ ìàòåðèàëëàã ñàéí ñàéõíû òºëºº á¿õèé ë àðãàà õýðýãëýí
óõàìñàð, õ¿í ÷àíàð, ¸ñ ç¿éãýý ãýý÷èõýýä áàéâàë íèéãýì á¿õýëäýý ìàø òîì
ãàæóóäàëä îðîõ áîëíî. Ñýòãýëèéí õ¿÷èí ç¿éëñýý àëäñàí íèéãýì çàéëøã¿é ìºõºëä
õ¿ðýõ áîëíî. Ãýòýë îð÷èí ¿åèéí õºãæèíã¿é íèéãýìä Áóðõàí, Ñ¿íñ áàéäàã ãýäýãò
÷èí ñýòãýëýýñ íü  èòã¿¿ëæ áîëíî ãýæ ¿¿? Îð÷èí ¿åèéí õ¿í ¿ëãýðò èòãýõã¿é ë áîëîâ
óó. Õàðèí øèíæëýõ óõààíû ¿íäýñëýëòýé ÿìàð ÷ ç¿éë ºíººãèéí õ¿íèé èòãýëèéã
òºð¿¿ëíý. Òèéì ó÷ðààñ áè õýäèéãýýð ºíººãèéí øèíæëýõ óõààí Äýýä Îþóí Óõààíû
äàëàéòàé õàðüöóóëàõàä äóñëûí òºäèé õýìæýýòýé ÷ îð÷èí ¿åèéí øèíæëýõ óõààíû
õºãæëèéí ò¿âøèíä øàøíûã òàéëáàðëàõ öàã áîëñîí ãýæ ¿çýæ áàéíà. Èéì
ñóäàëãààíû àðãà çàìûã ìýäðýìæ - õèéñâýð ñýòãýëãýýíèé àðãà ãýæ øàøèí ººðºº
õýëýýä ºã÷ áàéíà. Óã àðãûã òóðøèëòàíä òóëãóóðëàäàã ýðäýìòýä õ¿ëýýæ àâàõäàà
ìóó áàéäàã áîëîâ÷ îð÷èí ¿åèéí øèíæëýõ óõààíä õýäèéíýý (Ýéíøòåéíèé
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õàðüöàíãóé îíîë, Øèïîâûí áîäèò âàêóìûí îíîë çýðãýýð) ººðèéí ãýñýí áàéð
ñóóðèà ýçýëæýý. Øàøíûã èéí íîìëîõ íü ÿíç á¿ðèéí øàøíû óðñãàëóóäàä èòãýõ
èòãýëèéã ã¿íçãèéð¿¿ëæ, íýãäìýë íýãýí øàøèí áèé áîëãîõîä íºëººëíº. Òýãâýë
ÿìàð íýãýí øàøíûã ýðõ ìýäëýý òîãòîîí áàðèõ, øàøíû äàéí ãàðãàõ çýðýãò àøèãëàõ
áîëîìæã¿é áîëîõ þì.

- Òà ÿã çºâ ÿðüæ áàéíà,- ãýæ àìåðèê ýð õýëýýä øèðýý àëãàäàâ.- Ò¿¿õ÷ ýðäýìòýä
áèä ÷ ãýñýí èéì ä¿ãíýëòýä õ¿ðýýä õ¿í òºðºëõòíèé èðýýä¿éä èõ ñàíàà çîâæ áàéäàã.
Ãýõäýý áèäíèé çºâ ãýäãèéã õ¿ì¿¿ñò áàòëàõ èõ õýö¿¿ áàéõ áîëíî. Ìàø õýö¿¿! Áèä
õýðâýý ÿìàð íýãýí ç¿éëèéã òîìîîõîí õýâëýëä íèéòë¿¿ëâýë òýð äîðîî ë õýí íýãýí
íýðòýé ýðäýìòýí áèäíèéã áàòàëãàà áàãàòàé øàøíû íîìëîë õýâë¿¿ëëýý ãýæ
áóðóóòãàí ø¿¿ìæëýõ áîëíî. Øèíæëýõ óõààíû õóó÷èíñàã ¿çýë Àìåðèêò ãàçàð àâ÷,
á¿ð øèíý çîðèãòîé ñóäàëãààíû òîîã ¿ëýìæ õýìæýýãýýð áàãàñãàõàä õ¿ðãýýä áàéãàà.
Àìåðèêèéí øèíæëýõ óõààí îäîîõîíäîî á¿õ äýëõèéãýýñ õóäàëäàí àâñàí îþóí
óõààí äýýð òîãòîæ áàéãàà ÷ òýð ýðäýìòýä ÷ ÿëãààã¿é óæãèðàí õ¿ðýýãýý òýëñýýð áóé
õóó÷èíñàã ¿çëèéí äîð óíòàð÷ áàéíà. Õóó÷èíñàã ¿çýë øèíæëýõ óõààíûã áóòàðãàí
õýäèéí òîäîðõîé áîëñîí áàðèìòóóäûã “äàõèí áîëîâñðóóëàõ”-ä õ¿ðãýæ áàéíà.

- Òýð øèíæëýõ óõààíû õóó÷èíñàã ¿çýë ÷èíü ìèíèé ýðäýì øèíæèëãýýíèé
àæëûí äýâøèëòèéã ìºí ÷ èõ ñààòóóëñàí äàà! ãýæ áè äóó àëäààä,- Îðîñò øèíæëýõ

óõààíû õóó÷èíñàãóóä öººíã¿é ø¿¿!
Õàðàìñàëòàé íü ç¿ñýí á¿ðèéí
èëáý÷èí, èä øèäòýí, õàð äîì÷èä áàñ
ç¿ãýýðã¿é ñýòãýë ìýäðýëèéí
ãàæèãòàé õ¿ì¿¿ñ øàøèí áîëîí
îêêóëüò øèíæëýõ óõààíûã èõýä
ñîíèðõîí, íàéäâàðã¿é áîëñîí
õ¿ì¿¿ñèéã ¿¿íäýý àøèãëàí çàëèëàí
ìýõýëæ, õóó÷èíñàã ¿çýëòýí¿¿äèéí
ãàðò çýâñýã àòãóóëæ áàéíà. Øàøèí
ñóäëàà÷ ýðäýìòýä èéì ñýòãýöèéí
ãàæèãòàé õ¿ì¿¿ñýýñ õàìààã¿é ººð
ãýäãýý ÿìàãò íîòîëæ áàéõ õýðýãòýé
áîëäîã.

- Ìàíàé Àìåðèêò øàøèí
ñóäëàà÷èä ººðñäèéãºº ìýõëýã÷-
øèäòýíòýé ÿìàð ÷ õàìààã¿é ãýäãýý
ø¿¿õýýð áàòëàõ òîõèîëäîë ÷ ãàð÷
áàéñàí ø¿¿! –ãýæ àìåðèê ýð õýëýâ.

- Òà íàðûã ÿðèàã ñîíñîîä áè,-
ãýæ Áóìáà-ëàì õýëýýä,- øèíæëýõ
óõààíû ¿íäýñëýëòýé íýãäìýë

«...Øàøíûã îð÷èí ¿åèéí øèíæëýõ
óõààíû ¿¿äíýýñ òàéëáàðëàõ öàã

áîëæýý...»

Äýýä Îþóí Óõààí
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øàøèí áàéãóóëàõ ñàíààã ç¿éòýé ãýæ áîäëîî. Òà õî¸ð, õî¸ð èõ ã¿ðíèé ýðäýìòýä,
áèå áèåý òºâºãã¿é îéëãîëöîæ ñàíàë çºðºõ ç¿éë ãàðààã¿éòýé àäèë îðøèí òîãòíîæ
áóé øàøíû óðñãàëóóä ÷ íýãäìýë øàøèíòàé çºðºëäºõ ç¿éëã¿é áàéõ ̧ ñòîé. Áóðõàí
áîë ãàíöõàí áàéäàã.

- ¯¿íèéã ñîíñîõîä òààòàé áàéíà ãýæ àìåðèê ýð õýëýâ.
- Äýìæñýíä áàÿðëàëàà,- ãýæ áè õýëýýä,- îäîî õàðèí ÿðèàãàà ¿ðãýëæë¿¿ëýõèéã

çºâøººðíº ¿¿? Ìàíàé ñî¸ë èðãýíøèë ¿¿ñýýä àëü õèð õóãàöàà ºíãºðñºí ãýæ òà
áîäîæ áàéíà?

- Ýíý íýëýýä õýö¿¿ àñóóëò áàéíà.- ãýæ Áóìáà-ëàì õàðèóëààä,- Áóìáûí íîìîîð
áîë ìàíàé èðãýíøèë ìàø ýðò äýýð ¿åä ¿¿ññýí. Ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ
ò¿ð¿¿÷èéí ñî¸ë èðãýíøèë öýöýãëýæ áàéõ ¿åä ¿¿ññýí ãýäãèéã ìýäíý. Ýíý íü
åðòºíöèéí èõ ãàëàâ þ¿ëýëòýýñ ºìíºõ ¿å þì. Ãàëàâ þ¿ëýëòèéí ¿åä ìàíàé áîëîí
ºìíºõ ñî¸ë èðãýíøëèéí èõýíõ õ¿ì¿¿ñ ¿õñýí. Äàðàà íü íýëýýä õýäýí óäàà ìàíàé
ñî¸ë èðãýíøèë ýðãýýä ¿¿ññýí áîëîâ÷ òýð äàðóéäàà ìºõºõ þì óó õºãæëèéã
õàíãàõààðã¿é çýðëýã îìãóóä áîëîí õóâèð÷ áàéëàà. Ýöýñò íü ìàíàé ñî¸ë èðãýíøèë
18000 æèëèéí ºìíº ¿¿ññýí.

Òºñòýé áàðèìòûã Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ íîìîíäîî (“Íóóö áè÷ýýñ” 1937,
2-ð áîòü, 495-ð õóóäàñ) “àðè÷¿¿ä 200000 æèëèéí ºìíº, àíõíû Èõ
“Àðàë” áóþó èõ ãàçàð æèâýõ ¿åä îðøèí òîãòíîæ áàéñàí…”; “…õîæóó
¿åèéí àðëûíõàí áóþó àòëàíò÷óóäûí äèéëýíõ íü 850000-700000
æèëèéí ºìíº ìºõñºí…” ãýæ áè÷æýý.

- Òýãýõýýð ãàëàâ þ¿ëýõ ¿åä ñºíºñºí ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéã ýðãýí òºð¿¿ëýõ
õýä õýäýí á¿òýëã¿é îðîëäëîãî ãàð÷ áàéñàí áàéõ íü. Ñàìàäèãààñ ãàðñàí õ¿ì¿¿ñ
ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéã äàõèí ¿¿ñãýõèéã îðîëäîæ áàéñàí áîëîëòîé. Òýä àçã¿é
ºâãºä äýýäýñ ìààíü áàéñàí þì áàéíà. 18000 æèëèéí ºìíº ë ýíý îðîäëîãî
àìæèëòàíä õ¿ð÷ õ¿í òºðºëõòºí õºãæëèéí çàìààð ÿâæ ýõýëñýí áàéíà. Ýíý íü Èõ
Áóìáà-Áóääà áîëîí áóñàä Ãýãýýíòíèé ìýðãýí óõààíû ¿ð ä¿í þì. Òèéì áèç äýý?

- Òàíû çºâ …
- Õ¿í òºðºëõòºí äýëõèéí áºìáºðöãèéí õààíà íü ¿¿ññýí þì áý? Áè 18000

æèëèéí ºìíºõ õ¿í òºðºëõòíèé ¿¿ñëèéí òàëààð ÿðüæ áàéíà.
- Òºâäºä,- ãýæ Áóìáà-ëàì èòãýëòýéãýýð õàðèóëààä,- Äæóìà-Òàìà ãýäýã ãàçàð

¿¿ññýí íü òîäîðõîé.
- ßàãààä çààâàë ýíý ãàçàð ¿¿ññýí ãýäýã þì áîë?
-  ßàãààä ãýâýë òýíäõèéí óóëíóóäàä àãóé îëîí áàéäàã. Òýäãýýð àãóéíä õ¿ì¿¿ñ

àìüäàðäàã…
-  Àìüäàðäàã?
- Òýä àìüä…
- Òà ñàìàäèä áàéãàà õ¿í àìüä ãýæ õýëýõ ãýýä áàéíà óó?
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- Òèéì.
- Òýäýíä õ¿ðýõèéã îðîëäîõ íü àðèóí ø¿òýýíýý áóçàðëàõòàé àäèë ãýäãèéã áè

ìýäíý.- ãýæ õýëýõýä Áóìáà-ëàì,
- Òèéì ýý. ¯¿íýýñ ãàäíà òýäãýýð àãóéã îëîõ áîëîìæã¿é, õààëòòàé áàéäàã.

Òýäíèé òóõàé çºâõºí Îíöãîé õ¿ì¿¿ñ ë ìýääýã. Òýä õýíä ÷ õýëýõã¿é. Õàðèí àãóéä
îðñîí õ¿íèéã öýýðëýë õ¿ëýýõ áîëíî. Ýíý íü àìèíä àþóëòàé.,- ãýâ.

- Áè îéëãîëîî… Òèéì ë áàéõ ¸ñòîé…
- Òèéì áàéõ õýðýãòýé.
- ßìàð ÷ áàéñàí,-ãýæ áè ñîíèí õºø¿¿í áàéäëààñ ãàðàí õýëýýä,- àãóéíóóäàä

ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ áîëîí àòëàíò÷óóä áàéæ áîëíî ãýæ òààìàãëàæ
áîëîõ íü ýý. Àòëàíò÷óóä ÿã ìºí! ̄ õëèéí àþóë àâ÷èðäàã òýð õ¿÷èéã ººð õýí äóóäàæ
÷àäàõ áèëýý? Àòëàíò÷óóä áèø ãýæ ¿¿? Òýä ÷èíü ë õ¿íèé ñýòãýëèéí ýíåðãèä
íºëººëºõ õ¿÷òýé áàéñàí áà ýðòíèé áàðèëãóóä áîëîõ ïèðàìèä çýðãèéã áàðüäàã
áàéñàí (àòëàíòûí çóðãèéã ¿ç¿¿ëòëýý ñàìàäè áîëîí àãóéí òàëààðõ ÿðèàã áè õýðãýýð
õîéøëóóëàâ.) Òàíû áîäëîîð áîë åãèïåòèéí ïèðàìèäûã õýí áàðüñàí áý?

- Åãèïåòèéí ïèðàìèäûã óó? – ãýýä Áóìáà-ëàì áóìáûí íîìûã ýðãýí ñàíàæ
áàéãàà áîëîëòîé áîäëîãîøðîâ.- Åãèïåòèéí ïèðàìèäûã òàðõèíû õ¿÷íèé
òóñëàìæòàéãààð áàðüñàí. Òàðõè íü áèäíèé àøèãëàæ ÷àäàõã¿é áàéãàà àñàð èõ
õ¿÷èéã àãóóëæ áàéäàã þì.

- Òà äºíãºæ ñàÿ áèä òàðõèíû õ¿÷èéã àøèãëàæ ÷àääàãã¿é ãýæ õýëëýý. Òýãâýë
õýí àøèãëàæ ÷àääàã áàéñàí þì áý? ªìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ áîëîõ àòëàíò÷óóä
óó?- ãýæ áè àñóóâ.

- Ýðòíèé íîìîíä ìàíàé èðãýíøëèéí ºìíºõ õ¿ì¿¿ñ õºãæèë ñàéòàé “ãóðàâ
äàõü í¿ä”-íèéõýý òóñëàìæòàéãààð ñýòãýëèéí ýíåðãèéã ìåõàíèê ýíåðãè áîëîí áóñàä
ýíåðãèä øèëæ¿¿ëýõ ÷àäâàðòàé áàéñàí òóõàé äýëãýðýíã¿é áè÷ñýí áàéäàã. Ìºí óã
íîìîíä òàðõèíû õ¿÷íèé (ñýòãýëèéí ýíåðãè) òóñëàìæòàéãààð ïèðàìèä áàðüæ áóé
ÿâö äýëãýðýíã¿é áè÷èãäñýí áàéäàã.  Õàðàìñàëòàé íü áè ñàéí ñàíàõã¿é áàéíà ë
äàà. Õ¿ì¿¿ñ áººíººðºº öóãëàð÷ àâàðãà òîì ÷óëóóíóóä ðóó ñýòãýëèéí ýíåðãýý
÷èãë¿¿ëýí æèíã¿é õºíãºí áîëãîäîã áàéñàí øèã ñàíàæ áàéíà,- ãýæ Áóìáà-ëàì
õýëýâ.

- ¯¿íýýñ ¿çýõýä åãèïåòèéí ïèðàìèäûã àòëàíò÷óóä áàðüñàí áîëîõ íü ýý?
- Òèéì.

Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí íîìíîîñ (“Íóóö áè÷ýýñ” 1937, 2ð áîòü, 536,
537-ð õóóäàñ) äýýð õýëñýíèé áàòàëãààã îëæ óíøñàí þì:”…
àòëàíò÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøèë íü åãèïåòèéíõýýñ õºãæëººðºº
äàâóó áàéñàí..×óõàì òýäíèé ¿ð óäàì áîëîõ Àòëàíòèäûí Ïëàòîíû
àðä ò¿ìýí ýíý óëñàä àíõíû ïèðàìèäóóäûã áàðüñàí áàéíà. Ýíý íü
ìýäýýæ Ãåðîäîòûí íýðëýñíýýð “Äîðíû ýôèîï÷óóä” áóþó Åãèïåòèéí
.(ººðººð õýëáýë åãèïåòèéí îäîîãèéí àðä ò¿ìýí - Ý.Ì.) äàéðàëòààñ
ºìíº áîëñîí þì.”
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- Îð÷èí ¿åèéí íîì çîõèîëä åãèïòèéí ïèðàìèäûã 4000-5000  æèëèéí ºìíº
áàðüñàí ãýæ ¿çäýã. Òàíûõààð áîë ïèðàìèäóóäûã õýçýý áàðüñàí áý ãýæ áè àñóóâ.

- Ïèðàìèäóóä õàìààã¿é ýðò äýýð ¿åä áàðèãäñàí ãýæ Áóìáà ëàì õýëýâ.

¯¿íèé íîòîëãîîã áèä Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí (“Íóóö áè÷ýýñ”1937,2ð
áîòü, 540,541-ð õóóäàñ) íîìíîîñ îëæ óíøèâ. “…Ýíý íü Åãèïåò
óñíààñ ãàðñàíû äàðàà, Èõ Ïèðàìèäûí ¯åýñ ºìíº áîëñîí þì. ßìàð
ýðò äýýð ¿å âý… Áèä Õðèñòèéã ìýíäëýõýýñ ºìíºõ 4000-5000 æèëèéí
òýðòýý Èõ Ïèðàìèäóóä áàðèãäñàí ãýæ áîääîã áàéñàí. ¯íýí
õýðýãòýý ýíý íü 78000 æèëèèéí ºìíº áàðèãäñàí þì”.

- Ýðòíèé Åãèïåò÷¿¿ä ÿìàð õ¿ì¿¿ñ áàéñàí þì áý? Òà òýäíèé òàëààð ÿìàð
íýãýí ç¿éë ìýäýõ ¿¿?

- Áè ýíý òàëààð èõ ç¿éëèéã ìýäýõã¿é. Ãýâ÷ òýä áîë ÿìàð ÷ ìàðãààíã¿é ìàíàé
èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ áàéñàí þì.

Ìºí ç¿éëèéí íîòîëãîîã áèä Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí (“Íóóö áè÷ýýñ”
1937 ,2-ð áîòü, 540, 541-ð õóóäàñ) íîìíîîñ îëæ óíøèâ “Ìåíåñýýñ
ýõýëñýí Åãèïåòèéí íýí ýðòíèé Èõ ã¿ðíèé õ¿ì¿¿ñ àòëàíò÷óóäûí
á¿õèé ë ìýäëýãèéã ýçýìøñýí áàéñàí áîëîâ÷ òýäíèé ñóäñàíä
àòëàíòûí öóñ ÷ áàéõã¿é áàéëàà…”

Ìèíèé áîäëîîð ýðòíèé åãèïåò÷¿¿ä ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéã
¿¿ñãýñýí àìæèëòòàé îðîëäëîãóóäûí íýã áàéñàí. Òýäíýýñ õîëã¿é Àòëàíòûí äàëàéä
Ïëàòîíû àðàë äýýð ñ¿¿ëèéí àòëàíò÷óóä àìüäàð÷ áàéñàí íü òýäíèé àç þì. ªíäºð
õºãæèëòýé àòëàíò÷óóäòàé õàðüöàæ áàéñàí íü òýäíèéã ºñºæ äýâæèæ, õºãæèíã¿é
ñî¸ë èðãýíøëýý ¿¿ñãýõýä íü íºëººëñºí áàéíà. Òýä ÿàãààä ñºíºñºí þì áý? ̄ ¿íèéã
õýëæ ìýäýõã¿é þì áàéíà. Íîñòðàäàìóñûí áîëîí áóñàä íîì çîõèîëä áè÷ñýíýýð
áîë Äýëõèé Òèôîíû ñîëèðòîé ìºðãºëäºõ ¿åä Ïëàòîíû àðàë äýýðõè ñ¿¿ëèéí
àòëàíò÷óóä ñºíºñºí áàéæ ìàãàäã¿é. Òýäýíòýé öóã ýðòíèé Åãèïåò÷¿¿ä ÷ ìºí ñºíºñºí.
Ýñâýë àòëàíò÷óóäûí õºãæèíã¿é íèéãìèéí òóñëàìæ, óäèðäàìæ ¿ã¿é áîëîõîä òýä
ààæèìäàà çýðëýãøèæ ýõýëñýí. Ýðòíèé Åãèïåò÷¿¿ä ºíººäºð ïèðàìèäûí íóòàãò
àìüäàð÷ áàéãàà åãèïåò÷¿¿äýýñ àñàð èõ ÿëãààòàé áàéñàí ãýæ áè áîäîæ áàéíà
ãýõýä,

- Ìàãàäã¿é ë þì. Òóí ÷ ìàãàäã¿é.
- Ýðòíèé åãèïåò÷¿¿ä àòëàíò÷óóäûí íýãýí àäèë ñýòãýëèéí ýíåðãèéã àøèãëàæ

÷àääàã áàéñàí óó?
- Îäîî ¿¿íèéã õýëýõýä õýö¿¿ áàéíà.
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- Èðýýä¿éä ñýòãýëèéí ýíåðãèéã àøèãëàõ áîäèò
àðãà÷ëàë áîëîâñðóóëæ èõ ïèðàìèä øèã áàéãóóëàìæ
áîñãîæ ÷àäàõ áîëîâ óó? Òà þó ãýæ áîäîæ áàéíà ãýæ áè
àñóóâ.

- Ýíý ÷èíü ë á¿õýëäýý ìàíàé øàøíû çîðèëò íü
áîëæ áàéãàà þì,- ãýæ Áóìáà ëàì øàëàâëàí õýëýýä, -
Áèä òàðõèíû õ¿÷ áóþó ñýòãýëèéí ýíåðãèéã ýçýìøèõèéã
çîðüæ áàéãàà. ¯¿íèé öààíà èðýýä¿é, õ¿í òºðºëõòíèé
õºãæëèéí ¿íäýñ, õ¿ì¿¿ñò àãóó õ¿÷èí ÷àäëàà õàðóóëæ
÷àäàõóéö áîäèò õ¿÷ áîëîí õóâèðàõ õ¿í òºðºëõòíèé
ñýòãýë îþóíû èõ õºãæèë îðøèæ áàéãàà þì.

- Ïèðàìèäóóä ÿìàð çîðèëãîòîé áàðèãäñàí ãýæ òà
áîäîæ áàéíà âý?

- Õýìæýý áîëîí ñàíààãààðàà àãóó ýðòíèé ýíý áàéãóóëàìæóóä íü õ¿íèé
ñýòãýëèéí õ¿÷èéã ãàéõóóëàõ, ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ÷àäëûã õàðóóëàõ çîðèëãîîð
áàðèãäñàí. ªíººã õ¿ðòýë õ¿í òºðºëõòºí àäèë òºñòýéã íü ÷ áàðüæ ÷àäààã¿é áàéíà.
Àãóó ïèðàìèäûã õàðààä ë õ¿íèé ñýòãýëèéí õ¿÷íèé õýìæýýëøã¿é ÷àäëûã, ñ¿íñíèé
õ¿÷èéã ººðèéí áèåýð ìýäðýõ áîëíî.

- Çºâõºí ñýòãýëèéí õ¿÷èí ÷àäëûã õ¿ì¿¿ñò ãàéõóóëàõ ãýñýíäýý ïèðàìèäóóäûã
áàðüñàí ãýæ áîäîõã¿é áàéíà. – ãýæ áè õýëýýä,- Ïèðàìèäóóäûã áàðüñàí ººð ÿìàð
íýãýí øàëòãààí áàéãàà áîëîâ óó?

- Îäîí îðîíòîé õîëáîîòîé çîðèëòûí òàëààð áè ñàéí ìýäýõã¿é ó÷èð ÿðèõàà
áîëü¸. Õàðèí äýëõèéí ºíöºã áóëàí á¿ðò ïèðàìèäóóäûã ìýðãýí îþóíûã õàäãàëàõ
çîðèëãîîð áàðüñíûã ë ìýäíý.

- Òàéëáàðëààä ºãºº÷!
- Áè ñýòãýëèéí äýýä ìýðãýí óõààí áîëîõ ïðàæíàãèéí òàëààð ÿðüæ áàéíà.
- Áàéçààðàé, áàéçààðàé! Äîðíû øàøíû ç¿òãýëòí¿¿ä áèäýíä ñýòãýëèéí äýýä

ìýðãýí óõààí áîëîõ ïðàæíàä çºâõºí ã¿í ñàìàäèãèéí òóñëàìæòàéãààð õ¿ð÷ áîëíî
ãýæ ÿðüæ áàéñàí. Çºâõºí ñàìàäèãààð ë äýýä ìýðãýí óõààíä õ¿ð÷ áîëíî,- ãýæ áè
õýëýýä,- Ýíý íü ïèðàìèäóóä àãóéí íýãýí àäèëààð ñàìàäèä áóé õ¿íèéã õàäãàëàõ
ãàçàð áîëäîã ãýñýí ¿ã ìºí ¿¿?

- Òóí ÷ ìàãàäã¿é.
- Áè Õåîïñûí ïèðàìèä äîòîð îðæ, Òóòàíõàìîíû áèåã¿é áóíõàíä îðæ ¿çñýí

þì. Òýíäõèéí äóëààí íü àãóéí äóëààí, +4 õýìòýé  áóþó ñàìàäèä îðîõîä çàéëøã¿é
øààðäëàãàòàé õýìòýé îéðîëöîî áàéñàí. Òóòàíõàìîí ¿õñýí áóñ, õàðèí ñàìàäèä
áàéñàí þì áîëîâ óó?

- Ìàãàäã¿é ë þì.
- Òýãýõýýð ïèðàìèäóóä ÷ ãýñýí õ¿íèé ãåíèéí ñàíã õàäãàëàõ ãàçàð áîëæ áîëîõ

þì áàéíà…
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- Ïèðàìèäóóä îíöãîé äýýä ìýðãýí óõààíûã õàäãàëàõààð áàðèãäñàí ãýæ Áóìáà
ëàì õýëýâ.

- Ìèíèé ìýäýæ áàéãààãààð îíöãîé äýýä ìýðãýí óõààíûã àòëàíò÷óóä, òýð
òóñìàà (íîì çîõèîëä áè÷ñýíýýð) ýðòíèé àòëàíò÷óóä ýçýìøñýí áàéñàí. Ýíäýýñ
ïèðàìèäóóäàä çºâõºí ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñýýð çîãñîõã¿é ìºí àòëàíò÷óóä ÷
ñàìàäèãèéí áàéäàëä áàéæ áîëîõ íü. Òèéì ¿¿?

- Ìàãàäã¿é ë þì. Áè ñàéí ìýäýõã¿é áàéíà.

Áèä Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí (“Íóóö áè÷ýýñ” 1937, 2ð áîòü, 440-ð
õóóäàñ) íîìíîîñ ìºí ç¿éëèéã óíøñàí þì. “Ãóðàâ äàõü èðãýíøëèéí
Àäåïò áóþó “Ìýðãýí” õ¿ì¿¿ñ (Ëåìóð÷óóä, Ý.Ì.), Äºðºâ äýõü
èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ (Àòëàíò÷óóä, Ý.Ì) íü ïèðàìèäòàé òºñòýé
áàéãóóëàìæèíä ãàçàð äîîð àìüäàðäàã áàéñàí. Äýëõèéä äºðâºí
ºíöºãò ïèðàìèä øèã áàéãóóëàìæ áàéäàã áóñ óó”

- Òýãýýä ÿàãààä ïèðàìèä äîòîð àòëàíò÷óóäûã îëîîã¿é þì áîë îî?
Òóòàíõàìîíû õàòèíãàð øàðèëûã ë îëñîí ø¿¿ äýý!

- Ïèðàìèäóóäûí òàëààð áè ñàéí ìýäýõã¿é áàéíà. Õàðèí Òºâäèéí àãóéíóóä
äàõü Äýëõèéí õàìãèéí ýðòíèé õ¿ì¿¿ñèéã îëîõîä ìàø õýö¿¿. Áàðàã áîëîìæã¿é.

- ßàãààä?
- Ó÷èð íü òýä ãàçàð äîîð ã¿íýýñ ã¿íä áàéäàã…
- Òýãâýë òýä ÷èíü ïèðàìèäàä áèø, õàðèí ïèðàìèäûí äîîð íü áàéãàà þì

áîëîâ óó?
- Ìàãàäã¿é.

Ìºí ç¿éëèéã áèä Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí (“Íóóö áè÷ýýñ” 1937, 2ð áîòü,
547-ð õóóäàñ) íîìíîîñ îëîâ. “… Ïèðàìèäóóäûí äîîð îëîí ÿíçûí
õîíãèë, õîðãîäîõ áàéðûã åð áóñûí ìýäðýìæýýðýý îéðòîí áóé
¿åðèéí àþóëûã ìýäýðñýí ýðòíèé õ¿ì¿¿ñ áàðüæ, ¿¿íèéõýý
òóñëàìæòàéãààð ýðòíèé àðèóí ¸ñ çàíøëàà õàäãàëàõûí òóëä ººð
ººð ãàçðóóäàä áàðüñàí áàéäàã…”

- Ñàìàäèä áóé íýí ýðòíèé õ¿ì¿¿ñèéã àãóéãààñ îëîõîä ìàø õýö¿¿ ãýæ òà õýëñýí.
Òýä ÷óëóóãààð õààëòòàé áàéäàã þì óó?

- Òèéìýý.
- Òýä ¿¿äèéã íü ÷óëóóí õàâòàíãààð õààñàí àãóéí õîíãèëä áàéãàà ãýæ áîäîõîä

“ýðãýí àìü îðîõ” ¿åäýý ÿàæ òýíäýýñýý ãàðàõ þì áý ãýæ áè àñóóâ.
- Òýäíèé õóâüä ÷óëóó áîë ñààä áèø ãýæ Áóìáà ëàì õàðèóëàâ.
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- Àòëàíòóóä àñàð òîì ÷óëóóí õàâòàíãóóäààð ïèðàìèä áàðüñíû íýãýí èæèë
òàòàëöàëûí õ¿÷èíä ñýòãýëèéí ýíåðãýýðýý íºëººëæ ÷àääàã áàéñíûã òà õýëýõ ãýýä
áàéíà óó?

- Òýäíèé õóâüä ÷óëóó áîë ñààä áèø…
- Õýí ÷ àãóéíóóäàä àòëàíò÷óóäûã îëîîã¿é íü îäîî ë îéëãîìæòîé áîëëîî, -

ãýæ áè ººðºº ººðòºº õýëýýä,- Òýä ÷èíü çºâõºí ñýòãýëèéí ýíåðãèéí òóñëàìæòàéãààð
ë õºäºëãºæ áîëîõ ÷óëóóí õàâòàí õààëòààð õàìãààëàãäñàí áàéäàã þì áàéíà. Áàñ

«×óëóó òýäíèé õóâüä ñààä áèø»
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íýãýí àñóóëò òàâèõûã çºâøººðíº ¿¿, - ãýýä áè  Áóìáà-ëàì ðóó õàðàí,- Åãèïåòèéí
Ñôèíêñèéã õýí áàðüñàí þì áîë?

- Ìýäýõã¿é. Ãýõäýý ýíý íü á¿ð ýðòíèé ¿åä áàðèãäñàí.

Áèä Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí (“Íóóö áè÷ýýñ” 1937, 2ð áîòü, 158-ð õóóäàñ)
íîìíîîñ íàðèéí áàðèìòûã îëñîíã¿é.Òýðýýð çºâõºí “…Çóóí çóóíû
íóóö Åãèïåòèéí Ñôèíêñ!” ãýæ áè÷ñýí áàéëàà.

- Ýðõýì õ¿íäýò Áóìáà ëàì ìèíü! Áè òàíààñ Åãèïåòèéí ïèðàìèäûí òàëààð
íýëýýä ç¿éëèéã àñóóëàà. Áèä õàðèí îäîî Åãèïåòýä áóñ Áàëáàä áàéíà. Áè òàíûã
ººðñäèéí ñóäàëãààíû ìºí ÷àíàðòàé òàíèëöóóëæ, íýãýí ç¿éëèéã ¿ç¿¿ëæ, ñàìàäèéí
òàëààð èë¿¿ äýëãýðýíã¿é ÿðüæ ºãºõèéã õ¿ñýõ ãýñýí þì. Îäîî õýðâýý òàíûã
äóðã¿éöýõã¿é áîë õýñýã çàâñàðëàæ áîëîõñîí áîëîâ óó ãýæ áè ñàíàë áîëãîâ.

Çàâñàðëàãààíû ¿åýð ìàíàé çàëóó÷óóä àìåðèê÷óóäòàé èõ ë ñîíèðõîëòîé ÿðèà
ºðí¿¿ëýí áàéãàà õàðàãäàíà. Áè òàãòàí äýýð ãàð÷  Ãèìàëàéí óóëñûí ä¿ð çóðãèéã
õàðàí  çîãñëîî. Ýíý ñ¿ðëýã óóëñûí íóóö ñýòãýë äîãäëóóëíà. Ýíä õàà íýãýíòýý
íýãýí àãóéä äýëõèéí àãóó íóóöûí íýã  íóóãäàíà. Äýëõèéí íºãºº ºíöºãò ñ¿íäýðëýõ
èõ ïèðàìèäóóä ÷ ìºí ë íóóöûã õàäãàëäàã. Ýäãýýð íü õîîðîíäîî íýãýí çîðèëãîîð
íýãäìýë þì. Ýíý  çîðèëãî áîë Õ¿í Òºðºëõòíèé Ãåíèéí Ñàí. Èéì òîäîîñ òîä
áîäîë ñàíàà ìèíèé îþóí ñàíààã ýçýìäýæ ýíý àãóó íóóöûã òîéðñîí áîëãîí àðèóí
äàãøèí àëäàðòàé áàéäãèéã òàéëáàðëàíà.

Çàâñàðëàãûí äàðàà áè àòëàíòûí çóðãèéã ãàðãàí Áóìáà ëàìä ¿ç¿¿ëýýä “Ýíý
õýí áý? “ ãýæ àñóóâ.

- Í¿ä íü íàäàà òàíèë þì áàéíà,- ãýæ Áóìáà ëàì õàðèóëààä,- õàðèí í¿¿ð
íü… Òà íàð àãóéä î÷ñîí þì óó?

Áè äóóãàðñàíã¿é.
- Òà íàðò õàìáà ëàì íàð ÿðüæ ºãºº þó. Ýñâýë òà íàð ººðñäºº îëîî þó?
- Ýíý áîë áèäíèé ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í þì.
- ßìàð ñóäàëãààíû?
Áèä îôòàëüìîãåîìåòð ãýã÷ øèíý ÷èãëýë áîëîâñðóóëñíàà ÿðèí Òºâä ñ¿ì¿¿ä

äýýðõ í¿äíèé çóðàãíààñ ýçíèéõ íü ä¿ð òºðõèéã òîäîðõîéëñîí ýðäýì
øèíæèëãýýíèé àæëûí òóõàé ÿðèâ.

- Ýíý ÷èíü ìàø ñîíèí þì áàéíà ãýæ Áóìáà ëàì õýëýâ.
- Òà ººðºº àãóéä îðæ ¿çñýí ¿¿ ãýæ áè Áóìáà ëàìààñ àñóóõàä,
- ̄ ã¿é. Ãýõäýý áè ìýäíý.
- Ýíý Áóääàãèéí í¿¿ð, í¿ä ìºí ¿¿?
- ¯ã¿é.
- Òýãýýä õýíèéõ þì áý?
- Á¿ð ýðòíèé õ¿íèéõ. Äýýä ìýðãýí óõààíä õ¿ðñýí áºãººä Áóðõàí øèã õ¿í

áàéñàí þì ãýæ Áóìáà ëàì õýëýâ.
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Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí (“Íóóö áè÷ýýñ” 1937, 2ð áîòü, 278-ð õóóäàñ)
íîìîîñ áèä “… Òýä áîäèò ç¿éëñèéí áîëîí îðîí çàéí ñààä ãýæ
áàéõã¿é äàëäûã õàðàõ ÷àäâàðòàé òºðäºã. ªºðººð õýëáýë òýä
Ïîïîë Âóõàä áè÷ñýíýýð Äºðºâ äýõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ áàéñàí
áºãººä òýäíèé õàðàà íü õÿçãààðã¿é, òýä ýä ç¿éëñèéã àãøèí õîðìûí
äîòîð òàíèõ ÷àäâàðòàé áàéñàí. ªºðººð õýëáýë  òýä Ñ¿íñíèé
Õààäûí èõ ã¿ðíèéã ýçýìøèã÷ àíõíû Ëåìóðî-Àòëàíò÷óóä áóþó
Áóðõíû õ¿¿ä¿¿ä áàéæýý…”

- Òà Åëåíà Áëàâàòñêàÿãèéí òóõàé ñîíññîí óó?
- Ñîíññîí. Òýð áîë àãóó Ãýãýýðñýí õ¿í. Ò¿¿íèé íîìíóóä íü Äîðíî äàõèíä

ìàø èõ äýëãýðñýí.
- Åëåíà Áëàâàòñêàÿ àòëàíò÷óóä áîëîí ëåìóð÷óóäûã ä¿ðñëýõäýý ëåìóðî –

àòëàíò÷óóäûã Áóðõíû Õ¿¿ä¿¿ä ãýæ íýðëýí òýäíèé õºãæèíã¿é áàéäàë áîëîí ìýðãýí
îþóíûã îíöãîéëîí òýìäýãëýñýí áàéäàã. Áèä ëåìóð÷óóä, ëåìóðî-àòëàíò÷óóä
áîëîí àòëàíò÷óóäûí ãàäààä òºðõèéí òàëààð íîì çîõèîëóóäûã (þóíû ò¿ð¿¿íä
Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ ) øèíæèëñíèé äàðàà òâäèéí ñ¿ì¿¿ä äýýðõ í¿äíèé ä¿ðñíýýñ ýðãýí
ñýðãýýñýí õ¿íèéã,- ãýýä áè çóðãàà ¿ç¿¿ëýýä,- ëåìóðî-àòëàíò ãýñýí óðüä÷èëñàí
ä¿ãíýëòýíä õ¿ðýýä áàéíà. Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéíõààð áîë ñ¿¿ëèéí àòëàíò÷óóä
850000 æèëèéí ºìíº ñºíºñºí áîë ëåìóðî-àòëàíò÷óóä õàðüöàíãóé ýðò ¿åä áóþó
îéðîëöîîãîîð 1-3 ñàÿ æèëèéí ºìíº àìüäàð÷ áàéñàí áàéíà. Ýíý á¿õ õóãàöààíä
òýä ñàìàäèéí áàéäàëä õàäãàëàãäàæ ÷àäíà ãýæ ¿¿?

Ãèìàëàé
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- Ã¿í ñàìàäè íü ÿìàð ÷ óðò óäààí
õóãàöààãààð ¿ðãýëæèëæ áîëîõ þì ãýæ Áóìáà
ëàì õýëýâ.

- Òýäíèéã, ýäãýýð ëåìóðî-àòëàíòûã - ãýýä
áè çóðãàà õàðóóëààä,- îäîî õ¿ðòýë  ïèðàìèä
áîëîí àãóéíóóäààñ îëæ áîëîõ óó?

Áóìáà ëàì  íàìàéã àíõààðàëòàé ãýã÷
íü õàðààä äóóãàðñàíã¿é.

- Òýãâýë íýãýí àñóóëò òàâèõûã ìèíü
çºâøººðíº ¿¿?- ãýýä áè ìº÷ººãºº ºãºëã¿é
¿ðãýëæë¿¿ëýí,- Òºâä, Áàëáûí ñ¿ì¿¿ä äýýðõ
í¿äíèé ýçýí íü ýíý  ìºí ¿¿?- ãýýä áè äàõèí
çóðãèéã çààí,- ¯¿íèéã çóðàà÷èä íü ç¿ãýýð ë
áîäîæ îëñîí þì áîëîâ óó?

- Àðèóí ç¿éëñ íü õýçýý ÷ õ¿íèé óðàí
ñýòãýìæèéí ¿ð äàãàâàð áàéäàãã¿é ãýæ Áóìáà
ëàì õàðèóëàâ.
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- Ýíý í¿äíèé ä¿ðñèéã ýðòíèé íîì ñóäðààñ àâñàí óó?
- ßã ÷ òèéì áèø ë äýý…
- Òýãâýë õýí íýã íü àãóéä ñàìàäèéí áàéäàëä áàéõàä íü ò¿¿íèé í¿ä, í¿¿ðèéã

õàðñàí þì áîëîâ óó?
- Ìàãàäã¿é.
- Ýíýòõýãèéí íýãýí ºíäºð öîë õýðãýìòýé õàìáà ýíý çóðãèéã õàðìàãöàà

“Ñàìàäè!” ãýæ äóó àëäààä, ñàìàäèä áàéãàà õ¿í èíãýæ õàðàãääàã þì ãýæ òàéëáàðëàæ
ºãñºí þì,- ãýýä ¿ðãýëæë¿¿ëýí, -Áóìáà ëàì ìèíü! Ñàìàäèéí òóõàé äýëãýðýíã¿éãýýð
ÿðüæ ºãºº÷! –ãýæ áè øàëàâ.

- Ìèíèé îéëãîñíîîð áîë òà íàð ñàìàäèéí òóõàé ñàéí ìýäýõ þì áàéíà. – ãýæ
Áóìáà-ëàì õýëýýä.- Òà íàð ñàìàäèä îðîõûí òóëä ñýòãýëýý ñºðºã ýíåðãýýñ
àíãèæðóóëàõ ̧ ñòîé ãýäãèéã ìýäýõ áàéõ. Ã¿í ñàìàäèéí ¿åä õ¿íèé áèåèéí áîäèñûí
ñîëèëöîî òýã õ¿ðòýë áóóð÷, áèå ÷óëóóæñàí-õºøèíãº áàéäàëä îðæ õýäýí ìÿíãà,
õýäýí ñàÿ æèëýýð õàäãàëàãäàæ áîëíî.

- Õ¿í òºðºëõòíèé ò¿¿õýíä ñàìàäè ÿìàð ¿¿ðýãòýé âý?
- Ñàìàäè ãýäýã áîë õ¿í òºðºëõòíèé àâðàë. Ó÷èð íü çºâõºí ñàìàäèéí

òóñëàìæòàéãààð õ¿íèé áèåèéã îëîí ìÿíãàí æèëýýð  õàäãàëæ, õýðýãöýýòýé
òîõèîëäîëä “àìü îðóóëàí” õ¿í òºðºëõòíèé øèíý ñî¸ë èðãýíøëèéã ¿¿ñãýõ þì ãýæ
Áóìáà ëàì õàðèóëàâ.

- Òýãâýë õýä¿¿ëýý òóíãààí áîäîöãî¸! – ãýæ áè ñàíàë áîëãîîä,-Øàøèí áîëãîí
ñýòãýëèéí õ¿÷èí ç¿éëèéí ãîëëîõ ¿¿ðãèéí òàëààð íîìëîäîã áà õ¿íèé õ¿÷èí ÷àäàë
íü áèåýñ áóñ õàðèí ñýòãýëýýñ õàìààðäàã ãýæ ¿çäýã. ̄ ¿íòýé õîëáîîòîéãîîð áèåèéã
ñàìàäèéí áàéäàëä õàäãàëàõ ÿìàð ÷ øààðäëàãà áàéõã¿é ãýæ õýëæ áîëíî.

Áóìáà ëàì
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Æèøýýëýõýä õýðâýý õºãæëèéí äýýä ò¿âøèíä õ¿ðñýí ñ¿íñ á¿ä¿¿ëýã íýãýí áèåä
æèøýý íü, çýðëýã õ¿íèé áèåä, îðâîë ýíý ñ¿íñ óã õ¿íèéã øèíý ñî¸ë èðãýíøëèéí
ºâºã ýöýã áîëæ ÷àäàõóéö ãàéõàìøèãò õ¿í áîëãîæ ÷àäàõ óó? Ýíý  áîëîìæòîé þó?

- ¯ã¿é, ýíý áîë áîëîìæã¿é ç¿éë. Áèå, òýð òóñìàà óóðàã òàðõè àñàð èõ ¿¿ðãèéã
ã¿éöýòãýäýã. Ñàìàäè ãýäýã áîë õ¿í òºðºëõòíèé àìü àâðàãäàõ ìàø ýðòíèé àðãà þì.
Ñàìàäè íü õ¿í òºðºëõòºí á¿ðìºñºí ñºíºñºí áàéñàí ÷ äàõèí òºð¿¿ëýõ áîëîëöîîã
îëãîäîã þì. Ñàìàäèä îðæ áóé õ¿íèé áèå, ÿëàíãóÿà óóðàã òàðõè íü õºãæëººðºº
ñýòãýë îþóíòàéãàà èæèë ò¿âøèíä áàéõ ¸ñòîé þì ãýæ Áóìáà-ëàì õàðèóëàâ.

- ¯íýõýýð ÷,- ãýæ áè ýõëýýä,- õ¿é íýãäëèéí á¿ä¿¿ëýã õ¿í ãàéõàìøèãòàé îþóí
óõààíòàé áàéíà ãýæ òºñººëºõºä ÷ áýðõ þì. Áèåä îðæ áàéãàà ñ¿íñ íü ÿìàð íýãýí
õýìæýýíä ººðèéí ò¿âøèíä òààðñàí áèåý ñîíãîõ ñîíãîëòûí ýðõòýé áàéäàã
áîëîëòîé. Òàðõèíû õºãæèë íü îíöãîé ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã þì øèã áàéíà.
Ó÷èð íü óóðàã òàðõè ñýòãýëèéí áîëîí ñ¿íñíèé òîðñûí îðîíã ýðã¿¿ëæ õ¿÷èí ÷àäëûã
íü èëð¿¿ëäýã. ªºðººð õýëáýë, çýðëýã õ¿íèé “òîðñûí îðîí”-ûã ýðã¿¿ëýõ ÷àäâàð
ñóë ó÷ðààñ óóðàã òàðõè íü õºãæëèéí äýýä ò¿âøèíä õ¿ðñýí ñ¿íñíèé õ¿÷èí ÷àäàëòàé
íèéöäýãã¿é. Òèéì ÷ ó÷ðààñ ºíäºð õºãæèëòýé ñî¸ë èðãýíøë¿¿äèéí òºëººëºã÷äèéí
áèåèéã ñàìàäèéí áàéäàëä õàäãàëàõ íü ìàø ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé þì áàéíà.

- Ò¿¿íýýñ ãàäíà,- ãýæ Áóìáà ëàì íýìýýä,- áîäèò åðòºíöèéã ¯¿ñãýã÷ íü õ¿íèé
áèåèéã ýâîëþöûí îí óäààí õóãàöààíû òóðø ñ¿íñ íÿãòðóóëàõ àðãààð ¿¿ñãýñýí þì.
Ãàãöõ¿¿ èíãýæ ¿¿ññýí òºãñ òºãºëäºð áèå ìàõáîäü ë õ¿í òºðºëõòíèé øèíý èðãýíøèë
¿¿ñýõ  õ¿íä õýö¿¿ ¿åèéã äàâàí òóóëæ ÷àäàõ ó÷ðààñ ò¿¿íèéã  (ñàìàäèéí áàéäàëä!)
õàäãàëàõ ¸ñòîé þì. ªâ÷èí ýìãýãòýé ñóë áèåòýé  õ¿í  ã¿í ñàìàäèä îðæ ÷àääàãã¿éí
ó÷èð íü ò¿¿íèé áèå ìàõáîäü íü íàéäâàðã¿éä áàéäàã.

Ìºí óã ñýäâýýð áèä Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí (“Íóóö áè÷ýýñ” 1937, 2-ð
áîòü, 364, 366-ð õóóäàñ) íîìîíä “… Àõóðà Ìàçäà… Áîäèò
åðòºíöèéí àãóó á¿òýýã÷ýý! ×è áîë àðèóíààñ àðèóí þì… Ò¿¿íä
“õààëòòàé ãàçàð” áóþó Âàðà, Àð÷õà áóþó Õîðãî áàðèõ òóøààë
ºãñíèé äàðàà Àõóðà Ìàçäà Ãóðâàí Èðãýíøëèéã áýëýãäýã÷ Èàìà
áóþó Ãàçðûí ñ¿íñýíä ºãñºí òóøààëûã óíøèãòóí.
Òýð ãàçàð ðóó (Âàðà ðóó) ÷è Äýëõèé äýýðõ õàìãèéí ñàéí ñàéõàí, àãóó
îìãóóäààñ øèëñýí ýðñ ýìñ-èéí  ¿ðèéã àâ÷èð÷ ìºí òèéøýý á¿õ
òºðëèéí ìàë àäãóóñ çýðãèéí ¿ð òóñ á¿ðýýñ õî¸ð õî¸ðûã àâ÷ðàí
ýäãýýð õ¿ì¿¿ñ Âàðàä î÷òîë õàäãàëàõ õýðýãòýé…” ãýæýý.

- Ñàìàäèãààñ ãàðñàí õ¿í ààâ, ýýæ áîëæ, ¿ð óäìàà ¿ëäýýæ ÷àäàõ óó ãýæ áè
àñóóâ.

- ×àäàëã¿é ÿàõ âý. Òºâäºä ñàìàäèä îðîîä õýäýí æèëèéí äàðàà ñýðãýñýí
õ¿ì¿¿ñ (¸ã÷èä) õ¿¿õýäòýé áîëæ áàéñàí òîõèîëäëóóä áàéäàã ãýæ Áóìáà ëàì
õàðèóëàâ.
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- Ýðò äýýð ¿åèéí õ¿ì¿¿ñ õ¿íèé áîëîí àìüòäûí ¿ðèéã õàäãàëæ, õèéìëýýð ¿ð
òîãòîîõ áîëîí ºñãºõ íóóöûã ìýääýã áàéñàí áîëîâ óó? Ýíý íü óã íü áàéõ ¸ñòîé
ç¿éë þì. Ó÷èð íü õ¿í òºðºëõòºí ¿¿ñýí áèé áîëîõ ¿åäýý ìàë àäãóóñààð äóòàãäàõ
áîëíî. Õàðèí ¿õýð ñàìàäèä áàéíà ãýæ òºñººëºãäºõã¿é ë áàéíà.

- Áè ¿¿íèéã ñàéí ìýäýõã¿é áàéíà,- ãýæ Áóìáà-ëàì õýëýýä,-  òýä ìàíàé ñî¸ë
èðãýíøëýýñ èë¿¿ õºãæèëòýé áàéñíûã íü ë ìýäíý.

- Õ¿íäýò Áóìáà ëàì ìèíü! Òà ñàìàäèã õ¿í òºðºëõòíèé àâðàëûí ýðòíèé àðãà
çàì ãýæ õýëñýí. Õàðèí Å.Áëàâàòñêàÿãèéíõààð áîë ñàìàäè áóþó “Âàðà” íü õ¿í
òºðºëõòíèé ñ¿¿ëèéí ãóðâàí èðãýíøëèéã õàìãààëàõ ¿¿ðýãòýé á¿òýýãäñýí. Òýäíèé
õàìãèéí ýðòíèé èðãýíøèë áîëîõ ëåìóð÷óóä, ìºí ëåì¿ðî-àòëàíò÷óóä íü õýäýí
ñàÿ æèëèéí ºìíº àìüäàð÷ áàéñàí. Ëåìóðî-àòëàíò÷óóä ýñâýë ëåìóð÷óóä õ¿í
òºðºëõòíèé ãåíèéí ñàíãèéí íýãýí õýñýã áîëæ îäîî õ¿ðòýë àãóéíóóäàä áàéñààð
áàéäàã þì ãýæ ¿¿?

- Áàéäàã ãýæ áîäîæ áàéíà.
- ¯¿íýýñ ¿¿äýýä, ýðõýì Áóìáà ëàì ìèíü,- ãýýä áè ¿ðãýëæë¿¿ëýí,- Òºâäèéí

ñ¿ì¿¿ä äýýð ä¿ðñëýãäñýí í¿äíèé çóðãèéí ýçýí íü ìàø ýðòíèé õ¿í (ìàãàäã¿é
ëåìóðî-àòëàíò) áºãººä ò¿¿íèéã õýí íýãýí õàðñàí áàéõ ¸ñòîé. Íýí ýðòíèé òýð
õ¿íèéã àãóéä  áîäèòîîð íü îäîî ÷ ãýñýí õàðæ áîëíî ãýæ ¿¿? Õ¿í òºðºëõòíèé
ãåíèéí ñàíã õàìãààëàã÷ ñèñòåì àæèëëàõã¿é þì ãýæ ¿¿?

- Ò¿¿íèéã îëæ õàðàõûí òóëä çºâøººðºëòýé áàéõ ¸ñòîé.
- ßìàð çºâøººðºëòýé? Õýí òýð çºâøººðëèéã ºãäºã õýðýã âý?
- …Ñàìàäèä áàéãàà õ¿ì¿¿ñ.
- Þó? Òýäãýýð õ¿ì¿¿ñ ÷èíü õàäãàëàãäñàí áàéäàëä áàéãàà ø¿¿ äýý!
- Ñàìàäèä áàéãàà õ¿í áîë àìüä õ¿í.
- Ñàìàäèä áàéãàà õ¿í ÿðüæ ÷àääàã ãýæ ¿¿?
- Ñàìàäèä áàéãàà õ¿íòýé õàðüöàõûí òóëä ÿðèõ  àëáàã¿é. Ò¿¿íèé òóëä ÷èíü ë

áÿñàëãàë áàéäàã, ñ¿íñ áàéäàã þì ãýæ Áóìáà-ëàì õàðèóëàâ.
- Õýðâýý áè òàíûã çºâ îéëãîñîí áîë,- ãýýä áè,- áÿñàëãàëûí ¿åä õ¿íèé ñ¿íñ

“áèåí òóøàà”-íààñàà ãàð÷ ñàìàäèä áàéãàà õ¿íèé ñ¿íñòýé õàðüöäàã.
- Òà çºâ ÿðüæ áàéíà.
- Ñàìàäèä áàéãàà õ¿íòýé õàðüöàæ ÷àääàã õ¿ì¿¿ñ îäîî áàéäàã óó?
- Áàéäàã.
“Òýä ÷èíü ÿìàð õ¿ì¿¿ñ þì áý? Òýäýíòýé óóëçàæ áîëîõ óó?” ãýæ áè àñóóìààð

ñàíàãäñàí áîëîâ÷ ýíý õî¸ð óëñàä èéì õ¿ì¿¿ñ çºíäºº áàéäàã áîëîõîîð Áóìáà
ëàì ¿¿íèéã õýëýõã¿éã óõààðààä áè öàãàà îëæ çîãñîâ.

- Õ¿í òºðºëõòíèéã Òºâäºä ¿¿ññýí ãýæ òà õýëñýí. Òýãýõýýð Òºâä Ãèìàëàé õî¸ð
õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí òºâ íü ãýæ õýëæ áîëîõ óó? ªºðººð õýëáýë
ñàìàäèä áàéãàà õ¿í ýíý á¿ñ íóòàãò ë áàéäàã ãýæ ¿çýæ áîëîõ óó?

- Ñàìàäè ãýäýã áîë íèéò õ¿í òºðºëõòíèéã õàìàðñàí ¿çýãäýë. Òèéì ó÷ðààñ
äýëõèéí áºìáºðöãèéí àëü ÷ õýñýãò, òýð äóíäàà òýíãèñ äàëàéä ÷ òýð ñàìàäèä

ÁÀËÁÀ Ò¯ÂÄÈÉÍ ËÀÌ ÍÀÐ ÞÓ ÃÝÆ ßÐÈÂ?
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áàéãàà õ¿ì¿¿ñ áàéæ áîëîõ þì. Ãýñýí ÷ äèéëýíõ íü Ãèìàëàé áîëîí Òºâäºä áàéäàã
ãýæ Áóìáà ëàì õàðèóëàâ.

- ßàãààä çààâàë Ãèìàëàé áîëîí Òºâäºä òºâëºðñºí áàéäàã þì áý? Ýíý íü
äýëõèé áºìáºðöºãò ãàëàâ þ¿ëýõ ¿åä óñíààñ èë ãàðàõ õàìãèéí ºíäºðëºã ãàçàð
ó÷ðààñ óó?

- Òèéì ýý. Ãèìàëàé áîëîí Òºâä ºíäºð óóëñûí îðîí ãýäýã íü íýã øàëòãààí íü
ìºí. Ãýñýí ÷ çºâõºí ýíý ÷ áóñ…

Ñàìàäèä áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã ãîëäóó ºíäºð óóëñûí îðîíä áàéäàã
ãýäãèéí øóóä áóñ íîòîëãîîã Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ (“Íóóö áè÷ýýñ” 1937,
2-ð áîòü, 556, 557-ð õóóäàñ) “ … Ìýðãýí Îþóíû Äýýä áàãø íàðààñ
ãàäíà ¿¿íèéã (õ¿í òºðºëõòíèé ò¿¿õèéã) ìýääýã õ¿ì¿¿ñ óã àñóóäëûí
òàëààð òýäíèé äýýð ñ¿íäýðëýõ öàñò îðãèë àäèë  äóóãàà õóðààíà…”
ãýæ áè÷æýý.

- ªºð íýã øàëòãààí íü þó âý?
- Ìàíàé øàøèíä Õîéä òóéëûã áóðõäûí áóóäàë ãýæ ¿çäýã. Õàðèí ýðò äýýð ¿åä

Ãèìàëàé áîëîí Òºâä íü Äýëõèéí òóéë áàéñàí þì ãýæ Áóìáà ëàì õàðèóëàâ.

Ìºí ýíý òàëààð áèä Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí (“Íóóö áè÷ýýñ” 1937, 2-ð
áîòü, 365-ð õóóäàñ) íîìíîîñ äàðààõ ç¿éëèéã îëæ óíøñàí.
“Á¿òýýãäñýí áîëîí ýñ á¿òýýãäñýí ãýõ ñî¸í ãýãýýð¿¿ëýã÷èä
áàéäàã.Òýíä (“Âàðà” áàðèãäàæ áóé Àðúÿíà-Âàýäæîä) îä, ñàð, íàð
á¿ãä æèëä íýãýí óäàà ãèéæ, íýã æèë íü íýãýí ºäºð ìýò áàéäàã. Ýíý
íü “Áóðõäûí îðîí” áóþó îäîîãèéí Òóéëûí íóòãèéí øèíæ òýìäýã
þì… Ýðòíèé íîìëîëîîð áîë Äýëõèéí òýíõëýã ãàé ãàìøèãòàé
õàðüöàíãóéãààð øèëæèæ áàéäàã.”

- Íýãýí íýðòýé çîõèîëä Ãîâèéã ìºí õ¿íèé ¿¿ñëèéí ºëãèé ãýæ áè÷ñýí áàéäàã.
Òà Ãîâèéí òàëààð þó ìýäýõ âý? Òýíä ÷ ãýñýí ñàìàäèä áóé õ¿ì¿¿ñ áàéäàã þì
áîëîâ óó?- ãýæ áè àñóóâ.

- Áè Ãîâèéí òàëààð ñàéí ìýäýõã¿é þì áàéíà. Ìàãàäã¿é ë þì. Òýð ÷èíü Òºâäòýé
òóí îéðõîí áàéäàã ø¿¿ äýý ãýæ Áóìáà ëàì õàðèóëàâ.

ßìàðòàà ÷ áèä Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí íîìîí äýýð àòëàíò÷óóä
ñàìàäèéí áàéäàëä Ãîâüä ÷ ìºí áàéæ áîëîõ òóõàé çàðèì íýãýí
áàðèìòûã îëñîí þì.
 (“Íóóö áè÷ýýñ” 1937,  2-ð áîòü, 446, 8276-ð õóóäàñ) “ …Àðèóí àðàë
í¿ãëýýñ áîëîîä õàðëàæ àëãà áîëîõîä  àìüä ¿ëäñýí öººõºí  Ìºíõ
õ¿ì¿¿ñ Èõ Ãîâèéí ýëñýí öºëä àâðàëàà îëæ îäîî ÷ òýíäýý Ñ¿íñíèé
Öýðã¿¿äýýð õàìãààëóóëàí ¿ë ¿çýãäýõ áàéäëààð àìüäàðñààð
áàéãàà…”
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“… Àäàì áîëîí ò¿¿íèé ýðõýì ãýðãèé Åâàãààñ ÷ ýðò äýýð ¿åä
îäîîãèéí äàâñò íóóð áîëîí àìüä àìüòàíã¿é ýëñýí öºë áàéñàí ãàçàð
Èõýìñýã Ãèìàëàéí îðãèë áîëîí ò¿¿íèé áàðóóí õýñãýýñ Äóíäàä
Àçèàð äàéðàí ºíãºð÷ Õîéä íóòàã õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëñýí äîòîîä
òýíãèñ áàéäàã áàéæýý ãýæ äîìîã ÿðèàíä ºã¿¿ëäýã áºãººä àãóó íîìä
(Äçèàíû íîì) ÷ áè÷ñýí áàéäàã. Òýð òýíãèñò äýëõèéä õîñã¿é íýãýí
àðàë áàéäàã áºãººä óã àðàë íü ìàíàé èðãýíøëèéí ºìíºõ
¯íäýñòíýýñ ¿ëäñýí öººõºí õ¿ì¿¿ñèéí  àìüäðàõ ãàçàð íü áàéæýý…
Ýíý àðàë íü îäîî ÷ õ¿íèé õºëèéí ìºð ãàðñàí ò¿¿õã¿é Èõ Ãîâèéí
ýëñýí öºëººð õ¿ðýýëýãäñýí áàÿí á¿ðä áàéäëààð îðøñîîð áàéäàã…”

- Òýãýõýýð áèä, - ãýæ áè õýëýýä, - òîäîðõîé õýìæýýíä èòãýëòýéãýýð Ãèìàëàé,
Òºâä áîëîí  Ãîâü íü õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí õàäãàëàãäàõ ¿íäñýí ãàçðóóä
áîëäîã ãýæ òààìàãëàæ áîëîõ íü. Õàðèí îäîî ÿìàð õ¿ì¿¿ñ õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí
ñàíãèéí ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýæ áîëîõ òàëààð ýðãýí íýã ÿðüöãààÿ.

- Òýãüå ë äýý.
- ªìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ áîëîõ àòëàíò÷óóä, á¿ð ëåìóðî-àòëàíò÷óóä ÷ õ¿í

òºðºëõòíèé ãåíèéí ñàíãèéí ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýí îäîî õ¿ðòýë ñàìàäèéí áàéäàëä
áàéæ áîëîõ þì. Ñî¸ë èðãýíøëèéí çàëãàìæëàõ äýñ äàðààãààð áîë ºíººãèéí õ¿ì¿¿ñ
ë õ¿í òºðºëõòíèé ãåíèéí ñàíãèéí ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýõ ¸ñòîé áàéòàë ÿàãààä ìàíàé
èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ ë èéì ìàÿãèéí óðò õóãàöààíû ñàìàäèä áàéäàãã¿é þì áý?

- Ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí “áèëãèéí í¿ä” ìàø ìóó õºãæèëòýé
áîëîõîîð óðò õóãàöààíû ã¿í ñàìàäèä îðîõîä õ¿íäðýëòýé,- ãýæ Áóìáà-ëàì
õàðèóëààä,- Äýýð ¿åèéí ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí “áèëãèéí í¿ä” èë¿¿
õºãæèëòýé áàéñàí áîëîõîîð òýä ã¿í ñàìàäèä õÿëáàðõàí îðäîã áàéñàí.

- Òèéì ÷ ó÷ðààñ òàíàé øàøèí ìàíàé èðãýíøëèéí  õ¿ì¿¿ñèéí  “áèëãèéí í¿ä”-
èéã  õºãæ¿¿ëýõèéã õè÷ýýäýã þì áàéíà. Õýðâýý ¿¿íèéã õèéæ ÷àäàõã¿é áîë ìàíàé
ñî¸ë èðãýíøèë óñòñàí òîõèîëäîëä øèíý ñî¸ë èðãýíøëèéí ýõ íü äàõèàä ë
àòëàíò÷óóä þì óó, ëåìóð÷óóä áîëîõ íü ýý?

- Òèéì ýý. Ãýõäýý øàëòãààí íü çºâõºí îð÷èí ¿åä ìàòåðèàëèçìûã õýò äýìæèæ
áàéãààãààñ áóñ ìºí õ¿í òºðºëõòºí îäîîãîîð Áóðõíû ìº÷ëºãèéí áîäèò
(ìàòåðèàëëàã) ¿å øàòàíä îðøèæ áàéãààòàé õîëáîîòîé.

Òºñòýé áàðèìòûã áèä Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí (“Íóóö áè÷ýýñ” 1937, 2-
ð áîòü, 228,376,377-ð õóóäàñ) íîìîîñ îëñîí þì.”…Ýâîëþö íü
Ìº÷ëºãèéí õýëáýðýýð ÿâàãääàã. Äîëîîí ¯åò Èõ Ìàíâàíòðûí
Ìº÷ëºã íü Ýõíèé ¯åäýý ýðäýñ áîäèñ, àìüòàí óðãàìëààñ ýõëýýä
ìº÷ëºãºº óðóóäàã÷ ìóðóéí äàãóó äºðºâ äýõ ¿åèéí òºãñãºë õýñýãò
äºðºâ äýõ èðãýíøëèéí äóíä ìóõàð öýãò õ¿ðäýã.  Óðóóäàã÷ ìóðóéí
äàãóó õèéñâýð þì áîëãîí ààæèìäàà ìàòåðèàëëàã áàéäàëä

ÁÀËÁÀ Ò¯ÂÄÈÉÍ ËÀÌ ÍÀÐ ÞÓ ÃÝÆ ßÐÈÂ?
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øèëæäýã. Ãîëûí øóãàìàíä íü ìàòåðèàëëàã áîëîí õèéñâýð åðòºíö
òýíöäýã áîë  ºãñºã÷ ìóðóéí äàãóó õèéñâýð åðòºíö äàõèí õ¿÷ýý àâ÷
ýõýëäýã. Èèéì ÷ ó÷ðààñ ìàíàé òàâ äàõü ñî¸ë èðãýíøèë ãîëûí
øóãàìûã õýäèéíýý äàâñàí áºãººä õèéñâýð åðòºíö õ¿÷ýý àâ÷ ýõýëæ
áàéãàà ÷ ìàíàé çàðèì äýä ¿íäýñòýí ñ¿¿äýðò óðóóäàã÷ õýñýãòýý
áàéãàà þì…”

- Áóðõíû ìº÷ëºã ìàðãààíã¿é ÷óõàë ¿¿ðýãòýé ë äýý,- ãýýä áè,- ãýõäýý õ¿ì¿¿ñèéí
ñàìàäèä îðîõ ÷àäâàð íü õ¿í òºðºëõòíèé ãàðãàñàí õ¿÷èí ÷àðìàéëòààñ, ìºí
áÿñàëãàëûí ñóðãóóëèóäààñ èõýýõýí
øàëòãààëàõ ¸ñòîé.

- Òýãýëã¿é ÿàõ âý.- ãýæ Áóìáà ëàì
äóó àëäààä,- Òèéì ÷ ó÷ðààñ áèä ýíý
÷èãëýëä èõýýõýí ÷àðìàéëò ãàðãàæ
áàéãàà þì. Ò¿¿õýí çàìíàëààðàà áîë
“áÿñàëãàë-ñàìàäè-ïðàæíà”-ãèéí
ñóðãóóëü íü ààæèìäàà ñóëàð÷ ºíºº
¿åèéí õ¿ì¿¿ñýýñ ãàíö íýã íü ë ã¿í
ñàìàäèä îðæ ÷àäàõóéö áîëñîí.
Õýäèéãýýð Áóðõíû ìº÷ëºãººð
ìàòåðèàëëàã åðòºíö ºñºæ áàéñàí ÷
ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí ýðòíèé
õ¿ì¿¿ñ ã¿í ñàìàäèä èë¿¿ õÿëáàðõàí
îðæ ÷àääàã áàéñàí. ªìíºõ èðãýíøèëä
÷ ìºí àäèë ìàòåðèàëëàã ýä áàÿëãèéí ñ¿ð õ¿÷ íýìýãäýæ, ýíý òàëûí îëîëò àìæèëò
÷ ÷àìã¿é èõ áàéñàí áîëîâ÷ òýä áÿñàëãàë áîëîí ñàìàäèéí ñóðãóóëèóäûã àðèóí
÷àíàäààð õàéðëàí õàìãààëñààð áàéñàí þì.

- Õèìèéí áîäèñûã ÷ þì óó àøèãëàí áèåèéã õèéìëýýð õàäãàëàõ áóþó  ñàìàäèä
îðóóëæ ýðãýýí àìüäðóóëàõ áîëîìæòîé þó?

- Ñàìàäèä ãîë íü õ¿íèé ñýòãýëèéí õ¿÷èí ç¿éë áàéäàã ó÷èð ýíý íü    áîëîìæã¿é
ç¿éë ãýæ áîäîæ áàéíà.

- Ò¿¿õýíä õèéìëýýð ñàìàäèä îðîõ îðîëäëîãóóä ãàð÷ áàéñàí óó?
- ßã ñàéí ñàíàõã¿é áàéíà. Áàéñàí áàéõ àà…
- ªìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ áîëîõ àòëàíò÷óóä ºâääºã áàéñàí óó?
- Ìàíàé øàøíû áàðèìòààð áîë áóðõàí ìàíàé èðãýíøëèéí  õ¿íèéã ãýñãýýí

ºâ÷èí çîâëîí èëãýýñýí ãýäýã. Ò¿ð¿¿÷èéí èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ ýð¿¿ë àç æàðãàëòàé
áàéñàí.

Ýíý òóõàé áàðèìòûã áèä ìºí ë Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí (“Íóóö áè÷ýýñ”
1937, 2-ð áîòü, 514, 515-ð õóóäàñ) íîìîîñ îëëîî: “…Êàðìûí Õóóëü

Áàéãàëèéí ò¿¿õýí õºãæëèéí
¿ð ä¿í
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àòëàíò÷óóäûí ¿íäýñòíèéã øèéòãýí ôèçèîëîãè, ¸ñ ç¿é, îþóí
óõààí, áîëîí áèåèéí òàë äýýð Ãóðàâäóãààð ¯íäýñòíèé ¿åä àìüä
áîëãîíû õààí áàéëãàñíàà  ìàíàé Òàâ äàõü èðãýíøëèéí ¿åä áèåèéí
áîëîí óäìûí ºâ÷íèé ¿¿ð áîëñîí  õººðõèéëºëòýé àìüòàí áîëãîí
õóâèðãàñàí þì.

- ßàãààä áè òàíààñ ºâ÷èí ýìãýãèéí òàëààð àñóóõ áîëñîí áý?- ãýâýë,- ñàìàäèä
çºâõºí áèå áîëîí ñýòãýëýýðýý ýâ ýð¿¿ë ë õ¿í îðæ áîëîõ íü òîäîðõîé. Òàíû
ÿðüñíààñ ìºí íîì çîõèîëîîñ ¿çýõýä ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ õàìààã¿é ýð¿¿ë
áàéñàí áà ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñýýñ öîî ýð¿¿ë õ¿íèéã îëîõîä íýí õýö¿¿.
Òýãýõýýð õýðâýý áèä ñàìàäèä áóé õ¿ì¿¿ñòýé àãóé ðóó îðëîî ãýæ áîäîõîä (óðàí

ÁÀËÁÀ Ò¯ÂÄÈÉÍ ËÀÌ ÍÀÐ ÞÓ ÃÝÆ ßÐÈÂ?

çºãíºë áàéã ë äýý) òýíä çºâõºí  ºìíºõ ñî¸ë
èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ áîëîõ àòëàíò÷óóä þì óó,
ëåìóðî-àòëàíò÷óóäûã ë îëæ õàðíà ãýñýí ¿ã ¿¿?

- ßã ÷ òèéì áèø ë äýý. Ã¿í ñàìàäèéí áàéäàëä
ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ ÷ ìºí áàéãàà. Ìàíàé
ñî¸ë èðãýíøèë ÷ ìºí ìàø ýðò äýýð ¿åèéíõ þì ãýæ
Áóìáà ëàì õýëýâ.

- Ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ õýäèéíýýñ ã¿í
ñàìàäèä îðîõ áîëñîí þì áý? Òýä óã áàéäàëäàà
àëü õèð óäàæ áàéãàà âý?

- Ãàçàð äýëõèé äýýðõ áàðàã á¿õ õ¿íèéã
óñòãàñàí Èõ ̄ åðèéí ¿åä Äýýä Îþóí óõààí òýäíèéã
ñàìàäèä îðóóëæ ýõýëñýí þì.

Ýíý òàëààð áèä Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí (“Íóóö áè÷ýýñ” 1937, 2-ð áîòü,
158-ð õóóäàñ) íîìîîñ øóóä áóñ ÷ áàðèìò îëñîí þì. “…Ýíý íóóöûí
äàëáààí äîð ìàíàé Òàâ äàõü Èðãýíøèë íü ýðòíèé ¿íýí ìºíèé áýëýã
òýìäãýýð èðýýä¿é õîé÷ ¿åäýý ¿ëäýýñýí Øàøíû Íóóöûã ýðãýí
ñýðãýýõýýð èëãýýãäñýí þì”.

- Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéíõààð áîë èõ ¿åð íü 850000 æèëèéí ºìíº áîëñîí. Ìàíàé
ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ ýíý óäààí õóãàöààíä ñàìàäèä áàéæ ÷àäíà ãýæ ¿¿? – ãýæ
áè àñóóâ.

- ßàãààä áîëîõã¿é ãýæ ãýæ Áóìáà ëàì ñºðãººâ.
- 12000 æèëèéí ºìíº Òèôîí ñîëèð Ãàçàðò óíàñíû äàðàà ýðòíèé

åãèïåò÷¿¿äèéí òºëººëºã÷èéã ìºí ñàìàäèä îðóóëñàí óó?
- Áè ¿¿íèéã ìýäýõã¿é.
- Èõ ¯åðèéí ¿åä îëîí àòëàíò÷óóä ñàìàäèä îðñîí óó?
- Áè îëîí õ¿ì¿¿ñèéí òóõàé ÿðüæ ÷àäàõã¿é íü. Ó÷èð íü ñàìàäèä çºâõºí äýýä,

áóðõàíëàã õ¿ì¿¿ñ ë îðäîã.

5 äàõü èðãýíøëèéí õ¿í
-

àð÷ààã¿é äîðîé àìüòàí
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Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí (“Íóóö áè÷ýýñ” 1937, 2-ð áîòü, 439-ð õóóäàñ)
íîìîíä áè÷èãäñýí àòëàíò÷óóäûí ººð ººð á¿ëýãëýëèéí õîîðîíä
áîëñîí äàéíû òóõàé á¿ëýãò äàðààõ ç¿éëèéã òýìäýãëýæýý. “…
Áóðõàíëèã íîì÷ áàãø íàð íü ñ¿¿ë÷èéí àâðàã÷ èðýõ “Àðèóí Àðàë”
ðóó ÿâñàí ýäãýýð Ñîíãîìîë õ¿ì¿¿ñ ë õ¿í òºðºëõòíèé íýã õýñýã íü
íºãººãºº óñòãàõààñ ñýðãèéëæ áàéëàà”.

- Òýãýõýýð õ¿í òºðºëõòíèé ãåíèéí ñàí ëåìóð÷óóä (ýñâýë ëåìóðî-àòëàíò÷óóä),
àòëàíò÷óóä áîëîí ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ ãýñýí ãóðâàí ñî¸ë èðãýíøëèéí
òºëººëºã÷äººñ á¿ðääýã ãýñýí óðüä÷èëñàí ä¿ãíýëòýíä õ¿ð÷ áîëîõ íü. Ãóðâàëñàí
õÿíàëò ãýõ þì óó äàà. Òýäíèéã àãóéãààñ îëæ áîëîõ óó? Òà þó ãýæ áîäîæ áàéíà?

- Ýíý áîë… Òîì íóóö.
- Òýãâýë àãóéí òóõàé ÿðèëöüÿ,- ãýæ áè ñàíàë áîëãîâ.- Ñàìàäèä áàéãàà õ¿ì¿¿ñ

àãóéä ë õàäãàëàãäàõ ¸ñòîé þó?
- Çºâõºí àãóéä ÷ áóñ, áàñ óñàíä ÷ õàäãàëàãäàæ áîëíî.
- Áèä îäîî áàéãàà äýëõèéí ýíý á¿ñ íóòàãò çºâõºí àãóéí òóõàé ë ÿðüæ áîëíî.

Ñàìàäèä áàéãàà õ¿í õàäãàëàãäàæ áîëîõóéö àãóé îëîí áàéäàã óó?
- Îëîí,- ãýæ Áóìáà-ëàì õàðèóëàâ.
- Òýãýýä ÿàãààä îäîî õ¿ðòýë õýí ÷ ñàìàäèä áàéãàà àãóéí õ¿íèéã õàðààã¿é þì

áîë?
- Õàðñàí.
- Ñàìàäèä áàéãàà õ¿íòýé àãóéã îëîõîä õýö¿¿ þó?
- Ìàø õýö¿¿. Ýäãýýð àãóéíóóä íü õààëòòàé áàéäàã áà ¿¿ä íü íóóö áàéäàëä

áàéäàã.Íºãºº òàëààñ óóëàíä çºíäºº àãóé áàéäàã. Àãóéä îëîí òîîíû ñàëàà
ñàëáàðòàé áîëîõîîð àãóéãààñ ÿìàð íýãýí ç¿éë îëîõ áàðàã áîëîìæã¿é. Á¿ð àãóéí
ñ¿ì áàéäàã ÷ ò¿¿íèé òàëààð Îíöãîé õ¿ì¿¿ñýýñ ººð õýí ÷ ìýäýõã¿é.

Òºñòýé áàðèìòûã Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí (“Íóóö áè÷ýýñ” 1937, 2-ð
áîòü, 272-ð õóóäàñ) íîìîíä: “ Õýäèéãýýð ºíº ýðòíèé áîëîâ÷
åâðîïûí õ¿í á¿õýí ìýäýõ àãóéí òàëààð ÿðèàã¿é íü îéëãîìæòîé.
Ýíý îðîíä ãàçàð äîîðõè õîíãèëã¿é, òýð õîíãèë íü ýðãýýä áàñ ººðèéí
ñàëàà ñàëáàð àãóéã¿é, ãàíö ÷ àãóéí ñ¿ì áàéäàãã¿é íü Ýíýòõýãèéí
Ãýãýýðñýí áðàìè íàð áîëîí ÿëàíãóÿà ̈ ã÷äîä  îéëãîìæòîé. Ñºíºñºí
Àòëàíòèä òýð ¿åä áàéãààã¿éã õýí ìýäýõ âý?”

- Àãóéí ñ¿ì ãýæ òà ÿã þóã õýëæ áàéíà âý? Áóääûí ñ¿ì äîîð áàéäàã àãóéã óó,
ýñâýë ãàçàð äîîðõ ñ¿ìèéã ¿¿?- ãýæ áè àñóóâ.

- Ãàçàð äîîðõ ñ¿ìèéã ãýæ Áîíïî ëàì õàðèóëàâ.
- ßìàðøóó áàéäàëòàé áàéäàã þì áîë?
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- …
- Òýð ÷èíü Øàìáàëûí îðîí ãýã÷ íü ìºí ¿¿?
- …
- Àãóéí ñ¿ì áîëîí ñàìàäèä áóé õ¿íòýé àãóéí òàëààð ìýääýã òýð Îíöãîé

õ¿ì¿¿ñ ÷èíü õýí þì áý? Øàøíû ç¿òãýëòí¿¿ä ¿¿?
- Çààâàë øàøíû ç¿òãýëòýí áàéõ àëáàã¿é…
- Ýíý õ¿ì¿¿ñ ñàìàäèä áàéãàà õ¿íòýé àãóé áîëîí àãóéí ñ¿ìèéí áàéãàà

ãàçðûí òàëààð ìýäýýëëèéã õàäãàëäàã þì óó?
- Òýä òýíä î÷äîã þì!
- ßàõ ãýæ?
- Õàìãààëäàã…
- Òýä ÷èíü äóãàíû ëàì íàð þì óó?
- Ìàãàäã¿é, - òýäíèé çàðèì íü …Äóãàíûã ãîëäóó ëàì þì óó, óäèðäàã÷

ãýýä íýðòýé õ¿ì¿¿ñò çîðèóëæ áàðüäàã ãýæ Áóìáà ëàì õàðèóëàâ.
- Ýäãýýð Îíöãîé õ¿ì¿¿ñòýé óóëçàæ áîëîõ óó?
- Áîëíî. Ãýõäýý íýìýðã¿é. Òýä á¿ãäýýðýý ë òàíä “Áè ¿¿íèéã Áóðõàíä ÷

õýëýõã¿é!” ãýæ õàðèóëíà.
- Ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéã õóäàëäàæ àâàõ îðîëäëîãî ãàð÷ áàéñàí óó?
- Ãàð÷ áàéñàí áàéõ àà.
- Òýãýýä?
- ßìàð ÷ íýìýðã¿é. Ìàíàé õ¿ì¿¿ñ, òýð òóñìàà òèéì Îíöãîé õ¿ì¿¿ñ

ãàçðûí àìüäðàë, ìºíãº çýðãèéã Ýðõýì Äýýäýñòýíòýé õàðüöóóëøã¿é ãýæ ¿çäýã.
Òýä Çàðèìäàà Ò¿¿íèéã õàðäàã! Òýä Ò¿¿íèé ýðõýíä çàõèðàãääàã! Òýä áîë
Ò¿¿íèé çàðö íàð! Îíöãîé õ¿ì¿¿ñèéí õóâüä ìºíãº àâíà ãýäýã íü ø¿òýýíýý
áóçàðëàæ áóé ç¿éë. Òýð áà ìºíãº ãýäýã ÷èíü õîîðîíäîî õàðüöóóëàøã¿é
ç¿éëñ!

- Áè òàíûã îéëãîæ áàéíà. Ìàø ñàéí îéëãîæ áàéíà,- ãýæ áè ñýòãýë õºäëºí
õýëýýä,- àìåðèê÷óóä ÷ þì óó åâðîï÷óóä ìºíãººð á¿õíèéã õóäàëäàæ àâ÷
áîëäîã ãýæ áîääîã. Ãýõäýý ýíý íü ìºíõèéí àìüäðàë, õ¿í òºðºëõòíèé ãåíèéí
ñàí çýðýãòýé õàðüöóóëàõ þì áîë þó ÷ áèø. Ìºíãº ñàíàë áîëãîõ íü õ¿ðòýë
áóçàð ÿâäàë!

- Òèéìýý, ÿã çºâ, – ãýæ Áóìáà ëàì õàðèóëààä,- Îíöãîé õ¿ì¿¿ñ ¿¿íèéã
ìàø ñàéí îéëãîäîã. Ãàçàð äýëõèé äýýðõ àìüäðàë ãýæ þó þì áý? Ýíý áîë
íýãýí àãøèí, íýãýí õîðîì. Ìºíãºíººñ áîëæ … áîëíî ãýæ ¿¿?Òýãâýë ýíý íü
äààæ äàâøã¿é èõ í¿ãýë áîëíî!

- Ýðõýì Áóìáà ëàì ìèíü, õýðâýý Îíöãîé õ¿ì¿¿ñ äîòîð õýí íýãýí óõàìñàð
äîîãóóð òààð÷, òàíãàðãàà çºð÷âºë þó áîëîõ âý, õýëýý÷? Õýðâýý òýð õýí
íýãíèéã àãóé ðóó îðóóëâàë ÿàõ âý?

- Òýãâýë òýð àëóóð÷èí áîëíî.
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- Àëóóð÷èí? Õýíèé?
- Àãóéä îðîõ õààëãûã çààëãàæ, àãóé ðóó îðñîí õ¿íèéã ¿õýë õ¿ëýýæ

áàéãàà. Ò¿¿íä ¿¿äèéã íü çààæ ºãñºí õ¿í ò¿¿íèéã ¿õýë ð¿¿ èëãýýñýí áîëíî!
- Åð áóñûí õ¿÷íèé ¿éë÷ëýë áàéäãèéã áè îéëãîæ áàéíà…Îðîõ ýðõèéã

çºâõºí Òýð ºã÷ ÷àäíà…
- Àíõààðàëòàé ñîíñîîä òîãòîîæ àâöãàà,- ãýæ Áóìáà-ëàì õýëýýä,- Îíöãîé

õ¿ì¿¿ñ ãýäýã áîë Ò¿¿íèé çàðö òºäèé ë õ¿ì¿¿ñ. Á¿õíèéã çºâõºí Òýð øèéääýã!
Îðîõ ýðõèéã ÷ ìºí çºâõºí Òýð ë ºãäºã!

- Ò¿¿íòýé õîëáîî òîãòîîæ áîëîõ óó?
- …
- Ãýñýí ÷,- ãýýä áè õà÷èí õºø¿¿í áàéäëààñàà ñàëàí,- ò¿¿õ ãýäýã ÷èíü

ñàíàìñàðã¿é òîõèîëäëîîð ä¿¿ðýí áàéäàã. ßìàð íýãýí øàëòãààíààð “Îðîõ
ýðõ”-èéí çàð÷èì çºð÷èãääºã òîõèîëäëóóä ò¿¿õýíä áèøã¿é ë áàéñàí áàéëã¿é.
Ñàíàìñàðã¿é ç¿éë îãò òîõèîëäîæ áàéãààã¿é ãýõ áîëîìæã¿é ø¿¿ äýý! Èéì
ÿâäàë òîõèîëäîæ áàéâ óó?

- Áàéñàí. Á¿ð íýã áèø óäàà.
- Áîëîìæòîé áîë ýíý òàëààðàà ÿðüæ ºãºº÷!
- Ýíý ñýäâýýð ìàø îëîí ÿíçûí äîìîã ÿðèà áàéäàã,- ãýæ Áóìáà-ëàì

ÿðèàãàà ýõëýýä,- Æèøýý íü, èéì íýãýí ò¿¿õ äîìîã áîëîí ÿðèãääàã þì. CI-ð
çóóíä Ýíýòõýãò àéìøèãò ãàí áîëñîí þì. Ýíýòõýãèéí óäèðäàã÷ Àãóó õ¿÷èò
ýðòíèé õ¿í áàéñàí Àðèóí àãóó ðóó îðæ, ò¿¿íýýñ òóñëàìæ õ¿ñýõýýð øèéäæýý.
Àãóéä æèíõýíý áîëîîä õèé ìîãîéíóóä, ò¿¿íèé áèå áîëîí ñýòãýëä íü ÿìàð
íýãýí õ¿÷èí* àëñààñ íºëººëæ àìüñãàë íü áîîãäîõ çýðýã ÿíç á¿ðèéí àþóë
ò¿¿íèéã îòîæ áàéëàà. Òýãýýä Ýíýòõýãèéí óäèðäàã÷ áÿñàëãàë õèéí Àãóó õ¿÷èò
ýðòíèé õ¿íèé ñ¿íñòýé õàðüöàõààð øèéäæýý. Àãóó õ¿÷èò ýðòíèé õ¿í ò¿¿íèéã
çºâõºí ñàéí ñàíààíû ¿¿äíýýñ àðä ò¿ìíèéõýý òºëºº òóñëàìæ ãóéõààð
èðñíèéã íü îéëãîìîãöîî îðîõ ýðõèéã ºã÷ýý. Àãóé ìàø òîì áàéñàí áà 12
òàñàëãààíààñ òîãòñîí áàéâ.  Ýíýòõýãèéí óäèðäàã÷  óã  àãóéí ºðºº
òàñàëãààíóóäûí íýãýíä íü ñ¿íñ ýðãýí òîéðîíä ýðãýëäñýí ñàìàäèéí áàéäàëä
áóé Ýðòíèé õ¿í áàéõûã îëæýý. Ò¿¿íèé áèå íü õàòñàí áîëîâ÷ àìüä áàéëàà.
Ýíý õ¿í àãóéä 1 ñàÿ 600 ìÿíãàí æèë áàéñàí àæýý. Òýð í¿äýý íýýâ. Ýíýòõýãèéí
óäèðäàã÷ ò¿¿íýýñ òóñëàìæ ýðýí ñàíñêðèò õýëýýð ÿðüæ ýõýëñýí áàéíà. Õàòñàí
õ¿í ò¿¿íèéã îéëãîí í¿äýýðýý äîõèæ áàéëàà.Òýðýýð õàíàíä ºëãººòýé áàéãàà
íýãýí ç¿éë ð¿¿ í¿äýýðýý çààâ. Ýíý íü øèäýò öàãèðàã áàéâ. Ýíýòõýãèéí
óäèðäàã÷ öàãèðàãûã àâàí ¿¿ä ð¿¿ ÿâæýý. ªºð íýãýí òàñàëãààíä íü òýðýýð
áàñ íýãýí ñàìàäèä áóé 5-ð çóóíû ¿åä ýíý áàéäàëä îðñîí ñèêõóóäûí
óäèðäàã÷òàé (òýðýýð 18-ð çóóíä ýðãýí õýâèéí àìüäðàëä îðñîí áàðèìò áèé)
òààðàâ.  Àãóéãààñ ãàðàõ ¿åäýý òýðýýð 8  ìîãîéòîé òààðñàí áàéíà.
Ìîãîéíóóäûí íýã íü øèäýò öàãèðàã äýýð íü öóñàà äóñààòàë ýíý äóñàë íü
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òýíãýð ººä ºãñºí óäàëã¿é áîðîî îðæýý. 1637 îíä ìºí ýíý àãóé ðóó Äåâåíäðà
Ïîóíäýëü ãýäýã õ¿í îðñîí áà îäîî õ¿ðòýë òýíäýý ñàìàäèéí áàéäàëä áàéãàà.
Ò¿¿íýýñ õîéø ýíý àãóé ðóó õýí ÷ îðæ áàéãààã¿é.

- Ñîíèðõîëòîé ë ò¿¿õ áàéíà,- ãýæ áè õýëýýä,- Òà áèäíèé ÿðüñàíòàé ÿã
òààð÷ áàéíà.

- Èéìýðõ¿¿ äîìîã ìàø îëîí áàéäàã ãýæ Áóìáà ëàì õýëýâ.
- Äîìãîîñ ººð èéìýðõ¿¿ áàðèìò áàéäàã óó? Àãóéä ñàìàäèä áóé õ¿íèéã

õàðñàí õ¿í áàéäàã óó?
- Áàéäàã. Æèøýý íü, Õîéä Òºâäèéí íóòàãò Ìîçå Ñàë Äçÿíã ãýäýã õ¿í

ñàìàäèéí áàéäàëä áàéäàã. Òºâäèéí ýíý á¿ñ íóòãèéí øàøíû ç¿òãýëòí¿¿ä
Îíöãîé õ¿ì¿¿ñ áèø áîëîâ÷ ¿å ¿å ò¿¿íèéã õàðäàã. Ç¿ãýýð ýíãèéí õ¿ì¿¿ñ
õ¿ðòýë. Ñàìàäèä áóé ýíý õ¿íýýñ îðîõ ýðõ àâàõ øààðäëàãàã¿é. Ñàéí
ñàíààòàé áàéõàä ë õàíãàëòòàé. Çóðàã àâ÷, ÿðüæ áîëîõã¿é. Ýíý íü áóçàð
õýðýã.

- Ìîçå Ñàë Äçÿíã áîë õ¿í òºðºëõòºíèé ãåíèéí ñàíãèéí òºëººëºã÷ áîëîõ
ó÷èð àðèóí ãýäãèéã íü áè îéëãîæ áàéíà.

- Òèéì ýý.
- Ãýñýí ÷ ò¿¿íèéã ¿çýæ áîëîõ áîëîâ óó?
- Áîëíî. Õýðâýý Òºâäèéí òóñ á¿ñ íóòãèéí øàøíû ç¿òãýëòí¿¿ä çºâøººð÷

àãóéã çààæ ºãºõ þì áîë áîëíî. Ãýõäýý…Òºâäºä îäîî õÿòàäóóä áàéãàà.
Øàøíû òýð ç¿òãýëòí¿¿ä àìüä ýñýõèéã áè ñàéí ìýäýõã¿é áàéíà. Áàðàã ë
áóóäóóë÷èõñàí áàéõàà äàà. Õÿòàäóóä ñàìàäèä áàéãàà õ¿íèé òóõàé ìýäñýí
áîë ò¿¿íèéã  øîðîíä õîðüñîí ýñâýë àëñàí áàéõ ãýæ áîäîæ áàéíà õýìýýí
Áóìáà ëàì ãóíèãòàé íü àðãàã¿é õýëýâ.

- Õÿòàäóóä ñàìàäèä áàéãàà õ¿íèéã àðèóí ãýãýýí ãýäãèéã íü îéëãîäîãã¿é
ãýæ ¿¿…

- Òýä ÷èíü êîììóíèñòóóä ø¿¿ äýý!
- Õì…Òèéì äýý. Áè ÷ ººðºº õóó÷èí êîììóíèñò áàéñàí îðíû õ¿í. Ìèíèé

ýëýíö ºâºº ìºí ë øàøíû ç¿òãýëòýí áàéñíû óëìààñ áóóäóóëñàí. Õàðèí ºâºº
ìààíü  øàøíû ç¿òãýëòíèé õ¿¿ ãýýä 13 æèë Ñòàëèíû øîðîíä õîðèãäñîí.
Ààâ ìèíü õýäèéãýýð ñàéí äóðààðàà äàéíä ÿâæ, Ñòàëèíãðàäûí äýðãýä
òóëàëäàæ, îäîíãîîð øàãíóóëæ, ãåðìàí áºìáºãíèé  16 õýëòýðõèé áèåäýý
çîîëãîæ ÿâñàí ÷ óäààí õóãàöààíû òóðø ýñýðã¿¿íèé õ¿¿ ãýæ àä ¿çýãäýæ ÿâñàí
ãýæ áè õýëýâ.

- 1957 îíä Òºâäèéã õÿòàäóóä ýçýëñíýýñ õîéø ãîëäóó ëàì, øàøíû
ç¿òãýëòýí íèéëñýí 100 000 õ¿í ýõ îðíîî îðõèõîä õ¿ðñýí. Áè ÷ ãýñýí ñ¿ì,
íîì ñóäàð õàìàã þìàà îðõèîä íààøàà èðñýí,- ãýæ Áóìáà ëàì ãàøóóíààð
õýëýýä, - 1959 îíä 23 íàñòàéäàà Äàëàé ëàì ººðºº Ýíýòõýã ð¿¿ ÿâàõààñ
àðãàã¿é áîëñîí. Õÿòàäóóä 1 ñàÿ 200 ìÿíãàí õ¿íèéã àëæ, ñ¿ì äóãàíûã íóðààæ,
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àëòàí áóðõäûã Õÿòàä ðóó àâ÷ ÿâñàí. Õ¿ì¿¿ñèéã õºëíººñ íü òààçàíä ä¿¿æëýí,
áººí áººíººð íü øîðîíä õîðüæ, òýíä òýð õººðõèé õ¿ì¿¿ñ ¿õýæ áàéëàà.
Ýíý áîë àéìøèãòàé ÿâäàë! Òºâä ÷èíü õ¿í  òºðºëõòíèé ¿¿ññýí ºëãèé ø¿¿
äýý! Òºâäèéí àðä ò¿ìýí àãóó ñàìàäèéí òóõàé ìýääýã (óó÷ëààðàé, ìýääýã
áàéñàí), í¿äíèé öºöãèé ìýò ¿íýí÷ýýð õàìãààëäàã áàéñàí ø¿¿ äýý! Òºâäèéí
àðä ò¿ìíèé ¿¿ðýã ýðòíèé, íýí ýðòíèé ñýòãýëèéí ¿íýò ç¿éëñèéã õàäãàëàõàä
îðøäîã! Òºâä õ¿í õ¿í òºðºëõòºíä, õ¿í òºðºëõòíèé èðýýä¿éä  ìàø ÷óõàë
¿¿ðýãòýé!

- Íàäàä õýëýõ ÷ ç¿éë àëãà…
- Íàäàä ÷ ìºí àäèë. Òºâä¿¿ä áîë ò¿¿õýíäýý ìàø äàé÷èí õ¿ì¿¿ñ áàéñàí

áàéõ. Ìàø îëîí ãàçàð íóòãèéã ýçýëæ ÿâñàí,- ãýýä Áóìáà  ëàì ¿ðãýëæë¿¿ëýí,
- 800 ãàðóé æèëèéí ºìíº ãýíýò ãýðýë òóñàæ ò¿¿íýýñ õîéø óëñ òºðèéí áîäëîãî
ººð÷ëºãäºí, øàøíûã èõ õýìæýýãýýð íýìýãä¿¿ëýõýä  ÷èãëýñýí áàéíà.
Äàé÷äûí îðîíä ëàì íàð èõñýæ, ìàø îëîí çóóí ñ¿ì äóãàí áàðèãäàæ ýõýëæýý.
6000 ãàðóé ñ¿ì äóãàí áàéñàí. Õÿòàäóóä èðýõýýñ ºìíº 6000 äýýä öîë
õýðãýìòýé ëàìòàé áàéñàí. Òºâäèéí àéë á¿ðýýñ íýã õ¿¿ íü ¿¿ðä ãîîíü ýð
ÿâàõàà òàíãàðàãëààä, ëàì áîëîõîîð ÿâäàã áàéëàà. Òºâäèéí øàøíû ãîë
õºäºëãºã÷ õ¿÷ íü áîäü ñýòãýë áîëîí ãýãýýðëèéí íîìëîëóóä þì. Òºâä õ¿í
ìàòåðèàëëàã õýðýãöýýãýý  õàìãèéí áàãà àíõààðàí þóíû ò¿ð¿¿íä ñýòãýë
îþóíàà äýýä çýðãýýð áîëîâñðóóëàõàä ñóðàëöäàã. Òºâäèéí íèéò ñàí
õºìðºãèéí 75% íü ñ¿ì äóãàíû áàðèëãà, øàøíû áîëîâñðîë, ãýãýýðýë áîëîí
áàéãàëèéí øèíæëýõ óõààíä çîðèóëàãäàæ áàéëàà. 800 æèëèéí òóðø Òºâä
öýðãèéí õ¿÷ã¿é îðøñîîð èðñýí þì.

- Öýðãèéí õ¿÷ã¿é ÿàæ îðøèí òîãòíîõ âý?
- Óëñ îðíîî õàìãààëàõ àðãà íü ìàø ýíãèéí àðãà áàéñàí. Òºâäèéí äýýä

öîë õýðãýìòýé ëàì íàð äýëõèéí ò¿âøèíä ìàø ºíäºð íýð õ¿íäòýé áàéñàí
áà òýä ÿíç á¿ðèéí óëñ îðíîîñ èðñýí, ººð ººðèéí óëñäàà çîõèõ íýð õ¿íäòýé
øàâü íàðòàé áàéñíààñ õýíèé ÷ òîëãîéä áàãøèéíõàà óëñûã äàéëààð ìîðäîõ
ñàíàà òºðæ áàéñàíã¿é. Òºâä áîë äýëõèéí á¿õ øàøíû ºëãèé ãýäãèéã,
Ãýãýýíòí¿¿ä á¿ãä ýíä ñóðàëöàæ áàéñíûã áèòãèé ìàðòààðàé. Á¿õ ìºíãºº
øàøèíä çîðèóëäàã äýëõèé äýýðõ öîðûí ãàíö îðîí áîë Òºâä ãýäãèéã áèòãèé
ìàðòààðàé. Ãàãöõ¿¿ õÿòàäûí áóðõàíã¿é êîììóíèñòóóä ë Òºâäèéã ãóòààí
äîðîìæèëæ áàéíà!

- Îäîî áîë çºâõºí õàðàìñàõ, Äýëõèéí Õàìòûí Íèéãýìëýã Í¯Á-ä íàéäàõ
õî¸ð ¿ëäæýý… Ãýñýí ÷ îðîéòñîí ë äîî…

- Õàðèí òèéìýý…
- Õÿòàäóóä ñàìàäèéí òàëààð ìýäýõ ¿¿?
- Õÿòàäûí öýðãèéí íýëýýä îëîí áîëîâñðîëòîé îôèöåð ¿¿íèéã îéëãîõ

áîëñîí. Ó÷èð íü  õÿòàäûí öýðãèéí õºãøèí îôèöåðóóä  õóâüñãàëààñ ºìíº
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áóääèçìèéí ¿íäñèéã ñóðàëöäàã áàéñàí áà õ¿í òºðºëõòºíä ñàìàäèéí
ã¿éöýòãýõ ¿¿ðãèéã îéëãîäîã áàéñàí áîëîëòîé. Áóðõàíã¿é êîììóíèñò
áîëñíûõîî äàðàà òýä Àãóó Õîðîí Ìóó Ñ¿íñíèé íîìëîã÷ áîëæ îíöãîé
èäýâõèòýéãýýð áóðõàíû ãýñýí áîëãîíûã ñ¿éòãýæ ýõýëñýí þì. Íºãºº òàëààñ
Òºâäèéí øàøíû ç¿òãýëòí¿¿ä ¿õýõèéíõýý ºìíº ÷ àðèóí áîëãîíä õ¿¿õäèéí
ãýíýí ñýòãýëýýð èòãýæ “Ìèíèé ¿õýë áîë þó ÷ áèø! Àãóéä áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã
õàìãààëààðàé! Òýä õ¿í òºðºëõòºíä õýðýãòýé ø¿¿!” ãýæ õýëäýã áàéñàí. Òýä
ñàéí ñàéõàí ÿëíà ãýäýãò ýöñýý õ¿ðòýë èòãýäýã áàéñàí áà ìóó ìóóõàé áîäîë
ñàíààã àãóóëæ áîëíî ãýäãèéã, ìóó ìóóõàéí ñ¿íñ á¿õíèéã, òýð òóñìàà áóðõíû
á¿òýýñýí áîëãîíûã ñ¿éòãýõ õ¿ñýëòýé ãýäãèéã îéëãîîã¿é áàéñàí þì ãýæ Áóìáà
ëàì õýëýâ.

- Òýãýýä õÿòàäóóä àãóéä îðæ ñàìàäèä áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã óñòãàæ áàéñàí
þì óó?

- Õÿòàäóóä ñàìàäèä áóé õ¿íèéã îëîõ õ¿ñýëäýý àâòàí îëîí àãóéã íýãæñýí.
Ìèíèé áîäëîîð Àãóó Õîðîí Ìóó Ñàíàà áóðõàíû ãýñýí áîëãîíûã ñºíººõ
õ¿ñýë íü òýäíèé õóâüä äóóäëàãà áîëñîí þì. Õÿòàäûí êîììóíèñòóóä ººðñäºº
¿¿íèéãýý ¸ãûã ýçýìøñýí îëîí Òàâä õ¿í àãóéä îðæ ñàìàäèéí áàéäëààð
íóóãääàã ãýäãýýð òàéëáàðëàæ áàéëàà. ¯íýõýýð ÷ ìàø îëîí ëàì íàð
êîììóíèñòóóäààñ íóóãäàí àãóéä ñàìàäèä îðäîã áàéñàí. Ìèíèé ¿åýëèéí
ÿðüñíààð ò¿¿íèé íýã òàíèë ëàì 1960 îíä îéðõîí îðøèõ íýãýí àãóéä ñàìàäèä
îðæ 1964 îíä òýíäýýñýý ãàð÷ýý. Ò¿¿íèé íºõºä íü ýíý òóõàé ìýääýã áàéñàí
áà ýíý 4 æèëèéí õóãàöààíä õýä õýäýí óäàà ò¿¿íèéã õàðàõààð î÷èí, ò¿¿íèéã

ÁÀËÁÀ Ò¯ÂÄÈÉÍ ËÀÌ ÍÀÐ ÞÓ ÃÝÆ ßÐÈÂ?

Í. Ê. Ðåðèõ «Òºâäèéí ºíäºðëºã»
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Áóääûí ñóóäëààð ñóóí ÷óëóóí-õºøèíãº áàéäàëä áàéíà ãýñýýð èðöãýýäýã
áàéëàà. Ãýñýí ÷ õÿòàäûí êîììóíèñòóóä ò¿¿íèéã îëæ øîðîíä õèéæýý.
Øîðîíä ëàìûí áèå íü ààæèìäàà çººëºðñººð òýð àìü îðñîí áàéíà. Òýãýýä
ò¿¿íèéã ÷àíãà äýãëýìòýé øîðîíä 1964-1987 îíû õîîðîíä õîðüæ áàéãààä
äàðàà íü òàâüæ ÿâóóëñàí ãýñýí. Îäîî àìüä ýñýõèéã áè ìýäýõã¿é.

- Òýãýõýýð êîììóíèñòóóäààñ çóãòààí ñàìàäèä îðîõäîî òýð õ¿í ººðò  íü
õ¿ðýõèéã õîðèãëîñîí ñýòãýëèéí õ¿÷íèé õààëò (åð áóñûí õ¿÷) õèéæ ÷àäààã¿é
ãýñýí ¿ã áàéõ íü, – ãýæ áè õýëëýý. - Õýäýí çóóíû òóðø ñàìàäèä áàéãàà Ìîçå
Ñàë Äçÿíãèéã òóõàé äýýð ºã¿¿ëñýí ò¿¿õ ÷ òýð ñýòãýëèéí õ¿÷íèé õààëò áàéõã¿é
áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. ¯¿íýýñ ¿¿äýýä ìàíàé èðãýíøëèéí ñàìàäèä áóé
õ¿ì¿¿ñ ÿìàð íýãýí ñýòãýëèéí õ¿÷íèé õààëò õèéõ ÷àäâàðã¿é áºãººä çºâõºí
ºìíºõ èðãýíøëèéí ñýòãýë îþóíû õºãæëººðºº èë¿¿ õ¿ì¿¿ñ ë ñàìàäèä áàéõ
õóãàöààíäàà ººðèéãºº åð áóñûí õ¿÷ýýð õàìãààëóóëæ ÷àääàã ãýæ  õýëæ áîëîõ
óó?

- Òýð ÷ òèéì ë äýý. Ãýõäýý íýã íºõöºëòýé þì,- ãýæ Áóìáà-ëàì õàðèóëààä,-
“Áèëãèéí í¿ä”-íèé õºãæëººñ á¿õ ç¿éë øàëòãààëíà. ªìíºõ èðãýíøë¿¿äèéí
õ¿ì¿¿ñ ìàø ºíäºð õºãæèëòýé “áèëãèéí í¿ä”-òýé áàéñàí áà ò¿¿íèéõýý
òóñëàìæòàéãààð òýä ñýòãýëèéí ýíåðãýý òîäîðõîé îðîí çàéä òîõèðóóëæ
ò¿¿ãýýðýý ÷èãë¿¿ëýí ¿éë÷èëæ ÷àäíà (“÷àäíà” ãýñýí ¿ãèéã òýðýýð îäîî öàã
äýýð õýðýãëýâ,- Ý.Ì.). Ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ èõýíõäýý ìóó õºãæñºí
“áèëãèéí í¿ä”-òýé áàéäàã ó÷èð ò¿¿ãýýðýý ñýòãýëèéí ýíåðãýý ººð ç¿éë äýýð
òºâëºð¿¿ëæ ÷àääàãã¿é. Ãýõäýý ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí çàðèì õ¿ì¿¿ñ,
ÿëàíãóÿà ýðòíèé òºëººëºã÷èä íü ìàø ñàéí õºãæñºí “áèëãèéí í¿ä”-òýé áàéäàã
ó÷èð ñýòãýëèéí õ¿÷íèé íàéäâàðòàé õààëò õèéæ ÷àääàã.

- Õàìãààëàëòûí õààëòíû ìºí ÷àíàð íü ñàìàäè-àãóéä îðæ èðñýí õ¿íä
çàéíû õîâñîîð ¿éë÷èëäýã ãýæ îéëãîëîî. “Îðæ èðñýí õ¿íèé òàëààð ñàìàäèä
áàéãàà õ¿íèé ñ¿íñ ÿàæ ìýääýã þì áý?” ãýñýí àñóóëò òàâüÿ. Îð÷èí ¿åèéí
ôèçèêèéí ¿¿äíýýñ òàéëáàðëàâàë ñ¿íñíèé òîðñûí îðîí ýðãýí òîéðîíäîî
ìàø ºðãºí õ¿ðýýíä òàðõäàã. Òèéì ÷ ó÷ðààñ àãóéä îðæ èðæ áóé õ¿íèé òîðñûí
îðîí íü ñàìàäèä áóé õ¿íèé òîðñûí îðîíòîé õàðèëöàí ¿éë÷ëýëöäýã. Ìºí
ñàéí ñàíàà áîäîë íü òîðñûí îðîíã íýã òàë ðóó íü ýðã¿¿ëæ, ñºðºã ìóó ñàíàà
áîäîë íü íºãºº òàë ðóó  íü ýðã¿¿ëäýã. ¯¿íèé ¿íäñýí äýýð ñàìàäèä áóé
õ¿íèé ñ¿íñ íü îðæ èðæ áóé õ¿íèé ñàíàà áîäëûã øèíæëýõ ÷àäâàðòàé áàéäàã.
Øàìáàëûí îðîíä ãàãöõ¿¿ ñàéí ñàíàà ºâºðëºí îðæ áîëíî ãýæ õýëñýí
Íèêîëàé Ðåðèõèéí ¿ãèéã ñàíàöãààÿ! Ã¿í ñàìàäûí áàéäàëä ñýòãýëèéí ñºðºã
ýíåðãýýñ áóþó ñºðºã ÷èãëýëä ýðãýñýí îðíîîñîî ñàëñíû ¿íäñýí äýýð ë îðæ
áîëíî ãýäãèéã ñàíàöãààÿ!

- Òèéì ýý, òàíû çºâ. ¯ðãýëæë¿¿ëýý÷ ãýæ Áóìáà ëàì õýëýâ.
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- Òýãýõýýð, ñàìàäèä áóé õ¿íèé  ñ¿íñ àãóéä îðæ èðæ áóé õ¿íèé áîäîë
ñàíààã øèíæèëñíèéõýý äàðàà îðóóëàõ ýñýõýý øèéääýã,  –  ãýýä áè
¿ðãýëæë¿¿ëýí,- Ìóó ñàíààã¿é ÷ ç¿ãýýð íýã ñîíèó÷ çàí “îðîõ ýðõ”-èéã îëæ
àâàõàä õàíãàëòã¿é. ¯¿íèé òóëä, äîìîãò ãàðñàí Ýíýòõýãèéí óäèðäàã÷ óëñ
îðíûõîî òºëºº áîðîî ãóéæ ÿâñàí øèã ë íîöòîé øàëòãààíòàé áàéõ õýðýãòýé.
Õ¿í òºðºëõòíèé ãåíèéí ñàíãèéí òàâ òóõ àëäàãäàæ áàéãàà ø¿¿ äýý! “Îðîõ
ýðõ”-èéã îëæ àâàõûí òóëä ýõëýýä áÿñàëãàëä îðæ, ñàìàäèä áóé õ¿íèé ñ¿íñòýé
õàðüöàõ õýðýãòýé.  Çºâõºí ýíý íºõöºëèéí äîð àãóéä îðîõ àñàð èõ
øààðäëàãàòàé ë áîë “îðîõ ýðõ”-èéã àâ÷ áîëíî.

- Òàíû çºâ,- ãýæ Áóìáà ëàì õýëýýä,- Ñàìàäèä áàéãàà õ¿íèéã õàìãààëäàã
Îíöãîé õ¿ì¿¿ñ õ¿ðòýë ñàðä 1-2 óäàà àãóéä îðîõäîî áÿñàëãàë õèéæ îðîõ
çºâøººðºë àâäàã.

- Ýðõýì Áóìáà ëàì ìèíü, áèäýíä îðîõ çºâøººðºë ºãºõ áîëîâ óó?
Áèäíèé ñàíàà áîäîë öýâýð, çîðèëò ìààíü õ¿í òºðºëõòíèé ãåíèéí ñàíã
ñóäëàõ. Ýíý ÷èíü ìàø ÷óõàë ø¿¿ äýý!

- Íýãä¿ãýýðò áÿñàëãàë õèéæ ñóðàõ ¸ñòîé,- ãýýä Áóìáà ëàì èíýýìñýãëýí,-
¯¿íä áàãàã¿é õóãàöàà øààðäàãäàõ áîëíî. Òà íàðûí õ¿í òºðºëõòíèé ãåíèéí
ñàíã  ñóäëàõ çîðèëò ÷èíü ¿íýõýýð ñàéõàí þì. Òà íàðò îðîõ çºâøººðëèéã
øóóä áèø ÷ ºãºõ áàéõ ãýæ áè áîäîæ áàéíà.

- Ýðãýö¿¿ëëýý ¿ðãýëæë¿¿ëýõèéã çºâøººðíº ¿¿?- ãýæ áè àñóóãààä
¿ðãýëæë¿¿ëëýý.-  Ñàìàäèä áàéãàà õ¿íèé ñ¿íñ îðæ èðñýí õ¿íä îðîõ
çºâøººðºë ºãºõã¿éãýýð õàìãààëàõ õààëòûã àæèëëóóëàõààð øèéäæýý ãýæ
áîäîõîä óã õààëò ÿìàð áàéõ âý? Ñàìàäèä áóé õ¿íèé ñ¿íñíèé õ¿÷èðõýã

ÁÀËÁÀ Ò¯ÂÄÈÉÍ ËÀÌ ÍÀÐ ÞÓ ÃÝÆ ßÐÈÂ?

Òîðñûí îðíóóäûí õàðèëöàí ¿éë÷ëýë
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òîðñûí îðîí íü îðæ èðñýí õ¿íèé ñýòãýëèéí îðíû äàâòàìæèíä òààðóóëñíààð
àéìøèã, ò¿ãø¿¿ð, óóð õèëýí çýðýã ýëåìåíòèéí òîðñûã ñºðºã ÷èãëýëä íü
ýðã¿¿ëæ,  óã õ¿íèéã îðîõ õ¿ñýëã¿é áîëãîäîã. Ìóó ñàíàà áîëîí ºâ÷èí õî¸ð
ñýòãýëä àäèëõàí íºëººëæ õî¸óë òîðñûí îðíûã ñºðºã ÷èãëýëä íü ýðã¿¿ëäãèéã
ñàíàÿ. Òèéì ó÷ðààñ îðæ èðñýí õ¿í àéìøèã ò¿ãø¿¿ðýý äàâæ ãàð÷ ÷àäñàí ÷
óäàëã¿é ºâäºëòèéí õ¿÷èí ç¿éëä àâòàæ, ñàìàäèä áàéãàà õ¿íèé ñ¿íñ äàõèàä
æààõàí äàðàìòëàõ ë þì áîë ¿õýõ áîëíî. Èéì ìàÿãààð àãóéã õàìãààëàõ
ìåõàíèçì àæèëëàäàã. Áè çºâ ÿðüæ áàéíà óó?

- Øèíæëýõ óõààíû ¿¿äíýýñ õî¸óëàà ººð ººð õýëýýð ÿðüæ áàéãàà ÷ òàíû
çºâ ãýæ áè áîäîæ áàéíà ãýæ Áóìáà ëàì õàðèóëàâ.

- Èéì ç¿éëñèéã õèéõýä ñàìàäèä áàéãàà õ¿íèé ñýòãýëèéí ýíåðãè
õàíãàëòòàé ãýæ ¿¿?

- Ìýäýýæ! Ñàìàäèä çºâõºí ìàø õ¿÷èðõýã öýâýðõýí ñýòãýëòýé õ¿í ë îðæ
÷àäíà ø¿¿ äýý!

- Çàéíààñ õîâñäîõ àðãààð õ¿÷èðõýã ñýòãýëèéí ýíåðãèòýé íýã õ¿í 100-
500 õ¿íèéã óíòóóëàõ ÷àäâàðòàé áàéäàã ãýäãèéã íýìæ õýëìýýð áàéíà. Ìàíàé
ôèçèîëîãèéí áàãø, ïðîôåññîð Ïåòðîâñêèé õè÷ýýë äýýð 300 îþóòíûã
çàéíààñ õîâñäîõ àðãààð á¿ãäèéã íü óíòóóëæ áàéñíûã ñàíàæ áàéíà.

- Ñýòãýëèéí ýíåðãè áîë ìàø õ¿÷èðõýã ãýæ Áóìáà ëàì õýëýâ.
- Õ¿íèé ñýòãýë áîëîí ñ¿íñ ÷èíü òàðõèíû òîðñûí îðîíã ýðã¿¿ëýõ ¿éë

àæèëëàãààíä ¿íäýñëýí àæèëëàäàã ãýäýã íü òîäîðõîé. ªºðººð õýëáýë ¿¿íä
òàðõèíû ¿éë àæèëëàãààíä çàðöóóëàãäàõ ýíåðãè õýðýãëýãäýíý (ãëþêîç,
õ¿÷èëòºðºã÷, óóðàã ã.ì). Ñàìàäèä áàéãàà õ¿íèé ñ¿íñ õààíààñ ýíåðãýý àâäàã
þì áý? Ñàìàäèéí ¿åä òàðõè áèåèéí áóñàä õýñãèéí íýãýí àäèë ¿éë
àæèëëàãààãàà áàðàã çîãñîîäîã áèç äýý ãýæ áè àñóóâ.

- Òàíû àñóóëòàíä àñóóëòààð õàðèóëàõûã çºâøººðíº ¿¿?- ãýæ Áóìáà
ëàì õàðèóëààä,- Òýãâýë Íºãºº Åðòºíö ÿàæ àìüäàðäàã õýðýã âý? Íºãºº
åðòºíöºä ìºíõèéí ñ¿íñ áîëîí ñýòãýë àìüäàðäàã ãýäãèéã ¿ã¿éñãýõã¿é áàéõ
ãýæ áîäîæ áàéíà.

- Ìýäýýæ ¿ã¿éñãýõã¿é.
- Òýãâýë Íºãºº Åðòºíöºä áóé ñýòãýë, ñ¿íñí¿¿ä ÿìàð ýíåðãýýð ¿éë

àæèëëàãààãàà ÿâóóëäàã þì áý? Ñàíñðûí ýíåðãèéí òóñëàìæòàéãààð ¿éë
àæèëëàãààãàà ÿâóóëäàã ãýñýí ãàíö õàðèóëò áàéíà. Ó÷èð íü ñ¿íñ áîëîí ñýòãýë
ñàíñðûí õóâüñëûí ÿâöàä ìàêðîêîñìîñîîñ ìèêðîêîñìîñ áîëîõ õ¿í ¿¿ñýõýä
çýðýã áèé áîëñîí þì.

Ìºí ç¿éëèéã áèä Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí (“Íóóö áè÷ýýñ”, 1937, 2-

ð áîòü, 363-ð õóóäàñ) íîìîîñ îëîâ: “…òýãýõýýð äýëõèé äýýðõ

õ¿í ãýäýã áîë ìàêðîêîñìîñîîñ ìèêðîêîñìîñ ¿¿ññýíèé ¿ð ä¿í

þì…”
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- Çà, òýãâýë ñàìàäèä áàéãàà õ¿íèé ñ¿íñ ñàíñðûí ýíåðãýýð õîîëëîäîã
áàéõ íü ýý ãýæ áè ºã¿¿ëýâ.

- Òèéìýý.
- Ñàìàäèä áàéãàà õ¿íèé áèå ð¿¿ ñàéí ñàíààòàé ÷ áàé õ¿íèéã îðóóëàõã¿é

õàìãààëàõ íü áèîëîãèéí õóâüä ÿìàð à÷ õîëáîãäîëòîé þì áý?
- Ñàìàäèä áàéãàà õ¿íèé àìãàëàí òàéâàí áàéäëûã àëäàãäóóëàõã¿éí

òóëä. Õýðâýý ººð ñ¿íñíèé ¿éë÷ëýë äîð ñàìàäèä áàéãàà õ¿íèé àìãàëàí
òàéâàí áàéäàë àëäàãäàõ þì áîë ñàìàäèä áàéãàà õ¿íèé áèå çººëºð÷ ýõýëíý
ãýæ Áóìáà ëàì õàðèóëàâ.

- Ñàìàäèä îðîõ ¿åä áèå ÷óëóóí-õºøèíãº áàéäàëä îðäîã íü ñýòãýëýý
á¿ð ìºñºí ñºðºã ýíåðãýýñ ÷ºëººëºõ áóþó ñ¿íñíèé òîðñûí îðîíã á¿ð ìºñºí
òóóøòàéãààð ýåðýã ÷èãëýëä ýðã¿¿ëýõ àðãààð õ¿íèé áèåèéí óñ äºðºâ äýõ
õýëáýðò øèëæäýãòýé õîëáîîòîé ãýæ áè îéëãîæ áàéíà. ªºð õ¿íèé ñýòãýëèéí
îðîí íü ýåðýã ÷èãëýëä ýðãýñýí ÷ áàé ñàìàäèä áàéãàà õ¿íèé ñýòãýëèéí
òîðñûí îðíû ýðãýëòèéã òýíöâýðã¿éæ¿¿ëäýã. Òîðñûí îðíû ýðãýëòèéí òýíöâýð
àëäàãäàõ íü óñíû äºðºâ äýõ òºëºâ áàéäàë àëäàãäàæ, ¿¿íýýñ ¿¿äýýä áèåíèé
÷óëóóí-õºøèíãº áàéäàë  ÷ ìºí àëäàãäàæ áèå íü çººëðºõºä õ¿ðãýäýã. Îíöãîé
õ¿ì¿¿ñèéã ñîíãîõäîî ñàìàäèä áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéí òîðñûí îðîíòîé òààðàõ
ýñýõèéã íü õàðæ áàéæ ñîíãîæ àâäàã ãýñýí òààìàã òºðæ áàéíà. Ýíý çºâ ¿¿?

- Õ¿í áîëãîí Îíöãîé õ¿í áîëæ ÷àäàõã¿é.- ãýæ Áîíïî-ëàì õýëýýä,-Îíöãîé
õ¿ì¿¿ñ àãóéä îðîõäîî áÿñàëãàë õèéæ ò¿¿íèéã îðóóëàõ ýñýõèéã íü àñóóäàã.

- ¯çýí ÿäàëò íü òóéëäàà õ¿ðñýí õýñýã õ¿í àãóéí õàìãààëàëòûí õààëòûã
íü äàâàí Ñýòãýëèéí õ¿÷èðõýã ýíåðãèòýé  ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿í, æèøýý íü
àòëàíò áàéãàà àãóéä õ¿÷ýýð íýâòðýõ áîëîìæòîé þó? Ñºðºã ñýòãýëèéí ýíåðãè,
òýð òóñìàà îëîí õ¿íèé ñºðºã ýíåðãè íü ýåðýã ýíåðãèéã äàâæ áîëíî áèç äýý
ãýæ íàìàéã àñóóõàä,

- Õýðâýý ñàìàäèä áàéãàà õ¿í ñýòãýëèéí õ¿÷ èõòýé áîë èíãýõ íü
áîëîìæã¿é àñóóäàë. Ñàìàäè-àãóéä îðîõ õ¿ñýëòýé õ¿ì¿¿ñèéí òîî ýíä ÿìàð
÷ õàìààã¿é. Õýðâýý ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿í íü ñýòãýëèéí õ¿÷ýýð òààðóó áîë
ýíý íü áîëîìæòîé ç¿éë ë äýý. Ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ ñýòãýëèéí ýíåðãè
ñóëòàé ó÷èð ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿í áóé ñàìàäè-àãóéä îðîõîä òèéì ÷ õýö¿¿
áèø. Ó÷èð íü òýäíèé ñýòãýë îþóí íü íàéäâàðòàé õàìãààëàëòûã ¿¿ñãýæ
÷àääàãã¿é ãýæ Áóìáà ëàì õàðèóëàâ.

- ¯çýí ÿäàëòààð ä¿¿ðýí õ¿ì¿¿ñ õàìãààëàõ õààëòûã äàâàí  ñàìàäèä áóé
ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿íèéã òîéðîí á¿÷âýë óã õ¿í ÿàõ âý?

- ªìíºõ èðãýíøëèéí õ¿í  ñºðºã ýíåðãèéí ¿éë÷ëýë äîîð ¿õíý, ýñâýë
ýðãýí àìü îðíî ãýæ Áóìáà ëàì õàðèóëàâ.

- Òýãýõýýð ,- ãýýä áè ¿ðãýëæë¿¿ëýí,- ñºðºã ÷èãëýëä ýðãýñýí òîðñûí îðîí
íü ýñâýë ñàìàäèéí áàéäëûã á¿ðìºñºí òýíöâýðã¿éæ¿¿ëæ ñàìàäè äàõü õ¿íèéã
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¿õýëä õ¿ðãýíý, ýñâýë ñàìàäèãààñ ãàðàõûã íü èäýâõæ¿¿ëæ ñàìàäèãààñ
ãàðãàíà.

- Åð íü òèéì þì áîëäîã.
- Ñàìàäèä áóé õ¿ì¿¿ñòýé àãóéí õàìãààëàõ õààëòûã íü äàâàí ãàðñàí

ò¿¿õ áàéäàã óó?
- Õàðàìñàëòàé íü Õÿòàäóóä Òºâäèéã ýçýëñýíýýñ õîéø èéì òîõèîëäîë

íýëýýä ãàðàõ áîëñîí,- ãýæ Áóìáà ëàì àðãà ÿäñàí øèíæòýé õàðèóëààä,-
æèøýý íü Óìàðä Òºâäèéí àãóéí íýãýíä õ¿ì¿¿ñ òààçíààñ õ¿ç¿¿ãýýðýý
ä¿¿æë¿¿ëñýí åð áóñûí, ìàø òîì áèåòýé õ¿ì¿¿ñèéã õàðñàí áàéíà. ¯¿íèé
ºìíºõºí òóñ àãóéãààð õÿòàäûí öýðãèéí õîðîî äàéðàí ºíãºðñºí áàéæýý.

- Õì…àâðàãà áèåò àòëàíò÷óóäûã õÿòàäóóäòàé òóëàëäàæ áàéíà ãýæ
çºâõºí óðàí çºãíºëò êèíîíä ë òºñººëæ áîëíî,- ãýæ áè óðàì ìóóòàéõàí
õýëýýä,- Òýä ÷èíü ººðñäºº ÷ ¿¿ññýí õ¿í òºðºëõòíèé ãåíèéí ñàíã óñòãàæ
áàéíà ø¿¿ äýý. ßìàð íýã þì õèéõ õýðýãòýé!!!

- Õàãàñ òýðáóì õÿòàäûã ÿàõ õýðýãòýé ãýæ…
- Ýíý ÷èíü àéìøèãòàé þì! Í¯Á ÿàãààä…
- Ãýõäýý,- ãýýä Áóìáà ëàìûí í¿ä íü ãýðýëòýí,- àãóéí õàìãààëàëòààñ

áîëæ õÿòàäóóä ¿õñýí áàðèìò äèéëñýíýýñýý èë¿¿  îëîí áàéäàã. Îäîî òýä
àãóé ðóó îðîõîîñîî àéäàã áîëñîí! Òýä ÷ ìºí àìüäðàõûã õ¿ñýæ áàéãàà!
“Ñî¸ëûí õóâüñãàë”-ûí îí æèë¿¿ä ºíãºðñºí. Ýðòíèé õ¿ì¿¿ñ õÿòàäóóäààñ
èë¿¿ õ¿÷èðõýã! Ýðòíèé õ¿ì¿¿ñ ººðñäèéãºº áîëîí õ¿í òºðºëõòíèéã õàìãààëæ
÷àäíà! Õàðèí õàìãèéí ýðòíèé õ¿ì¿¿ñèéã õÿòàäóóä õýçýý ÷ îëîõã¿é. Òýäíèéã
÷óëóó õàìãààëäàã!

- Òà æèøýý òàòàí ÿðüæ ºãºõã¿é þó?
- Ìºí ë Óìàðä Òºâäèéí íóòàã äàõü ñàìàäè àãóéíóóäûí íýãíèé ¿¿äýíä

í¿¿ð öàðàé íü àéìøãèéã èëòãýí ¿õñýí õÿòàäûí öýðãèéí á¿õýë á¿òýí õîðîî
áàéõûã îëñîí áàéíà. Òýäíèé áèåíä ÿìàð íýãýí øàðõ, ãýìòýë áàéñàíã¿é,
òýäíèéã ýðòíèé õ¿ì¿¿ñèéí ñ¿íñíèé õ¿÷ àëñàí áàéæýý.

Ýíý òàëààð Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí (“Íóóö áè÷ýýñ”, 1937, 2-ð

áîòü,466-ð  õóóäàñ)  íîìîíä èéí áè÷ñýí áàéíà:  “…òýä

(àòëàíò÷óóä) òýð ë ãàçàðòàà  áóñàä õ¿í îðîõîîñ Äàé÷èí

Ñ¿íñíèé á¿õýë á¿òýí öýðãýýð õàìãààëóóëàí îäîî õ¿ðòýë

îðøñîîð áàéãàà…”

- Ýíý áîë öîðûí ãàíö òîõèîëäîë áèø ãýæ áîäîæ áàéíà…
- Èéì æèøýý çºíäºº áàéäàã, – ãýýä Áóìáà ëàì ¿ðãýëæë¿¿ëýí,- Íóòãèéí

àðäóóä õýäýí àðâàí õÿòàä öýðýã òîëãîé, ãýäýñíýýñýý áàðèëàí îðèëæ
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õàøãèðàí ã¿éæ áàéñíûã õàðñàí áàéíà. Ñîëèîðñîí öýðã¿¿ä àð àðààñàà
¿õýöãýýñýí. Òýä á¿ãä íóóö àãóéä îðæ ¿çñýí áàéæýý.

- Õàìãèéí ýðòíèé õ¿íèéã (ëåìóðî-àòëàíòûã) ÷óëóó õàìãààëæ áàéäàã
ãýæ òà ÿðüæ áàéñàí. ªíººäðèéí ÿðèàíààñ òýäíèé áèåèéã ÷óëóóí õàâòàí
õààæ áàéäàã ó÷ðààñ òýäíèéã àãóéä îëîõ áîëîìæã¿é ãýæ áè îéëãîëîî. ¯¿íýýñ
ãàäíà òàíû “÷óëóó áîë òýäíèé õóâüä ñààä áèø” ãýñýí ¿ãíýýñ ¿çâýë òýä
ñàìàäèãààñ ãàðàõ ¿åäýý ñýòãýëèéí ýíåðãèéí òóñëàìæòàéãààð òàòàëöëûí
õ¿÷èíä íºëººëæ óã ÷óëóóã õºäºëãºæ ÷àääàã áàéíà. Ìºí ýäãýýð ñýòãýë îþóíû
àñàð ºíäºð õºãæèëò ýðòíèé õ¿ì¿¿ñ ñýòãýëèéí õ¿÷ýýðýý àãóéí ¿¿äýíä
õàìãààëàëòûí õààëò áîñãîõ áîëîìæòîé. Òèéì ¿¿ ãýæ áè àñóóâ.

- Òèéìýý, áèä ýíý òóõàé ÿðèëöñàí.
- Ýäãýýðýýñ ¿çýõýä ñàìàäèä áóé õ¿íòýé àãóéã õàìãààëàõ ãóðâàí àðãà

áàéäàã ãýñýí ä¿ãíýëòýíä õ¿ð÷ áàéíà. ¯¿íä:
1. Ñýòãýëèéí ýíåðãèéí õààëò
2. ×óëóóí õààëò
3. Àãóé ðóó îðîõ íóóö õààëãà
- ªºð áàñ íýãýí ç¿éëèéã á¿¿ ìàðòààðàé,- ãýæ Áóìáà ëàì õýëýýä,-

Ñàìàäèä áóé õ¿íòýé àãóéí áàéðëàë íü äýýä çýðãèéí íóóö áàéäàëä áàéäãèéã
á¿¿ ìàðòààðàé. ¯¿íä øàøíû ç¿òãýëòí¿¿äèéí ãàâúÿà îðøèíî. Ýíý òóõàé
áèä çºâõºí ¸ãò ¿ã õýðýãëýí ÿðèëöäàã.

- Ãýõäýý õÿòàäóóä ýíý òóõàé ìýä÷èõñýí áèç äýý! Òýä ñàìàäèéí àðèóí
ãàçðûã áóçàðëà÷èõñàí ø¿¿ äýý!

- Íóóöûã õàäãàëàõ òèéì ÷ àìàð áàéãààã¿é.

¯¿íèé òóõàé Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ íîìîíäîî(“Íóóö áè÷ýýñ”, 1937, 2-

ð áîòü, 158-ð õóóäàñ):”Îêêóëüò áîëîí Øàøíû ¸ñ æàÿãèéã

Íýâòýðøã¿é íóóöûí õºøãººð 12000 æèëèéí òýðòýý àòëàíò

¿íäýñòíèé ñ¿¿ë÷èéí òºëººëºã÷ æèâæ ¿õñýíèé äàðàà ¿ë á¿òýõ

õ¿ì¿¿ñèéí ãàðò îðæ áóçàðëàãäàõààñ ñýðãèéëýí õàìãààëæýý”

ãýæ áè÷ñýí áàéíà.

- Õ¿ì¿¿ñò õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí òóõàé ìýäëýãèéã ò¿ãýýõèéí
òóëä ñàìàäèéí íóóöûã äýëãýõ öàã áîëñîí ãýæ áè áîäîæ áàéíà,- ãýæ õýëýâ.-
Õ¿ì¿¿ñò àãóéí áàéðëàë, íýð óñ çýðãèéã äýëãýðýíã¿é çààæ ºãºõã¿é íü
îéëãîìæòîé. Ãýñýí ÷ õ¿ì¿¿ñ ãàçàð äýëõèé äýýð õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí
áàéäãèéã ìýääýã áîëâîë ýíý íü èõ ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé áîëîõ þì. Òýãâýë
Õÿòàäûã þóíä ãàðàà ñóíãàñíûã íü áóñàä óëñ îðíóóä ìýäìýãöýý  õ¿÷òýé
íºëººëæ áîëíî. Òýä ººðñäèéíõºº ýëýíö ýöýã ºâãºäºº äîðîìæëîí ãàð
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äàëàéñàí ø¿¿ äýý! Õÿòàäûí òºðèéí áîäëîãî ººð÷ëºãäñºí ó÷èð Õÿòàäûí
òºð çàñàã îéëãîí ÿìàð íýãýí àðãà õýìæýý àâ÷ áîëîõ þì.

- Òèéìýý, òèéì, òàíû çºâ ãýæ Áóìáà ëàì õàðèóëàâ.
- Ýðõýì Áóìáà ëàì ìèíü, õýðâýý áèä ýíý óðò ÿðèàíûõàà òºãñãºõ ãýæ

áàéãàà áîë,- ãýæ áè õýëýýä,- ñàìàäèä áóé õ¿íòýé ãóðâàí òºðëèéí àãóé áàéäàã
ãýæ ä¿ãíýæ áîëíî. ¯¿íä:

1. Ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿íòýé ñàìàäè-àãóé.
2.  ªìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ áîëîõ àòëàíò  áîëîí ëåìóðî-

àòëàíòóóäòàé ñàìàäè-àãóé (õàìòäàà ýñâýë òóñ òóñäàà).
3. Ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí áîëîí ºìíºõ ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿íòýé

“õîëèìîã” ñàìàäè àãóé.
Ìèíèé áîäëîîð ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ ºìíºõ èðãýíøëèéí

õ¿íèé áóé ñàìàäè àãóéä îðâîë ñýòãýëèéí ýíåðãèéí íàéäâàðòàé
õàìãààëàëòàíä îðîõ ó÷èð èéì àãóéä îðîõûã õ¿ñäýã ÷ ýíý íü òýð á¿ð á¿òäýãã¿é
áàéõ. Õîëèìîã ñàìàäè-àãóé íü õ¿í òºðºëõòíèé ãåíèéí ñàíãèéí á¿ðýí
á¿ðýëäýõ¿¿íèéã èëòãýõ ó÷èð èë¿¿ ¿íý öýíýòýé þì.

- Õ¿í òºðºëõòíèé ãåíèéí ñàí ãýýä òà ãî¸ òîäîðõîéëîëò ºã÷ýý ãýæ Áóìáà
ëàì õýëýâ.

- Ýöñèéí àñóóëòàà òàâèõûã çºâøººðíº ¿¿? Øàìáàë ãýæ þó âý?
- Áèä Øàìáàëûí îðîí áàéäàã ãýäýãò èòãýäýã. Ýíý çºâõºí öýâýð ñýòãýë

îþóíòàí íýâòýð÷ áîëîõ àðèóí äàãøèí îðîí.
- Òýð õàðàâ óó! -ãýæ áè äóó àëäàí,- Øàìáàëûí îðîíä çºâõºí öýâýð

àðèóí áîäîë ñàíààòàé áîë îðæ áîëíî. Òà áèäíèé ÿðüñàí÷ëàí õ¿í
òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíã àãóóëñàí àãóé ðóó ÷ ìºí àäèë á¿ðýí öýâýðøèæ
àðèóññàí îþóí ñàíààòàéãààð ë îðæ áîëíî. Áè÷ãèéí áîëîí àìàí ýõ
¿¿ñâýð¿¿äýýñ ¿çýõýä õ¿í òºðºëõòíèé õóâüä Øàìáàëûí îðîí íü ìàø èõ à÷
õîëáîãäîëòîé. Õ¿í òºðºëõòíèé

Ãåíèéí ñàíãèéí ¿¿ðýã  à÷
õîëáîãäîë ÷ ìºí ìàðãààíã¿é
ç¿éë. Øàìáàë íü ñýòãýëèéí
îðîí.  Õ¿í òºðºëõòºíèé
Ãåíèéí ñàíã õàäãàëàã÷ àãóéä
ãîë õºäºëãºã÷  õ¿÷  íü
õàäãàëàãäàæ áóé áèåòýé
ñ¿íñí¿¿ä þì.  Ýíý á¿õíýýñ
¿çýõýä,- ãýýä áè èäýâõòýéãýýð
öààø ¿ðãýëæë¿¿ëýí, -  õ¿í
òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí
îðøèí áóé ãàçðûã  (àãóéí
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ñ¿ì¿¿ä, àãóéíóóä, ïèðàìèäóóä çýðýã) ë Øàìáàëûí îðîí ãýæ íýðèéäýæ áîëîõ
íü ýý.

Áóìáà ëàì íàìàéã öîî øèðòýíý. Àíèð ÷èìýýã¿é áîëîâ.
- Áè òàíòàé ãàíöààðàà óóëçìààð áàéõ þì ãýýä áè Áóìáà ëàì ðóó õàðàâ.
Áèä áîñîí àðûí õààëãààð ººð ºðººíä îðöãîîëîî. Àìåðèê ýð ìºðºíä

ìèíü õ¿ðýýä “Good luck!” (Àìæèëò õ¿ñüå!) ãýæ õýëýâ.
Áóìáà ëàì áèä õî¸ð þó ÿðüñàí áý? Ýíý àñóóëòàíä áè ñàìàäè-àãóéä

îðîõ ýðõòýé Îíöãîé õ¿ì¿¿ñèéí ¿ã áîëîõ “¯¿íèéã áè Áóðõàíä ÷ õýëýõã¿é!”
ãýñýí ¿ãýýð  õàðèóëíà.

Áèä Áóìáà ëàìòàé äîòíîîð òýâðýëäýí ñàëàõ ¸ñ ã¿éöýòãýâ. Âåíåð
Ãàôàðîâ àÿàðõíààð:

- ßìàð íýã ººð÷ëºëò ãàðàõ óó ãýæ àñóóâ.
Áè äóóãàðñàíã¿é. Àìåðèê ýð áèäíèé àðààñ:
- Good luck!- ãýæ õàøãèðñààð ¿äëýý.
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Áóääà ãýæ õýí áàéñàí áý?

Äîðíû óëñ îðíóóäûí äýëã¿¿ð áîëãîíîîñ Áóääàãèéí áÿöõàí áàðèìëûã
õóäàëäàí àâ÷ áîëíî. Ãýõäýý ¿íý íü ìàø ºíäºð. Ó÷èð íü ýíý îðíóóäàä èðñýí
ãàäààäûí õ¿í áîëãîí äýëõèéí áºìáºðöãèéí õ¿í àìûí òàë íü ø¿òýí áèøèðäýã
õ¿íèé áàðèìëûã àâàõûã áîääîã.

Áóääàãèéí øèíæ òºðõèéã áàðèìàë÷ çºâ ãàðãàæ ÷àäñàí ãýæ èòãýõ þì áîë ýíý
íü ãýíýí õýðýã áîëíî. Áèäíèé óóëçñàí ëàì áîëãîí áàðèìàë÷ çóðàà÷èä Áóääàãèéí
ä¿ð òºðõºä àâàðãà òîì óíæñàí ÷èõ ãýõ ìýò ìàø îëîí ãàæóóäëûã îðóóëñàí ãýæ
ÿðüæ áàéñàí.

Áóääà ÿìàð òºðõòýé
áàéñàí áý?

Áóääà ÿìàð òºðõòýé áàéñàí áý? Ýðäýì
øèíæèëãýýíèé àíãèàð ÿâàõûí ºìíº øàøíû
íîìíóóäààñ áèä Áóääàã åð áóñûí ä¿ð òºðõòýé ãýäãèéã
ìýääýã áàéñàí. Ãýâ÷ Áóääàãèéí ä¿ð òºðõèéí òàëààðõè

ýðòíèé áàðèìòûã Áàëáàä áàéõäàà íî¸í Ìèíýýñ ë  îëæ àâñàí þì. Ýäãýýð áàðèìò
áóñàä ëàì íàðûí áèäýíä õýëñýí ò¿¿íèé îíöëîã øèíæòýé åðºíõèéäºº òààð÷
áàéëàà. ßíç á¿ðèéí ýõ ñóðâàëæààñ îëæ àâñàí Áóääàãèéí îíöëîã øèíæ¿¿ä
õîîðîíäîî òààð÷ áàéñàí íü òýäãýýðò èòãýõ ¿íäýñëýëèéã ºãñºí þì.

Ýðòíèé ýõ ñóðâàëæààñ ¿çâýë Áóääà íü ò¿¿íèé ä¿ð òºðõèéã òîäîðõîéëäîã
îð÷èí ¿åèéí õ¿íýýñ ÿëãààòàé 32 øèíæòýé áàéæýý. Óíøèã÷äàä ýäãýýð øèíæèéã
ìýäýõ íü ñîíèí áàéõ áîëîâ óó.

1. Ìóòàð ºëìèé íü õ¿ðäýí òýìäýãò
2. Áóääàãèéí õºëèéí ºëìèé íü ÿñò ìýëõèéíèéõ øèã õàâòãàé, ìàõëàã, çººëõºí

áàéñàí (ªëìèé íü ÿñò ìýëõèé ìýò).
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Áóääà (õºøºº)

3. Áóääàãèéí õºë ãàðûí õóðóóíóóä íü äóíäàà õ¿ðòýë ñàðüñàí òàñëàâ÷ààð
õîëáîîòîé áàéñàí áàéíà. Ãàð õºë íü ãàëóóíûõ øèã áàéæýý (Õóðóóä íü òîðîîð
õîëáîãäñîí).

4. Áóääàãèéí ìóòàð áîéâ íü çººëºí çàëóó ìÿðààòàé áàéñàí.
5. Áóääàãèéí áèå íü äîëîîí òºâãºð, òàâàí õîòãîðòîé áàéñàí. Õî¸ð òºâãºð íü

õºëèéí óëàíä, õî¸ð íü ìºðºíä, íýã íü àð äàãçàíä áàéäàã áàéæýý (ò¿¿íèé ëàãøèí
íü äîëîîí ºíäºðò).
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6. Áóääàãèéí ãàð õºëèéí õóðóóíóóä íü ìàø óðò áàéæýý (õóðóó óðò).
7. Áóääàãèéí ºñãèé óóæèì áóþó 1/4ôóò áàéæýý (ºñãèé óóæèì).
8. Áóääà íü ìàø ãóàëèã òîì áèåòýé áàéñàí áà ò¿¿íèé áèåèéã 7 øîîãîîð

õýìæäýã áºãººä áºãòºðã¿é áàéæýý (ëàãøèí íü ¿ëýìæ áºãººä øóäàðãóó).
9. Áóääàãèéí õºëèéí òîéã íü èëýðõèé áóñ áàéæýý.
10. Áóääàãèéí áèåíèé ¿ñ áîëãîí íü äýýø óðãàäàã áàéæýý (øàð ¿ñ íü íèæãýýä

íèæãýýä÷èëýí äýýø óðãàñàí).
11. Áóääàãèéí õºëèéí øèëáý íü Ýíàÿà õýìýýõ áîäü ãºðººñíèéõ øèã ãºëãºð

øóëóóí áàéæýý.
12. Áóääàãèéí ìóòàð íü óðò ñàéõàí áàéñàí õèéãýýä ºâäãºíäºº õ¿ðäýã áàéæýý

(ìóòàð íü óðò áºãººä ¿çýñãýëýíòýé).
13. Áóääàãèéí ýð áýëýã ýðõòýí íü õ¿ëýã ìîðü ìýò äîòîãøîî äàëäàðñàí áàéäàã.

Ò¿¿íèéã îëæ õàðàõ áîëîìæã¿é áàéñàí (íóóö íü äîòîãøîî äàëäàðñàí).
14. Áóääàãèéí àðüñ íü àëòëàã ºíãºòýé áàéñàí. Ýíý íü ò¿¿íèé ºíãºíººñ áîëñîí

áóñ õàðèí àëò ìýò öýâýðõýí ºíãºëºã áàéñíààñ èéíõ¿¿ íýðëýæýý (àðüñ íü àëòàí
ºíãºòýé).

15. Áóääàãèéí àðüñ íü íèìãýí çººëºí áàéæýý.
16. Áóääàãèéí áèåíèé õýñýã á¿ðò áàðóóí òèéø óðãàäàã íýã øèðõýã ¿ñ áàéñàí

(¿ñ íü íèæãýýä÷èëýí çºâ ýðãýñýí).
17. Áóääàãèéí äóõ íü 6 îíöëîã øèíæòýé ¿ñýýð ÷èìýãëýãäñýí áàéëàà.¯¿íä:

òîëèãîð, öàãààí, äóóëãàâàðòàé, 3 êüþáèòñýýð ñóíàõ ÷àäâàðòàé, áàðóóíààñ ç¿¿í
ð¿¿ áóðæèéæ ¿ç¿¿ðýýðýý äýýø õàðñàí õèéãýýä ¿ñ íü á¿õýëäýý àìáàëà-æèìñèéã
ñàíàãäóóëàì áàéæýý (í¿¿ð íü ñàíãèéí ¿ñýí ÷èìýãò ìýò).

18. Áóääàãèéí öýýæ íü àðñëàí ìýò áàéñàí.
19. Áóääàãèéí  ìºðíèé  òîëãîé äóãàðèã.
20. Áóääàãèéí öýýæ íü ºðãºí áºãººä ìºðí¿¿ä íü õîîðîíäîî õàâòãàé áàéæýý

(äýëãýð ìºðò).
21. Áóääàãèéí õýë íü õèé, øàð, áàäãàíà ãýñýí 3 ºâ÷íººð ºâäººã¿é áàéñàí

òóë òýðýýð àìòûã èë¿¿ ìýäýðäýã áàéæýý. Íýãýí óäàà ìºðãºë÷ ò¿¿íä ýâã¿é àìò
îðñîí àäóóíû ìàõ ºãñíèéã Áóääà õýëýí äýýðýý òàâèàä ýðã¿¿ëýí ºãòºë òýð íü
õîñã¿é ñàéõàí àìò ÷àíàðòàé áîëñîí áàéæýý (àì íü àìòòàíû äýýäèéã àìññàí ìýò).

22. Áóääàãèéí áèå íü ¿íäýñ, ãîë, ìº÷èð íü èæèë õýìæýýòýé Tadrota ìîä øèã
áàéæýý(ëàãøèí íü íàÿàãîðäà ìîäîí ìýò ýí òóðàã ñàöóó).

23. Áóääàãèéí òîëãîé äýýð íàð çºâ ýðã¿¿ëýãòýé áººðºíõèé òºâãºð áàéäàã
áàéñàí (òýðã¿¿í íü ¿ñíýð ë¿ãýý òºãºëäºð).

24. Áóääà ÷èõýíäýý òºäèéã¿é ¿ñíèéõýý çàõàä õ¿ðäýã óðò ñàéõàí õýëòýé
áàéæýý (Õýë íü óðò áºãººä ¿çýñãýëýíòýé).
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25. Áóääàãèéí ÿðèà íü 5 îíöëîãòîé áàéæýý: õ¿í áîëãîí îéëãîäîã, á¿õ ÿðèà
íü íýãýí àÿëãàòàé, ìàø ã¿í ã¿íçãèé áºãººä õ¿í á¿õýíä òóñòàé, ñýòãýë òàòàì óÿíãàëàã
áàéñàí áà ¿ãñ íü öýâýðõýí, àëäààã¿é, çºâ áàéñàí áàéíà (çàðëèã íü ýñýðóàãèéí
ýãøèãò).

26. Áóääàãèéí õàöàð íü áàìáàãàð ìàõëàã áàéæýý. Õýëáýð íü ìºðãºëèéí
òîëèéã ñàíàãäóóëàì (õàöàð íü àðñëàíãèéíõ ìýò).

27. Áóääàãèéí ø¿ä íü öàâ öàãààí áàéæýý (ø¿ä íü ìàøèä öàãààí).
28. Áóääàãèéí á¿õ ø¿äíèé óðò íü òýíö¿¿õýí áàéæýý (ø¿ä íü õýìæýý òýãø).
29.  Áóääà õîîðîíäîî çàâñàðã¿é ø¿äòýé áàéñàí (æèãä íÿãò ñàéí ø¿äýò).
30. Áóääà 40 ø¿äòýé áàéæýý (äº÷èí òîî ã¿éöýä ø¿äýò).
31. Áóääàãèéí í¿ä íü èíäðàíèë ìýò ã¿í õºõ ºíãºòýé áàéñàí áàéíà (ìýëìèé

íü õºõºìäºã ýðäýíý ìýò).
32. Ñîðìóóñ íü ñ¿ðãèéí ìàíëàé ìýò.
Áóääàãèéí îíöãîé øèíæ ÷àíàðûã òºâä ñ¿ì¿¿ä äýýðõ í¿äýýð á¿òýýñýí

àòëàíòûí ä¿ð òºðõíèé îíöãîé øèíæ¿¿äòýé õàðüöóóëæ ¿çüå.

Òºâä ñ¿ìèéí çóðãààð ñýðãýýñýí àòëàíò Áóääà

Òîëãîé Òîì Òîëãîé äýýðýý íàð çºâ ýðãýñýí ýðã¿¿ëýã

ìàÿãèéí ºíäºðëºãòýé, äóõàà ñóíàõ

÷àäâàðòàé öàãààí ¿ñýýð ÷èìñýí

Í¿ä Òîì, äýýä çîâõèíû åð áóñûí õýëáýð Ã¿í õºõ ºíãºòýé, øóëóóí öýâýðõýí

ñîðìóóñòàé

Õàìàð Õàâõëàã õýëáýðèéí ñàðèà Ýíãèéí

Õàöàð Í¿¿ðíèé äîîä õýñýã á¿õýëäýý æèæèãõýí Áàìáàãàð ìàõëàã

Àì Æèæèã, ìàãàäã¿é õàìðûí ñ¿âíèé Ýíãèéí

áîñîî çàâñàðòàé õîëáîîòîé.

Ø¿ä Õýëýõýä õýö¿¿ Äóíäàà çàâñàðã¿é, öàâ öàãààí  40 ø¿äòýé

Õýë Õýëýõýä õýö¿¿ ×èõýíäýý áîëîí ¿ñýíäýý õ¿ðäýã

ìàø óðò õýëòýé

Õ¿ç¿¿ Ìàø õ¿÷èðõýã, àð äàãçíû õýñýãòýý Òîëãîéí àðä õîíõîðõîéòîé (ýíý íü

ÿëãàðàõ áóë÷èíòàé õ¿ç¿¿íèé àðûí áóë÷èíãóóäûí

õºãæèë ñàéòàéã ãýð÷èëíý)

Öýýæ Ìàø òîì Àðñëàíãèéíõ ìýò ºðãºí

Ìºð Õ¿÷èðõýã äóãóé Ìàõëàã äóãóé

Ãàð Óðò, óðä àðä òàëûí áóë÷èíãóóä Ìºðºíäºº õîíõîðõîéòîé, ºâäãºº

äóíäàà õîíõîðõîéòîéãîîð ÿëãàðäàã õ¿ðñýí óðò ãàðòàé

Ãàðûí ñàðâóó Õ¿ðçýí, òîì Ìàø óðò, äóíäàà õ¿ðòýë ñàðüñàí
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(ìàãàäã¿é ñàðüñàí òàñëàâ÷òàé áàéñàí áàéõ ) òàñëàâ÷òàé óðò õóðóóòàé,

ãàëóóíû ñàðâóóòàé òºñòýé

Õºë Óðä, àðä òàëûí áóë÷èí íü äóíäàà Øàãàéíäàà õîíõîðõîéòîé

õîíõîðõîéòîé õºãæñºí

Õºëèéí óë Ñýë¿¿ð ìàÿãèéí ßñò ìýëõèéí õºë øèã çººëõºí, õàâòãàé,

áàìáàãàð, ãýõäýý òºâãºðã¿é

Áýëýã ýðõòýí Õýëýõýä õýö¿¿ Ìîðüíûõ øèã äàëä áàéäàã, õàðàãäàõã¿é

Àðüñ Òîëèãîð Àëòëàã ºíãºòýé, íèìãýí, òîëèãîð

Áèåèéí ºíäºð Ìàø ºíäºð Áèå íü ãóàëèã ºíäºð, äîëîîí

øîîãîîð õýìæèãääýã, áºãòºð áèø

Áóääà áà òºâäèéí
ñ¿ì¿¿ä äýýð í¿äèéã íü

ä¿ðñýëñýí õ¿í

Ñ¿¿ë÷èéí Áóääàãèéí ä¿ð òºðõèéã Òºâäèéí ñ¿ì¿¿ä äýýðõ í¿äíèé ä¿ðñíýýñ ñýðãýýñýí
õ¿íèé òºðõòýé õàðüöóóëñàí íü

Óã õ¿ñíýãòýýñ ¿çýõýä òºâäèéí ñ¿ì¿¿ä äýýðõ
í¿äíèé çóðãààð ñýðãýýæ ä¿ðñýëñýí õ¿íèé ä¿ð òºðõ
ìàø îëîí ç¿éë äýýð Áóääàãèéí ä¿ð òºðõòýé òààð÷
áàéãàà þì. Àëü àëèíûõ íü áèåíèé îíöëîã íü (ñýë¿¿ð

õýëáýðèéí õºë, ñàðüñàí òàñëàâ÷òàé ãàð, óñàí äîîð ýâýðëýãèéã õàìãààëàõ
çîðèóëàëòòàé äýýä çîâõèíû ºâºðìºö íóãàëàà, óäààí õóãàöààãààð óñàíä
øóìáàõàä çîõèöñîí ìàø òîì öýýæ, ñýëýõ ¿åä òîëãîéã áàðüæ áàéõ çîðèóëàëòòàé
õ¿÷èðõýã äàãçíû áóë÷èíãóóä, õàâõëàã õýëáýðòýé õàìàð çýðýã) òýäíèéã õàãàñ óñíû
àìüäðàëòàé áàéñíûã ãýð÷èëíý.
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Óã õàðüöóóëàëòûã õèéñíèé äàðàà áèäíèé ñýòãýë ÿìàð íýãýí õýìæýýíä õàíàâ.
Ó÷èð íü îôòàëüìîãåîìåòðèéí áîëîí ëîãèê-àíàòîìèéí øèíæèëãýý íü íýãýí åð
áóñûí, Áóääàã õàðñàí õ¿ì¿¿ñèéí  ä¿ðñýëñýí îíöëîã øèíæ¿¿äòýé ãàäààä
òºðõººðºº òºñòýé õ¿íèé ä¿ð òºðõèéã á¿òýýõýä õ¿ðãýñýí þì. Íºãºº òàëààñ
Áóääàãèéí ä¿ð áîëîí  í¿äíèé çóðãààð ýðãýí ñýðãýýñýí õ¿íèé ä¿ð òºðõèéí
õîîðîíäûí ÿëãàà íü àíõààðàë òàòàæ áàéíà. Þóíû ò¿ð¿¿íä ýíý íü Áóääàä ñàðèà
õýëáýðèéí õàìàð ¿ã¿é þì. Óã ýõ ñóðâàëæààñ àâñàí áàðèìò íü (òºâä ñ¿ì äýýðõ
çóðàã) Áóääàãèéí îíöëîã øèíæ¿¿äýä äóðäàãäààã¿é áàéíà. ¯¿íýýñ ãàäíà
Áóääàãèéí îíöëîã øèíæèä äóðäààã¿é áàñ íýãýí ç¿éë áîë äýýä çîâõèíû ºâºðìºö
íóãàëàà þì.

¯¿íýýñ ¿¿äýýä, òºâäèéí ñ¿ì¿¿ä äýýðõ í¿äíèé çóðàã áîë Áóääàãèéí í¿ä áóñ
õàðèí ººð íýãýí ìºí ë ºâºðìºö ä¿ð òºðõòýé õ¿íèé í¿äíèé çóðàã áîëîõ íü
òîäîðõîé áîëëîî.  Ýíý õýí þì áý? Óã àñóóëòàíä Áóìáà ëàì “Ýíý áîë Áóääàãààñ
÷ ýðòíèé õ¿íèé í¿ä”  ãýæ õàðèóëñíûã ñàíàÿ. Ýíý áîë äýëõèéí õàìãèéí ýõíèé
Áóääà áîëîõ Áóìáà Áóääàãèéí í¿ä þì áîëîâ óó?

ßìàðòàà ÷ Áóääà áîëîí òºâäèéí ñ¿ì¿¿ä äýýð í¿äèéã íü ä¿ðñýëñýí õ¿íèé
ä¿ð òºðõèéã îð÷èí ¿åèéí õ¿íòýé õàðüöóóëæ ¿çýõýä õî¸óëàà ìàíàé ñî¸ë
èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ áèø áàéñíûã õàðæ áîëíî. Ò¿¿õèéí ýõ ñóðâàëæààñ ¿çýõýä
ìàíàé èðãýíøëèéí õàìãèéí ýðòíèé õ¿íèé ä¿ð òºðõ íü îð÷èí ¿åèéí õ¿íèéõýýñ
ÿëèìã¿é ÿëãààòàé áàéñàí áàéíà. Äýëõèéí áºìáºðöãèéí àëü ÷ õýñýãò àìüäàð÷ áóé
ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿íèé õóâüä ñýë¿¿ð õýëáýðèéí õºë, ñàðüñàí òàñëàâ÷, ºâºðìºö
íóãàëààòàé òîì í¿ä, òýð òóñìàà ñàðèà õýëáýðèéí õàìàð íü ìàø åð áóñûí ç¿éë
þì. Äàëàéí ýðýã îð÷èì àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñ äàëàéí õèøãèéã õ¿ðòäýã áîëîâ÷ õýí íü
÷ õàãàñ óñíû àìüäðàëààð àìüäàð÷, óñàí äîîð òàðèàëàíãèéí òàëáàéã ýðõýëäýãã¿é.

Ìàãàäã¿é òýä õàðü ãàðèãèéíõàí þì áîëîâ óó? Ãýõäýý ýíý íü ìàø ìàðãààíòàé
àñóóäàë ó÷èð øèíæëýõ óõààíû ¿¿äíýýñ ýíý òóõàé ÿðèõàä ýðò áàéíà. Áóääà áîëîí
ñ¿ì¿¿ä äýýð ä¿ðñëýãäñýí õ¿ì¿¿ñ õ¿í òºðºëõòíèé ãåíèéí ñàí áîëîõ ñàìàäèãààñ
ãàð÷ äýëõèé äýýð ¿¿ññýí ºìíºõ ñî¸ë èðãýíøëèéíõíèé òºëººëºã÷èä ãýæ òààìàãëàõ
íü èë¿¿ äýýð áàéõñàí. Óã íîìîíä áè÷ñýí á¿õíýýñ ¿çýõýä óã òààìàã õàðü
ãàðèãèéíõíû òóõàé ñàíààíààñ èë¿¿ ¿íäýñëýëòýé.

Áóääà áîëîí òºâä ñ¿ìèéí õàíàí äýýð í¿äèéã íü ä¿ðñýëñýí òýð õ¿í õýí áàéñàí
áý? Òýä ñàìàäèãààñ ãàðñàí óó? Ýõýýñ òºðñºí ¿¿? Ýäãýýð àñóóëòàíä õàðèóëàõèéí
òóëä áèä  Áóääàãèéí òºðñºí ò¿¿õèéã ñàéòàð ñóäëàõ øààðäëàãàòàé áîëëîî.
Ò¿âäèéí õàíàí äýýð í¿äèéã íü ä¿ðñýëñýí õ¿íèé òàëààð áàðèìò ìýäýýëýë áàðàã
áàéõã¿é áàéñàí.

Áóääàãèéí òºðñºí ò¿¿õèéã ñóäëàõ àñóóäëûã õýòýðõèé ýýäðýýòýé þì ãýäãèéã
íü áèä óäàëã¿é îéëãîñîí. Ýýæ ààâ íü õýí áàéñíûã, åð íü áàéñàí ýñýõèéã îéëãîõîä
õ¿íäðýëòýé áàéëàà. Æèøýý íü, íî¸í Ìèí ýíý òàëààð äàðààõ ç¿éëèéã ÿðèâ: “Áóääà
äýëõèé äýýð òºðñºí áºãººä óðüä ºìíº íü ìàø îëîí óäàà ãýðëýæ ÿâñàí. Òýðýýð
ºíäºð íóðóóòàé ñàéõàí çàëóó áàéñàí áà ýðòíèé ã¿í ìýäëýãòýé, ãàçàð äýëõèé
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äýýð áîëæ áàéãàà ¿éë ÿâäëûã ìàø ñàéí îéëãîäîã áàéæýý”. Íî¸í ò¿¿õ÷ Ïðàäõàí:
“ Áóääà ýçýí õààí Òàðó áîëîí Ìàðè àâõàéí õ¿¿ áîëæ  Ëþìáèíè (Áàëáà)  ãýäýã
ãàçàð íóóðûí óñàíä ìýíäýëñýí þì” ãýæ ÿðèâ.

Ò¿¿íèé ãàðàë ¿¿ñëèéí òàëààðõ áóñàä áàðèìòààð “ñ¿íñíèé ÷àíàðòàé òºðñºí”,
“õóóëü áóñ ãýðëýëòýýñ ãàðñàí” çýðýã ìºí ë èéìýðõ¿¿ øèíæòýé áàéëàà. ªºðººð
õýëáýë ýýæ ààâ õî¸ðûíõ òàëààð òîäîðõîé þó ÷ õýëæ áîëîõã¿é áàéâ. Çºâõºí
íî¸í Ïðàäõàíû õýëñíýýð Áóääàãèéí ààâ íü òàðó îìãèéí õààí áàéñàí ãýæ
òààìàãëàæ áîëîõ áàéëàà.

Òàðó÷óóä ãýæ õýí áý? Òàðó îìãèéí òàëààð
ìýäýýëýë öóãëóóëæ ÿâàõäàà áèä Êàòìàíäó äàõü
Îðîñûí Ñî¸ëûí òºâèéí çàõèðàë Âëàäèìèð Ïàâëîâè÷
Èâàíîâòàé óóëçñàí þì. Òýðýýð Ëþìáèíè ãýäýã ãàçðààñ

õîëã¿é ººðñäèéãºº òàðó îìãèéíõîí ãýæ õýëäýã õ¿ì¿¿ñ ¿íýõýýð áàéäàã ãýæ ÿðèâ.
Òýð áèäíèéã òàðó îìãèéí ò¿¿õèéí òàëààð ìýäýõ õ¿íòýé óóëçóóëæ ºãºâ. ¯¿íýýñ
ãàäíà òýðýýð Ëþìáèíèä àçèéí îëîí óëñ îðîí áîëîí åâðîï ÀÍÓ-ãèéí áóääèçìèéí
íèéãýìëýã¿¿äèéí èâýýí òýòãýëýãýýð îëîí óëñûí Áóääèçìûí òºâèéí áàðèëãà
áàðèãäàæ ýõýëæ áàéãàà ãýæ ÿðüñàí þì. Ýíý òºâ íü îëîí óëñûí áóääèñòóóäûí
ìºðãºëèéí òºâ áîëîõ þì. Áóääà íü Èíäóèñò øàøíû êàñòûí ¸ñ äýãëýìèéí òîðûã
àâ÷ õàÿí á¿õ äýëõèéí õ¿ðòýýë áîëãîæ Áóääèçìûã ¿íäýñëýñýí þì. Áóääàãààñ ºìíº
èíäóèçì íü çºâõºí êàñòûí õ¿ðýýíä òàðõàæ áîëîõ áàéëàà.

Áèäýíä òàðó îìãèéí òàëààð ÿðüæ ºãñºí õ¿ì¿¿ñ íü øàøíû òîìîîõîí ç¿òãýëòýí,
ýñâýë ýðäýìòýí áèø áàéñàí íü òýäíèé ºãñºí ìýäýýëýë ¿íýí çºâ ýñýõýä ýðãýëçýõýä
õ¿ðãýæ áàéñàí. Ãýñýí ÷ òýäíèé ºãñºí ìýäýýëýë íü Äåëèéí èõ ñóðãóóëèàñ áèäýíä
òîõèîëäëûí ÷àíàðòàé ìýäýýëýëä áîëãîîìæòîé õàíä ãýæ ñàíóóëñíûã íü ìàðòàõàä
õ¿ðãýõ¿éö ñîíèðõîëòîé ç¿éëñ áàéâ.

Îéëãîìæòîé øàëòãààíààð íýðèéã íü äóðüäàõûã õ¿ñýõã¿é áàéãàà íýã õ¿í íàäàà
äàðààõ ç¿éëèéã ÿðüæ ºãñºí þì. Òàðó îìãèéíõîí Ãèìàëàéí õèë äýýð øèðýíãýí
îéä àìüäàðäàã áºãººä òýäíèé àìüäàðäàã á¿ñýýñ õîéä ç¿ãò çàðèì íýãýí áàðèìòààð
ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿í òºðºëõòºí ¿¿ññýí ãýãäýõ Äæóìëà á¿ñ áàéäàã. Òàðó
îìãèéí õ¿ì¿¿ñ íü äýëõèé äýýð õàëóóí õóìõûí ýñðýã äàðõëààòàé öîðûí ãàíö õ¿ì¿¿ñ
ãýäãýýðýý àëäàðøñàí. Òàðó îìîã íü 1 ñàÿ îð÷èì õ¿í àìòàé áºãººä òóñ îìîã íü ýíý
íóòàãòàà 3 ìÿíãà ãàðóé æèë àìüäàð÷ áàéãàà ãýíý. Õàìãèéí ñîíèðõîëòîé íü
òàðó÷óóäûí ãàäààä òºðõíèé ä¿ðñëýë áàéëàà. Òýä æèæèãõýí í¿¿ðòýé, ìàø æèæèãõýí
õàìàð, òîì öýýæòýé, áîãèíîõîí á¿ä¿¿í õ¿ç¿¿òýé, õºëèéí òàâõàé íü ºðãºí õàâòãàé,
íóìã¿é ãýæ áèäýíä òàðó îìãèéíõîíèéã ä¿ðñýëñýí þì. ªºðººð õýëáýë ýäãýýð
øèíæèä Áóääàãèéí îíöãîé øèíæ¿¿äýýñ ÿìàð íýã õýìæýýãýýð òóññàí áàéâ.

Áèäýíä ýíý îìãèéí õ¿ì¿¿ñòýé óóëçàæ, äýýðõ ä¿ðñëýëèéí ¿íýí çºâèéã ººðèéí
í¿äýýð õàðàõ  õ¿ñýë òºðñºí íü îéëãîìæòîé. Õýðâýý ýíý íü ¿íýí ãýæ áàòëàãäâàë
òàðó îìãèéíõíûã äýëõèé äýýð ¿ëäñýí Áóääàãèéí ¿ð óäàì ãýæ õýëæ áîëîõîîð
áàéëàà.
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Òàðó ïðîôåññîð

Â.È.Èâàíîâ Êàòìàíäó äàõü ýíý îìãèéí öîðûí ãàíö
ýðäýìòýí, ïðîôåññîðûã îëæ óóëçóóëàâ. Íàéäàí
õ¿ëýýæ áàéñàí÷ëàí îíöëîã ãàäààä òºðõòýé áóñ æèðèéí
íýãýí äîðíî ç¿ãèéí õ¿íòýé õ¿ð÷ èðýõýä íü áèäíèé óðàì
íýëýýä õóãàðàâ. Õàðèí ìàíàé øèíæèëãýýíèé àíãèéí
õî¸ð ãèø¿¿í Ëþìáèíè ãýã÷ ãàçàðò î÷èí òàðó îìãèéí
íýãýí òîñãîíòîé òààð÷, òýíä á¿òöèéí ñóäàëãàà õèéãýýä,
òàðó îìãèéí õ¿ì¿¿ñ æèðèéí ë òºðõòýé þì ãýäãèéã
áàòàëñàí þì.

Áèäíèé öàã çàâ, ìºíãº õºðºíãèéã íýëýýä ¿ðñýí òàðó
îìãèéí ýíý òîõèîëäîë áèäýíä èõ ñóðãàìæ áîëëîî.
Øàøíû ºíäºð õýðãýì çýðýã þì óó, ýðäýìòíèé çàð÷èì÷
áàéäëààð ººðèéãºº çîâîîäîãã¿é ÿðèëöàã÷ íü ÷èíèé
ñîíèðõîëûã äàãóóëàí ¿íýìøèëòýéãýýð ÿðüæ ýõëýõýä ÷è
ººðèéí òààìãàà ¿íýí çºâ áàòàëãààòàé áîëëîî ãýæ
áàÿðëàæ ýõëýäýã. Äàðàà íü òààìàãëàñàí á¿õýí ÷èíü
¿íýí áîëæ òàðààä á¿õ þì íýã ë àìàðõàí á¿òýýä áàéãàà þì øèã ñàíàãäàíà. Ýöýñò
íü óðàì õóãàð÷, àëäàãäñàí öàã áîëîí õºðºíãºíäºº õàðàìñàõ áîëäîã. Ãýñýí ÷
àëäàà, äàõèí øàëãàõ áîëîí ãóðàâäàã÷ õÿíàëò íü øèíæèëãýý ñóäàëãààíû ãîë øèíæ
áºãººä øèíæëýõ óõààíû çàìíàë þì. Õàìãèéí ãîë íü áàòàëãàà áàãàòàé ìýäýýëëèéã
øèíæèëãýýíèé õèéñâýð áîäðîëûí ãèíæèí õýëõýýíä îðóóëàí áîäîæ áîëîõã¿é.
¯ã¿é áîë õèéñâýð áîäðîë íü áóðóó ä¿ãíýëò þì óó ìóõàðäàëä õ¿ðãýäýã.

Õàìáà, ëàì, ã¿ð¿ áîëîí òîìîîõîí ýðäýìòýäòýé õèéñýí ÿðèëöëàãàòàé
õàðüöóóëàõàä èéìýðõ¿¿ ÿðèëöëàãà “ìàãàäã¿é”, “ñàéí ìýäýõã¿é áàéíà”, “¿ã¿é, ÿã ÷
òèéì áèø” ãýõ çýðýã òîäîðõîéã¿é õàðèóëòààð áàãà áàéäàã. Ó÷èð íü ëàì, ñâàìè,
ãóðó íàð íü äîðíû øàøíû åðòºíöºä äýíä¿¿ áàéð ñóóðü ýçýëäýã ó÷èð òýäíèé
õóâüä ãàäààäûí õýí íýãýí ýðäýìòíèé ñýòãýëä íèéöýõèéí òóëä ÿìàð íýãýí
äóóëèàíòàé ç¿éë õýëýõ íü ñîíèí áèø þì. Õàðèí ÷ òýä åâðîï÷óóäûí ýðäýì

Òàðó ýìýãòýé Òàðó ýðýãòýé
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øèíæèëãýýíèé ñîíèðõëûã åãººäºõèéí ñàöóó õ¿íäýòãýñýí õàðüöààòàé áàéäàã.
Äîðíî äàõèíû øàøíû õ¿ì¿¿æèë íü òýäíèéã øàøíû ýðòíèé çàí çàíøèë, ìýäëýãèéã
õ¿íäýòãýæ, õàìãààëæ, õºãæ¿¿ëýõèéã çààæ ñóðãàäàã áºãººä åðººñºº ìýäýìõèéðýí
ÿðèõûã ìàø òîì í¿ãýë ãýæ ¿çäýã. ßìàð ÷ ëàì, ã¿ð¿, ñâàìè íàð ººðèéí ìýäëýãòýý
èòãýë òºãñ áóñ ë áîë òàéâíààð “¿¿íèéã áè ñàíàõã¿é áàéíà” ãýæ õàðèóëààä. ýíý
òàëààð ººðººñºº ã¿íçãèé ìýäëýãòýé ãýæ áîääîã ººð øàøíû ç¿òãýëòýíä î÷èõûã
çºâëºäºã. Ýíýòõýã áîëîí Áàëáûí ýðäýìòýä ÷ ÿëãààã¿é øàøíû ìàø ã¿íçãèé
õ¿ì¿¿æèëòýé ó÷èð òýäíèé ºãñºí ìýäýý áàðèìòàíä  èòãýæ áîëîõ þì.

Øàøíû øèíæ ÷àíàðòàé ñóäàëãàà õèéæ áàéõ ¿åä
àíãëè, îðîñ õýëýýð ãàðñàí ýðäýì øèíæèëãýýíèé íýðòýé
íîì çîõèîëûã õýðýãëýõ õ¿ñýë ìàø èõ òºðäºã. Ãýõäýý
ýäãýýð íîì çîõèîëûã ñýòãýõ¿éí îíöãîé á¿òýöòýé, òðàíñ

àãóó Ãýãýýðñýí õýìýýí àëäàðøñàí
Åëåíà Áëàâàòñêàÿãèéí íîì çîõèîëûã
¿íäñýí ñóóðü áîëãîæ àøèãëàõààð
øèéäñýí.

Áóääàã ñóäëàõ àñóóäàëäàà
ýðãýí îðâîë Áóääàã ýýæ ààâààñ (òàðó)

 òºðñºí ãýæ, òàðó îìãèéíõíûã
Áóääàãèéí çàëãàìæëàã÷èä ãýæ ¿çýõ íü
ýíä¿¿ðýë áîëíî. Õàðèí ñàìàäè áîëîí
ò¿¿íèé åð áóñûí ãàäààä òºðõèéã ýðãýí
ñàíàõ àâààñ Áóääàã Ëþìáèíèãèéí
îéðîëöîîõ íýãýí íóóðààñ óñíû
ñàìàäèãààñ ãàðñàí, ýñâýë îéðîëöîî
îðøèõ óóëñààñ àãóéí ñàìàäèéí
áàéäëààñ ãàðñàí ãýæ ¿çýæ áîëîõ þì.
Õî¸ðäàõü õóâèëáàðûã áèä èë¿¿
¿íýíèé õóâüòàé ãýæ ¿çýæ áàéíà. Ó÷èð
íü Áóääàãèéí òóõàé äîìîã ÿðèàíä

ò¿¿íèéã íàñ áèå ã¿éöñýí õîéíîî òóðæ ýöñýí õ¿í çýðëýã îé ðóó ÿâààä òýíäýýñýý
ººð÷ëºãäºí ìàø ñàéõàí çàëóó áîëîí ýðãýæ èðñýí òóõàé ãàðäàã. Îãò îíäîî õ¿í
ýðãýæ èðñýí áºãººä õóóëü áóñààð òºðñºí òóõàé ò¿¿õ íü çîõèîìîë ç¿éë áàéõûã
¿ã¿éñãýõã¿é.

áàéäàëä áàéõ ¿åäýý õàðñàí ç¿éëýý õàìãèéí ¿íýí ãýæ ¿çäýã õ¿ì¿¿ñ áè÷ñýí áàéäàã
þì. Õàðàìñàëòàé íü õ¿ì¿¿ñ áÿñàëãàë õèéæ, òðàíñ áàéäàëä îðñîí ¿åäýý íýã þìûã
ìàø îëîí ÿíçààð õàðäàã ó÷èð ýäãýýð ìýäýýëëèéã áàðèìò áîëãîí àøèãëàõàä
íýëýýä ÿðâèãòàé. ̄ ¿íèé ¿íäñýí äýýð áèä øàøíû ýõ ñóðâàëæ áîëîí Äîðíî äàõèíä

Áóääà ãýãýýð÷ áóé íü
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Áóääàãèéí õºøºº (Ì.Ý.III çóóí, Ïàêèñòàí)
Ñàìàäèä áóé õ¿íòýé òºñòýé áàéíà

Áèäíèé äýýð õýëñýí÷ëýí (Áóìáà ëàì), ýíý 30 ìÿíãàí æèëèéí õóãàöààíä
äýëõèé äýýð 1002 Áóääà èðýõ ¸ñòîé.

Ýíý òàëààð áèä Å.Ï. Áëàâàòñêàÿãèéí íîìîîñ (“Íóóö áè÷ýýñ”, 1937,
2-ð áîòü, 529,530-ð õóóäàñ) äàðààõ áàðèìòûã îëîâ: “ Áóääà áîë
á¿õ äýëõèéí íèéò õ¿ì¿¿ñèéí îëîëò þì. Òýä áîë ò¿¿õýí Ìýðãýí
Óõààíòíóóä þì…97 Áóääàòàé íýã õýñýã áîëîí 53 Áóääàòàé ººð
íýãýí õýñýã áèé…Íýí ýðòíèé “äàëäóó ìîäíû” íàâ÷èí äýýðõ áè÷ýýñ
á¿õèé öààñíóóä íü ìàø íóóö áàéäàëä áàéäàã…Äàðààõ ç¿éë¿¿äèéã
Èõ ¿åðèéí ãýð÷ áîëæ, Àòëàíòûí ¿íäñýí èõ ãàçðóóä óñàíä àâòàõûã
õàðñàí Òàâ äàõü èðãýíøëèéí ýõíèé ºäð¿¿äèéí Áóääàãèéí ÷óëóóí
ñàìáàðààñ õóóëàí àâ÷, îéëãîìæòîé õýëýýð õºðâ¿¿ëýí äàìæóóëæ áóé
þì”.

- Åëåíà Áëàâàòñêàÿ Áóääàãèéí òóõàé áè÷ñýíèéã ÿíç á¿ðýýð îéëãîæ áîëíî.
Íýã òàëààñ Áóääàã “Ò¿¿õýí ìýðãýí óõààíòíóóä” ãýæ áàéãàà íü àíõààðàë òàòàæ

áàéíà. Ó÷èð ººð íýãýí õýñýãò (440-
ð õóóäàñ) Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ
“Àäåïòóóä áóþó Ãóðàâ, Äºðºâ, Òàâ
äàõü èðãýíøëèéí Ìýðãýí õ¿ì¿¿ñ
ãàçàð äîîðõ îðîìæèíä àìüäàðäàã
áàéæýý…” ãýæ áè÷æýý.- “Ò¿¿õýí
ìýðãýä¿¿ä” áîëîí “Ìýðãýí õ¿ì¿¿ñ”
ãýäýã îéëãîëòóóä íýã óòãàòàé áîëæ
òààðàõ íü. “Àäåïòóóä”  ÷ ãýñýí èæèë
óòãàòàé áîëîõ íü. Òýãâýë àäåïòóóä
ãýæ õýí áý? Ëàì, ñâàìè íàðòàé
õèéñýí ÿðèàíààñ áèä çóó, ìÿíãà
áîëîí ò¿¿íýýñ ÷ óðò õóãàöààãààð
ñàìàäèä áàéæ, ¿å ¿å ýíãèéí
àìüäðàëä ýðãýí èðäýã õ¿ì¿¿ñèéã
“àäåïòóóä” õýìýýí íýðèéääýãèéã íü
ìýäýæ àâñàí þì.

¯¿íýýñ ¿çýõýä ñ¿¿ëèéí Áóääà
(åð íü á¿õ Áóääà íàð) àäåïòóóä
áàéñàí áºãººä õ¿íèé ãåíèéí ñàí
áîëîõ ñàìàäèãààñ ãàðñàí áàéæýý.
Å.Ï. Áëàâàòñêàÿ  “…97 Áóääàòàé
íýã õýñýã áîëîí 53 Áóääàòàé ººð
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íýãýí õýñýã áèé…” ãýñíèéã èéí îéëãîæ áîëîõ þì.
Áóääàãèéí åð áóñûí ä¿ð òºðõ ÷ ìºí ò¿¿íèéã àäåïò-àòëàíò þì óó àäåïò-ëåìóð

áàéñíûã ãýð÷èëíý (Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí ¿ãèéã ýðãýí ñàíàöãààÿ: “ Àäåïòóóä áóþó
Ãóðàâ, Äºðºâ, Òàâ äàõü èðãýíøëèéí Ìýðãýí õ¿ì¿¿ñ…”). Ãàçàð äýëõèé äýýð õýí ÷
ò¿¿íä çààæ ºãººã¿é àñàð èõ ìýäëýãòýé áàéñàí íü àòëàíòûí þì óó, ëåìóð÷óóäûí
ìýäëýãèéã ýçýìøñýíèéã õàðóóëæ áàéíà. ¯¿íèéã øóóä áóñ ÷ Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí
“÷óëóóí ñàìáàð” áîëîí Èõ ¿åðèéí ¿åèéí Áóääàãèéí  òàëààðõ ¿ã ãýð÷èëæ áàéíà.
Åð íü Å.Ï. Áëàâàòñêàÿ Áóääàã øóóä äºðºâ äýõ ¿íäýñòíèé áóþó àòëàíòûí òºëººëºã÷
ãýæ õýëæ áàéãàà þì: “…Äºðºâäýõü ¿íäýñòíèé àâàðãà áèåòí¿¿äýä áàéäàã åðºíõèé
îíöëîã á¿ãäýýðýý Áóääà íàðò áàéäàã áºãººä èõýíõäýý óíæñàí óðò ÷èõíèé ä¿ðñýýð
ãàæóóäóóëñàí áàéäàã …”

Íºãºº òàëààñ Å.Ï. Áëàâàòñêàÿãèéí ¿ãèéã ººðººð òàéëáàðëàæ, áèäíèé
òààìàãëàëûã íÿöààæ áîëîõ ë þì. Ãýâ÷ Äîðíûí  øàøíû á¿õ ç¿òãýëòýí “Àäåïòóóäûí
òàëààð ìýääýã. Òýð á¿¿ õýë òýäýíòýé óóëçäàã”  ãýæ ÿðüäàã! “Ñàìàäè áàéäàã” ãýäýã
áàðèìò íü äîðíî äàõèíû “Áóääà íü õàãàñ óñíû àìüäðàëä çîõèöñîí åð áóñûí
ãàäààä òºðõòýé, Áóääà àñàð ºíäºð ìýäëýãòýé.” ãýõ ìýòòýé àäèë ìàðãààíã¿é ç¿éëèéí
íýã þì. Ãýñýí ÷ äýýð äóðäñàí áàðèìòóóäûã òààìàã òºäèéãººð ë àâ÷ ¿çýõ áîëîìæòîé.

Õýðâýý áèä ýíý òààìãèéã ¿íäýñ áîëãîãîâîë õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí
áàéäãèéã ÷ ãýñýí òààìàãëàë ãýæ àâ÷ ¿çýõ øààðäëàãàòàé áîëíî. ¯íýõýýð áàéäàã
þì ãýæ ¿¿? Áèäýíòýé çýðýãöýýãýýð ãàçàð äîîð, óñàí äîîð ÿíç á¿ðèéí èðãýíøëèéí
ñàìàäèä áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéí åðòºíö îðøäîã þì ãýæ ¿¿? Áóääà áîëîí áóñàä
Ãýãýýíòí¿¿ä ãàçàð äýýð òýíäýýñ ãàð÷ èðñýí þì ãýæ ¿¿?

Ñ¿¿ëèéí Áóääà áîëîí ò¿âäèéí ñ¿ì¿¿äèéí õàíàí äýýð í¿ä íü ä¿ðñëýãäñýí
õ¿í õýí áý ãýñýí àñóóëòûí õàðèóã ýíý á¿ëãèéí ñóäàëãààíû óðüä÷èëñàí ä¿ãíýëò
áîëãî¸. Òýäíèé í¿äýíä õèéñýí øèíæèëãýý íü Áóääàã îð÷èí ¿åèéí õ¿í áîëîí
ò¿âäèéí ñ¿ì¿¿ä äýýð í¿äèéã íü ä¿ðñýëñýí õ¿íèé çàâñðûí ¿åèéí õ¿í ãýñýí
ä¿ãíýëòýíä õ¿ð÷ áàéíà. Õàâõëàã õýëáýðèéí õàìàðíààñ ýíãèéí õàìàðò, òàñëàâ÷
íü ¿ã¿é áîëñîí çýðýã õàãàñ óñíû àìüäðàëûí äàñàí çîõèöëîîñ á¿òýí õóóðàé ãàçðûí
àìüäðàëûí äàñàí çîõèöîëòûí  øèëæèëò ÷ ìºí àæèãëàãäàæ áàéíà. Ò¿¿íýýñ ãàäíà
Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí áè÷ñýí÷ëýí ãàçàð äîîðõ îðîìæèíä ãóðàâ äàõü (ëåìóð÷óóä),
äºðºâ äýõ (àòëàíò÷óóä) áîëîí òàâ äàõü (ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ) ¿åèéí
¿íäýñòí¿¿äèéí àäåïòóóä áàéäàã.

Ýíý á¿õíýýñ ¿çýõýä Áóääà íü àòëàíò áàéñàí áºãººä òºâäèéí ñ¿ì¿¿ä äýýð
í¿ä íü ä¿ðñëýãäñýí õ¿í áîë ëåìóð ýñâýë ëåìóðî-àòëàíò áàéñàí áàéíà.

Àòëàíò÷óóä ãýæ õýí áý? Ëåìóð÷óóä ãýæ õýí áý?
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Äîëäóãààð õýñýã

Ëåìóð÷óóä áîëîí àòëàíò÷óóä
ãýæ õýí áý?

Ñóäàëãààíû àðãóóä

ÁÀËÁÀ Ò¯ÂÄÈÉÍ ËÀÌ ÍÀÐ ÞÓ ÃÝÆ ßÐÈÂ?

Èéìýðõ¿¿ ñóäàëãààíààñ ÿìàð íýãýí òîäîðõîé
áàðèìò îëîõîä õýö¿¿. ßíç á¿ðèéí ýõ ¿¿ñâýðýýñ îëæ
àâñàí ìýäýýëýëä óðüä÷èëñàí õàðüöóóëàëò õèéæ,

ººð ººð ýõ ñóðâàëæèä äàâòàãäàæ áóé ìýäýýëëèéã òîîöîí, õèéñâýð ñýòãýõ¿éí àðãààð
íýãòãýõ øààðäëàãàòàé.

Áèäíèé áîäëîîð õàìãèéí ýðñäýëòýé íü ýðäýì øèíæèëãýýíèé àðãààð áè÷ñýí
íîì çîõèîëóóäûã øèíæëýõ ÿâäàë þì. Ýäãýýð íîì çîõèîë çîõèîìæ èõ áîëîâ÷ èéì
àðãààð áè÷èãäñýí çàðèì íýã íîì ¿ëýìæ ¿íäýñëýëòýé áàéäàã. Æèøýý íü
Ëóâñàíäàìáûí áè÷ñýí “Áèëãèéí í¿ä”, “Ëõàñûí äîêòîð”, “ Ýðòíèé õ¿ì¿¿ñèéí àãóé”
áîëîí áóñàä íîì. Óã íîìûã çîõèîã÷ íü áàãøààðàà áÿñàëãàë õèéõèéã çààëãàæ
ñóðààä, Òºâäèéí ñàìàäè-àãóéíóóäûí íýãýíä ñàìàäèä îðæ õýñýã õóãàöààíä áàéñàí
áàéíà. Ìºí ò¿¿í÷ëýí Äæîí Õèñëîïûí “Áõàãàâàí Øðè Ñàòüÿ Ñàè Áàáàòàé õèéñýí
ÿðèëöëàãà” ãýñýí Ýíýòõýãò Ãýãýýðñýí ãýæ ¿çäýã òºäèéã¿é çàðèì íóòàãò äýëõèé äýýðõ
áóðõàíû õóâèëãààí ãýæ ¿çäýã Èõ Ñàèòàé õèéñýí ÿðèëöëàãà ìàÿãààð áè÷ñýí íîì
èòãýë òºð¿¿ëæ áàéñàí. Ðóäîëüô Øòàéíåðûí áè÷ñýí “Äýëõèéí ò¿¿õýýñ” ãýäýã íýðòýé
ýðòíèé Ãýãýýíòí¿¿äèéí “Àêàøèéí òîâ÷îî”-íû íóóöûã ä¿ðñëýí áè÷ñýí íîì ÷
èõýýõýí ñîíèðõîëòîé. Ýäãýýð íîìîîñ àâñàí ìýäýý áàðèìòûã áèä àâ÷ ¿çñýí þì.

Äîðíû øàøíû íîìóóä áèäíèé õóâüä îéëãîõîä õýö¿¿ õýëýýð áè÷ñýí ãýäýã
øàëòãààíààñ ãàäíà äîðíû íóóöëàã ñýòãýõ¿éãýýð áè÷èãäñýí áîëîõîîð ñóäëàõàä
õ¿íäðýëòýé áàéëàà. Äîðíû  øàøíóóäûí ÿíç á¿ðèéí óðñãàëûí íîì ñóäàðò ºìíºõ
èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëûã ä¿ðñýëñýí íü õîîðîíäîî áàðàã ÿëãààã¿é áàéâ.
Ýäãýýð ìýäýý áàðèìò íýðò Ãýãýýíòí¿¿ä áîëîõ Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ, Íîñòðàäàìóñûí
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Åëåíà Ïåòðîâíà Áëàâàòñêàÿ
(1831-1891)

íîì çîõèîëä ä¿ðñëýãäñýí áàðèìòòàé òààð÷ áàéãàà íü ìàø èõ ñîíèðõîë òàòàæ
áàéíà. Ëàì, ã¿ð¿, ñâàìè íàð ºìíºõ ñî¸ë èðãýíøë¿¿äèéí òàëààð ìýääýã ÷ øàøíû
ñóäàëãààíû ýíý õýñãèéã ñàíàõã¿é áàéãàà ÷ þì óó, ýíý èõ íóóöûã õàäãàëæ áàéãàà
ãýñýí øàëòãààíààð ýíý òóõàé äýëãýðýíã¿é ÿðèõààñ äóðã¿éöäýã.

Èõ Ãýãýýíòí¿¿äèéí íîì çîõèîëîîñ áèäýíä àðàé îéëãîìæòîé íü
Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ, Íîñòðàäàìóñûí íîì áàéëàà. Ãýâ÷ Íîñòðàäàìóñûí çºãíºë¿¿ä
íü äºðâºí ìºðòººð áè÷èãäñýí áàéäàã áºãººä ýðòíèé ôðàíö õýëíýýñ îðîñ õýëýýð
àëäàà ìàäàãòàé áóóëãàñàí áàéäàã ó÷ðààñ òººðºãäºëä õ¿ðãýæ áîëçîøã¿é.

Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí “Íóóö áè÷ýýñ” íü õýìæýý õèéãýýä õàíãàëòòàé áàðèìò
ìýäýýëýë àãóóëñíààðàà àãóó á¿òýýë þì. Ò¿¿íýýñ ãàäíà ýíý íîì  äýýä òºðºëòíèé
ñýòãýõ¿éãýýð áè÷èãäñýí áºãººä íîìûí äóíä õýñýãò ñàíààíû òºãñãºëèéã
äóðüäàñàíàà, ñ¿¿ë õýñýãò ñàíààíû ýõëýëèéã,  ñàíààíû äóíä õýñãèéã íîìíû ýõýíä
áè÷ñýí áàéäàã. Ýõëýýä óã íîìûã óíøèæ áàéõ ¿åä ýíý íü èõýýõýí ýãä¿¿ õ¿ðãýæ
áàéñàí ÷ ñ¿¿ëäýý áè ¿¿íä ýíãèéí õ¿ì¿¿í ìèíèé óõààí áàãàõàí ÷ àòóãàé á¿ðýí
ã¿éöýä óõàæ îéëãîõã¿é Äýýä Îþóí óõààíû ã¿í óòãà ñàíàà íóóãäàí áóéã îéëãîñîí
þì. Óã íîìîíä áè÷ýýòýé áàðèìòóóäûã íýãýí öîãö áîëãîõ ãýæ àðãà ÿäñàíäàà áè
õóó÷íû îþóòàí öàãèéí àðãàà õýðýãëýõýýð øèéäýâ. Ó÷èð íü èõýíõ îþóòàí ÿìàð íýã
ç¿éëèéã õè÷ýýí ñóäàëæ áàéõ ¿åäýý áîãèíî õóãàöààíä ìàø ñàéí òîãòîîãîîä, äàðàà

íü òàéâóóõàí ìàðòàæ îðõèõ
÷àäâàðòàé áàéäàã. Áè íîìûã äàõèí
íýã óíøèõäàà èõýíõ õýñãèéã íü
òîãòîîãîîä, öýýæýýðýý õàðüöóóëààä
õ¿íèé ñýòãýõ¿éí ÿâöàä òààðóóëàí
íîìíîîñ õóóëæ àâñàíû äàðàà
ýäãýýð ìàòåðèàëûã øèíæèëãýýíèé
ñýòãýõ¿éí ãèíæèíä õîëáîæ
áîëîõîîð áîëëîî.

Ãýãýýíòí¿¿äýä èòãýæ áîëîõ óó
ãýäýãò òèéì ãýõ ÷ þì óó, ¿ã¿é ãýæ
õàðèóëàõàä õýö¿¿.  Ãýñýí ÷ óõààíò
õ¿í ÿäàõäàà ¿õýõèéíõýý ºìíº ÷
ãýñýí áóðõàíä èòãýäýã. Õýðâýý
Áóðõàíûã áóþó Äýýä Îþóí Óõààíûã
¿ã¿éñãýõã¿é áîë Ãýãýýíòí¿¿äèéí
ìýäëýãèéã ÷ ìºí ¿ã¿éñãýõ àðãàã¿é.
Ó÷èð íü øàøíû ìýäëýã áóðõíààñ
ãàðàëòàé áîëîõîîð çàð÷ìûí õóâüä
Ãýãýýíòí¿¿äèéí ìýäëýãòýé òààðäàã.
Øàøíû ìýäëýãèéã õàãàñ
áîëîâñðîëòîé õ¿ì¿¿ñò îéëãîìæòîé
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ªìíºõ èðãýíøë¿¿äèéí
òàëààðõ åðºíõèé

ìýäýýëýë

ÁÀËÁÀ Ò¯ÂÄÈÉÍ ËÀÌ ÍÀÐ ÞÓ ÃÝÆ ßÐÈÂ?

¿ëãýð äîìãèéí õýëáýðýýð ºãäºã áîë, Ãýãýýíòí¿¿äèéí áàðèìò íü ò¿¿õ – øèíæëýõ
óõààíû ìýäýýëëèéí øèíæ ÷àíàðòàé áàéäàã. Õ¿í òºðºëõòºí õºãæèõèéí õèðýýð
Äýýä Îþóí óõààí çàðèì õ¿íèéã Åðòºíöèéí åðºíõèé ìýäëýãò èë¿¿ ã¿íçãèé
íýâòð¿¿ëæ, ¿¿ãýýðýý øàøíû àíõäàã÷ ìýäëýãèéã ã¿íçãèéð¿¿ëýí, èõýíõ øàøèí
íîìëîã÷èéí ÿãøìàë ñóðòàëûã ýñýðã¿¿öäýã ãýæ ¿çýæ áîëíî.

Ãýãýýíòí¿¿äèéí ìýäëýã îëæ àâäàã ¿éë ÿâöûã îð÷èí ¿åèéí ôèçèêèéí ¿¿äíýýñ
äàðààõ áàéäëààð òàéëáàðëàæ áîëîõ þì. Ýíý õ¿ì¿¿ñò “SoHm”-ûí çàð÷èì
àëäàãääàã áºãººä òýä ñýòãýëèéí ýíåðãèý Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðíû
äàâòàìæèíä òààðóóëäàã. Ãýãýýíòýí áîëãîí óã ìýäëýãèéíõýý ýõ ñóðâàëæèéã ÿìàð
íýãýí äóó õîîëîé ò¿¿íä õýëæ áè÷¿¿ëñýí ãýæ ä¿ðñýëäýã. Ýäãýýð õîîðîíäîî
õàðüöàíãóé àäèëõàí ìýäýýëëèéã îëæ àâàõ ººð ýõ ñóðâàëæ áàéäàã ýñýõ íü îäîîãîîð
òîäîðõîéã¿é áàéíà. Øàøíû ìýäëýã áîëîí Ãýãýýíòí¿¿äèéí ìýäëýã íü Åðòºíöèéí
Ìýäýýëëèéí îðîí ãýñýí íýãýí ýõ ñóðâàëæòàé.

Ìàø îëîí õ¿í áÿñàëãàëûí òóñëàìæòàéãààð ºíãºðñºí áîëîí èðýýä¿éã õàðäàã
òðàíñ áàéäàëä îðîõ ÷àäâàðòàé áàéäàã. Ìàãàäã¿é òýäýíä ìýäýýëëèéí çàðèì íýã
ñóâàã ë íýýãääýã ó÷èð òýäíèé ìýäýýëýë íü ýìõ çàìáàðààã¿é áàéäàã áàéõ.
Ãýãýýíòí¿¿äèéí ìýäýýëëèéí ñóâàã íü õàðüöàíãóé ºðãºí áàéäàã ó÷èð òýäíèé
ìýäýýëýë íü äýëãýðýíã¿é áºãººä ìèíèé äýýð õýëñýí÷ëýí äýýä òºðºëòíèé
ñýòãýõ¿éãýýð áè÷èãäñýí áàéäàã þì.

ßìàãò Èõ ãýãýýðñýí Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãààñ èø òàòàæ áóéã ìèíü ýðõýì óíøèã÷
ºðøººõ áóé çàà. Ó÷èð íü Ãýãýýíòýí á¿ð åðºíõèéäºº èæèë òºñòýé ç¿éëèéí òàëààð
ÿðüäàã áºãººä Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí á¿òýýë íü îðîñ õýëýýð áàéäàã ó÷èð õýëíèé
òàë äýýð íàäàä èë¿¿ äºõºì þì.

Ýöýñò íü áèä äýýð äóðüäñàí á¿õ áàðèìòûã ºìíºõ ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí
ãàäààä òºðõèéí á¿òýö-¿éë àæèëëàãààíû ñóäàëãààòàé õàðüöóóëàí ëåìóð áîëîí
àòëàíò÷óóä ÿìàð áàéñàí áý ãýñýí àñóóëòàíä ÿìàð íýãýí õýìæýýãýýð õàðèóëàõûã
îðîëäëîî.

Ýíý òàëààð Åëåíà Áëàâàòñêàÿ ( “Íóóö
áè÷ýýñ”, 2-ð áîòü, 169-ð õóóäàñ) èéí áè÷èæ
áàéæýý: “…Àíõäàã÷ ¿íäýñòí¿¿äèéí ò¿¿õ íü
Ãýãýýíòí¿¿äèéí õóâüä áóñ á¿ä¿¿ëýã øèíæëýõ

óõààíû õóâüä öàã õóãàöààíû áóëøèíä ã¿í áóëàãäñàí þì.”

Äýýð äóðüäñàí ýõ ñóðâàëæóóäàä õýí íü ÷ õ¿í ñ¿íñ íÿãòðàõ àðãààð
¿¿ññýíèéã ¿ã¿éñãýõã¿é áàéãàà þì. Îð÷èí ¿åèéí ôèçèêèéí íýð òîìú¸îãîîð
òàéëáàðëàâàë äîëãèîí õýëáýðèéí àìüäðàë íü (ñ¿íñ, íºãºº åðòºíö ã.ì.)
ààæèìäàà áèåæýí õ¿íèé áèå ìàõáîäü áîëñîí áàéíà. Ñ¿íñ áèåæèõ ¿éë ÿâö
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áîëîí ñýòãýëèéí ýíåðãèéí áººãíºðºë íü øèäýò á¿òýýëãèéí òóõàé ¿ëãýðèéã
ñàíàãäóóëäàã áºãººä ìýäýýæ ¿¿íä èòãýõ àðãàã¿é.

Ãýâ÷ íºãºº òàëààñ äóíä ñóðãóóëèéí ò¿âøíèé ôèçèêò õ¿ðòýë 2 ãàììà íü
1 ýëåêòðîí áóþó äîëãèîíû ýëåìåíò íü ìàòåðèàëëàã ýëåìåíò áîëîí øèëæèõ
÷àäâàðòàé ãýäýã íü òîäîðõîé áàéäàã. Óôà õîòûí èðãýí Ìàðàò Ôàòõëèñëàìîâ
õî¸ð ÷ óäàà Àãóó àâàòàð Ñàòüÿ Ñàè Áàáàòàé óóëçàæ áîäîë ñàíààã áîäèò
áîëãîí, õîîñíîîñ íóíòàã, áóäàà ã.ì. ç¿éëñ ¿¿ñãýæ áàéõûã õî¸ð í¿äýýðýý
õàðæýý. ¯¿íýýñ ãàäíà Ìàðàò Ñàè Áàáàãèéí ìàòåðèàëèçàöèéã õàðóóëñàí
õýä õýäýí âèäåî áè÷ëýã  àâ÷èðñàí þì.  Àãóó  àâàòîðûí ÿâóóëñàí
ìàòåðèàëèçàöèéí ¿éë ÿâöûã ÷àäâàðëàã èëáý ãýæ îéëãîæ áîëîõ ë äîî. Ãýõäýý
õýòýðõèé ¿íýìøèëòýéí äýýð ò¿¿íä èòãýäýã õ¿í ÷ ìàø îëîí. ªäºð á¿ð 10
ìÿíãà îð÷èì õ¿í ò¿¿íòýé óóëçàõààð èðäýã. 70 íàñíûõ íü îéí áàÿðò äýëõèéí
ºíöºã áóëàí á¿ðýýñ 1 ñàÿ îð÷èì õ¿í öóãëàð÷ áàéæýý. Èéì îëîí ãýíýí òýíýã
áàéíà ãýæ áîäîõîä õýö¿¿ áàéãàà áèç äýý.

ßìàð ÷ áàéñàí ñýòãýëèéí ýíåðãè áîäèòæèõ òààìàãëàë íü îðãàíèê
ìîëåêóë ¿¿ñ÷, òýäãýýð íü ààæèìäàà íèéëìýë áîëîí õóâèðñààð ãàçàð äýëõèé
äýýð àìüäðàë ¿¿ññýí ãýñýí îíîëîîñ áàòëàõ áîëîìæèéí õóâüä áàãàã¿é.
Øàøíû áîëîí Ãýãýýíòí¿¿äèéí ìýäëýãýýð áîë ãàçàð äýëõèé äýýð íèéòäýý
õ¿í òºðºëõòíèé òàâàí ¿íäýñòýí áóþó ñî¸ë èðãýíøèë áàéñàí. Õàìãèéí ýõíèé
¿íäýñòíèé õ¿í “ººðºº òºðºãñºä” ãýãääýã, ñ¿íñ ìàÿãèéí 50-60 ìåòð ºíäºðòýé,
îäîî áèäíèé ãóðàâäàã÷ í¿ä ãýæ íýðëýäýã íýã ë í¿äòýé, õóâààãäàæ ¿ðæäýã
áîäãàëü áàéñàí áàéíà.

Õî¸ð äàõü ¿íäýñòíèé õ¿í íü “õîæóó òºðºãñºä” áóþó “ìºíõ” ãýãääýã, àðàé
íÿãò áîëîâ÷ ìºí ë ñ¿íñ õýëáýðèéí, 40 îð÷èì ìåòðèéí ºíäºðòýé, ìºí ë ãàíö
í¿äòýé, ñïîð ¿¿ñãýõ áîëîí íàõèàëàõ àðãààð ¿ðæäýã áèåò áàéñàí áàéíà.

 Ãóðàâ äàõü ¿íäýñòíèé õ¿í áîëîõ “õî¸ð í¿¿ðò”, “àíäðîãèí” áóþó
“ëåìóð÷óóä” íü õàìãèéí óäààí õóãàöààíä îðøèí òîãòíîñîí áºãººä äîòðîî
õàìãèéí èõ ººð÷ëºëòèéã àãóóëñàí áàéäàã. Ýíý ¿íäýñòíèé ò¿âøèíä õ¿éñèéí
ÿëãàà ãàð÷, ÿñ ¿¿ñ÷, áèå íü íÿãòðàí, 20 ìåòð îð÷èì ºíäºðòýé, äºðâºí ãàðòàé,
õî¸ð í¿¿ðòýé áàéñíàà àðàé íàìõàí, õî¸ð ãàðòàé, íýã í¿¿ðòýé áîëæ õóâèðñàí
áàéíà. Õºãæèë öýöýãëýëòèéí õàìãèéí ºíäºð ò¿âøèíä õ¿ðñýí íü õîæóó ¿åèéí
ëåìóð÷óóä áóþó ëåìóðî-àòëàíò÷óóä þì.

Äºðºâ äýõ ¿íäýñòýí áóþó àòëàíò÷óóä íü õî¸ð ãàðòàé, íýã í¿¿ðòýé, 6-8
ìåòð îð÷èì ºíäºðòýé, íÿãò áèåòýé áàéñàí áàéíà.

Òàâ äàõü ¿íäýñòýí (ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ) áóþó àðè÷óóä ýõýíäýý
ºíäºð áèåòýé áàéñàí÷ ààæèìäàà îäîîãèéí õýìæýýíä õ¿ðòýë áàãàññàí áàéíà.

Ãàçàð äýëõèé äýýð íèéòäýý 7 ¿íäýñòýí áóþó ñî¸ë èðãýíøèë áàéñàí ãýõ áºãººä
¿íäýñòýí áîëãîí íü 7 äýä ¿íäýñòýíèéã àãóóëæ áàéñàí áà àãóóëàõ ÷ áîëíî.
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Äýýð äóðüäñàí á¿õ ýõ ñóðâàëæèä äýëõèé äýýðõ
àìüäðàëûã, òýð òóñìàà õ¿íèéã îëîí ñàÿ æèëèéí ºìíº
¿¿ññýí ãýæ ¿çäýã.

Ýíý òàëààð Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ (“Íóóö áè÷ýýñ”, 1937, 2-ð áîòü, 261-ð
õóóäàñ) èéí áè÷æýý: “ßàãààä áèä ëóóíóóäûí òàëààð ÿðüäàã þì áý?
ãýæ àñóóõ áàéõ. Þóíû ò¿ð¿¿íä èéì àìüòäûí îðøèí òîãòíîæ
áàéñíûã ìýäýæ áóé íü õ¿íèé ñî¸ë èðãýíøèë àãóó ýðòíèé ò¿¿õòýéã
ãýð÷èëæ áàéãàà þì.”

“Àêàøèéí òîâ÷îî”-íä èéí áè÷èãäæýý: “Õ¿íòýé õºãæëèéí ò¿âøèíãýýðýý
íýãýí ¿å øàòàíä ÿâæ áàéñàí àìüòàä áàéñàí áàéíà. Îäîî ¿åä òýäíèéã õýâëýýð
ÿâàã÷äûí á¿ëýãò áàãòààõ áàéñàí.” (Ð. Øòàéíåð. “ Äýëõèéí ò¿¿õýýñ”, 1992, 66-
ð õóóäàñ)

Ìºí ë Å.Ï. Áëàâàòñêàÿ “Íóóö áè÷ýýñ”-äýý (1937, 2-ð áîòü) äýëõèé
äýýðõ ºìíºõ èðãýíøë¿¿äèéí òàëààð íýëýýä íàðèéâ÷ëàëòàé ç¿éëñèéã
áè÷ñýí áàéäàã: “Ëåìóð íü Ãóðàâäàã÷ ¯å Øàò ýõëýõýýñ 700000
æèëèéí ºìíº ìºõñºí” (392-ð õóóäàñ), “…850000 æèëèéí òýðòýý
Àòëàíòèäûí ñ¿¿ë÷èéí õýñã¿¿äèéã æèâ¿¿ëñýí Èõ ¯åð…” (416-ð
õóóäàñ), “…12000 æèëèéí òýðòýý Àòëàíòûí ¿íäýñòí¿¿äèéí
ñ¿¿ëèéí òºëººëºã÷èä óñàíä àâòñàíû äàðàà…”(158-ð õóóäàñ),
“…àíõíû àãóó Àðàë áóþó Èõ ãàçàð óñàíä àâòñàí òýð ¿åä àðè÷óóä
(ìàíàé ñî¸ë èðãýíøèë) íü  200000 æèë àìüäàð÷ áàéñàí þì…” (495-
ð õóóäàñ).

Òèéìýýñ ñ¿íñ íÿãòðàõ çàìààð äýëõèé äýýð õ¿í òºðºëõòºí ¿¿ñýõ ÿâö íü
áàéãàëèéí îëîí ñàÿ æèëèéí õóâüñëûí àæèëëàãàà øààðäæýý. Ýíý òóõàéä
Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí ¿ãèéã (“Íóóö áè÷ýýñ”, 1937, 2-ð áîòü, 329-ð õóóäàñ) èø òàòìààð
ñàíàãäëàà: “Îþóí óõààíã¿é”  íýã äýõ ñî¸ë èðãýíøëèéí ¿åýñ îþóí óõààíû ºíäºð
õ¿÷èí ÷àäàëòàé õîæóó ¿åèéí Ëåìóð÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøèë ¿¿ñýõ õ¿ðòýë  õýäýí
ñàÿ æèëèéí õóãàöàà ºíãºðñºí áºãººä Àòëàíò÷óóäûí õàìãèéí ýõíèé ñî¸ë
èðãýíøëèéí ¿åýñ ò¿¿õýí ¿å øàò õ¿ðòýë ìºí àäèë õóãàöàà ºíãºðñºí þì”.

Òýãýõýýð îëîí ñàÿ æèëèéí  ºìíº äýëõèé äýýð àìüäðàë ¿¿ññýí áºãººä  õ¿í
òºðºëõòíèé ñî¸ë èðãýíøë¿¿ä ààæèìäàà íèéëìýë òºâºãòýé áîëñîîð, ýýëæ
äàðààëàí  ¿¿ññýýð èðæýý. Ãýñýí ÷ õ¿í òºðºëõòíèé á¿õýë á¿òýí ñî¸ë èðãýíøë¿¿äèéã
÷ óñòãàæ îðõèñîí äýëõèéí õýìæýýíèé ãàé ãàìøèã õ¿í òºðºëõòíèé ò¿¿õýíä ýëáýã.
Áàéãàëü äýëõèéí õóâüñëûí ÿâöàä õ¿í òºðºëõòíèé ãåíèéí ñàíãèéí ¿¿ñýë íü äýëõèéã
õàìàðñàí ãàé ãàìøãèéí ¿åä áàòàëãàà áîëîõ íü ìºí ë ç¿é ¸ñíû ÿâäàë.
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Ìàòåðèàëèçì áà
èäåàëèçì

Ëåìóð÷óóä

Ìàòåðè ñàíàà áîäîë õî¸ðûí àëü íü àíõäàã÷ âý? Óã
ìºíõèéí àñóóëòàíä õàðèóëàõäàà øàøèí áîëîí
Ãýãýýíòí¿¿äèéí á¿òýýë èäåàëèçìûã àíõäàã÷ ãýæ ¿çäýã.
¯¿íä áàðèìò íîòîëãîî áèé þó? Á¿õ þì îí öàãèéí óðòàä

áóëøëàãäñàí ó÷èð øóóä áàðèìò íîòîëãîî îëîõîä òóí òºâºãòýé. Ãýñýí ÷ íàðèéí
åðòºíö áîëîí áîäèò åðòºíö çýðýãöýí îðøäîã íü õýíä ÷ ìàðãààíã¿é ç¿éë áîëñîí
áºãººä ñýòãýëèéí ýíåðãè áóþó áîäîë ñàíàà íü áîäèò áàéõ ¿ëýìæ áîëîëöîîòîé.

Íºãºº òàëààñ îðãàíèê ìîëåêóë íèéëìýëæèí, ýõëýýä àìüäðàëûí ýíãèéí õýëáýð
¿¿ñ÷, ÿâààíäàà õºãæñºí ãýñýí îíîëûã ¿ã¿éñãýõ àðãàã¿é. ¯¿íä áàòàëãàà áèé þó?
Çàðèì íýãýí ëàáîðàòîðûí òóðøèëòààð ¿¿íèéã á¿äýã áàäàã õàðóóëæ áàéãàà áîëîâ÷
¿íýí ìºí öàã õóãàöààíû òîîñîíä äàðàãäæýý.

Àìüäðàëûí ìàòåðèàëëàã ¿¿ñëèéí òàëààðõ õóâèëáàð íü áèäíèé õóâüä èë¿¿
îéëãîìæòîé, èòãýëòýé ñàíàãääàã. Àìüäðàëûí äîëãèîíû õóâèëáàð íü ÿìàð íýãýí
èä øèä ¿ëãýðèéí þì øèã ñàíàãääàã áºãººä áèä ºíººãèéí ò¿âøèíäýý ¿¿íèéã ìàø
ìóó îéëãîí õ¿ëýýæ àâäàã ó÷èð “¨ñòîé ãàéõàìøèã!” ãýæ äóó àëäàõ þì óó ýñâýë
á¿õíèéã ¿ã¿éñãýõ áîëäîã. Àìüäðàëûí äîëãèîíû áîëîí ìàòåðèàëëàã õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä
íü õîîðîíäîî íàðèéí áîëîí áîäèò åðòºíöèéí íýãýí àäèë õîëáîîòîé áàéäàã.

Áóðõàíã¿é ¿çýëòýí ë áèø áîë øóóä áàðèìò íîòîëãîî áàéõã¿é ¿åä áóðõàíû
ñóðãààëüä ë èòãýõ áîëäîã. Õýðâýý øèíæëýõ óõààíû õºãæëèéã øàøèíòàé
õàðüöóóëàí ¿çâýë øèíæëýõ óõààí íü øàøíûã ¿ã¿éñãýæ ÷àäàõã¿éãýýð ¿ë áàðàì
øàøíû ñóðãààëèéí çºâèéã áàòàëñàí áàðèìò íîòîëãîî óëàì èõ îëäîõ áîëñîíûã
àíçààð÷ áîëíî. Áèä Äýýä Îþóí Óõààíû íýãýí æèæèã õýñýã áºãººä ø¿¿í òóíãààõ
ýðõã¿é ãýäãýý îéëãîõ õýðýãòýé. ªºðèéãºº áóðõàí ãýæ ¿çýõ íü õàìãèéí òîì í¿ãýë
ãýäýã íü òîäîðõîé. Õýçýý ÷ þì õ¿ðñýí îëîëò àìæèëòàà ýöñèéíõ ãýæ ¿çýí øèíýýð
ãàð÷ èðýýä øèíæëýõ óõààíû õ¿ðýýíä àëü õýäèéí ÿðèãääàã áîëñîí ñàíààã ¿ã¿éñãýæ
ñóóäàã õóó÷èíñàã ¿çýëòýé ýðäýìòýä ìàø òîì í¿ãýë ¿éëäýæ áàéãàà þì.

Äýýð äóðüäñàí ýõ ñóðâàëæóóäààñ ¿çýõýä ýðòíèé
òýð ¿åä (õýäýí ñàÿ æèëèéí ºìíº) ãàçàð äýëõèé äýýðõ
òèâ¿¿ä íü îãò îíäîî áàéæýý. Ëåìóð÷óóäûí ãîë ýõ ãàçàð

íü ëåìóð÷óóäûí òèâèéí ¿ëäýãäýë ãýãääýã Àâñòðàëèéí á¿ñýä áàéæýý. Ýíý òóõàé
“Íóóö áè÷ýýñ”-ò äàðààõü ç¿éëèéã áè÷æýý:

“…Jukes èéíõ¿¿ áè÷æýý: Îîëèòûí ¿åýñ (Þðûí ýðèí) Àâñòðàëè íü
áóñàä ãàçðûã áîäâîë áàãà ººð÷ëºãäñºí (Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ “Íóóö
áè÷ýýñ”, 1937, 2-ð áîòü, 248-ð õóóäàñ). “Òýð ¿åä ãàçàð èë¿¿ ñèéðýã
óðñàìòãàé áàéñàí” (Ð.Øòàéíåð “Äýëõèéí ò¿¿õýýñ”1992, 48-ð õóóäàñ)
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Ýíýòõýãèéí 2 í¿¿ð,
4 ãàðò õ¿íèé ä¿ðñëýë

Õóâüñëûí õóâüä ëåìóð÷óóäûã ýðòíèé áîëîí
õîæóó ¿åèéí (ëåìóðî – àòëàíò÷óóä) ãýæ õóâààäàã.

Ýðòíèé ëåìóð÷óóä íü àâàðãà áèåòýé (20
ìåòð îð÷èì), äºðâºí ãàð, õî¸ð í¿¿ðòýé áàéñàí.
Òýäíèé áèå íü ýõýíäýý ìàø çººëºí ýäýýñ òîãòñîí
óÿí íàëàðõàé áàéæýý. ×óõàì òýäýíä ë õàìãèéí
àíõ ÿñ ¿¿ñ÷ áèåèéã íü õ¿íä áîëãîñîí áºãººä
ãàçðûí àìüäðàëä äàñàí çîõèöæýý. Ãýâ÷ çàðèì
íýã ýõ ñóðâàëæèä (Ëóâñàíäàìáà “Ëõàñûí
äîêòîð”, 1994, 231-ð õóóäàñ) “Ãàçàð äýëõèé òýð
¿åä ººð òýíõëýãýýð ýðãýäýã áàéñàí áà õ¿íäèéí
õ¿÷ íü õàìààã¿é õºíãºí áàéæýý. ßíç á¿ðèéí
òºðºë ç¿éëèéí òîì òîì àìüòàí èõ áàéñàí.”  ãýñýí
íü äîìîãò ¿ëýã ã¿ðâýë¿¿ä áàéñàí þì áîëîâ óó?
¯¿íèéã ¿ã¿éñãýõ àðãàã¿é. Ó÷èð íü ýäãýýð àâàðãà
õýâëýýð ÿâàã÷äûã ëåìóðûí ñî¸ë èðãýíøèëòýé
íýãýí ¿åä îðøèí òîãòíîæ áàéñàí ãýäýã.

Ýðòíèé ëåìóð÷óóä îé òîãòîîëòã¿é áàéñàí
áà òýäíèé ÿðèà íü äóóã ñàíàãäóóëæ, èõýâ÷ëýí
“áîäîë ñàíààã óíøèõ” àðãààð õàðüöäàã,
ñýòãýõ¿éã õºãæ¿¿ëýõ òàë äýýð  ãîë àíõààðëàà
õàíäóóëäàã áàéæýý.

Ýðòíèé ëåìóð÷óóä íü õî¸ð äàõü
èðãýíøëýýñ ¿¿ññýí ó÷èð ýõýíäýý ìºí ë õîñ
áýëýãòýí áàéñàí áîëîâ÷ ñ¿¿ë ¿å ð¿¿ãýý òýäýíä
ýð ýì õ¿éñíèé ÿëãàà ãàð÷ ýõýëæýý. Ýíý òàëààð
Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ (“Íóóö áè÷ýýñ”, 1937, 2-ð áîòü,
249-ð õóóäàñ) èéí áè÷æýý: “Õ¿í òºðºëõòíèé

Ãóðàâ äàõü ñî¸ë èðãýíøèë íü õàìãèéí íóóöëàã íü þì…×óõàì õýðõýí õ¿éñèéí
ÿëãàà ãàðñàí íóóöûã íü á¿ðýí òàéëáàðëàõàä õýö¿¿.…Ãýâ÷ Ãóðàâ äàõü ñî¸ë
èðãýíøëèéí çàðèì õ¿í ººðñäèéí á¿ðõ¿¿ë áóþó ºíäãºíäºº õóâààãäàæ ýõýëñýí
íü òîäîðõîé…”

Òýðýýð ìºí ë (211-ð õóóäàñ) òýäíèéã èõýíõ óðãàìàë, õîðõîé, äóíãèéí íýãýí
àäèë íàõèàëàõ àðãààð ¿ðæäýã ãýæ áè÷ñýí áàéäàã. “Àêàøèéí  òîâ÷îî”-íä  “ýì øèíæ
òýìäýã äàâóó èëýðñýí õ¿ì¿¿ñ íü ñýòãýëèéí õóâüä èë¿¿ õºãæèëòýé áºãººä ýð øèíæ
òýìäýã äàâóó èëýðñýí õ¿ì¿¿ñèéã õàéðëàäàã áàéñàí” ãýæ õ¿éñèéí õóâààãäëûã
òàéëáàðëàæýý (Ð.Øòàéíåð “Äýëõèé ò¿¿õýýñ”, 1992, 46,47-ð õóóäàñ).

Äýýð õýëñýí÷ëýí ýðòíèé ëåìóð÷óóä õîñ áýëýãòýí áàéõ ¿åäýý äºðâºí ãàð,
õî¸ð í¿¿ðòýé áàéæýý. Õ¿éñíèé ÿëãàà ãàð÷ ýõýëñíèé äàðàà òîëãîéí àðä áàéðëàñàí
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“áèëãèéí í¿ä” ãàâëûí äîòîãø îðæ ýõýëñýíòýé õîëáîîòîéãîîð àðûí õî¸ð ãàð íü
õàòàíãàðøèí ¿ã¿é áîëæ ýõýëæýý.

Òîëãîéí àðûí õýñýãò áàéðëàñàí “áèëãèéí í¿ä” íü ýðòíèé  ëåìóð÷óóäûã õî¸ð
í¿¿ðòýé ìýò áîëãîæ áàéëàà. Ýíý í¿ä íü ýõíèé áîëîí õî¸ð äàõü èðãýíøëèéí
õ¿íèé  íýã í¿äíèé õóâèðñàí õýëáýð áàéñàí áºãººä íàðèéí åðòºíöèéí äîëãèîíû
äàâòàìæèéã áóþó ñýòãýëèéí ýíåðãèéã åðòºíöºä (õýò ºíäºð äàâòàìæ) õàðàõ
÷àäâàðòàé áàéñàí. Ìèíèé îéëãîæ áàéãààãààð ýíý íü îð÷èí ¿åèéí ¸ãóóä òðàíñ
ýñâýë ñàìàäèéí áàéäàëä îðîõäîî õàðäàãòàé àäèë ¿çýãäýë áîëîâ óó. Àðûí õî¸ð
ãàð íü ýíý áèëãèéí í¿äýíäýý í¿äýíä ¿éë÷èëäýã áàéæýý.

Ëåìóð÷óóäûí óðä òàëûí õî¸ð í¿ä íü òýä óëàì á¿ð ìàòåðèàëëàã åðòºíöºä
óóññàíààñ áîäèò ç¿éëñèéã õàðàõ øààðäëàãûí óëìààñ ¿¿ññýí ãýæ áîäîæ áàéíà.
ßâààíäàà áîäèò åðòºíöèéí õàðàà íü íàðèéí åðòºíöèéí õàðààíààñ èë¿¿ ¿¿ðýãòýé
áîëæ ýõýëæýý.

Ýíý òàëààð Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí íîìîíä (“Íóóö áè÷ýýñ”, 1937, 2-ð
áîòü, 374-ð õóóäàñ):  “ Ýõýíäýý “Áèëãèéí í¿ä” íü õ¿íèéõòýé àäèë
öîðûí ãàíö õàðààíû ýðõòýí áàéæýý. Óðä òàëûí áîäèò õàðààíû
ýðõòýí íü Ãóðàâ äàõü èðãýíøëèéí ýõýíä ºíººãèéí ñîõîð
íóãàëìàéòíû ò¿âøèíä õ¿ðòýë õºãæñºí áàéñàí áºãººä óðä õî¸ð
í¿ä íü àìüòàíä ÷ òýð, õ¿íä ÷ òýð ñ¿¿ëä õºãæèæ ýõýëñýí. Óðä òàëûí
õî¸ð ãàð íü óðä õî¸ð í¿äýíäýý ¿éë÷èëäýã áàéæýý”.

Òýãýõýýð ýðòíèé ëåìóð÷óóäûí ãàäààä òºðõ ìàø ºâºðìºö áàéæýý. Àâàðãà
òîì áèåòýé, äºðâºí ãàð, õî¸ð í¿¿ðòýé áàéñàí áºãººä õ¿í òºðºëõòíèé îé ñàíàà íü
ýíý ºâºðìºö ä¿ð òºðõèéã Ýíýòõýãèéí áóðõäûí ä¿ð òºðõººð õàäãàëñàí áèç ýý. Åð
íü ýðòíèé ëåìóð÷óóäûí áîäèò áîëîí íàðèéí åðòºíöèéã õàðàõ ÷àäâàð ìàø òºãñ
òºãºëäºð áàéñàí.

Õîæóó ¿åèéí ëåìóð íýã í¿¿ðòýé õî¸ð ãàðòàé áîëñîí. Àðûí “áèëãèéí í¿ä” íü
ãàâëûí äîòîð îðæ, õîéò õî¸ð ãàð íü ààæèìäàà õàòàíãàðøèí ¿ã¿é áîëæýý. Ãýñýí ÷
“áèëãèéí í¿ä” íü ¿éë àæèëëàãààãàà ÿâóóëñààð áàéñàí. Ó÷èð íü ñýòãýëèéí
ýíåðãèéí õóâüä  ãàâëûí ÿñ áîë ñààä áèø þì. Õîæóó ¿åèéí ëåìóð÷óóä èõýíõäýý
ñýòãýë îþóíû õºãæëèéã èë¿¿ àíõààðäàã áàéñàí. “SoHm”-ûí çàð÷èì ¿éë÷èëäýãã¿é
áàéñàí áîëîõîîð “áèëãèéí í¿ä”-íèéõýý òóñëàìæòàéãààð Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí
Îðîíòîé õîëáîîòîé áàéæýý. Òýä ìàø ºíäºð îþóíû õºãæèëòýé ¿íäýñòýí áàéñàí
áàéíà.

Õîæóó ¿åèéí ëåìóð÷óóäûí òóõàé áàðèìòààñ õàìãèéí ñîíèðõîëòîé íü
Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí (“Íóóö áè÷ýýñ”, 1937, 2-ð áîòü, 247,248,249-ð õóóäàñ) íîìîíä
áè÷ñýí äºðºâ, òàâ äàõü èðãýíøëèéã äàìæñàí ãåíèéí ººð÷ëºëò îðîîã¿é
ëåìóð÷óóäûí øóóä ¿ð óäàì íü îäîî õ¿ðòýë áàéäàã ãýñýí áàðèìò þì. Òýðýýð:
“Õýçýý ÷ þì õ¿÷èðõýã ÿâñàí ýíý àãóó ¿íäýñòíèé (ãóðàâ äàõü èðãýíøëèéí
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ëåìóðûí) ¿ð óäìûã òà íàð îäîî ÷ Àâñòðàëèéí çàðèì íýã õàâòãàé òîëãîéò
àáîðèãåí÷óóäààñ õàðæ áîëíî”, “…Óðãàìàë àìüòíû ýðòíèé àéìãóóäòàé
çýðýãöýí îðøäîã Àâñòðàëèéí çýðëýã¿¿ä íü íýí ýðòíèé óëñ ¿íäýñòýíä
õàðüÿàëàãäàõ ¸ñòîé. Ýíý áèò¿¿ëýã àðä ò¿ìíèé ¿¿ñýë ãàðëûí òóõàé ¿íäýñòýí
ñóäëàëä ÿìàð íýãýí áàðèìò áàéõã¿é áºãººä ýíý íü  íóóöëàã áèò¿¿ áàéäëûã íü
òîäðóóëíà.”, “…ñî¸ë èðãýíøëèéã íü Ýõ Ãàçàðòàé íü óñòãàñàí óñíû èõ ¿åðýýñ
àìü ãàðñàí õîæóó ¿åèéí ëåìóð÷óóä íü îäîîãèéí çàðèì çýðëýã îìãèéí ýõ ¿¿ñâýð
íü áîëñîí”, áîëîí  “…ºíººãèéí Àâñòðàëè íü õóóðàé ãàçðûí õàìãèéí ýðòíèé
óëñóóäûí íýã þì…”

“Àêàøèéí òîâ÷îî”-íä ÷ ìºí èæèë òºñòýé áàðèìòóóä áèé: “Òýäíèé
(ëåìóð÷óóä) óäàì óãñàà äîðîéòîæ, òýäíèé ¿ð óäàì íü îäîîã õ¿ðòýë
ìàíàé äýëõèéí çàðèì íýãýí ºíöºã áóëàíä çýðëýã àðä ò¿ìýí ãýãäýí
îðøñîîð áàéãàà” (Ð.Øòàéíåð, “Äýëõèéí ò¿¿õýýñ”,1992, 22-ð
õóóäàñ).

¯¿íòýé õîëáîîòîéãîîð ëåìóð÷óóäûí õàìãèéí òîì ýõ ãàçðûí íýãýí õýñýã áîëîõ
Àâñòðàëèéí àáîðèãåí÷óóäûã ñóäëàõ íü áèäíèé õóâüä èõýýõýí ñîíèðõîë òàòñàí
ç¿éë áàéëàà. Ìàãàäã¿é òýäýíä ëåìóð÷óóäûí á¿òýö ç¿éí îíöëîã õàäãàëàãäàí ¿ëäñýí
÷ þì áèë ¿¿. Ìàãàäã¿é òýäíèé íºãºº õî¸ð ãàðûí ¿ëäýö íü áàéãàà ÷ þì áèë ¿¿. ªºð
ÿìàð íýã ç¿éë îëäîõ ÷ þì áèë ¿¿.

Ãýâ÷ õîæóó ¿åèéí ëåìóð÷óóä áóþó ëåì¿ðî-àòëàíò÷óóä õºãæèë öýöýãëýëòèéí
èë¿¿ ºíäºð ò¿âøèíä õ¿ðñýí þì. Òýäíèé òóõàé òîäîðõîé àâ÷ ¿çüå.

Á¿õ ýõ ñóðâàëæèä ëåìóðî-àòëàíò÷óóä íü ºâºã
äýýäýñ áîëîõ ëåìóð÷óóä áîëîí ¿ð óäàì áîëîõ
àòëàíò÷óóäààñ ¿ëýìæ ÿëãààòàé áàéñàí ãýæ áàòàëäàã.
Òýä àëü àëèíààñ íü èë¿¿ õºãæèëòýé áàéæýý. Îðîñûí

íýã Ãýãýýíòýí õîæóó ¿åèéí ëåìóð÷óóäûí òóõàé íàäàä ÿðèõäàà òýäýíòýé
õàðüöóóëàõàä àòëàíò÷óóä áîëîí ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ óõààí îðîîã¿é
áàë÷èð õ¿¿õä¿¿ä ìýò ãýæ ä¿ðñýëñýí þì.

 “Àêàøèéí òîâ÷îî”-íä (Ð.Øòàéíåð, “Äýëõèéí ò¿¿õýýñ”, 1992, 46,56-ð õóóäàñ)
áè÷ñýíýýð áîë: “Àòëàíòûí ñî¸ë èðãýíøëèéí ýõýí ¿åä ñýòãýë îþóíààðàà Äýýä
Îþóí Óõààíòàé õîëáîîòîé äýëõèé äýýðõ áóðõàíû õóâèëãààí áîëñîí õ¿ì¿¿ñ
òýäíèéã òýðã¿¿ëäýã áàéæýý.”

Çàðèì òààìãààð ëåìóðî-àòëàíò÷óóä íü îäîî ÷ ìºí íóóöàò Øàìáàëûí îðíû
ãîë òºëººëºã÷èä þì. Òýäíèé íèñäýã òºõººðºìæ¿¿äèéã õ¿ì¿¿ñ îíüñîãîò íèñäýã
òàâàã áàéäëààð îëîíòàà îëæ õàðäàã.

Ëåìóðî-àòëàíò÷óóä ÿìàð áàéñàí áý? Ëåìóðî-àòëàíò÷óóäûí  àìüäðàë ¿õëèéí
òàëààð òîäîðõîé ìýäýýëëèéã áèä  Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ (“Íóóö áè÷ýýñ”, 1937 îí, 2-ð
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áîòü, 278,340,342,395, 397,427,429,
447, 530,537-ð õóóäàñ),
Ëóâñàíäàìáûí (“Ëõàñûí äîêòîð”,
1994 îí, 230-232-ð õóóäàñ)
á¿òýýë¿¿äýýñ îëîâ.  Ýäãýýð ýõ
ñóðâàëæèä áè÷ñýí÷ëýí ëåì¿ðî-
àòëàíò÷óóä íü á¿õèé ë íóóöëàã äàëä
ç¿éëñèéã íýâò õàðàõ ÷àäâàðòàé
òºðäºã áàéæýý. Òýäíèé õàðàà íü
õÿçãààðã¿é áàéñàí ó÷ðààñ òýä ýä
ç¿éëñèéí ìºí ÷àíàðûã àãøèí çóóðûí
òºäèéä òàíüäàã áàéæýý. Òýäíèé õóâüä

ãýäýã áàéæýý.
Ëåìóðî-àòëàíò÷óóäàä íîìëîë,

èòãýë áèøðýë äýýð ¿íäýñëýñýí ¿çýë
áàðèìòëàë ãýæ áàéãààã¿é. Òýäíèé
áèëãèéí í¿ä á¿ðýí íýýëòòýé áàéñàí
ó÷èð ëåìóðî-àòëàíò÷óóä íü
ººðñäèéãºº ìºíõèéí õ¿ðøã¿é,
¿çýãäýøã¿é áîëîí ìºíõèéí ¿íýíòýé
íýãäìýë, Åðòºíöèéí Áóðõàíòàé
íýãäìýë ãýäãýý ìýäýðäýã áàéëàà.
Ýíý áîë áóðõàí ãàçàð äýëõèéãýýð
ÿâæ ýãýë õ¿ì¿¿ñòýé ÷ºëººòýé
õàðüöäàã áàéñàí áàëàð ýðòíèé
“àëòàí çóóí” áàéâ. Óã àëòàí çóóí
äóóñ÷, áóðõàä àëñëàí îäîæ (ººðººð
õýëáýë õàðàãäàõã¿é áîëæ), äàðàà
äàðàà÷èéí ¿åèéíõýí áóðõäûí
õààíò óëñ áîëîõ áàéãàëèéí õ¿÷èí
ç¿éëñýä ñºãäºí áèøèðäýã áîëñîí.

Ëåìóðî-àòëàíò÷óóä íü
òºìºðëºã, õîâîð ýðäýñ áîäèñ, õàð
÷óëóó, ãàíòèã çýðãèéã àøèãëàí
àâàðãà òîì õîò ñóóðèí áàðüäàã
áàéæýý.

Òýä ÷óëóóãààð ººðñäèéí ä¿ð
òºðõèéã õýìæýý õýëáýðýýð íü ñèéëýí

îðîí çàé, áîäèò ç¿éëñèéí ñààä ãýæ áàéñàíã¿é. Òýä áàéãàëü äýëõèéí íóóö õèéãýýä
àíõäàã÷ ìýðãýí óõààíä ã¿íçãèé íýâòýðñýí õ¿ì¿¿ñ áàéâ. Òýäíèéã Áóðõíû Õ¿¿ä¿¿ä

Ëåìóðî-
àòëàíò÷óóäûí

íèñäýã òºõººðºìæ
íü òàðíèéí õ¿÷ýýð
àæèëëàäàã áàéñàí.

Ñôèíêñ - ëåìóðî-àòëàíòûí á¿òýýë?

Ëåìóðî-àòëàíò÷óóä íèñäýã
òºõººðºìæòýé áàéâ
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Ñàð - äýëõèéí øèíý äàãóóë

ò¿¿íäýý ìºðãºäºã áàéæýý. Ýðòíèé
àâàðãà òîì íýã í¿äýò õºøººíèé
¿ëäýãäýë íü ëåìóðî-àòëàíò÷óóäûí
óðàí á¿òýýë þì. 500 òîíí õ¿ðòýë
æèíòýé ÷óëóóí öóòãàìëóóäûã àøèãëàí
áàðèëãà áàðüäàã áàéæýý. Àíãëèéí
Ñîëþñáåðãèéí õºíäèé äýõü “Óíæèã÷
÷óëóóíóóä” áîëîí Åãèïåòèéí
Ñôèíêñèéã ëåìóðî-àòëàíò÷óóäûí
á¿òýýë ãýñýí òààìàã áàéäàã.

Ëåìóðî-àòëàíò÷óóäûí ñî¸ë
èðãýíøèë íü äýëõèéí áºìáºðöºã
äýýðõ õàìãèéí õºãæèëòýé ñî¸ë
èðãýíøèë áàéñàí þì. Òýä äýëõèéãýýñ òàñðàí õººðºõ ÷àäâàðòàé íèñäýã
òºõººðºìæ¿¿äòýé áàéæýý. Ýíý òóõàé Ñàòüÿ Ñàè Áàáà (Äæîí Ñ.Õèñëîï “Áõàãàâàí
Øðè Ñàòüÿ Ñàè Áàáàòàé õèéñýí ÿðèëöëàãà”, 1994 îí, 165-ð õóóäàñ) ýäãýýð íèñäýã
àïïàðàò íü ìàíòðûí õ¿÷ýýð áóþó ñýòãýë îþóíû àñàð ºíäºð ò¿âøèíä õ¿ðñýí õ¿íèé
òàðíèéí õ¿÷ýýð õºäºëäºã ãýæ ¿çæýý. ªºðººð õýëáýë íèñäýã òºõººðºìæ¿¿äèéí
õºäºëãºã÷ õ¿÷ íü ñýòãýëèéí ýíåðãè þì.

Ëóâñàíäàìáà íü ýðòíèé àòëàíò÷óóäòàé öóã îðøèí áàéñàí àâàðãà áèåòýé
õ¿ì¿¿ñèéã ä¿ðñëýí áè÷ñýí áàéäàã. Õýäèéãýýð àòëàíò÷óóä íü ºíººãèéí õ¿ì¿¿ñýýñ
õî¸ð äàõèí ºíäºð áàéñàí ÷  òýäãýýð íü àòëàíò÷óóäààñ õàìààã¿é ºíäºð õ¿ì¿¿ñ
áàéñàí ãýæ áè÷æýý. Ýäãýýð àâàðãà áèåòí¿¿äèéã Ëóâñàíäàìáà “Îþóí óõààíû õýò
õºãæèëòýé õ¿ì¿¿ñ” ãýæ íýðëýæýý. ̄ ¿íòýé õîëáîîòîéãîîð ýäãýýð “ õýò  îþóíòàí”-ûã
ëåìóðî-àòëàíò÷óóä ãýæ ¿çýõ îëîí íîòîëãîî áàéíà. Ëåìóðî-àòëàíò÷óóä 6-8 ìåòð,
ò¿¿íýýñ ÷ ºíäºð áèåòýé áàéæýý.

Ìºí ë Ëóâñàíäàìáûí ¿çýæ áàéãààãààð “õýò îþóíòàí”-û àìüäàð÷ áàéñàí ¿åä
ãàçàð Äýëõèé äýýðõ óóð àìüñãàë äóëààí, óðãàìàë àìüòíû àéìàã íü èë¿¿ áàÿëàã
áàéæýý. Òýð ¿åä äýëõèé ººð òîéðîã çàìààð ýðãýäýã áàéñàí áà èõýð-ãàðèãòàé
áàéñàí. Ò¿¿íèé á¿òýýëýýñ ìºí ë ëåìóðî-àòëàíò÷óóäûí ººð ººð á¿ëýãëýëèéí
õîîðîíäûí ñºðãºëäººíèé òàëààð îëæ óíøèâ.

Ñºðãºëäººí íü Äýëõèéí òýíõëýãèéã ººð÷èëñºí àéìøèãò äýëáýðýëòèéã
äàãóóëñàí äàéíààð òºãñæýý. ¯¿íýýñ õîéø èõýð ãàðèã íü Äýëõèé ð¿¿ îéðòñîîð
áàéãààã õ¿ì¿¿ñ àíçààð÷ýý. Óã ãàðèã á¿ð îéðòîõîä Äýëõèéí äàëàé òýíãèñ ýðãýýñýý
õàëèí ãàð÷, óðüä ºìíº ¿çýãäýæ áàéãààã¿é õ¿÷òýé øóóðãà áîëæýý. Ëåìóðî –
àòëàíò÷óóä òýìöýë ìàðãààíàà ìàðòàí ÿàðàí ñàíäðàí íèñäýã òºõººðºìæèíäºº
ñóóæ òýíãýðò õººðºâ. Òýä äýëõèéã ¿¿ðä îðõèõîîð øèéäæýý.

Äýëõèé äýýð àéìøèãò ãàìøèã ¿ðãýëæèëñýýð áàéëàà. Îéðòñîîð áóé ãàðèã óëàì
á¿ð òîìîðñîîð, òºäºëã¿é äýëõèé óã ãàðèãòàé àñàð òîì öîã ¿ñýðãýí ìºðãºëäæýý.
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Àòëàíò÷óóä

Õàð ¿¿ëñ í¿¿í, öýâäýã õ¿éòýí áîëîâ. Èõýíõ
õ¿ì¿¿ñ (àòëàíò÷óóä) ¿õýöãýýæýý. ¯¿íýýñ õîéø
Íàð äîðíî ç¿ãýýñ ãàð÷ ºðíº ç¿ãò æàðãàäàã
áîëîâ. Äýëõèé ººð òîéðîã çàìä øèëæèí ººð
íýãýí äàãóóë - Ñàðòàé áîëæýý. Ñ¿¿ëä íü õ¿ì¿¿ñ
ãàðèãñ ìºðãºëäñºíèé óëìààñ àñàð òîì
õîíõîðõîé* ¿ëäñýíèéã îëæýý.

Ëåìóð-àòëàíò÷óóäûí ¿íäýñòýí íü Äýëõèé
äýýðõ õàìãèéí õºãæèëòýé ñî¸ë èðãýíøèë
áàéñàí òóõàé áàðèìò íîòîëãîî îëîí áàéäàã.

Òýä á¿ð ìºñºí óñòàæ ¿ã¿é áîëñîí þì ãýæ
¿¿? Çàðèì íýãýí áàðèìòààð áîë òýä îäîî
õ¿ðòýë ñàìàäèéí áàéäàëä Õ¿íèé Ãåíèéí
Ñàíãèéí òºëººëºã÷ áîëîí îðøñîîð áóé þì.
Ìºí  ººð áóñàä ýõ ñóðâàëæèä ëåìóðî-
àòëàíò÷óóä íü õóâüñëûí ÿâöàä íàðèéí åðòºíöººñ áîäèò åðòºíöºä øèëæèæ ñóðààä
îíüñîãîò Øàìáàëûí îðíû ¿íäñýí á¿ðýëäýõ¿¿í íü áîëñîí ãýæýý. Íèêîëàé Ðåðèõ
Øàìáàëûí îðíûã ä¿ðñëýõäýý òóñ îðíû õ¿ì¿¿ñ íü àëãà áîëîõ áóþó ¿ë ¿çýãäýã÷
áîëîõ óâäèñòàé ãýæ íýã áóñ óäàà áè÷ñýí áàéäàã. Ýíý á¿õýíä èòãýæ áîëîõ óó?
Ìýäýõã¿é ë þì. ßìàðòàà ÷ íàðèéí áîëîí áîäèò åðòºíöèéí õîîðîíä øèëæèõ
áîëîìæòîé ãýæ áîäîæ áàéíà.

Ëóâñàíäàìáûí áè÷ñýí÷ëýí ãàðèãóóäûí
ìºðãºëäººíèé óëìààñ ¿¿ññýí ãàìøãèéí äàðàà àìüä
¿ëäñýí àòëàíò÷óóä Äýëõèéí ººð÷ëºãäñºí íºõöºë
áàéäàëä äàñàí çîõèöîæ ýõýëæýý. Àìüä ãàðàõàä íü

òóñàëæ ÷àäàõ “õýò îþóíòàí” -óóäûí ¿íäýñòýí ¿ã¿é áîëñîí áàéëàà. Òýäíèé äóðñãàë
áîëæ øàøèí ø¿òëýã ¿¿ñæýý. Áºº òºëºã÷ íàð ñ¿ñýã áèøðýëèéã íü àøèãëàí õ¿ì¿¿ñèéã
ýðõýíäýý îðóóëàõûã îðîëäîæ áàéëàà.

Áðîíòîçàâð, àðñëàí çààí øèíý íºõöºë áàéäàëä äàñàí çîõèöîîã¿éãýýñýý
áîëæ Äýëõèéí ãàäàðãààñ àð÷èãäàí ¿ã¿é áîëæýý. Óðüä íü óëààí áàéñàí òýíãýð
öýíõýð áîëîí õóâèð÷ýý. Òýíãýðýýñ õàÿà öàñ îðäîã áîëæ, ñàëõè ìýäýãäýõ¿éö
ñýð¿¿ñ÷, äàëàéí ò¿ðëýã òàòëàãà ¿¿ñ÷ýý. Ààæèìäàà õ¿íèé áèå æèæãýðýâ.

Àòëàíò÷óóäûí áºº òºëºã÷èä ëåìóðî-àòëàíòóóäûí ìýäëýãã¿éãýýð íèéãìèéã
õºãæ¿¿ëýõ áîëîìæã¿éã îéëãîæ áàéëàà. Òýä ëåìóðî-àòëàíò÷óóäûí ýðòíèé
áè÷ýýñèéã öóãëóóëæ òàéëàí óíøèõûã îðîëäîæ áàéâ. Ýðòíèé ìýäëýãèéí áóñàä ýõ
ñóðâàëæèéã îëæ àâàõ ¿¿äíýýñ ìàëòàëò ÿâóóëäàã áàéæýý.

Ýðòíèé ìýäëýãèéã ýçýìøñýíýýð õºãæèë öýöýãëýëòèéí ¿å ýõëýâ. Òîì æèæèã
îëîí õîò áàðèãäàæ, ýðäýìòýä áàéãàëèéã áàéëäàí äàãóóëàõ øèíý øèíý àðãûã îëæ
áàéâ. Õ¿ì¿¿ñ ººðºº íèñýã÷ òºõººðºìæèéã á¿òýýí äàëàâ÷ã¿é îíãîöîîð àãààðò

Ïîïèãàéí òîãîî

* - Ýðòíèé Ïîïèãàéí òîãîîã õýëæ áàéãàà áîëîâ óó.
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õººðäºã áîëæýý. Ýäãýýð îíãîö íü ÷èìýý øóóãèàíã¿é íèñ÷, ãàçàð äýëõèé äýýð õààíà
÷ õºäºëãººíã¿é çîãñîæ ÷àääàã áàéëàà. Òàòàëöëûí íóóöûã íýýí, òàòàëöëûí ýñðýã
õóóëèéã àøèãëàñíû ¿íäñýí äýýð èíãýõ áîëîìæòîé áîëæýý. Õ¿ì¿¿ñ àëãàí äýýð
áàãòàõ áàãàæèéí òóñëàìæòàéãààð àãààðò àâðàãà òîì ÷óëóóã óäèðäàæ ÷àääàã áàéæýý.
Ãîëäóó àãààðààð çººæ òýýâýðëýäýã
áàéñàí áà  îéðõîí çàéíä ë ãàçðûã
àøèãëàäàã, óñàí çàìààð çººâºðëºëò
õèéõ íü òóí õîâîð áàéëàà.

Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ (“Íóóö áè÷ýýñ”,
1937, 2-ð áîòü, 533-ð õóóäàñ)
àòëàíò÷óóä íèñäýã òºõººðºìæòºé
áàéñàí òóõàé äóðüäàæ, ìºí: “×óõàì
Äºðºâ äýõ ¿íäýñòíýýñ ë ¿íýò ÷óëóó
áîëîí áóñàä ÷óëóóíóóäûí íóóö
óâäèñûí òàëààð áîëîí õèìè ãýõ çýðýã
¿íýò øèíæëýõ óõààíûã ºâëºí àâñàí…”

“Àêàøèéí òîâ÷îî”- íä (Ð.Øòàéíåð,
“Äýëõèéí ò¿¿õýýñ”, 1992 îí, 20-ð
õóóäàñ) àòëàíò÷óóäûã “Àìüäðàëûí
õ¿÷”-èéã ýçýìøñýí áàéñàí ãýæ áè÷æýý.
Æèøýý íü òàðèàí ò¿ð¿¿ íü äîòðîî
îðøèõ “àìüäðàëûí õ¿÷”-íèé
òóñëàìæòàéãààð íàõèàëàõ øèäòýé
áîëäîã. Àòëàíò÷óóä óã àìüäðàëûí
õ¿÷èéã  òåõíèêèéí õ¿÷ áîëãîæ, íèñäýã
áîëîí áóñàä òºõººðºìæèéí õºäºëãºã÷
õ¿÷ áîëãîí àøèãëàæ áàéæýý.

Òýä òàòàëöëûí õ¿÷èíä ¿éë÷èëæ,
“àìüäðàëûí õ¿÷”-èéã àøèãëàõààñ ãàäíà
“áèëãèéí  í¿ä”-íèéõýý òóñëàìæòàéãààð
ñýòãýëèéí ýíåðãèéã àøèãëàäàã áàéæýý.
Ýíý òàëààð Íîñòðàäàìóñ áè÷èõäýý
ïèðàìèä áîëîí áóñàä áàéãóóëàìæûã
áàðèõäàà àòëàíò÷óóä  “õàðöààðàà”
÷óëóóã õºäºëãºäºã áàéñàí ãýæýý
(“áèëãèéí í¿ä”-íèéõýý òóñëàìæòàéãààð
÷óëóóíû äîëãèîíû õýñýãò
òààðóóëñíààð òàòàëöëûí õ¿÷èíä
íºëººëäºã áàéæýý). Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ
(“Íóóö áè÷ýýñ”,1937, 2-ð áîòü, 375-ð
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õóóäàñ) àòëàíò÷óóä õóâüñëûí ÿâöäàà “áèëãèéí í¿ä”-íèéõýý  ¿¿ðãèéã àëäñàí áîëîâ÷
“äîòîîä õàðàà”-íû ¿¿ðãèéã íü õèéìëýýð èäýâõæ¿¿ëäýã áàéñàí ãýæ áè÷æýý.(231-1)

Èíãýýä áèäíèé õóâüä åð áóñûí áîëîõ õ¿÷èí ÷àäëóóäûã ýçýìøñýíýýð
àòëàíò÷óóä íü ºíäºð õºãæèëòýé, ¿ëäýö îëäâîðûã íü îäîî ÷ îëæ áîëîõ ñî¸ë
èðãýíøëèéã áàéãóóëñàí áàéíà. Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ (“Íóóö áè÷ýýñ”, 1937, 2-ð áîòü,
538-ð õóóäàñ) àòëàíò÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøëèéí áèäýíä ¿ëäýýñýí áàðèìòûí  òàëààð
èéí áè÷æýý: “ Åãèïåòèéí Êàðíàêèéí ïèðàìèä áîëîí áóñàä ìÿíãà ìÿíãàí
íóðàíãè… Êàìáîäæèéí Íà÷êîí-Âàòûí õºøºº… Ïàëåéê áîëîí Òºâ Àìåðèêèéí
Óêñìàëûí íóðàíãèóä…Ëþêñîðûí îðäíû ¿ë ãàíäàã÷ òèððèéí óëààí, í¿ä ãÿëáàì
öýíõýð, òîä ÿãààí ãýõ ìýò ºíãº íü áóäñàí àíõíû ºäðèéíõ øèãýý ë òîä áàéíà…
Ïèðàìèäûí íóðøã¿é öåìåíò áîëîí ýðòíèé àêâàäóê, èøýíäýý  õóãàðàëã¿éãýýð
áºãëºº ñóãàëóóð ìýò ýðãýëäýõ Äàìàñêèéí ñýëýì…ºíãºò øèëíèé þóòàé ÷
õàðüöóóëàìã¿é ºíãº… äàâòàö øèëíèé íóóö…”

Ëóâñàíäàìáûí áè÷ñýí÷ëýí (“Ëõàñûí äîêòîð”, 1994 îí, 237-ð õóóäàñ)
àòëàíò÷óóä õîîðîíäîî õàðüöàõäàà á¿ãäèéíõ íü õóâüä ò¿ãýýìýë “õýë” áîëñîí
òåëåïàòèéã àøèãëàäàã áàéñàí. Ààæèìäàà õýë ÿðèà õºãæèí, ººð ººð õýë ¿¿ñ÷
õ¿ì¿¿ñ áèå áèåíèéãýý îéëãîõ íü ìóóäàæ ýõýëñýí. Áè÷èã ¿ñýã çîõèîãäîâ.

“Àêàøèéí òîâ÷îî”-íä àòëàíò÷óóä íü ìàø ñàéí õºãæèëòýé îé óõààíòàé ÷
õèéñâýð ñýòãýõ¿é ìóóòàéãààðàà îð÷èí ¿åèéí õ¿ì¿¿ñýýñ ÿëãàðäàã áàéñíûã
òýìäýãëýæýý. Òýäíèé íàñòàé÷óóä íü óðò óäààí àìüäðàëûíõàà òóðøëàãûã ýðãýí
õàðàõ áîëîìæòîéãîîðîî èë¿¿ íýð òºðòýé áàéæ.

Àòëàíòûí ñî¸ë èðãýíøëèéí ¿åèéí òèâ äýëõèéí ãàçàð ç¿éí áàéðøèë
îäîîãèéíõîîñ ººð áàéñàí. Ìºí ë “Àêàøèéí òîâ÷îî”-íä (17-ð õóóäàñ) àòëàíòûí
òèâ ãàçàð íü ºíººãèéí Àìåðèê Åâðîï õî¸ðûí äóíä, Àòëàíòûí äàëàéä áàéäàã
áàéñàí ãýæ áè÷æýý. Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ (“Íóóö áè÷ýýñ”, 1937, 2-ð áîòü, 279, 280-ð
õóóäàñ) íýã íü Àòëàíòûí äàëàéä, íºãºº íü íîìõîí äàëàéä îðøèõ õî¸ð ýõ ãàçàð
áàéñàí ãýæýý. Ò¿¿íèé áè÷ñýí÷ëýí àâàðãà òîì íîìõîí äàëàéí òèâ ãàçðûí ¿ëäýãäýë
íü Ìàäàãàñêàð, Öåéëîí, Ñóìàòðà, ßâà, Áîðíåî áîëîí Ïîëèíåçèéí àðëóóä þì.
Óã æèâñýí ýõ ãàçðûí ãóðâàí áàãàíà áîëñîí Ñàíäâè÷åâèéí àðëóóä, Øèíý Çåëàíä,
Ïàñõûí àðëóóäààñ ò¿¿íèé ÿìàð õýìæýýòýé áàéñíûã íü ìýäýæ áîëíî. Ýäãýýð
àðëûí çýðëýã¿¿ä íýãíèéãýý ìýääýãã¿é ÷ á¿ãäýýðýý ë òýäíèé àðàë íü æèâýí àëãà
áîëñîí àâàðãà òîì ýõ ãàçðûí íýãýí õýñýã þì ãýæ ÿðüöãààäàã. Ýíý çýðëýã¿¿ä á¿ãä
íýã õýëýýð ÿðüäàã, íýã ¸ñ çàíøèëòàé íü èõýýõýí ñîíèðõîë òàòñàí.

Àòëàíòèäûí õî¸ð äàõü ýõ ãàçàð íü Àòëàíòûí äàëàéä áàéñàí áºãººä ýä¿ãýý
ò¿¿íèé ¿ëäýãäýë áîëæ Àçîðûí áîëîí Êàíàðûí àðëóóä ¿ëäñýí. ªíººãèéí Àçè
òèâèéí ñóóðèí äýýð òýð ¿åä õýäõýí àðàë áàéæýý.

Àòëàíò÷óóäûã ÿíç á¿ðèéí ¿íäýñòýí ÿñòíààñ òîãòäîã áàéñàí òóõàé ìýäýý
áàðèìò áàéäàã. “Àêàøèéí òîâ÷îî”-íä (Ð.Øòàéíåð, “Äýëõèéí ò¿¿õýýñ”, 1992 îí,
23-29-ð õóóäàñ) Àòëàíòûã 7 äýä ¿íäýñòýíòýé áàéñàí ãýæ áè÷æýý. Àíõíû äýä
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¿íäýñòýí áóþó “Ðìîàãàëè” íü ìàø ºíäºð õºãæèëòýé îé óõààí áîëîí ¿ãíèé øèäýýð
ÿëãàðäàã áàéæýý. Õî¸ð äàõü äýä ¿íäýñòýí áóþó Òëàâèàòëè íü ¿íýí÷ øóäàðãà
çàíòàé, ¿éëäñýí ¿éë, ãàâúÿà, ç¿òãýë, á¿òýýëýý îé óõààíäàà ìàø ñàéí õàäãàëäàã
áàéñàí. Ãóðàâ äàõü äýä ¿íäýñòýí áóþó Òîëòåê÷óóä íü àìæèëò, ìýäëýãýý ¿ð óäàìäàà
ºâë¿¿ëýí ¿ëäýýäýã áîëñîíòîé õîëáîîòîéãîîð îòîã îìîã, òýðã¿¿ëýã÷ ¿¿ññýí áàéíà.
Äºðºâ äýõ äýä ¿íäýñòýí áóþó Ïðàòóðàíö÷óóä íü ººðèéí ýðõ àøèã õ¿ñýë
ñîíèðõîëûã õººäºã øèíæ ÷àíàðòàé áàéæýý. Òàâ äàõü äýä ¿íäýñòýí áîëîõ
Ïðàñåìèò÷óóä íü ø¿¿í òóíãààõ ÷àäâàðààðàà ÿëãàðäàã áàéâ. Çóðãàà äàõü äýä
¿íäýñòýí áóþó Àêêàäèé÷óóä ñýòãýí áîäîõ ¿éë àæèëëàãààãàà õºãæ¿¿ëñýí áºãººä
¿¿íòýé õîëáîîòîéãîîð øèíý ñîäîí ç¿éë,  ººð÷ëºëò øèíý÷ëýëòèéã õ¿ñýõ áîëæýý.
Äîëîî äàõü äýä ¿íäýñòýí áóþó Ìîíãîë÷óóä ñýòãýí áîäîõ ¿éë àæèëëàãààã öààø íü
õºãæ¿¿ëñýí áîëîâ÷ õàìãèéí ýðòíèéõ áàéõ òóñìàà õàìãèéí ã¿í óòãà ñàíààòàé áàéäàã
ãýäýã ä¿ãíýëòýíä õ¿ðöãýýæýý.

Å.Ï. Áëàâàòñêàÿ (“Íóóö áè÷ýýñ”, 1937, 2-ð áîòü, 278, 280, 281, 493, 532, 533-
ð õóóäàñ) íü íîìíûõîî íýã õýñýãò àòëàíòûã Äýâ, Ïåðèí ãýñýí õî¸ð äýä ¿íäýñòýí
áîëãîí àíãèëààä, Äýâ÷¿¿äèéã õ¿÷èðõýã àâàðãà áèåòýí áàéñàí ãýæ  òîäîðõîéëæýý.
Íîìíûõîî ººð íýãýí õýñýãò òýðýýð àòëàíò÷óóäûã Áóääàãèéí òºðõòýé õ¿ì¿¿ñ áîëîí
Ïàñõûí àðëûí ÷óëóóí õ¿íèé òºðõòýé õ¿ì¿¿ñ ãýæ àíãèëæýý. Òýãýýä òýð Áóääàãèéí
òºðõòýé õ¿ì¿¿ñ íü Áóðõíû Õ¿¿õä¿¿ä áàéñàí áà Ïàñõûí àðëûí ÷óëóóí õºøººíèé
òºðõòýé õ¿ì¿¿ñèéã õîðîí ìóó ñàíààò øèäòýíèé õ¿¿õä¿¿ä ãýæ òýìäýãëýæýý. Ò¿¿íýýñ
ãàäíà Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ àòëàíò÷óóäûã øàð, õàð, õ¿ðýí áà óëààí àòëàíò ãýæ
àíãèëæýý. Òýãýýä, øàð àòëàíò÷óóä íü ìîíãîë, õÿòàä, òóðàí÷óóäûí ýõ ¿íäýñ áîëæ,
õàð àòëàíò÷óóä íü àôðèêèéí íåãð¿¿äèéí, óëààí àòëàíò÷óóä íü åâðåé÷¿¿äèéí ýõ
ñóðâàëæ  áîëñîí ãýñýí áàéíà.

Ìºí çîõèîã÷èéí á¿òýýëýýñ àòëàíò÷óóä íü øèíý òåõíîëîãèéã ìóó ¿éëä
àøèãëàñàí í¿ãëèéí òàëààð áè÷ñýíèéã ìºí îëæ óíøèæ áîëíî (284, 378, 379-ð
õóóäàñ). Áóðõàí áàéðëàõ ¸ñòîé Ãýãýýí öàìõàãèéã ñýòãýëèéí ÿíç á¿ðèéí í¿ãýë
¿éëäñýí õ¿ì¿¿ñèéí õºðãèéã òàâüäàã ãàçàð áîëãîñîí áàéæ.

Ýíý á¿õ í¿ãëèéí øèéòãýë áîëæ àòëàíò÷óóäûí á¿ëýãëýë¿¿äèéí õîîðîíä
ìºíõèéí äàéí äýãäýâ. Ëóâñàíäàìáà (“Ëõàñûí äîêòîð”, 1994 îí, 238,239-ð õóóäàñ)
äàéí äýãäñýíèé øàëòãààíûã àòëàíò÷óóäûí äóíä îëîí ÿíçûí õýë ¿¿ññýíòýé õîëáîí
òàéëáàðëàæýý.

Ìºí òýðáýýð àòëàíò÷óóä øèíý òºðëèéí çýð çýâñýã á¿òýýñýýð áàéñàí ãýæ
áè÷æýý. Õ¿ì¿¿ñò ãàæ õóâüñëûã ¿¿ñãýã÷ òóÿàí çýâñýã á¿òýýñýí áàéíà. Äàðàà íü
áàêòåðîëîãèéí çýâñýã á¿òýýí õýðýãëýñýí íü Äýëõèé äýýð îëîí òºðëèéí àéìøèãò
ºâ÷íèéã ¿¿ñãýæýý. Óäàëã¿é äàâõðàà ìàíäàëä óðüä ºìíº ¿çýãäýæ áàéãààã¿é èõ
¿¿ëñèéã ¿¿ñãýã÷ øèíý çýâñýã çîõèîí á¿òýýæýý. Ãàçàð äýëõèé ÷è÷èð÷ òýíõëýãýýñýý
ãàðàõ øèã áîëîâ. ¯åð óñ, ãàë ò¿éìýð, ¿õëèéí òóÿà çýðýã íü õ¿ì¿¿ñèéã ñàÿ ñàÿààð
íü óñòãàëàà. Õ¿ì¿¿ñèéí çàðèì íü óñíû ìàíäàë äýýð õºâºã÷ áèò¿¿ îíãîöîíä ñóóæ,
çàðèì íü íèñýã÷ òºõººðºìæººðºº àãààðò õººðºí àìü ãàðàõûã îðîëäîæ áàéâ.
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Àòëàíòèäûí
ìºõºë.

Åðòºíöèéí Èõ ¯åð

Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ (“Íóóö áè÷ýýñ”, 1937 îí, 2-ð áîòü, 278, 439, 466, 534-ð õóóäàñ)
àòëàíò÷óóäûí ººð õîîðîíäûí äàéíû òàëààð äàðààõ ç¿éëèéã áè÷æýý. Äýëõèéí
áîäèò ñ¿íñíèé äîîä ò¿âøèíã óäèðäàæ, íèéò õ¿í òºðºëõòíèé 2/3-èéã ýçýëäýã áàéñàí
õàð àòëàíò÷óóä õ¿í òºðºëõòíèé 3/1-èéã ýçýëæ áóðõàíä ¿íýí÷ õýâýýð ¿ëäñýí øàð
àòëàíò÷óóäòàé äàéòàæ áàéëàà. Àòëàíò÷óóäûí ýíý õî¸ð á¿ëýãëýë õîîðîíäîî
áèåèéí áàéäëààðàà òºäèéã¿é  ìºí ñýòãýë îþóíààðàà èõýýõýí ÿëãààòàé áàéæýý.
Òýä á¿ãä àíõäàã÷ ìýðãýí óõààí, áàéãàëèéí íóóö çýðýãò èõýýõýí íýâòýðñýí áîëîâ÷
õîîðîíäîî òýìöýëäýæ áàéëàà. Øàð àðüñòíóóäûí òýðã¿¿ëýã÷ íü öýâýð àðèóí
õ¿ì¿¿ñòýé íèñäýã çàâèà àõàí ä¿¿ñ òýðã¿¿ëýã÷èääýý äàðààõ ¿ãòýé çàõèàíû õàìò
èëãýýæýý (379-ð õóóäàñ): “Øàð àðüñòàí áîëãîí õàð àðüñòàí á¿ðò íîéðûã èëãýýã.
Òýä õ¿ðòýë á¿¿ çîâæ øàíàëàã. Íàðíû Áóðõàíä ¿íýí÷ õ¿í á¿õýí ñàðíû Áóðõàíä
¿íýí÷ õ¿í á¿õíèéã õóâü òàâèëàíãààñàà çóãòààõ ÷àäàëã¿é áîëãîí õ¿ëýã… Õàð
àðüñòíóóä ñýðýí íýìýãäýæ áóé óñíààñ àéõäàà âèìàíàãàà ñàíàõàä ¿ã¿é áîëñîí
áàéã.”

Òýãýõýýð ëåìóð÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøëèéí äàðàà ¿¿ññýí àòëàíò÷óóäûí ñî¸ë
èðãýíøèë íü ààæèìäàà ëåìóðî-àòëàíò÷óóäûí ìýäëýãèéã ýçýìøèí õºãæ¿¿ëñíýýðýý
ºíäºð õºãæèëòýé ñî¸ë èðãýíøèë áîëæ ÷àäæýý. Ãýâ÷ ýíý ñî¸ë èðãýíøëèéí äîòîð
äàéíä õ¿ðãýñýí õàãàðàë ¿¿ñ÷ýý. Øèíý øèíý çýâñýã àøèãëàñàí ìºíõèéí äàéí íü
Àòëàíòèäûã ìºõºëä õ¿ðãýæýý.

Ýíý òóõàé ìýäýýëëèéã áèä
Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí àãóó á¿òýýëýýñ îëñîí
þì(“Íóóö áè÷ýýñ”, 1937, 2-ð áîòü, 158,179, 276,
278, 279, 284, 364, 365, 378, 379, 392, 393, 416,
438, 439, 458, 466, 495, 501, 509, 514, 535, 536,

537,541, 546-ð õóóäàñ). Çàðèì íýãýí íýìýëò ç¿éëèéã Ð.Øòàéíåð (“Äýëõèéí
ò¿¿õýýñ”,1992 îí, 147-ð õóóäàñ), Ëóâñàíäàìáà (“Ëõàñûí äîêòîð”, 1994 îí, 239,
240-ð õóóäàñ) íàðûí íîìîîñ îðóóëàâ.

Õîæóó ¿åèéí àòëàíò÷óóä ýöýñ òºãñãºëã¿é äàéí äàæèí äóíä àìüäàð÷, ýöýñòýý
äýëõèéí òýíõëýãèéí òîãòâîðò íºëººëñºí õ¿÷èðõýã øèíý çýâñýã õýðýãëýæýý. Äýëõèéí
áºìáºðöãèéí òýíõëýã øèëæñýíýýð ãàçðûí ãàäàðãóóä ººð÷ëºëò îðæ, Àòëàíòèäûí
ýõ ãàçðóóä óñàíä àâòàí æèâæ, øèíý ýõ ãàçðóóä ¿¿ññýí áàéíà.

Õàð, øàð àòëàíòûí õîîðîíä áîëñîí ñ¿¿ë÷èéí ¿õëèéí òóëààí íü ¿åð áóóõ
àãøèíä õîâñûí íºëººí (òåëåïàòèéí çýâñýã) äîð áàéñàí õàð àòëàíò÷óóäûí
ìºõëººð òºãññºí þì.   Øàð àòëàíò÷óóä íèñäýã òºõººðºìæººðºº (âèìàíà) ãàë
óñíû Îðîí áîëîõ Ãèìàëàé, Òºâä áîëîí Ãîâüä íèñýí î÷èæ àìü ãàð÷ýý. Àòëàíòèäûí
ýõ ãàçàð á¿ãä æèâýí àëãà áîëæýý.

Åðòºíöèéí Èõ ¯åð íü “òóéëóóä ººð÷ëºãäñºí”-ººñ áîëæ ¿¿ñ÷ýý.
Å.Áëàâàòñêàÿãèéí íîìîîñ “Ãàë óñíû Îðîí” ãýäýã íü òóéëûí á¿ñ áàéñíûã îéëãîæ
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àâëàà. ¯¿íèéã ¿íäýñëýâýë Àòëàíòèäûí ¿åä Õîéä Òóéë íü Ãèìàëàé, Òºâä, Ãîâèéí
ýëñýí öºë íóòàãò áàéñàí íü òîäîðõîé áîëæ áóé þì. Òýíõëýã øèëæèõ ÿâöàä Õîéä
Òóéë  îäîîãèéí á¿ñ ð¿¿ øèëææýý.

“Åðòºíöèéí Èõ ¯åðèéí ¿åä äýëõèé á¿õýëäýý óñàí äàëàé áîëîí
õóâèð÷, çºâõºí Ãèìàëàé, Òºâä áîëîí ºíäºðëºã ãàçàð áîëîõ Ãîâü
çýðýã ë óñíààñ öóõóéæ áàéæýý. Ãîâèéí ýëñýí öºëä ìàø ºðãºí óóäàì
äîòîîä òýíãèñ áàéæýý. Óã äîòîîä òýíãèñò ìàíàé èðãýíøëèéí
ºìíºõ ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿íèé ñ¿¿ë÷èéí òºëººëºã÷èä íóòàãëàäàã
áàéñàí ¿çýñãýëýí ãîîãîîðîî õîðâîîä õîñã¿é íýãýí àðàë áàéæýý.
Ýíý àðàë îäîî ÷ Èõ Ãîâèéí ýëñýí öºëººð õ¿ðýýëýãäýí îðøñîîð
áàéäàã ãýñýí äîìîã ÿðèà áèé.”

“Õýò îþóíòàí”-óóäûí èâýýëèéã õ¿ðòñýí àòëàíò÷óóäûí íýãýí îìîã áàéñàí. Òýä
íýãýí òýíãèñèéí ãàéõàìøèãò ýðýã äýýð àìüäàðäàã áàéñàí òóõàé Ëóâñàíäàìáà
áè÷ñýí áàéäàã. Èõ ¿åðèéí äàðàà òýäíèé íóòàã äýâñãýð íü äàëàéí ò¿âøíýýñ äýýø
õýäýí ìÿíãàí òîõîé ºíäºðò ºðãºãäºæ ºíäºð óóëñààð õ¿ðýýëýãäæýý (¿¿íèéã Ãîâü
ãýæ òààìàãëàæ áîëîõ).  Ýíý îìãèéí áºº òºëºã÷èä èõ ¿åðèéã çºãíºí õýëäýã áàéæýý.
Òýãýýä òýä ò¿¿õ, äýëõèéí ãàçðûí çóðàã, îäîí îðîí áîëîí øèíæëýõ óõààíû
òýðã¿¿ëýã÷ îëîëò àìæèëòûã àëòàí ñàìáàðò áóóëãàí óðüä÷èëàí áýëäæýý. Ýäãýýð
àëòàí ñàìáàðûã áàãàæ òºõººðºìæ, íîì ñóäàð, áîëîí áóñàä ýä ç¿éëñèéí äýýæòýé
öóã íýã íýãíýýñýý àëñëàãäñàí  ÷óëóóí àãóéíóóäàä õèéæ, èðýýä¿éí õ¿ì¿¿ñò ººðñäèéí
ò¿¿õýý ìýä¿¿ëýõ çîðèëãîîð  íóóæýý.

Ýíý òýíãèñèéí îéðîëöîîõ õóóðàé ãàçàð ºðãºãäñºíººñ óóð àìüñãàë íü
ººð÷ëºãäºæ, èõýíõ îðøèí ñóóã÷èä íü öî÷èð õ¿éòðýëýýñ áîëæ ¿õýöãýýæýý. Àìüä
¿ëäñýí íýã íü ºíººãèéí òýñâýð õàòóóæèëò Òºâä÷¿¿äèéí ºâºã äýýäýñ áîëæýý. ×óõàì
ýíý ë íóòàãò óóëûí àíãàë, õºíäèéä Ìýäëýã íóóãààñòàé áàéãàà. Øèíý áºº
òºëºã÷äèéí çàðèì íü ýäãýýð àãóéä íýâòýð÷ ÷àäñàí. Óñòàæ ¿ã¿é áîëñîí ñî¸ë
èðãýíøëèéí òàëààðõ ¿ëäñýí áàðèìòóóä íü õýí ÷ õàðæ õàìãààëäàãã¿é Òÿíü Øàíü
óóëñûí äóíä áóé õàÿãäñàí õîòîä ¿ëäæýý.

Òºâä áîëîí Ãîâèéí àãóéíóóäàä Èõ Ìýäëýã áóëàãäñàí òóõàé
Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí á¿òýýë¿¿äýýñ ÷ ìºí õàðæ áîëíî. Ãýâ÷ òýðýýð àëòàí ñàìáàð,
íîì ñóäðûí òóõàé äóðäààã¿é, õàðèí äýëõèéí áºìáºðöãèéí ýíý õýñýãò ñàìàäèéí
áàéäàëä áóé õ¿ì¿¿ñèéí òóõàé íóóöëàã áèò¿¿ ç¿éëèéã áè÷ñýí áàéäàã: “Àðèóí Àðàë
æèâýõýä àìüä ¿ëäñýí ¯õýøã¿é õ¿ì¿¿ñ íü Ãîâèéí Èõ öºëä î÷èæ àìü ãàðàí, îäîîã
õ¿ðòýë òýíäýý Äàé÷èí Ñ¿íñí¿¿äýýð õàìãààëóóëàí õýíä ÷ ¿ë ¿çýãäýì îðøñîîð
áóé (466-ð õóóäàñ)”, “Âàðàã áàéãóóëæ áóé Àèðüÿíà-Âàýäæîä íýã æèë íü íýãýí
ºäºð øºíº ìýò ñàíàãäàíà…”(365-ð õóóäàñ),” … ÷è Âàðàä ýð ýì õ¿ì¿¿ñèéí ¿ðèéã,
ìºí òºðºë á¿ðèéí ìàëûí ¿ðèéã ýäãýýð õ¿ì¿¿ñ Âàðàä èðòýë õàäãàëàõààð
àâ÷èð…”(364-ð õóóäàñ).
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Ýäãýýðýýñ äýëõèéí áºìáºðöãèéí ýðãýëòèéí òýíõëýã ººð÷ëºãäºæ, äýëõèéí
òóéëóóä ñîëèãäñîíîîñ áîëæ ¿¿ññýí èõ ¿åðèéí ¿åä àòëàíò÷óóäûí íýã õýñýã
Ãèìàëàé, Òºâä, Ãîâèéí á¿ñ íóòàãò î÷èæ àìü ãàðñàí ãýæ ä¿ãíýæ áîëíî. Àòëàíòèäûí
¿åä ýíý íóòàã íü òóéë áàéñàí áºãººä ºíººãèéí Õîéä òóéëûí á¿ñ íóòãààñ ººð óóð
àìüñãàëòàé áàéæýý.  Ýíý õýñýãò ºíäºð õºãæèëòýé àòëàíò÷óóäûí îìîã àìüäàðäàã
áàéæýý. Ãýñýí ÷ ýíý á¿ñ íóòãèéí ºíäºð óóëñ, óóëñûí áýë àìüäðàõàä õýö¿¿ áýðõ
íºõöºë áàéäàëòàé áàéæýý. Àìü ãàðñàí àòëàíò÷óóäûí íýã õýñýã íü îäîîãèéí
Òºâä÷¿¿äèéí ºâºã äýýäýñ áîëñîí áîë íºãºº õýñýã íü ñàìàäèä îðîí ººðèéãºº,
ìýäëýã óõààíàà îëîí ìÿíãàí æèëýýð õàäãàëæýý. Ìºí  ýäãýýð óóëûí àãóé õºíäèéä
àòëàíòûí ñî¸ë èðãýíøëèéí ìýäëýãèéã ãýð÷ëýõ àëòàí ñàìáàð, íîì, çýð çýâñýã íü
áóëààòàé áàéãàà.

Çîõèîã÷èä “öýâýð àðèóí” õ¿ì¿¿ñ ë àâðàãäñàí ãýæ òýìäýãëýñýí áàéäàã. “Öýâýð
àðèóí” õ¿ì¿¿ñ ãýäýã íü “öýâýð àðèóí ñýòãýëòýé õ¿ì¿¿ñ”  áóþó ñàìàäèä îðîõîä
çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé ñýòãýëèéí ñºðºã ýíåðãýýñýý àíãèæðàõ ÷àäâàðòàé õ¿ì¿¿ñ
þì.

Àòëàíò÷óóäààñ áèò¿¿ òóñãààðëàãäìàë îíãîöîîð õºâæ ÿâñàí õýñýã õ¿ì¿¿ñ
áîëîí àìüäàð÷ áàéñàí ãàçàðòàéãàà öóã äàëàéí ò¿âøíýýñ äýýø ºðãºãäñºí õ¿ì¿¿ñ
ë àìü àâðàãäæýý. Áóñàä íü óñàíä àâòàí àìü ¿ðýãäñýí, ýñâýë òýäíèé òîëãîé äýýðýýñ
óóëñ îé÷ñîí ÷ áàéæ áîëîõ.

Àòëàíòèä õýçýý ìºõñºí áý? Ýíý òóõàé ìýäýýëëèéã áèä çºâõºí
Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí á¿òýýëýýñ ë îëîâ. Òýðýýð íîìíûõîî íýëýýä õýäýí õýñýãò
Àòëàíòèäûí Ýõ ãàçðóóäûí ìºõºë áîëîí Èõ ¯åð 850000 æèëèéí òýðòýý áîëñîí
ãýæ òýìäýãëýñýí áàéäàã. Èõ ̄ åðèéí ¿åä àòëàíò÷óóä á¿ãä óñòàæ ¿ã¿é áîëîîã¿é þì.
Àìüä ¿ëäñýí íýã õýñýã íü 850000-700000 æèëèéí ºìíº ¿õæýý. ̄ ¿íýýñ öààø çîõèîë÷
íýëýýä çºð¿¿òýé ç¿éë áè÷æýý. Íîìíûõîî íýã õýñýãò òýðýýð 850000 æèëèéí  ºìíº
îëîí àðâàí ¿åð áîëñîíû ñ¿¿ëèéíõ íü 100000 æèëèéí ºìíº áîëñîí  ãýæ áè÷ñýí
áîëîâ÷ ººð íýã õýñýãò 850000-110000 æèëèéí õóãàöààíä äàõèí ¿åð áîëîîã¿é ãýæ
áè÷ñýí áàéëàà. Òýðýýð ìºí 850000 æèëèéí òýðòýý Àòëàíòèäûã ñºíººñºí Èõ ¯åð
íü õ¿ì¿¿ñèéí îé ñàíààíä ¿ëäýí Áèáëüä áè÷èãäñýí Íîãèéí èõ ¿åð þì. Æèæèã
õýìæýýíèé ¿åð¿¿ä íü ò¿¿íòýé ÿìàð ÷ õîëáîîã¿é ãýæýý.

110000 æèëèéí òýðòýý þó áîëñîí áý? Íîñòðàäàìóñ, Å.Áëàâàòñêàÿ áîëîí
“Àêàøèéí òîâ÷îî”-íä 850000 æèëèéí òýðòýý Ãîâü, Ãèìàëàé, Òºâäººñ ãàäíà óñàíä
àâòàëã¿é ¿ëäñýí õýñýã ãàçàð íü Ïëàòîíû òîäîðõîéëîí áè÷èæ õàà ñàéã¿é “Ïëàòîíû
àðàë” íýðýýð àëäàðøñàí Àòëàíòûí äàëàé äàõü íýãýí àðàë þì. Ïëàòîíû àðàë
äýýð ìýäëýã, òåõíîëîãèî àëäààã¿é õýäýí àòëàíò àìüä ¿ëäæýý. Òýä äàëàé òýíãèñýýñ
èë ãàð÷ áóé øèíý øèíý ýõ ãàçàð äýýð äºíãºæ ¿¿ñ÷ áàéñàí ìàíàé èðãýøëèéí
õ¿ì¿¿ñèéí õºãæèëä íºëººëæ áàéæýý. Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ 78000 æèëèéí òýðòýý Åãèïåò
óñíààñ äºíãºæ ãàðìàãö åãèïåòèéí àãóó ïèðàìèäóóäûã ïëàòîíû àðëûí àòëàíò÷óóä
áàðüñàí ãýæ áè÷æýý. Òýðýýð ìºí ýðòíèé åãèïåò÷¿¿äýä àòëàíò÷óóäûí ¿ç¿¿ëæ áàéñàí
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íºëººã “Íýí ýðòíèé åãèïåòèéí õààíò óëñ íü àòëàíò÷óóäûí á¿õ ìýäëýãèéã ýçýìøñýí
áàéñàí ÷ ñóäñààð íü àòëàíò÷óóäûí öóñ ã¿éæ áàéãààã¿é”  ãýæ áè÷æýý.

110000 æèëèéí òýðòýý Ïëàòîíû àðëûí àòëàíò÷óóä òýíãýðèéí õàÿàíä íýãýí
øèíý îä áàéõûã õàðæýý. Íîñòðàäàìóñûí áè÷ñýíýýð óã îä íü ààæèìäàà òîìðîí
òîìîðñîîð óäàëã¿é òýñýøã¿é õàëóóíûã ¿¿ñãýæýý. Ýíý áîë Àòëàíòûí äàëàéä
óíàñàí Òèôîíû (Íîñòðàäàìóñûí õýëñíýýð) ñîëèð áàéëàà. Ñîëèð óíàñíààñ
Ïëàòîíû àðàë æèâæ, Äýëõèé äýýðõ ñ¿¿ë÷èéí àòëàíò÷óóä ñºíºñºí áàéíà. Ñîëèð
ãàçðûí ãàäàðãóóã öºìëºí, äàëàé ðóó õàëóóí ëàâ óðñæýý. Ìàø èõ õýìæýýíèé óóð,
òîîñ øîðîî àãààðò äýãäñýíýýñ îëîí æèëèéí õóãàöààíä äýëõèé äýýð ò¿íýð õàðàíõóé
íºìºð÷ýý. Òýð ¿åä äºíãºæ ¿¿ñýýä áàéñàí ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ
àìüäðàëûí õ¿íä øèð¿¿í íºõöºëòýé òóëãàð÷ýý.

Õÿòàäûí íîì çîõèîëóóäàä Ma li ga si ma ãýæ íýðëýäýã Àòëàíòèäûí òóõàé
ä¿ðñëýë ìºí ãàðäàã áºãººä òýäíèéã äàëàéä æèâñýí ãýæ áè÷ñýí áàéäàã. Àìü
àâðàãäñàí Õÿòàä Íîé íü õ¿í òºðºëõòíèé óäìûã çàëãóóëæýý. Àòëàíòèäûí ìºõëèéí
òàëààð áèä õî¸ð òààìàãëàëòàé ¿ëäñýí. Ýõíèéõ íü (Å.Áëàâàòñêàÿ) Åðòºíöèéí Èõ
¯åðèéí øàëòàã íü ãàçàð ç¿éí ãàìøãààñ áîëñîí ãýäýã. Õî¸ð äàõü òààìàãëàë íü
(“Àêàøèéí òîâ÷îî”, Ëóâñàíäàìáà, Íîñòðàäàìóñ ìºí Áëàâàòñêàÿ íîìíûõîî ººð
íýãýí õýñýãò) øèíý òåõíîëîãè, ìýäëýãýý áóðóóãààð àøèãëàñàí àòëàíò÷óóäûí
í¿ãëèéí òàëààðõ ìýäýý ñýëò þì.

Àòëàíòèäûí ìºõëèéí øàëòãààíûã ñóäëàõ ÿâöàä ¿å÷èëñýí ãàçàð ç¿éí ãàìøèã
áîëñíûã ¿ã¿éñãýæ áîëîõã¿é. Õýäèéãýýð õóó÷èðñàí øàøíû íîìëîë ìýò ñàíàãäàæ
áóé ÷ àòëàíò÷óóäûí í¿ãëèéí õ¿÷èí ç¿éëèéã ìºí ¿ã¿éñãýæ áîëîõã¿é.

Ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íä îëæ àâñàí ìýäýýëëýýñ ¿çýõýä
àòëàíò÷óóä íü Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí îðîíòîé õîëáîîòîé áàéñàí. Òýíäýýñ
ìýäëýãýý áàéíãà ñýëáýæ áàéâ. Òýíäýýñ (Áóðõíààñ - çîõèîë÷èéí òýìäýãëýë) îëæ
àâñàí ìýäëýãýý äàéíû çîðèóëàëòààð àøèãëàõ íü ¿íýõýýð ìàø òîì í¿ãýë. Íàðèéí
åðòºíö (ñýòãýëèéí ýíåðãèéí åðòºíö) íü áîäèò åðòºíöºä ÿìàð íºëºº ¿ç¿¿ëäãèéã
áóðõàí ë ìýäýõ áàéõ. Ìàãàäã¿é ñýòãýëèéí ñºðºã ýíåðãè íü ãàçàð ç¿éí ãàìøãèéã
¿¿ñãýäýã ÷ þì áèë ¿¿. Ãýâ÷ àòëàíò÷óóäûí ¿éëäñýí í¿ãýë íü ìàíàé èðãýíøëèéí
õ¿ì¿¿ñò êàðìûí õàìãèéí õ¿íä øèéòãýë áîëîõ Äýýä Îþóí Óõààíû “SoHm”-ûí
çàð÷ìûã íýâòð¿¿ëýõýä õ¿ðãýæ, áèäíèéã Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðíîîñ
òàñàëñíààð ººðñäºº áîëîâñðîõûã òóëãàñàí þì. Çºâõºí çàðèì íýãýí Ãýãýýíòí¿¿ä
ë äýýä Îþóí Óõààíä õîëáîãäîõ àçòàé òºðäºã.

Àòëàíò÷óóä áîëîí ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿¿¿ñèéí õîîðîíäûí õàðüöààíû
òàëààðõ Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ (“Íóóö áè÷ýýñ”, 1937 îí, 2-ð áîòü, 178, 278, 384, 387,
439, 440, 441, 495, 509, 532, 533, 536-ð õóóäàñ), “Àêàøèéí òîâ÷îî”
(Ð.Øòàéíåð,”Äýëõèéí ò¿¿õýýñ”, 1992 îí, 31, 33,38, 41, 46, 56-ð õóóäàñ) áîëîí
Ëóâñàíäàìáûí (“Ëõàñûí äîêòîð”, 1994 îí, 240-ð õóóäàñ) áè÷ñýíèéã ýìõòãýâýë
ìàø ñîíèðõîëòîé ä¿ð çóðàã ¿¿ñäýã.
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Ìàíàé ñî¸ë èðýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ (òàâ äàõü áóþó àðèéí ¿íäýñòýí) íü àòëàíòûí
ñî¸ë èðãýíøëèéí ¿åä Èõ ¯åðýýñ (850000 æèëèéí òýðòýý) ºìíº 200000 æèëèéí
ºìíº áóþó 1000000 îð÷èì æèëèéí ºìíº ¿¿ñ÷ýý. Òýð ¿åèéí àòëàíò÷óóäààñ åð
áóñûí ä¿ð òºðõòýé õ¿¿õä¿¿ä òºðæ ýõýëæýý. ×óõàì òýð õ¿¿ä¿¿ä ë ìàíàé èðãýíøëèéí
àíõíû õ¿ì¿¿ñ áàéæýý. Ýõëýýä ¿¿íèéã òýä ãàæ ¿çýãäýë ãýæ ¿çýæ áàéñàí áîëîâ÷
èéì õ¿¿õä¿¿ä óëàì îëîí áîëæ áàéëàà. Òýä àòëàíò÷óóäààñ áèåýð æèæèãõýí áàéñàí
áîëîâ÷ ºíºº ¿åèéí õ¿íèéã áîäâîë ºíäºð áàéæýý.

Õàìòðàí àìüäàð÷ áàéñàí ¿å áóþó Èõ ̄ åðèéí ºìíºõ ¿åä òýäýíä àòëàíò÷óóäûí
íýãýí àäèë “SoHm”-ûí çàð÷èì ¿éë÷èëäýãã¿é, òýä ÷ ãýñýí Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí
Îðîíòîé õîëáîãääîã  áàéæýý. Ñ¿¿ë÷èéí èëãýýëò áîëîõ “SoHm”-ûí çàð÷èì íü Èõ
¯åðèéí äàðààãààñ ¿éë÷èëæ ýõýëñýí þì.

Èõ ¯åðèéí äàðàà õàð, øàð, óëààí, õ¿ðýí çýðýã àðüñòíóóäààñ òîãòñîí öººí
òîîíû àòëàíò àìüä ¿ëäæýý. Ìºí ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñýýñ öººõºí õýä íü
àìüä ¿ëäñýí áàéíà. Òýäíèéã á¿ãäèéã íü Å.Áëàâàòñêàÿãèéí (278-ð õóóäàñ) àòëàíò
õýìýýí íîòîëæ áàéãàà Âàéñâàòà Ìàíó (Íîé) àâàðñàí áàéíà.

Ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ Èõ ¯åðèéí äàðàà ÷ òýð ¿ëäñýí àòëàíò÷óóäòàé
äàéòñààð áàéëàà. Ýäãýýð äàéí äàæèí íü õ¿ì¿¿ñèéí îé ñàíààíä èä øèäèéí õ¿÷òýé
(“Áèëãèéí í¿ä”?) àâàðãà áèåòí¿¿äèéã (ïåð÷¿¿ä áîëîí äåâ÷¿¿ä) ÿëàí äèéëæ áóé
ýðýëõýã çîðèãò áààòðóóäûí òóõàé äîìîã ÿðèà áîëîí ¿ëäñýí áîëîëòîé.

Ãýñýí ÷ ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ áîëîí àòëàíò÷óóä áèå áèåíýýñýý òóñäàà
¿ðæýýä çîãñîõã¿é ìºí õîîðîíäîî õîëèëäîí ¿ðæäýã áàéæýý. Ýíý ñààðìàãæèëò íü
àòëàíò÷óóäûí ñ¿¿ë÷èéí àðàë áîëîõ Ïëàòîíû àðàë æèâýõ õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëæýý.
Ýíý ¿åä àòëàíò÷óóäûí äýýä ¿å íü  ººðñäèéí ÿëãàðàõ øèíæ ÷àíàðàà óëàì á¿ð
àëäñààð, çàëóó ¿åèéíõýý øèíæòýé áîëñîîð áàéëàà. Ïëàòîíû àðëûí
àòëàíò÷óóäòàé óðò óäààí õóãàöààíû òóðø õîëèëäîí ýâòýé àìüäàð÷ áàéñàí ýðòíèé
Åãèïåòèéí ñî¸ë èðãýíøèë íü àòëàíò÷óóäûí îëîí íóóö ìýäëýã, òåõíîëîãèéã
ýçýìøèæ ÷àäæýý.

Öóñ õîëèëäîõ ÿâöàä øàð àòëàíòóóä õÿòàä, ìîíãîë, òóðààí÷óóäûã ¿¿ñãýæ,
õàð àòëàíòóóä íåãð¿¿äèéã, óëààí àòëàíòóóä åâðåé÷¿¿äèéã, õ¿ðýí àòëàíòóóä
åâðîï÷óóäûã ¿¿ñãýñýí áîëîëòîé. Õ¿í òºðºëõòíèé ¿¿ñýë ãàðëûí Òºâä, Àôðèê ãýñýí
õî¸ð ýõ ñóðâàëæ áàéíà. Ãýâ÷ áèäíèé áîäëîîð õ¿í òºðºëõòíèé ¿¿ñýë ãàðëûí
Àôðèêèéí ýõ ñóðâàëæ 11000 æèëèéí òýðòýý Ïëàòîíû àðàëòàé öóã óñòñàíààð
äýëõèé äýýð òºâä ýõ ñóðâàëæèéí õ¿ì¿¿ñ äèéëýíõ áîëîí ¿ëäæýý (¯¿íèéã
îôòàëüìîãåîìåòðèéí ñóäàëãààãààð áàñ áàòàëñàí).

Ãýâ÷ õàìãèéí ñîíèðõóóøòàé íü çîõèîã÷èä á¿ãäýýðýý èõ ¿åðèéí äàðàà ¿ëäñýí
äºðºâ, òàâ äàõü ¿íäýñòíèé õ¿ì¿¿ñèéã “áóðõàíëàã õààä” çàõèðäàã áîëñîí òóõàé
áè÷ñýí áàéäàã. “Áóðõàíëàã õààä” ãýæ õýí þì áý? Ýäãýýð çîõèîã÷ ëåìóðî-
àòëàíò÷óóäûã “Áóðõàíû õ¿¿õä¿¿ä” ãýæ íýðëýæ áàéñíûã ýðãýí ñàíàâàë Èõ ̄ åðèéí
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äàðàà Äýëõèé äýýð àìüä ¿ëäñýí äºðºâ, òàâ äàõü èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéã ëåìóðî-
àòëàíò÷óóä òýðã¿¿ëäýã áàéæýý ãýæ òààìàãëàæ áîëîõ þì. Ýäãýýð òýðã¿¿ëýã÷èä àìüä
¿ëäñýí õ¿ì¿¿ñèéã ìýäëýãýý äýýøë¿¿ëýí, òåõíèê òåõíîëîãè õºãæ¿¿ëýõ, ãàçðûí
áàÿëãèéã àøèãëàõ ã.ì. ç¿éëä ñóðãàæýý. Òýäãýýð òýðã¿¿ëýã÷èä íü Äýýä Îþóí
Óõààíòàé õîëáîîòîé áàéæýý. Òýãâýë Èõ ̄ åðýýñ 1 ñàÿ îð÷èì æèëèéí ºìíº áîëñîí
èõ ãàìøãèéí ¿åä ñºíºæ ìºõñºí ëåìóðî-àòëàíò÷óóä õààíààñ ãàð÷ èðýâ? Èíãýõëýýð
øààðäëàãàòàé ¿åä ãàð÷ èðäýã ÿíç á¿ðèéí ñî¸ë èðãýíøëèéí òºëººëºã÷äººñ
òîãòñîí Õ¿í Òºðºëõòíèé Ãåíèéí Ñàí áàéäàã ãýñýí  òààìàãëàë ººðèéí ýðõã¿é
òºðæ áàéãàà þì.

Äýëõèé äýýð ýýëæ äàðààëàí  îðøèæ áàéñàí Ëåìóð
áîëîí Àòëàíòèä íü ºíäºð õºãæèëòýé ñî¸ë èðãýíøë¿¿ä
áàéæýý. Ãýâ÷ ýäãýýð ñî¸ë èðãýíøëèéí òåõíèêèéí õýò ºíäºð

õºãæèë íü óã èðãýíøëýý ìºõºëä õºòºëñºí äàéí äàæèíä õ¿ðãýæýý. Äýëõèé åðòºíö
ëåìóð÷óóäûã áîëîí àòëàíò÷óóäûã óñòãàñàí õî¸ð ãàé ãàìøãèéã äàâàí òóóëñàí.

Ñî¸ë èðãýíøèë á¿õýí ºìíºõ ñî¸ë èðãýíøëèéíõýý íºìºðò ¿¿ñýí áèé áîëäîã.
Ãýâ÷ ýðòíèé ìýäëýã, òåõíîëîãè íü äàðàà÷èéí ñî¸ë èðãýíøèëäýý øèëæäýãã¿é
áàéñàí. Äýëõèéí ãàìøãèéí äàðàà õ¿í òºðºëõòºí óðüä ºìíº áàéñàí ìýäëýã îþóíû
õºãæëºº àëäàí, àìüäðàëûí õ¿íä õýö¿¿ íºõöºëä îðæ á¿ðýí çýðëýãøèõ àþóëòàé
òóëãàðäàã áàéâ.

Àãóéí ìóõàðò íóóãäñàí ìýäëýã, õààíààñ ÷ þì ãàð÷ èðæ áàéñàí “Áóðõàíëàã
õààä” ë õ¿ì¿¿ñò òóñàëæ, õºãæëèéí çàìä íü õºòºëäºã áàéëàà.

Ìàãàäã¿é ãàìøãèéí äàðàà àìüä ¿ëäñýí õ¿ì¿¿ñò õºãæèõºä íü òóñëàæ øèíýýð
õ¿í òºðºëõòºí ¿¿ñãýõ çîðèëãîòîé ñàìàäèä áóé ÿíç á¿ðèéí ñî¸ë èðãýíøëèéí
õ¿ì¿¿ñýýñ òîãòñîí ãåíèéí ñàí ¿íýõýýð áàéäàã ÷ þì áèë ¿¿? Ìàíàé ñî¸ë èðãýíøèëä
÷ ìºí ãàìøèã ó÷èð÷ áîëíî. Õ¿í òºðºëõòíèé ãåíèéí ñàí îäîî ÷ áàéäàã þì ãýæ ¿¿?
Òýíä, ñàìàäè-àãóéä þó íóóãäàæ áàéãàà áîë?
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Íàéìäóãààð õýñýã

Ñàìàäè-àãóéä

Íîìîíäîî ìàíàé øèíæèëãýýíèé àíãèéí øèíæèëãýý ñóäàëãààã îí äàðààëëààð
íü áóóëãàõûã îðîëäñîí þì. ªìíºõ õî¸ð á¿ëýãòýý áèä Áóääàãèéí áîëîí ºìíºõ
ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí ä¿ð òºðõèéã ä¿ðñýëñýí ìýäýý áàðèìòàíä àíõààðëàà
õàíäóóëàí äàðààëëààñàà íýëýýä õàçàéëàà. Áîíïî-ëàìòàé õèéñýí óðò
ÿðèëöëàãûí äàðàà áè ò¿¿íòýé í¿¿ð í¿¿ðýýðýý ÿðèëöàõààð íºãºº ºðººíä îðñíîîð
ñóäàëãààíû òóõàé õ¿¿ðíýëýý ò¿ð çàâñàðëàñàí áèëýý.

Áè ¿¿íèéã
Áóðõàíä ÷
õýëýõã¿é

Ñàìàäè-àãóéãààñ
áèä þó îëæ àâàõèéã

õ¿ññýí áý?

Áè Áóìáà ëàìòàé þó ÿðüñàí áý? Áè ñàìàäè-àãóéä
îðîõ ýðõòýé Îíöãîé õ¿ì¿¿ñòýé óóëçàæ, íóóöàò ñàìàäè-
àãóéí òàëààð îëæ àâñàí áàãà ÷ ãýñýí ìýäýýëëýý øàëãàõ
õ¿ñýë òºðñºí ãýäãèéã óíøèã÷ òà òààâàðëàæ ÿäàõ þóí.

Áóìáà ëàìòàé õèéñýí óóëçàëòûí ä¿íä áèä óóëçàæ ÿðèëöàõ ¸ñòîé îëîí õ¿íèé
íýðñèéí æàãñààëòûã ãàðãàõàä õ¿ðñýí þì. Ýöñèéí ýöýñò áèä íýãýí ñàìàäè-àãóéí
áàéðëàëûã ìýäýæ àâàí, ýíý ñàìàäè-àãóéã õàìãààëäàã Îíöãîé õî¸ð õ¿íèé íýðèéã
ìýäñýí þì. Ýíý àãóé õààíà áàéäàã âý? Ò¿¿íèéã õàìãààëæ áóé õ¿ì¿¿ñèéã õýí ãýäýã
âý? Ýíý àñóóëòàíä áè Îíöãîé õ¿ì¿¿ñèéí ¿ã áîëîõ “Áè ¿¿íèéã áóðõàíä ÷ õýëýõã¿é!”
ãýñýí ¿ãýýð õàðèóëíà. Óíøèã÷ àâãàé íàìàéã îéëãîíî áàéõ ãýæ íàéäàæ áàéíà.
Äýëõèé åðòºíö äýýðõ õîðîí ìóó õ¿÷ äýíä¿¿ èõ, õàðèí ýíý áîë õýòýðõèé àðèóí
ç¿éë þì.

Ñàìàäè-àãóéä îðîõîîð ÿâæ áàéõ
õóãàöààíäàà áèä ò¿¿íä ÿìàð ÷ ñààäã¿é îðæ,
ñàìàäèä áóé ìàíàé èðãýíøëèéí áîëîí ºìíºõ
èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéã îëæ õàðàõã¿é ë áîëîâ óó
ãýäãýý ìýäýæ áàéëàà. Ñýòãýëèéí ýíåðãýí ñààä
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Òºâä òîñãîí

ÁÀËÁÀ, Ò¯ÂÄÈÉÍ ËÀÌ ÍÀÐ ÞÓ ÃÝÆ ßÐÈÂ?

áàéäàã òóõàé îëîí àðâàí áàðèìò ìýäýýëýë ç¿ãýýð íýãýí çîõèîìæ áàéñàí íü þó ë
áîë. Ó÷èð íü Ãåíèéí ñàíãèéí íýãýí õýñýã áîëæ áóéãààðàà ñàìàäè-àãóéä ñàéí
ñàíàà àãóóëñàí áîëãîí îðîõã¿é  íü îéëãîìæòîé. Õýðâýý áèä ñàìàäè-àãóéä îðëîî
ãýæ áîäîõîä ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ñààäûã ìýäðýõ áîë óó? Òýð íü ÿìàð áàéõ áîë?
Áèä ¿õ÷èõã¿é áàéãàà?

Õàðàìñàëòàé íü õ¿ì¿¿ñ, ÿëàíãóÿà ¿ë èòãýã÷èä ººðñäèéãºº á¿ãäèéã ìýääýã,
áàéãàëü äýëõèéí á¿õ íóóö íýýãäñýí ãýæ ¿çýõ õàíäëàãàòàé áàéäàã. Ýíåðãèéí ¿ë
ìýäýãäýõ òºðë¿¿äèéí òàëààð, òýð òóñìàà ñýòãýëèéí ýíåðãèéí òàëààð ÿðèõàä õ¿íä.
Öºìèéí ýíåðãèéí òàëààð þì ìýäýãäýýã¿é áàéõàä óðàíû îðä ãàçðûí îð÷èì
àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñèéí íóóöëàã ¿õëèéí òàëààð îëîí òîîíû áàðèìò èëýðõèé áàéñàí
ìàíàé çóóíû ýõýí ¿åä ÷ èéìýðõ¿¿ ¿ë èòãýã÷èä áàéñàí áàéõ. Ñýòãýëèéí ýíåðãèéã
ñóäëàõàä îäîîõîíäîî õ¿íä õýö¿¿ ó÷èð ìàãàäã¿é îäîî ÷  èéìýðõ¿¿ ÿâäàë òîõèîëäîõ
áèç.

Îíöãîé õ¿ì¿¿ñ ¿¿íèéã õýðõýí õ¿ëýýæ àâäàã áîë? Ñàìàäè-àãóéä îðîõ ¿åäýý
þó õàðäàã òóõàéãàà òýäíèéã ÿðèíà ãýæ áîäîëòã¿é. Áèäíèé øèíæëýõ óõààíû íýðèéí
ºìíººñ ÿâàà ãýñýí èòãýìæëýõ áè÷èã îãò à÷ õîëáîãäîëã¿é áºãººä òýä Áóðõàíä ÷
õýëýõã¿é ãýæ ë õàðèóëàõ áàéõ ãýñýí óðüä÷èëñàí òààìàã áàéëàà. Àòëàíòûí çóðàã
õàìãèéí ãîë íàéäâàð ìèíü áàéëàà. Ìàãàäã¿é Îíöãîé õ¿ì¿¿ñ èéìýðõ¿¿ ä¿ð òºðõèéã
ñàìàäè-àãóéä îðîõ ¿åäýý õàðñàí áîë ÿìàð íýãýí õýìæýýãýýð õàðèó ¿ç¿¿ëæ áîëîõ
þì. Îíöãîé õ¿ì¿¿ñ áèäíèéã Åâðîïûí ñàìàäè-àãóéíóóäûí õàìãààëàã÷èä ãýæ îéëãîí
ñàìàäèä áóé õ¿ì¿¿ñèéí ä¿ð òºðõèéã “ìàíàéõ èéì, õàðèí òàíàéõ ÿìàð âý?” ãýñýí
çàð÷ìààð õàðüöàõ ÷ þì áèë ¿¿. ªìíºõ èðãýíøë¿¿äèéí õ¿ì¿¿ñèéí ãàäààä òºðõèéã
øèíæëýõ óõààíû ¿¿äíýýñ ñýðãýýí á¿òýýæ áàéãàà ìàíàé ñóäàëãàà òýäíèé ñîíèðõëûã
òàòàæ, òýä çàñâàð îðóóëàõ ÷ þì áèë ¿¿. ªºðººð õýëáýë áèä Îíöãîé õ¿ì¿¿ñòýé
øóóä ÿðèíà ãýæ íàéäàëã¿é, äàì àðãààð àãóó íóóöûã äýëãýëã¿éãýýð áèäýíä õýðýãòýé
ìýäýýëëèéã  àâàõûã õ¿ññýí þì.

Óóë òîëãîä äàâàí áèä 3 ìÿíãàí ìåòðèéí
ºíäºðò áàéðëàõ òºâäèéí íýãýí  æèæèãõýí òîñãîíä
èðýâ. Ìàíàé õýñýã óóëûí óðò çàìûã ñààäã¿é ñàéí

òóóëàâ. ßìàðòàà ÷ Ëîáàíêîâ áèä õî¸ð ñïîðòûí àÿëëûí ìàñòåð, áóñàä ãèø¿¿ä
ìààíü òóðøëàãàòàé àÿëàã÷èä áàéëàà. Ýâòýé íàéðòàé æóóë÷äûí áàãèéí ãèø¿¿ä
áèä á¿õ Îðîñûí íºõºí ñóóëãàâàð, í¿äíèé ìýñ çàñëûí òºâèéã ¿¿ñãýí áàéãóóëæ
áàéñíàà ýðãýí äóðñàöãààæ ÿâàâ. Áèäíèé õýñýã ýì÷ ýðäýìòýä ñïîðòûí àÿëëààð
èäýâõòýé õè÷ýýëëýõýý áîëüñîí ÷, àÿëàõ ñýòãýë ìààíü îäîî ÷ õýâýýð ÿâäàã.

Ìàíàé àÿëëûí çîðèëãî áîëñîí Òºâäèéí æèæèãõýí òîñãîí áÿöõàí ÷óëóóí
áàéøèíãóóä, çàõäóó áàéõ ñ¿ì äóãàíààñ òîãòîæ áàéëàà. Ýíäõèéí õ¿ì¿¿ñ äýýø
äîîø íü îãöîì øàòààð õîëáîæ, äàâ÷óóõàí çàéä øàâààðàëäóóëàí áàðüñàí,
õàíàíäàà öààñ, øîõîé ÷ ¿ã¿é óìãàð ºðººí¿¿äýä òóí äàðæèí àìüäðàõ àæ. Îðîéäîî
èõ ñýð¿¿õýí.
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Îíöãîé õ¿ì¿¿ñ

Áèä òýäíèé áàéðàíä îðîëã¿é òîñãîíä îéðõîí ìàéõíàà áîñãîâ. Îðøèí ñóóã÷èä
íü áèäíèéã ìàø èõ ñîíèó÷èðõàæ áàéëàà. Õ¿¿õä¿¿ä ìàéõíû õàæóóä äºõºí áèäíèéã
÷èìýýã¿é õàðäàã áàéëàà. Òýä ºãñºí ÷èõðèéã ìààíü è÷èíã¿éðýí àâñíàà, äàðóé
çóãòàæ îäíî. Õýí íü ÷ àíãëèàð ÿðüäàãã¿é áîëîõîîð áèä îð÷óóëàã÷ Êèðàìûí
òóñëàìæòàéãààð ë õàðüöàõ õýðýãòýé áîëæ áàéëàà.

Ýõëýýä áèä ýíäõèéí óóëíóóäàä àãóé áàéäàã ýñýõèéã àñóóõàä á¿ãä ë ìàø
îëîí àãóé áàéäàã ãýæ áàéñíàà ñàìàäè-àãóéí òàëààð àñóóæ ýõëýõýä õýí íü ÷ õàðèó
õýëñýíã¿é. ¯¿íýýñ ºìíº èíýýìñýãëýí ÿðüæ áàéñàí õ¿ì¿¿ñ ýíý àñóóëòàíä
õàðèóëàëã¿é äóóã¿é ºíãºðººæ áàéâ. Ñàìàäè-àãóéí íóóöûã çºâõºí Îíöãîé õ¿ì¿¿ñ
÷ áóñ ìºí íóòãèéí àðäóóä òýð àÿàðàà õàìãààëäàã ìýò ñýòãýãäýë òºðñºí.

Ýíý òîñãîíä  áèä õî¸ð Îíöãîé õ¿íòýé óóëçñàí þì.

Îíöãîé õ¿ì¿¿ñèéí íýã íü 60 íàñòàé, íºãºº íü 95
íàñòàé áàéñàí ÷ àëü àëü íü íàñíààñàà çàëóó
õàðàãäàæ áàéëàà. Îäîîãîîð ñàìàäè-àãóéä çºâõºí íýã
Îíöãîé õ¿í ë îðæ áàéãàà áºãººä íºãºº íü íàñ ºíäºð

áîëñíû óëìààñ õýäýí æèëèéí ºìíººñ ñàìàäè-àãóéä îðîõîî áîëüñîí íü òîäîðõîé
áîëîâ. Òýä õî¸óë ãýð á¿ëòýéãýý öóã íóòãèéí àðäóóäûí íýãýí àäèë áàéðàíä àìüäàð÷
áàéâ.

Ãóðàâ õîíîãèéí òóðø áèä òýäýíòýé ÿíç á¿ðèéí ñýäâýýð ÿðèëöàæ ¿çñýí ÷
ñàìàäè-àãóéí òàëààð àñóóäàë õºíäºãäìºãö òýä äóóãàà õóðààæ áàéëàà. Ñàìàäè-
àãóéí òàëààð èë¿¿ øàìäàíãóé òàâüñàí àñóóëòàíä òýä “Ýíý áîë íóóö” ãýæ õàðèóëæ
áàéëàà.

Àëñ õîëûí ýíý òîñãîíä èðñýí çîðèëãî ìààíü á¿òýëã¿éòëýý ãýæ ñàíàãäìààð
áàéëàà. Îíöãîé õ¿ì¿¿ñ áèäíèéã ç¿ãýýð ë òýäíèé àìüäðàëûã ñîíèðõîæ ýíý òýðèéã
ÿðèëöàõààð èðýýã¿éã îéëãîæ áàéëàà. Áèäíèé ñîíèðõîë áîë òýäíèé õàìãààëäàã
ñàìàäè-àãóé ãýäãèéã òýä ìàø ñàéí ìýäýæ áàéâ. Õýðâýý Îíöãîé õ¿ì¿¿ñ áèäíèé
ñîíèðõëûã ìàø èõ òàòàæ áàéñàí øèã áèä ÷ ìºí òýäíèé õóâüä ìàø èõ
ñîíèðõóóøòàé õ¿ì¿¿ñ áàéñàí áàéõ. Àëñ õîëûí Îðîñ îðíîîñ èðñýí ìºðòëºº
ñàìàäèéí òàëààð ìýääýã öàãààí àðüñòàé õ¿ì¿¿ñèéã ñîíèðõîõ íü óëàì á¿ð
íýìýãäýæ áàéëàà. “Òýäíèé íóòàã Îðîñ îðîíä ÷ ìºí ñàìàäè áàéäàã þì áîëîâ óó?”,
“Ñàìàäè-àãóéí òàëààð òýä õààíààñ ìýäñýí þì áîë?” – ãýæ òýä áîäîæ áàéñàí
áàéõ. Àãóó íóóöûã ÷àíäëàí õàäãàëíà ãýñýí àì òàíãàðàã íü þì ÿðèõ íü á¿¿ õýë þì
àñóóõ ÷ áîëîìæã¿é áîëãîæ áàéëàà.

Ñ¿¿ë÷èéí õóâèëáàð áîë àòëàíòûí çóðãèéã Îíöãîé õ¿ì¿¿ñò ¿ç¿¿ëýýä èéì í¿¿ð
öàðàéã àãóéä õàðñàí óó ãýæ àñóóõ áàéñàí þì. Ãýñýí ÷ ýíý õóâèëáàðûã áè õàìãèéí
ýöñèéí õàðèóöëàãàòàé ìº÷èä õýðýãëýõýýð øèéäýí õàäãàëñààð áàéâ.

Îíöãîé õ¿ì¿¿ñòýé äýëõèé äýýðõ õ¿í òºðºëõòíèé ¿¿ñëèéí òàëààðõ õèéñýí
õî¸ð óóçàëòûí äàðàà áèäíèé õàðèëöàà çººëºð÷ õàðèëöàí èòãýëöýë ¿¿ñ÷ ýõëýâ.
¯¿íýýñ ¿¿äýýä áè áàãà Îíöãîé õ¿íýýñ (òýðýýð 60 íàñòàé) ìàðãààø íü áèäýíòýé



224

Áàãà Îíöãîé õ¿í þó
ÿðèâ?

ÁÀËÁÀ, Ò¯ÂÄÈÉÍ ËÀÌ ÍÀÐ ÞÓ ÃÝÆ ßÐÈÂ?

óóëçàæ, äàõèí íýã óäàà ñàìàäè-àãóéí òàëààð ÿðüæ ºãºõèéã çîðèã ãàðãàí õ¿ñýâ.
Àçààð òýð çºâøººð÷, óóëçàõ öàãàà òîâëîâ.

Óóëçàëòàíä áè, Âàëåíòèíà ßêîâëåâà áîëîí îð÷óóëàã÷ Êèðàì áèä ãóðàâ ÿâàâ.

Áèä ººä ºäººñºº õàðàí ñóóõàä áè
èíýýìñýãëýýä,

- Òà æàðàí íàñòàé ãýõýä èõ àíóóõàí õàðàãäàæ áàéíà. Ýíý íü òàíû áàéíãà
îðäîã ñàìàäè-àãóéí íºëºº þó?

Áàãà Îíöãîé õ¿í èíýýìñýãëýýä:
- Áè îäîî õ¿ðòýë èäýâõèòýé áýëãèéí àìüäðàëàà ¿ðãýëæë¿¿ëñýýð áàéãàà. Áè

òàâàí õ¿¿õýäòýé ãýæ õàðèóëàâ.
- Ýíý ÷èíü ñàìàäè-àãóéí íºëºº þó?
- Òèéì ãýæ áè áîäîæ áàéíà. Òýíä õýí íýãýíä íü ¿õëèéí àþóëòàé, õýí íýãýíä

íü àøèãòàéãààð íºëººëäºã ÿíç á¿ðèéí åð áóñûí õ¿÷èí ÷àäàë èõ áàéäàã.
- Òà ñàìàäè-àãóéã àëü õèð óäààí õàìãààëæ áàéãàà þì áý?
- Ëàì íàðûí çºâëºë íàìàéã ñîíãîí òóðøèëòûí áÿñàëãàëä îðóóëñíààñ õîéø

ìàø îëîí æèëèéí òóðø áè ýíý àãóéã õàìãààëæ áàéíà,- ãýæ áàãà Îíöãîé õ¿í
õàðèóëàâ.

- Òóðøèëòûí áÿñàëãàëûã äàâàí ãàðíà ãýæ þó ãýñýí ¿ã âý?
- Áÿñàëãàëûí áàéäàëä áàéõäàà ñàìàäè-àãóéä îðîõ çºâøººðºë àâàõ…
- Òýãýýä õýí çºâøººðºë ºãäºã þì áý?
- Òýð!

- Òýð ãýæ õýí þì áý?
- Òýð ãýæ ñàìàäè-

àãóéä  áàéãàà õ¿í.
- Òýð ãýæ õ¿í þì óó?
- Òèéìýý, ñàìàäèä

áàéãàà õ¿í.
- Òýð õ¿í ÷èíü åð

áóñûí ä¿ð òºðõòýé þì óó,
æèðèéí íýãýí ä¿ð òºðõòýé
þì óó?

- …
- Òà íàð ñàìàäè-

àãóéä îðîõäîî ãàíö
ãàíöààðàà îðäîã óó,
ýñâýë òîì Îíöãîé
õ¿íòýéãýý öóã îðäîã óó?-
ãýæ áè ñýäâýýñýý õàçàéí
àñóóõàä,

Áàãà Îíöãîé õ¿íèé õàìò
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- Ãàíö ãàíöààðàà îðäîã. Õàðèí îäîî áè ñàìàäè-àãóéí öîðûí ãàíö õàìãààëàã÷
íü. Òîì Îíöãîé õ¿í äýíä¿¿ õºãøèð÷ýý. Ò¿¿íèéã ¿õñýíèé äàðàà ëàì íàðûí öóãëààí
äàõèí õýí íýãíèéã íýð äýâø¿¿ëíý. Ìýäýýæ, õýðâýý òýðýýð øàëãóóð áÿñàëãàëûã
äàâàí ãàð÷ ÷àäàõ þì áîë ø¿¿ äýý.- ãýæ áàãà Îíöãîé õ¿í õýëýâ.

- Òà òèéøýý àëü õèð îëîí óäàà îðäîã âý?
- Áè ñàðä íýã óäàà îðäîã.
- Îðîõ á¿ðäýý òà ñàìàäè àãóéä õýð óääàã âý?
- Áè äóíäæààð òýíä ãóðâàí öàã áîëäîã.
- Òà ñàðûí àëü ºäºð íü òèéøýý îðäîã âý?
- Ñàìàäè-àãóéä çºâõºí òýðãýë ñàðòàé ¿åä ë îðæ áîëäîã. Ýñâýë òýðãýë ñàðòàé

ºäðººñ õîéø 11, 12 õîíîãèéí äàðàà ìºí îðæ áîëäîã. Áè òýðãýë ñàðòàé øºíº
îðäîã. Àãóéí á¿õ ºðºº òàñàëãàà ðóó îðæ áîëäîãã¿é. Çºâõºí òîäîðõîé íýã ºðºº
òàñàëãààíä ë îðîõ çºâøººðëèéã îëãîäîã…

- Òýð ºðººí¿¿äýä ÷ ìºí ñàìàäèä áóé õ¿ì¿¿ñ áàéäàã óó?- ãýæ áè òýñýëã¿é
àñóó÷èõàâ.

- Ýíý áîë íóóö,- ãýæ áàãà Îíöãîé õ¿í õàðèóëàâ.
- Ìèíèé îéëãîñíîîð áîë àãóéä òàñ õàðàíõóé áàéäàã. Òà òèéøýý îðîõäîî ãàð

÷èéäýí àâ÷ îðäîã óó?
- Òèéìýý, ãýõäýý ìàø á¿äýãõýí äýíë¿¿ õýðýãëýäýã. ¯¿íèéã  àãóéí òàñàëãàà

á¿ðò õýðýãëýæ áîëäîãã¿é.
- Àãóéä îðîõäîî òà ìºðãºë ¿éëääýã ¿¿?
- Ñàìàäè àãóéä îðîõîîñ íýã äîëîî õîíîãèéí ºìíº áè áÿñàëãàë õèéæ ýõýëäýã.

Ñàìàäè-òàíõèìààñ áàãàõàí îðöîîð òóñãààðëàãäñàí àãóéí ýõíèé ºðººíä îðîîä
áè çàëáèðààä, áÿñàëãàëàà óëàì íýìýãä¿¿ëäýã. Òýãýýä äàðàà íü áè Áèå ð¿¿ î÷èæ
áîëäîã.

- Áèå ÿìàðøóó õàðàãääàã áîë?
- …
- Çàëáèðàí, áÿñàëãàëàà íýìýãä¿¿ëäýã àãóéí ýõíèé ºðººíä òà åð áóñûí õ¿÷íèé

¿éë÷ëýëèéã ìýäýðäýã ¿¿?-ãýæ áè ñàìàäèä áóé õ¿íèé òóõàé àñóóñíàà áóëçààðóóëàí
àñóóâ.

- Òèéìýý,-ãýæ áàãà Îíöãîé õ¿í õàðèóëààä,- ÷óõàì ýíý ºðººíä ë åð áóñûí
õ¿÷èéã ìýäýð÷ ýõýëäýã. Çàëáèðàí, áÿñàëãàëàà ã¿íçãèéð¿¿ëäýã íü ýäãýýð õ¿÷íèé
íºëººíä äàñàí çîõèöîõîä õýðýãòýé áàéäàã. Õýðâýý ýíý íü á¿òýëã¿éòâýë àãóéä
îðæ áîëîõã¿éã ìýäýð÷ ýõýëäýã.

- ßàãààä?
- Àìèà àëäàæ ÷ áîëíî.
- Åð áóñûí õ¿÷í¿¿äèéí ¿éë÷ëýëä äàñàí çîõèöîæ ÷àäñàíã¿é ãýäãýý òà õýðõýí

ìýäýðäýã þì áý?
- Òîëãîé ºâäºæ ýõëýýä… àãóéä îðìîîðã¿é ñàíàãääàã.
- Îðìîîðã¿é ñàíàãääàã àà?
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- Àãóéãààñ ãàðìààð ñàíàãääàã. Äàñàí çîõèöîæ ÷àäààã¿éãýýñ áà÷èìäàõ ñýòãýë
òºðäºã. Õýðâýý ÷è áýëòãýëã¿éãýýð àãóéä îðâîë  àìèíä àþóëòàé,- ãýæ áàãà Îíöãîé
õ¿í óëàéðàí õýëýâ.

- Åð áóñûí õ¿÷íèé íºëººëºëä äàñàí çîõèöîæ ÷àäààã¿é àçã¿éòýë àëü õèð
îëîí òîõèîëääîã âý?

- Ýõýíäýý õàðüöàíãóé îëîí áàéñàí. Õýðâýý áè á¿òýí ñàðòàé øºíº àãóéä îðæ
÷àäàõã¿é áîë ýíý îðîëäëîãîî 11,12 õîíîãèéí äàðàà äàõèí äàâòäàã. ßâàà
ÿâààíäàà àçã¿é îðîëäëîãûí òîî áàãàññààð áàéñàí. Îäîî áîë áè îðîëäîõ
áîëãîíäîî àìæèëòòàéãààð ñàìàäè-àãóéä îðäîã.

- Ýíãèéí íýãýí õ¿í ñàìàäè-àãóéä îðæ ÷àäàõ óó?
- Ýíý ÷èíü ìàø àþóëòàé. Àìèà àëäàõ àþóëòàé. Òýíäõèéí çàì íü ìàø ìóó,

ìîãîé èõòýé.
- Ãýõäýý àãóéí äóëààí íü +4 õýì áàéãàà íü ìîãîéí õóâüä ìàø õ¿éòýí þì áèø

¿¿?
- Ýíý àãóéä ìîãîéí õààí àìüäàðäàã.
- …?
- Ýíý áîë øèäýò ìîëãîéíóóä. Àãóéä àíèð ÷èìýýã¿é áàéäàã. Ýíý “ìîãîé”-íóóä

îðæ èðñýí õ¿íä íºëºº ¿ç¿¿ëäýã.
- ßìàð?
- Àãóé ðóó îðìîîðã¿é ñàíàãäàæ, òîëãîé ºâäºæ ýõýëäýã. Õýðâýý ¿¿íèéã äàâàí

òóóëàõ þì áîë ¿õýõ áîëíî.
- Ñàìàäè-àãóéã àðàé äýëãýðýíã¿é ä¿ðñýëæ ºãºõã¿é þó?- ãýæ áè ãóéõàä,
- Ýõíèé òàíõèìä ÷è åð áóñûí õ¿÷íèé ¿éë÷ëýëèéã íýëýýä õ¿÷òýé ìýäýð÷

ýõýëäýã.- ãýæ áàãà Îíöãîé õ¿í õýëýýä,- Òýíä ñàìàäèä áóé õ¿í áàéäàãã¿é. Õàìãèéí
àþóëòàé õýñýã íü ýõíèé òàíõìèéã áóñàä òàíõèìòàé õîëáîäîã ºíäºð íàðèéí îðö
áºãººä òýíä åð áóñûí õ¿÷í¿¿ä èõ òºâëºðñºí áàéäàã. Ýíý îðöíû öààíà çàðèì
íýãýíä íü íàìàéã îðîõûã çºâøººðäºã ñàìàäè-òàíõèìóóä áàéäàã.

- Ñàìàäè-òàíõèìóóäàä òà þó õàðñàí áý?
- Ýíý áîë íóóö.
- Ñàìàäèä áóé õ¿í àëü òàíõèìä íü áàéäàã þì áý?
- Ýíý áîë íóóö.
- Ñàìàäè-òàíõèìä îðîîä òà ñàìàäèä áóé õ¿íòýé ÿðèëöäàã óó?
- Áè çºâõºí ò¿¿íèéã õàðàõ ýðõòýé, ÿðèõ ýðõã¿é. Ñàìàäèä áóé õ¿í ÿðüæ áîëíî,

õàðèí áè áîëîõã¿é.
- Ñàìàäèä áóé õ¿í þóí òóõàé ÿðüñàí áý?
- Ýíý áîë íóóö.
- ßðèõäàà ñàìàäèä áóé õ¿í àìàà àíãàéäàã óó?
- Áàãà çýðýã íýýäýã. Ãýõäýý òýð ÿðèõ òîõèîëäîë ìàø öººõºí áàéäàã.
- Ñàìàäèä áóé õ¿íèé áèå ÿìàð õàðàãääàã âý?
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- ßã ë ç¿ãýýð íýã õ¿íèé áèå øèã, ãýõäýý ÿëèìã¿é øàðäóó.
- Ñàìàäèä áóé õ¿í õóâöàñòàé áàéäàã óó?
- Õóâöàñòàé áàéäàã. Ãýõäýý õóâöàñã¿é ÷ áàéæ áàñ áîëäîã.
- Þó ãýæ îéëãîõ âý?
- …
- Òà ñàìàäèä áóé õ¿íèé “ áèëãèéí í¿ä”-èéã íü õàðñàí óó?
- Òýäýíä “ãóðàâäàã÷ í¿ä” ãýæ áàéäàãã¿é. Áè õýçýý ÷ îëæ õàðààã¿é.
- Ñàìàäèä áóé õ¿íèé áèåèéí õýìæýý íü ÿìàð âý? Òîì áèåòýé þó, ýñâýë

æèðèéí ë áèåòýé þó?
- Ýíý áîë íóóö.
- Ñàìàäèä áóé õ¿í ÿìàð áàéðëàëä õýâòýæ áàéäàã âý?- ãýæ áè ¿ðãýëæë¿¿ëýí

àñóóñààð áàéâ.
- Òýð ñóóãààãààðàà áàéäàã,- ãýæ áàãà îíöãîé õ¿í õàðèóëàâ.
- Ñóóæ áàéäàã?
- Òèéìýý, òýð Áóääàãèéí áàéðëàëààð ñóóæ áàéäàã.
- Õàíà ò¿øýýä ¿¿?
- ¯ã¿é.
- Òà ñàìàäèä áóé õ¿íèé áèåä íü õ¿ð÷ ¿çñýí ¿¿?
- Òèéìýý.
- Ò¿¿íèé áèå íü ÿìàð áàéñàí áý?
- Õ¿éòýí õàòóó áàéñàí.
- Òà ÿàãààä çºâõºí çàðèì íýãýí ñàìàäè–òàíõèìä îðîõ ýðõòýé áàéäàã þì áý?

Áóñäàä íü þó áàéãàà õýðýã âý?
- Áè ¿¿íèéã Áóðõàíä ÷ õýëýõã¿é.
- Ñàìàäèä áóé õ¿íèé í¿ä íü ÿìàð âý?
- …
- Òýð ÿìàð õàìàðòàé âý?
- Ýíý áîë íóóö.
Òýãýýä áè òààìãèéí àòëàíòûí çóðãèéã ãàðãàí áàãà Îíöãîé õ¿íä ¿ç¿¿ëýâ. Òýðýýð

ìàø àíõààðàëòàé õàðààä, õýä õýä äàõèí í¿äýíäýý îéðòóóëñíàà õàæóóäàà
òàâü÷èõàâ.

- Òà ¿¿íèé òóõàé þó ãýæ áîäîæ áàéíà?- ãýæ áè àñóóâ.
Áàãà Îíöãîé õ¿í õî¸ð äàõèàä íýãýí ºã¿¿ëáýðèéã ìàø ò¿ðãýí ò¿ðãýí äàâòàí

õýëýâ.
- Òýð þó ãýñýí áý?- ãýæ áèä Êèðàìààñ àñóóõàä,
- Òýð ÿìàð íýãýí øàøíû ç¿éë ÿðèëàà. Áè îéëãîæ ÷àäàõã¿é þì áàéíà. Ãýõäýý

ò¿¿íèé ñýòãýë ìàø èõýýð õºäºëæ áàéíà,- ãýæ îð÷óóëàã÷ Êèðàì õàðèóëàâ.
Áàãà Îíöãîé õ¿íýýñ öààøèä äàõèí þì àñóóõ íü óòãàã¿é áîëëîî. Òýðýýð ýñâýë

õàðèóëàëã¿é ºíãºðººæ, ýñâýë ýíý áîë íóóö ãýæ õàðèóëæ áàéñàí þì. Áèä ò¿¿íä
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Òîì Îíöãîé õ¿í þó
ãýæ õýëýâ
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òàëàðõñàíàà èëýðõèéëýýä çóðãàà àâààä ìàéõàí ðóóãàà ÿâëàà. Áóóäàëëàñàí
ãàçðàà áîëñîí ÿðèàíû òàëààð ÿðèõàä ìàø îëîí ÿíçûí ñàíàà òºðæ, õàëóóí ÿðèà
ºðíºâ.

- Õýðâýý ò¿¿íä ìºíãº ñàíàë áîëãîâîë ýíý íü áóçàð õýðýã áîëíî.- ãýæ Ñåðãåé
Ñåëèâåñòðîâ õýëýýä,- Òýä õè÷íýýí ÿäóó àìüäàð÷ áàéãààã õàðàà÷! Ãýõäýý ìºíãººð
õóäàëäàí àâäàãã¿é þì ãýæ áàñ áàéäàã þì. Ñ¿íñýíä ìºíãº õýðýãã¿é.

- Ìºíãººð õóäàëäàæ àâ÷ áîëîõ þì ÷èíü àðèóí áàéæ òààðàõã¿é,-  ãýæ
Âàëåíòèíà õýëýâ.

- Äýëõèéí õàìãèéí áàÿí õ¿í Ðîêôåëëåðûã ¿õýõýä ò¿¿íýýñ þó ¿ëäñýí þì áý?
Àâñàíäàà òýðýýð 500 íîãîîíû ¿íýòýé õóâöàñòàé õýâòýæ áàéñàí íü ë ò¿¿íèé
àìüäðàëäàà õèéñýí á¿òýýñíèéã íü èëòãýæ áàéñàí áèç. Òýð ñ¿íñýý ÿìàð íýãýí
ç¿éëýýð áàÿæóóëààã¿é ë áîëîâ óó. Á¿õèé ë àìüäðàëàà ìºíãº îëîõîä çîðèóëñàí.
ÇÑÁÍÕÓ-ä Ëåíèí áóðõàí ìýò áàéæ, õ¿ì¿¿ñ ýíý õóóðàì÷ áóðõàíä ìºðãºæ áàéñàí.
Àìåðèêò öîðûí ãàíö áóðõàí áîë äîëëàð áºãººä Ðîêôåëëåð á¿õ íàñààðàà ýíý
õóóðàì÷ áóðõàíä ìºðãºäºã áàéñàí. Õ¿ì¿¿ñ Ðåðèõèéí ºâèéã ñóäàëäàã áîë õýí íü
÷ Ðîêôåëëåðûí ºâèéã ñóäàëäàãã¿é. Ëóæêîâ ÷ ñàéí þì àà. Àâðàã÷ Õðèñòèéí ñ¿ìèéã
ñýðãýýñíýýð àëäàð íýðýý ìºíõºëæ ÷àäëàà.

- Åð íü áîë,- ãýýä Âàëåðèé Ëîáàíêîâ ¿ðãýëæë¿¿ëýí,- áàãà Îíöãîé õ¿í  íóóöàà
íýýëã¿éãýýð ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ñààä áîëîí àãóéä ñàìàäèä áóé õ¿í áèéã áàòàëñàí.

- Ìèíèé áîäëîîð áîë òóñ àãóéä àòëàíò áàéãàà.- ãýæ Âåíåð Ãàôàðîâ õýëýýä,-
òà íàðûí ÿðèàãààð áîë áàãà Îíöãîé õ¿íä áèäíèé çóðàã íºëººëñºí ãýý áèç äýý.
Ñàìàäè-àãóé ãýäýã ÷èíü ë “ìàñòåðóóäûí” îðæ ñýòãýëèéí ýíåðãýý òýòãýäýã “àêàäåìè”
áîëîõ  Øàìáàëûí îðîí þì øèã ñàíàãäààä áàéíà.

Ãýëýý ÷ … ìàø îëîí “ãýâ÷” ãýñýí ¿ã ¿ëäýýä áàéëàà. Äàðàà ºäºð íü òîì Îíöãîé
õ¿íòýé óóëçàõààð Âàëåðèé Ëîáàíêîâ áèä õî¸ð ÿâëàà. Áèä çºâõºí øóóä áóñ àñóóëò
òàâèí áîëãîîìæòîé ÿðèõ õýðýãòýé ãýäãèéã ìàø ñàéí îéëãîæ áàéëàà.

Íýã í¿ä íü ç¿ãýýð áîëîâ÷ íºãºº í¿äýíäýý ¿¿ëòýé
áýýâèéæ áýýöèéñýí ýíý ºâãºí 90 õîë äàâñàí íàñòàé
ãýäýã íü ÿìàð ÷ áàéñàí ìýäðýãäýæ áàéâ. Õàðèí

óõààí òîä ñàðóóë, ÿã ÷ ¿ã¿é øîã áàéðûí òýðýýð çàëóó ñýòãýëãýýãýýð õóðäàí õóðäàí
õ¿¿ðíýíý.

Ãýðò íü óìãàð ºðººíä îð÷óóëàã÷ Êèðàì, Âàëåðèé áèä ãóðàâ ñàíäàë àâàí
ñóóöãààâ.

Áè ö¿íõýý óóäëàí òààìãèéí àòëàíòûí çóðãèéã ãàðãàí òîì Îíöãîé õ¿íä äóóã¿é
ñàðâàéâ. Òýðýýð ýð¿¿ë í¿äýíäýý îéðòóóëàí ìàø àíõààðàëòàé õàðàâ. Âàëåðèé
áèä õî¸ð ÷ ãýñýí ò¿¿íèéã àíõààðàëòàé àæèãëàæ áàéëàà. Ãýñýí ÷ ò¿¿íèé í¿¿ðýí
äýýð ÿìàð íýãýí ººð÷ëºëò èëýðñýíã¿é. Òîì Îíöãîé õ¿í çóðãèéã õîëäóóëàí òàâèàä:

- Áè ñàìàäè-àãóéí òàëààð þó ÷ õýëýõã¿é. Ýíý áîë ìàø òîì íóóö.
- Ñàìàäè ãýæ þó âý? Ýíý òàëààð òàéëáàðëàæ ºãºõã¿é þó?- ãýæ áè ãóéõàä,
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- ¯¿íèéã ÷
ìºí áè õýëæ
÷àäàõã¿é íü. Ýíý
òóõàé áè
Áóðõàíä ÷
õýëýõã¿é. Íºãºº
Îíöãîé õ¿í ÷ ýíý
òóõàé þì
õýëýõã¿é.

Â à ë å ð è é
Ëîáàíêîâ áèä
õî¸ð íýãíèéãýý
õàðààä, ýõíýýñýý
ë áèä àçã¿éòëýý
ãýæ ¿¿ õýìýýí
áîäîâ.

Òýãýýä áè
òîì Îíöãîé õ¿íä
äºõºæ î÷îîä
áîëîâñîí ãýã÷ íü
àòëàíòûí çóðãèéã
àâààä ò¿¿íèé í¿äýíä îéðòóóëàí øàðãóóãààð:

- Îëîí æèëèéí õóãàöààíä áèä èéì ä¿ð òºðõòýé ñàìàäèä áóé õ¿íèéã õàéæ
áàéãàà þì. Òýðýýð ìàø æèæèãõýí õàìàðòàé, òîì í¿äòýé, æèæèãõýí ÷èõòýé, àâàðãà
òîì áèåòýé, ìàø õ¿÷èðõýã öýýæòýé. Òà ñàìàäè-àãóéä èéì õ¿íèéã õàðñàí óó?

Òîì Îíöãîé õ¿í íàìàéã öîðûí ãàíö õàðäàã í¿äýýðýý íýã òîì õàðñíàà áóðóó
õàðàí ÷àíãààð,

- Áè òèéì õ¿íèéã õàðààã¿é.
- Ìàãàäã¿é òà èéì õ¿íèéã îðîõ ýðõòýé àãóéí òàíõèìóóääàà õàðààã¿é þì áîëîâ

óó? Ìàãàäã¿é, áóñàä òàíõèìä íü èéì õ¿í áàéäàã ÷ þì áèë ¿¿,- ãýæ áè ìºí ë
øóðãóóãààð àñóóãààä çóðãàà õàðóóëàâ.

- Ýíý áîë íóóö.
- Ãýñýí ÷ èéì ä¿ð òºðõòýé õ¿í ñàìàäè-àãóéä áàéäàã ãýäýãò áè èòãýëòýé áàéíà.
- Ìèíèé îðîõ ýðõòýé àãóéí òàíõèìóóäàä èéì ä¿ð òºðõòýé õ¿í áàéäàãã¿é.

Òºñòýé õ¿ì¿¿ñ áèé…
Ëîáàíêîâ áèä õî¸ð ìºí ë õàðö ñîëèëöîîä, Âàëåðèé:
- Òýíä òýãâýë îëîí õ¿í áàéäàã þì áàéíà! -ãýæ áè øèâýãíýâ.
- Õýðâýý òàíû îðîõ ýðõòýé òàíõèìóóäàä ýíý çóðàãòàé òºñòýé ä¿ð òºðõòýé

õ¿ì¿¿ñ áàéäàã áîë… -ãýýä áè õýðãýýð ¿ãýý òàñëàâ.

Òîì Îíöãîé õ¿í îð÷óóëàã÷ Êèðàì, Â. Ëîáàíêîâòàé öóã
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- Á¿ãä àäèëõàí áèøýý, - ãýæ
òîì Îíöãîé õ¿í óóðòàé íü
àðãàã¿é õýëýâ.

- Òýãâýë àãóéí áóñàä
òàíõèìóóäàä,- ãýýä áè
¿ðãýëæë¿¿ëýí,- ÿã èéì ä¿ð
òºðõòýé õ¿ì¿¿ñ áàéõ ¸ñòîé.

- Òýä ÷ ãýñýí ÿã èéì áèø ë
äýý. Ãýâ÷ ýíý áîë íóóö,- ãýæ òîì
Îíöãîé õ¿í õýëýâ.

Òýãýýä òýð çóðãèéã ãàðòàà
äàõèí àâààä ãýíýòõýí,

- ¯¿íèéã õàðààä áè ìàø èõ
äîãäîëæ áàéíà! Òà íàð ýíý
çóðãèéã õààíààñ àâñàí þì áý?

Áè ìàø ó÷èð áèò¿¿ëãýýð
äóóãàà õóðààâ.

- Áè òàíààñ íýã ç¿éëèéã
ëàâëàí àñóóõ ãýñýí þì.- ãýæ áè

àñóóëòàíä íü àñóóëòààð õàðèóëààä,-òà ñàìàäèä áóé õ¿ì¿¿ñèéã “ãóðàâ äàõü í¿ä”-
òýé áàéõûã õàðñàí óó?

- ̄ ã¿é, òýäýíä “ãóðàâäàã÷ í¿ä” ãýæ áàéäàãã¿é. Ýíý áîë áýëãý òýìäýã.
- Òàíàé àãóéä èéì òîì, áàñ äýýä çîâõè íü ºâºðìºö íóãàëààòàé í¿äòýé

ñàìàäèä áàéãàà õ¿í áàéäàã óó?
Ýíý áîëãîíûã áè çóðãàí äýýð õàðóóëàâ.
- Çàðèì õ¿ì¿¿ñ íü ìàø òîì ºâºðìºö í¿äòýé áàéäàã. Çàðèì íü æèðèéí ë

í¿äòýé áàéäàã.- ãýæ òîì Îíöãîé õ¿í õýëýâ.
- Òà ººðèéí àãóéäàà èéì æèæèãõýí õàâõëàãàí - ñàðèó õýëáýðèéí õàìàðòàé

õ¿íèéã õàðñàí óó?
- Òýäíèé õàìðûí õýëáýð íü ººð ººð. Çàðèì õ¿íèé õàìàð íü æèæèãõýí,

çàðèìûíõ íü æèðèéí õ¿íèéõ øèã òîì áàéäàã.
- Òàíû îðîõ ýðõã¿é áóñàä òàíõèìä ÷èíü èéì æèæèãõýí, õàâõëàãàí-ñàðèó

õýëáýðèéí õàìàðòàé ñàìàäèä áóé õ¿í áàéæ áîëîõ óó?
- Ýíý áîë íóóö.
Ëîáàíêîâ ìèíèé ÷èõýíä,
- “Ýíý áîë íóóö” ãýäýã ÷èíü “òèéì” ãýäýã øèã ë ñîíñîãäîæ áàéíà,- ãýæ øèâíýâ.
- Àãóéä áàéãàà õ¿ì¿ñèéí ÷èõ íü òîì áàéäàã óó, ýñâýë çóðãàí äýýð áàéãààòàé

àäèë æèæèãõýí áàéäàã óó?- ãýæ áè á¿òýö ç¿éí àñóóëãàà ¿ðãýëæë¿¿ëýâ.
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- Àãóéä áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéí ÷èõ íü òîì áàéäàã. Çàðèì íü ìàø òîì ÷èõòýé áàéõàä,
çàðèì íü æèðèéí õ¿ì¿¿ñèéíõ øèã ÷èõòýé áàéäàã. Õàðèí ýíý çóðãàí äýýðõ øèã
èéì æèæèãõýí ÷èõ áè õàðààã¿é þì áàéíà.- ãýæ òîì Îíöãîé õ¿í õàðèóëàâ.

Ëîáàíêîâ áèä õî¸ð íýãíèéãýý õàðààä “÷èõèéã íü ÷ àëäàæ äýý” ãýæ áîäîöãîîâ.
- Àãóéä áàéãàà õ¿ì¿¿ñ ÿã ýíý çóðãàí äýýðõ øèã èéì àìòàé þó?
Òîì Îíöãîé õ¿í çóðãèéã äàõèí íýã õàðààä,
- ¯ã¿é, òýä èéì àìòàé áèø. Òýäíèé àì íü ÿã ë æèðèéí õ¿íèéõ øèã. Ãýõäýý…

øàë îíäîî ÷ áàéæ áîëíî.
- ßìàð?
- Ýíý áîë íóóö.
Ëîáàíêîâ áèä õî¸ð äàõèàä ë õàðö ñîëèëöîöãîîâ.
Ìàãàäã¿é ýíý Îíöãîé õ¿íèé îðîõ ýðõã¿é òàíõèìóóäàä èéì æèæèãõýí

õàâõëàãàí-ñàðèó õýëáýðèéí õàìàðòàé, åð áóñûí àìòàé õ¿í áàéäàã þì áîëîâ óó?
Òºâä ñ¿ì¿¿ä äýýðõ í¿äíèé ä¿ðñýýð àòëàíòûí ä¿ðèéã á¿òýýõýä í¿¿ðíèé ÷óõàì ýíý
õýñýã ë õ¿íäðýëòýé áàéñàí þì. Áèä àëäñàí áàéæ áîëçîøã¿é. Îíöãîé õ¿ì¿¿ñ îðîõ
ýðõã¿é áàéäàã àãóéí òàíõèìóóäàä íóóöëàã ëåìóðî-àòëàíòûóóä ñàìàäèéí áàéäàëä
áàéäàã áºãººä õ¿í îðæ áîëäîã òàíõèìóóäàä íü ñàìàäèä áóé àòëàíòûóóä áîëîí
ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ áàéæ áîëîõ. Ìàãàäã¿é, ýíý Îíöãîé õ¿í àãóéí õàæóóãèéí
òàíõèìä ñàìàäèä áóé ëåìóðî-àòëàíòûã õàðñàí þì áîëîâ óó? ßìàðòàé ÷ ò¿¿íèé
ÿðèàíààñ èéì ä¿ãíýëò õèéæ áîëîõîîð áàéíà.

- Àãóéä áàéãàà õ¿ì¿¿ñ òîì öýýæòýé þó, ýñâýë æèðèéí ë öýýæòýé þó?
- Çàðèì íü òîì öýýæòýé, çàðèì íü åðäèéí ë öýýæòýé áàéäàã.- ãýæ òîì Îíöãîé

õ¿í õàðèóëàâ.
- Òýäíèé áèåèéí ºíäºð íü ÿìàð âý?
- Òýä ÷èíü ñóóæ áàéäàã áîëîõîîð õýëæ ìýäýõã¿é þì áàéíà.
- Ãýñýí ÷ àãóé äàõü õ¿ì¿¿ñ òîì áèåòýé þó, ýñâýë æèæèãõýí áèåòýé þó?
- Çàðèì íü òîì, çàðèì íü æèðèéí ë õ¿ì¿¿ñ øèã æèæèãõýí áàéäàã.
- Àãóé äàõü õ¿ì¿¿ñèéí ãàâàë íü òîì áàéäàã óó, æèðèéí õ¿ì¿¿ñèéíõ øèã áàéäàã

óó?
- Òýäíèé ãàâàë ÿíç á¿ð áàéäàã. Çàðèì íü ìàø òîì ãàâàëòàé áàéõàä çàðèì íü

öàìõàã ìýò õýëáýðòýé óðò ãàâàëòàé áàéäàã. Çàðèì íü æèðèéí ë õ¿íèéõ øèã ãàâàëòàé
áàéäàã. Òýä á¿ãä ìàø óðò ¿ñòýé áàéäàã.

Ëîáàíêîâ áèä õî¸ð äàõèàä ë õàðö ñîëèëöîâ. Àãóéä ñàìàäèéí áàéäàëòàé
ÿíç á¿ðèéí ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ áàéäàã ìýò ñýòãýãäýë òºðæ áàéëàà.

Ãýòýë òîì Îíöãîé õ¿í ãýíýò áèäíèé àòëàíòûí çóðãèéã ãàðòàà àâààä, áèäíèé
àñóóëòûã õ¿ëýýëã¿éãýýð,

- Õýðâýý àãóé äàõü õ¿ì¿¿ñ ýíý çóðãàí äýýðõ øèã èéì í¿¿ðòýé áîë òýä ìàø òîì
áèåòýé áàéäàã. Õýðâýý òýä ýíãèéí í¿¿ðòýé áîë òýäíèé áèå íü ÷ ìºí íàðèéõàí
áàéäàã.
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Ëîáàíêîâ áèä õî¸ð äóóãàà õóðàà÷èõàâ. Òîì Îíöãîé õ¿í øóóä áóñ ÷ ñàìàäè-
àãóéä ìàíàé òààìãèéí àòëàíò øèã ä¿ð òºðõòýé (ìýäýýæ, çàðèì íýãýí
çàñâàðòàéãààð) õ¿í áàéäàã ãýäãèéã õ¿ëýýí çºâøººðñºí þì.

- Òà òýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéí ãàð õºëºíä ñàðüñàí õîëáîîñ áàéõûã õàðñàí óó?- ãýæ
áè àëìàéðñàí áàéäëààñàà ãàðàí àñóóâ.

-  ¯ã¿é, õàðààã¿é. Òýäíèé ãàð õºëíèé õóðóóíóóä íü æèðèéí áîëîâ÷ ìàø óðò
õóìñòàé áàéäàã.

- Òà ãàð þì óó, õºëèéí ñàðüñàí õîëáîîñûã õàðàõûí òóëä äýëãýæ ¿çýæ áàéñàí
óó?

- ¯ã¿é, äýëãýæ ¿çýæ áàéãààã¿é.
Ëîáàíêîâ: “×è ãàðàà õóìèàä ¿çýý÷, ñàðüñàí õîëáîîñ õàðàãäàõã¿é áàéõñàí”

ãýæ øèâíýâ. Áè òîëãîé äîõèëîî. Õÿíàëòûí àñóóëòóóäàà òàâèõ öàã áîëæýý. Øèíæëýõ
óõààíä õî¸ðäîã÷, çàðèìäàà ãóðàâäàã÷ õÿíàëò õýðýãòýé áàéäàã þì. ªºðººð õýëáýë
áè ò¿ð¿¿í àñóóñàí ãîë àñóóëòàà äàõèí õî¸ð óäàà àñóóæ, òîì Îíöãîé õ¿í íýã ë
õàðèóëò õýëæ áàéíà óó, ýñâýë áèäíèé àìûã äàãóóëààä áàéíà óó ãýäãèéã øàëãàõ
øààðäëàãàòàé áàéëàà.

- Òà òýð àãóéä áóé õ¿ì¿¿ñò “áèëãèéí í¿ä” áàéõûã õàðñàí óó?- ãýæ áè þó ÷
áîëîîã¿é ìýò àñóóõàä,

- Òýð ÷èíü áýëãý òýìäýã òºäèé ç¿éë ãýæ áè õýëñýí ø¿¿ äýý. - ãýæ òîì Îíöãîé
õ¿í õàðèóëàâ.

- Ìàãàäã¿é, òîì ãàâëûí ÿñòàé õ¿ì¿¿ñ “ãóðàâäàõü í¿ä”-òýé þì áîëîâ óó?
- Òýä ººðñäºº çóðäàãã¿é ë þì áîë áàéõã¿é,- ãýæ òîì Îíöãîé õ¿í æóóìàëçàí

õýëýâ.
- Àãóéä áàéãàà õ¿íèé í¿ä íü ÿìàð âý?
- Çàðèìûíõ íü òîì, çàðèìûíõ íü æèðèéí ë õ¿ì¿¿ñèéíõ øèã áàéäàã.
- Àãóéä áàéãàà òîì í¿äòýé õ¿ì¿¿ñèéí í¿ä íü ÿìàð áàéäàã âý?
- Áè ÿã íàðèéí õýëæ ÷àäàõã¿é áàéíà. Ãýñýí ÷ ýíý íü æèðèéí õ¿íèéõýýñ ººð.
- Òîì í¿äòýé õ¿ì¿¿ñèéí äýýä çîâõè íü åð áóñûí íóãàëààòàé áàéõûã òà

àíçààðñàí óó?
- ¯ã¿é, áè òýãòëýý íàðèéí àæèãëààã¿é þì áàéíà. Ñàìàäèéí ¿åä í¿ä íü õàãàñ

àíèàòàé áàéäàã áîëîõîîð òýð òîì í¿ä åð áóñûí ãýäãèéã ë õýëæ ÷àäíà.
Ëîáàíêîâ:
- Íýýðýý ë äýýä çîâõèíû åð áóñûí íóãàëààã çºâõºí í¿äíèé ýì÷ õ¿í ë àíçààðíà

äàà. - ãýæ øèâíýâ.
- Òà àãóéä åð áóñûí æèæèãõýí õàìàðòàé õ¿í õàðñàí óó?,- ãýæ áè õÿíàëòûí

àñóóëòàà òàâèñààð áàéëàà.
- “Àãóé äàõü çàðèì õ¿ì¿¿ñèéí õàìàð íü æèæèãõýí, çàðèì õ¿ì¿¿ñèéí õàìàð

íü åðäèéí õ¿ì¿¿ñèéíõ øèã òîì áàéäàã” ãýæ áè óðüä íü õýëñýí ø¿¿ äýý.- ãýæ òîì
Îíöãîé õ¿í õýëýýä,- ãýõäýý ë òýäíèé õàìàð íààä çóðãàí äýýðõ øèã ÷èíü áàéäàãã¿é.
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- Òà îðîõ ýðõã¿é àãóéí áóñàä òàíõèìóóäàä èéì õàìàðòàé õ¿ì¿¿ñ áàéäàã óó?
Áè çóðãàà õàðóóëàâ.
- Ýíý áîë íóóö.
Àíèð ÷èìýýã¿é áîëëîî. Òîì Îíöãîé õ¿í õóäàë õýëýýã¿é íü ìýäðýãäýæ áàéëàà.

Ò¿¿íèé äàâòñàí õàðèóëòóóä íü ýõíèéõòýéãýý ÿã òààð÷ áàéñàí þì.
Ãýíýò òîì Îíöãîé õ¿í áèäíèé àòëàíòûí çóðãèéã ãàðòàà àâñíàà:
- Áè ýíý í¿¿ðíèé ä¿ðèéã õàðààä ìàø èõ ñýòãýë õºäºëæ áàéíà!-ãýâ.
- Àãóéä áàéãàà õ¿ì¿¿ñ ÿìàð òîëãîéòîé âý?- ãýæ áè ìº÷ººãºº ºãºëã¿é õÿíàëòûí

àñóóëòàà òàâèñààð áàéëàà.
- Ìèíèé ò¿ð¿¿í ÿðüñàí÷ëàí çàðèì íü òîì òîëãîéòîé, çàðèì íü öàìõàã

õýëáýðèéí òîëãîéòîé, çàðèì íü æèðèéí ë òîëãîéòîé.
- Àãóéä áàéãàà ÿíç á¿ðèéí õ¿ì¿¿ñèéí áèåèéí õýìæýý íü ÿìàð áàéäàã âý?
- Áè ¿¿íèéã ÷èíü õýëýý áèç äýý,- ãýæ òîì Îíöãîé õ¿í óóðòàé íü àðãàã¿é

äóóãàðàâ.
Äàõèí õÿíàëòûí àñóóëò òàâèàä õýðýãã¿é þì áàéíà ãýäãèéã áè îéëãîâ. Ëîáàíêîâ

äàõèàä ë ìèíèé ÷èõýíä:
- Õóäëàà ÿðèàã¿é áàéíà ø¿¿! ¯íýí ÿðüæ áàéíà…- ãýæ øèâíýâ.
Áè ñýäâýý ººð÷ëºí íºãºº òàëààñ íü õÿíàëòûí àñóóëòûíõàà ãóðàâäàõü õýñãèéã

¿ðãýëæë¿¿ëýõýýð øèéäýýä,
- Õ¿í òºðºëõòíèé óäìûã ãàçàð äýëõèé äýýð ¿ðãýëæë¿¿ëýõýä ñàìàäè èõ à÷

õîëáîãäîëòîé þó?
- Õýðâýý áÿñàëãàë àìæèëòòàé áîëñîí áîë ñàìàäèä îðæ áîëíî. Õýðâýý

àìæèëòòàé áîëîîã¿é áîë ñàìàäèä îðæ áîëîõã¿é. Õ¿í òºðºëõòíèé õóâüä ñàìàäè
ÿìàð ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäãèéã áè ÿðüìààðã¿é áàéíà. Ýíý áîë íóóö! -ãýæ òîì Îíöãîé õ¿í
õàðèóëàâ.

- ªíºº ¿åèéí õ¿í óðò õóãàöààíû ã¿í ñàìàäèä îðæ ÷àäàõ óó?
- Îð÷èí ¿åèéí õ¿í ÷àäàõã¿é. Ó÷èð íü ¿¿íèé òóëä Áóðõíààñ õ¿÷òýé áàéõ ̧ ñòîé.

Ýðòíèé õ¿ì¿¿ñ ñàìàäè-àãóéä óðò õóãàöààãààð ñàìàäèä îðîõ ÷àäâàðòàé áàéñàí.
- Àãóéíóóäààñ ìàø ýðòíèé õ¿ì¿¿ñèéã ñàìàäèéí áàéäàëä áàéõàä íü îëæ áîëîõ

óó?
- Ýíý áîë íóóö.
“Òèéì” ãýñýí ¿ã ãýæ Ëîáàíêîâ áèä õî¸ð áîäîâ.
- Òîì òîëãîéòîé, åð áóñûí í¿äòýé, æèæèãõýí õàìàðòàé, òîì ÷èõòýé, òîì áèåòýé,

òîì öýýæòýé õ¿ì¿¿ñ ìàø ýðòíèé õ¿ì¿¿ñ áàéõ. Òèéì ¿¿?- ãýæ áè àñóóâ.
- Ýíý áîë íóóö.
- Òàíàé àãóéä èéì ä¿ð òºðõòýé ñàìàäèä áóé õ¿íèéã îëæ áîëîõ óó?
- Ýíý áîë íóóö.
- Àãóéíóóäàä ºìíºõ ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ ñàìàäèéí áàéäàëä õàäãàëàãäàæ

áàéæ áîëîõ óó?
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- Áîëíî. Ýíý áîë áîëîìæòîé ç¿éë.
- Àãóéä ñàìàäèéí áàéäàëä õ¿í àëü õèð óäààí õàäãàëàãäàæ ÷àäàõ âý?
- Ýíý íü ñ¿íñíèé õ¿÷ýýñ øàëòãààëíà. Õ¿í ñàìàäèä ìÿíãà, ñàÿ, ò¿¿íýýñ ÷ îëîí

æèëýýð áàéæ áîëíî. Áè äºíãºæ 95 íàñàëæ áàéãàà ó÷èð ¿¿íèéã õýëýõýä õýö¿¿
áàéíà,- ãýæ òîì Îíöãîé õ¿í õýëýâ.

- Òà àëü õèð óäààí ñàìàäè-àãóéã õàìãààëàã÷ Îíöãîé õ¿íèé ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýæ
áàéíà âý?- ãýæ áè àñóóëòàà òàâèñààð áàéëàà.

- Ìàø îëîí æèë.
- ßã õýäýí æèë âý?
- Ìàø îëîí æèë.
- Ýíý á¿õ õóãàöààíä òà ñàìàäèãààñ õ¿í ãàð÷ áàéõûã ãàíö ÷ óäàà õàðààã¿é

þó?
- ¯ã¿é, òèéì òîõèîëäîë áàéãààã¿é.
- Òàíû õàìãààëäàã ñàìàäè-àãóéä õýí íýãýí íü ñàìàäèä îðæ áàéñíûã òà ñàíàæ

áàéíà óó?
- ̄ ã¿é, òèéì ç¿éë ÷ áàéãààã¿é. Ìèíèé àãóéä Òºâäèéí çàðèì íýãýí õ¿í ñàìàäèä

îðîõûã õ¿ñýæ áàéñàí óäàà áèé.
- Òýãýýä ÿàãààä ýíý íü á¿òäýãã¿é áàéñàí þì áý?
- Òýä øàëãóóð áÿñàëãàëûã äàâæ ÷àääàãã¿é áàéñàí. Îð÷èí ¿åèéí õ¿í ìàø ñóë

ñ¿íñíèé õ¿÷òýé ãýæ áè õýëýý áèç äýý. Ýðòíèé õ¿ì¿¿ñ ñ¿íñíèé õ¿÷ ÷àäàë ñàéòàé
áàéñàí.

- ªºðººð õýëáýë,- ãýýä áè ¿ðãýëæë¿¿ëýí,- òýä ñàìàäè- àãóéä îðæ ÷àäààã¿é
þì óó?

- Òèéìýý, õýäèéãýýð òýä áÿñýàëãàëûã ìàø ñàéí ýçýìøñýí, ñàìàäèä îðîõ
òóðøëàãàòàé áàéñàí ÷ îðæ ÷àäààã¿é.- ãýæ òîì Îíöãîé õ¿í õàðèóëàâ.

- Òýä ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ñààäûã äàâæ ÷àäààã¿é þì!-ãýæ Ëîáàíêîâ íàäàà
àÿàðõàí õýëýâ.

- Õýí òýäíèéã àãóéä îðóóëààã¿é þì áý?
- Òýð!
- Òýð ãýæ õýí þì áý?
- Ýíý áîë íóóö.
Âàëåðèé áèä õî¸ð õàðö ñîëèëöîîä, ñýòãýëèéí ýíåðãèéí õ¿÷èí ÷àäëààð èë¿¿,

ºíäºð õºãæèëò ëåìóðî-àòëàíò ë áîëîâ óó ãýæ áîäîâ.
- Ñàìàäèä îëîí äàõèí îðæ áîëíî ãýæ òà áîäîæ áàéíà óó?- ãýæ áè àñóóõàä.
- Áè òèéì þìòàé ó÷èð÷ ÿâààã¿é.
- Ãýñýí ÷ òàíû áîäëîîð áîë îëîí äàõèí ñàìàäèä îðæ áîëîõ óó?
- Áè òèéì ç¿éëòýé ó÷èð÷ ÿâñàíã¿é.
- Ãýñýí ÷ òàíû áîäëîîð áîë ýíý áîëîìæòîé ç¿éë ¿¿?
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- Òèéì õ¿ì¿¿ñ áàéäàã ãýæ áè ñîíññîí. Ãýõäýý ýíý òàëààð ëàì íàð èë¿¿ ñàéí
ìýäíý. Áè òèéì õ¿ì¿¿ñèéã õàðààã¿é.

- Ñàìàäèéí áàéäëààñ ãàðñíûõàà äàðàà õ¿í åðäèéí àìüäðàëààðàà àìüäàð÷
÷àäàõ óó?

- Ìýäýõã¿é, áè õàðààã¿é þì áàéíà.
- Ãýñýí ÷ òàíû áîäëîîð áîë?
- Áè ººðèéí í¿äýýð õàðààã¿é áîëõîîð òààæ õýëæ ÷àäàõã¿é áàéíà. Ëàì íàðààñ

àñóó. Òýä ìýäýõ ̧ ñòîé.
- Åðäèéí õ¿ì¿¿ñòýé àäèëã¿é ä¿ð òºðõòýé õ¿í ñàìàäèãààñ ãàð÷ áîëîõ óó?
- Áè ¿¿íèéã õàðààã¿é.
- Òýãýõýýð,- ãýýä áè ¿ðãýëæë¿¿ëýí øàëãààæ,- òàíûã ñàìàäè-àãóéã õàìãààëæ

áàéãàà ýíý á¿õ õóãàöààíä åð áóñûí ä¿ð òºðõòýé ýäãýýð õ¿ì¿¿ñ õºäºëãººíã¿é
ñóóñààð ë áàéñàí óó?

- Òèéìýý, ãýõäýý çºâõºí åð áóñûí ä¿ð òºðõòýé õ¿ì¿¿ñ áóñ ýíãèéí ä¿ð òºðõòýé
õ¿ì¿¿ñ ÷ ãýñýí õºäºëãººíã¿é ñóóäàã,-ãýæ Îíöãîé õ¿í õàðèóëàâ.

- Òýä åðäººñºº õºäëººã¿é ãýæ ¿¿?
- ¯ã¿é.
- Òà àãóéä áàéãàà õ¿ì¿¿ñòýé ÿðüæ áàéñàí óó?
- Ýíý áîë íóóö.
- Åð áóñûí ä¿ð òºðõòýé õ¿ì¿¿ñ ñàìàäèãààñ ãàðâàë åðäèéí õ¿ì¿¿ñèéí

àìüäðàëààð àìüäàð÷ ÷àäàõ óó, òà þó ãýæ áîäîæ áàéíà?
- ×àäàõ ë áàéõ, ãýõäýý àðàé ººðººð.
- ßàæ?
- Ýíý òóõàé ëàì íàð èë¿¿ ñàéí ìýäíý.
- Áóääà åð áóñûí ä¿ð òºðõòýé áàéñàí. Ìàãàäã¿é Áóääà ÷ ãýñýí àëü íýã àãóéä

ñàìàäèéí áàéäëààñ ãàðñàí þì áîëîâ óó?
- ¯¿íèéã áè ìýäýõã¿é.
- Àãóé äàõü åð áóñûí õ¿ì¿¿ñ Áóääàòàé àäèëõàí óó?
- Çàðèì íü àäèëõàí. Çàðèì íü ¿ã¿é.
Âàëåðèé Ëîáàíêîâ áèä õî¸ðûí õóâüä ýíý ìýäýýëëèéã ñîíñîõîä ìàø òààòàé

áàéëàà. Ó÷èð íü ãýâýë ýíý åðòºíöèéí ñî¸ë èðãýíøèë á¿ðèéí òºëººëºã÷äººñ
á¿ðäñýí á¿õýë á¿òýí õîëèìîã àãóé áàéäàã òóõàé áèäíèé òààìàãëàëûã áàòàëæ
áàéãàà þì.

- Þó õ¿ì¿¿ñèéã ñàìàäèéí áàéäëàà òàñëàõàä õ¿ðãýäýã âý? Òà þó ãýæ áîäîæ
áàéíà?- ãýæ íàìàéã àñóóõàä,

- ¯¿íèéã ëàì íàð ñàéí ìýäýõ áàéõ.
- Õ¿ì¿¿ñ õýäýí ìÿíãà, ñàÿ æèëýýð ñàìàäèä îðäãèéí ó÷èð íü þó þì áîë?
- Ìèíèé áîäëîîð èõýíõ íü ñàìàäèä îðæ, õàäãàëàãäàí  èðýýä¿éã õàðàõ

çîðèëãîòîé áàéäàã.
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Òîì Îíöãîé õ¿í ñàìàäèä áóé õ¿íèé òóõàé ýãýý ë ýì÷ õ¿í ºâ÷òºíèéõºº òóõàé
ÿðüæ áóé ìýò ýíãèéíýýð ÿðüæ áàéëàà. ¯¿íä Õ¿í Òºðºëõòíèé Ãåíèéí Ñàí ãýäýã
õàìààã¿é ã¿í óòãà ó÷èð àãóóëàãäàæ áàéãààã  òýð ìýääýã áîëîâ óó?

- Ñàìàäè-àãóéí ¿¿ðýã þó âý? Òà þó ãýæ áîäîæ áàéíà? Èéì ìàÿãààð Õ¿í
Òºðºëõòíèé Ãåíèéí Ñàí áóþó äýëõèéã õàìàðñàí ãàìøèãèéí ¿åä õ¿í òºðºëõòíèéã
ýðãýí ñýðãýýõ ÷àäâàðòàé ñàí õàäãàëàãäàæ áàéãàà ãýæ òà áîäîæ áàéíà óó?

- Áè çºâõºí ñàìàäè-àãóéã õàìãààëàõ ë ¿¿ðýãòýé, ø¿¿í òóíãààõ àëáàã¿é.
- Ãýñýí ÷ òà á¿õ íàñààðàà ñàìàäè-àãóéã õàìãààëæ áàéãàà áîëîõîîð íýã óäàà

÷ ãýñýí þó õàìãààëäàã òàëààðàà áîäîëõèéëæ áàéñàí áàéõ.
- Ñàìàäè-àãóéíóóä ìàø ñàéí õàìãààëàãääàã ó÷èð ýíý íü õ¿í òºðºëõòíèé

õóâüä ìàø èõ à÷ õîëáîãäîëòîé áàéõ ¸ñòîé. Ãàçàð  äýëõèé äýýðõ õ¿í òºðºëõòíèé
õóâüä ñàìàäè-àãóé ÿìàð ¿¿ðýãòýéã ëàì íàð ñàéí ìýäýæ áàéãàà. Ãýñýí ÷ ýíý íü
ìàø òîì íóóö.

- ßàãààä ñàìàäè-àãóéä æèðèéí õ¿ì¿¿ñýýñ ãàäíà òà áèäýíòýé àäèëã¿é åð áóñûí
õ¿ì¿¿ñ áàéäàã þì áý? –ãýæ áè ìº÷ººãºº ºãºõã¿é øàëãààñààð ë áàéëàà.

- Åð áóñûí õ¿ì¿¿ñ ÷èíü ìàø ýðòíèéõ. Õàðèí ñàìàäè ìàø óðò óäààí õóãàöààíä
¿ðãýëæèëæ áîëíî. – ãýæ òîì Îíöãîé õ¿í õàðèóëàâ.

- Ñàìàäè-àãóéíóóäûã õýí õàìãààëäàã þì áý?
- Ñ¿íñ.
- Õýíèé ñ¿íñ?
- Ò¿¿íèé.
- “Òýð” ãýæ õýí þì áý?
- Ýíý áîë ìàø òîì íóóö.
- Òà ñàìàäè-àãóéä ñàð á¿ð ãóðâàí öàã îðîõäîî þó õèéäýã âý?
- Òýíä á¿õ þì õýâýíäýý áàéãàà ýñýõèéã øàëãàäàã.
- ßã þóã? ×óëóó óíàñàí ýñýõ, ñàìàäèä áóé áèåñ çºâ áàéðëàëòàé áàéãàà

ýñýõèéã ¿¿?
- Çºâõºí ýíý ÷ áóñ.
- Òýãýýä ººð þóã ãýæ?
- …
- Ñàìàäèä áóé õ¿ì¿¿ñ ÿìàð áàéðëàëààð ñóóäàã âý?
- Àãóéä áóé õ¿ì¿¿ñ á¿ãä Áóääàãèéí ñóóäëààð ñóóñàí áàéäàã.- ãýæ òîì Îíöãîé

õ¿í õàðèóëàâ.
- ªºðººð õýëáýë õºëºº äîîðîî íóãàëæ çàâèëààä óó? Òýãâýë ãàð íü ÿàæ

áàéðëàäàã õýðýã âý?- ãýæ áè íàðèéâ÷ëàí àñóóñààð áàéëàà.
- Òýäíèé ãàð íü ºâäãºí äýýðýý áàéäàã.
- Òàíû ò¿ð¿¿í õýëñýí÷ëýí òýäíèé í¿ä íü õàãàñ àíèàòàé áàéäàã. Òýãâýë í¿äíèé

àëèì íü ÿìàð áàéðëàëòàé áàéäàã þì áý?
- Äýýø õàðñàí áàéäàã ó÷èð çºâõºí í¿äíèé öºöãèé íü ë õàðàãääàã.
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- Óíòàæ áàéãàà õ¿íèéõ øèã,- ãýæ áè Ëîáàíêîâò øèâíýýä,- õàðèí ¿õñýí õ¿íèéõ
÷èãýýðýý õàðñàí áàéäàã þì. Ýíý íü ñàìàäèä áàéãàà õ¿ì¿¿ñ àìüä áàéãààãèéí íýã
áàòàëãàà þì.

- Ñàìàäèä áàéãàà õ¿ì¿¿ñ þóí äýýð ñóóñàí áàéäàã âý?
- Èõýâ÷ëýí òýä äîîðîî áàðûí àðüñ äýâñäýã.
- ßàãààä çààâàë áàðûí àðüñ äýâñäýã þì áîë?
- Ìýäýõã¿é.
- Òà ñàìàäèä áóé õ¿ì¿¿ñò ãàð õ¿ð÷ ¿çñýí ¿¿?
- Ìýäýýæ.
- ßìàð ìýäðýìæ òºðæ áàéñàí áý?
- Áèå íü õ¿éòýí õàòóó áàéñàí.
- Ñàìàäèä áóé õ¿ì¿¿ñ àìüä óó?
- Ìýäýýæ.
- Òàíû ¿åä ñàìàäèä îðñîí õ¿íèéã òà ìýäýõ ¿¿? Áè òàíàé àãóéí òàëààð ÿðèàã¿é

áàéíà. Òà ò¿ð¿¿í òàíàé àãóéä õýí ÷ ñàìàäèä îðîîã¿é ãýæ ÿðüæ áàéñàí. Áóñàä
ãàçàðò?

- Îëîí æèëèéí ºìíº, ýíý çóóíû ¿åä, ìèíèé òàíèõ Ñóðàäæ Áàäæðà ãýäýã
Áàëáà õ¿í Òºâäèéí àãóéä ñàìàäèä îðñîí þì. Òýð îäîî õèð íü òýíäýý áàéãàà,- ãýæ
òîì Îíöãîé õ¿í õýëýâ.

- Ýíý Ñóðàäæ Áàäæðà ãýäýã õ¿í ÷èíü òýãýýä øàëãóóð áÿñàëãàëûã äàâàí òóóëæ
ñàìàäè-àãóéä îðñîí þì óó?

- Áè ìýäýõã¿é áàéíà. Òýð ìèíèé àãóéä ñàìàäèä îðîîã¿é. Òýðýýð øàëãóóð
áÿñàëãàë õèéõ øààðäëàãàã¿é ýíãèéí àãóéä ÷ îðñîí áàéæ áîëîõ. Ìàãàäã¿é òýð
ýðòíèé õ¿ì¿¿ñèéí íýãýí àäèë õ¿÷èðõýã ñýòãýëèéí ýíåðãèòýé áàéãààä øàëãóóð
áÿñàëãàëûã äàâàí ãàðñàí ÷ áàéæ áîëîõ.

- Òàíû õýëñýí ¿ãíýýñ çàðèì íýãýí ñàìàäè-àãóéíóóä ñ¿íñýýð õàìãààëàãäñàí,
çàðèì íýã íü õàìãààëàãäààã¿é áàéäàã ãýæ îéëãîæ áîëîõ óó? Ìàø ýðòíèé õ¿í
ñàìàäèéí áàéäàëä îðøèæ áàéãàà òýäãýýð ñàìàäè-àãóéíóóäèéã ë ñ¿íñ õàìãààëñàí
áàéäàã þì óó?

- Ýíý áîë íóóö.
- Äýëõèé äýýð ººð ñàìàäè-àãóéíóóä áàéäàã óó?
- Áàéäàã. Èéì àãóéíóóä Òºâä, Áàëáà, Õÿòàä, Ýíýòõýãò áàéäàã.
Õýäèéãýýð Ëîáàíêîâ áèä õî¸ð òîì Îíöãîé õ¿í ¿íýí ÿðüæ áàéíà ãýäýãò èòãýëòýé

áàéñàí ÷ ãóðàâäàõü õÿíàëòûí àñóóëòûã òàâèõ öàã áîëñîí áàéëàà.
- Àãóéä áóé õ¿ì¿¿ñ ÿìàð í¿äòýé âý?- ãýæ áè ÿìàðòàà ÷ àñóóõàä,
- Çàðèì íü åð áóñûí òîì, çàðèì íü æèðèéí ë õ¿ì¿¿ñèéíõ øèã ýíãèéí ãýæ

õýëýý áèç äýý.- ãýæ òîì Îíöãîé õ¿í óóðòàéãààð õàðèóëàõàä,
- Òýä ÿìàð ãàâàëòàé þì áý?- ãýæ áè àñóóõàä,
- Çàðèì íü öàìõàã õýëáýðèéí ãàâàëòàé, çàðèì íü åðäèéí , çàðèì íü òîì

ãàâàëòàé ãýæ õýëñýí áèç äýý,- ãýæ á¿ð ãàéõàæ îðõèñîí òîì Îíöãîé õ¿í õýëýâ.
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- Òýãâýë àãóéí õ¿ì¿¿ñ ÿìàð õàìàðòàé þì áý?
- Ìèíèé ò¿ð¿¿íèé õýëñýí áîëãîí ¿íýí,- ãýæ ìèíèé ¿ãèéã òàñëàí òýðýýð õýëýâ.
- Òýãâýë ÿìàð ÷èõòýé âý?
Òîì Îíöãîé õ¿í íàìàéã ó÷èð îéëãîõã¿é íÿëõ õ¿¿õýä õàðæ áóé ìýòýýð õàðæ

áàéëàà.
- Áîëíî! Óóð íü õ¿ð÷èõíý!- ãýæ Ëîáàíêîâ øèâíýâ.
- Áèä ñàìàäè-àãóéä îðæ áîëîõ áîëîâ óó?- ãýæ áè ãîë àñóóäàëäàà ýðãýí îðîâ.
×èìýýã¿é áîëöãîîëîî. Òîì Îíöãîé õ¿í èéì þì àñóóíà ãýæ áîäîîã¿é áîëîëòîé.
- Òà íàð øàëãóóð áÿñàëãàëûã äàâàí ãàðàõã¿é ø¿¿ äýý, - ãýæ òýðýýð õàðèóëààä,-

áàãà Îíöãîé õ¿í áèä õî¸ðîîñ ººð õýí ÷ ¿¿íèéã àãóéä îðîõûí ºìíº äàâàí ãàð÷
÷àäààã¿é þì ø¿¿ äýý.

- Ãýñýí ÷?
- Ýíý ÷èíü àìèíä àþóëòàé.
- Áèä ñàéí ñàíàà àãóóëæ áàéãàà…
- Ýíý ÷èíü ÿìàð ÷ à÷ õîëáîãäîëã¿é.
- Ãýñýí ÷ îðîëäîîä ¿çýæ áîëíî áèç äýý?
Òîì Îíöãîé õ¿íä áèä ìàø èõ òààëàãäñàí íü õàðàãäàæ áàéëàà.
- Áè áîäîîäõî¸, ìàðãààø èðýýðýé.- ãýæ òýð õàðèóëàâ.
Áèä òîì Îíöãîé õ¿íòýé èõ ë äîòíîîð ñàëàõ ¸ñ ã¿éöýòãýýä, ò¿¿íä àòëàíòûí

çóðãàà äóðñãààä ÿâëàà.
Ãàäàà ãàðñàí õîéíîî Ëîáàíêîâ:
- Áèä ÿàñàí àçòàé þì áý! Òýð ÿàñàí ìóíäàã þì áý? Á¿õ ë íàñààðàà ñàìàäèä

áóé õ¿ì¿¿ñòýé øóóä õàðüöàæ áàéñàí õ¿íýýñ ãàéõàìøèãòàé ìýäýýëýë îëæ àâëàà.
Õàìãèéí ãîë íü òýíä ººð ººð ñî¸ë èðãýíøëèéí îëîí õ¿í áàéäàã áàéíà. Ýíý ÷èíü
ë õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí Ñàí áàéíà! Áèäíèéã òèéøýý îðóóëàõ áîëîâ óó?

Ìàðãààø íü Ëîáàíêîâ áèä õî¸ð òîì Îíöãîé õ¿íòýé óóëçàæ, ÿäàõäàà ñàìàäè-
àãóéã õàðàõ çºâøººðºë ãóéâ. Òýãýýä áèä ñàìàäè-àãóéä ôîòî áîëîí âèäåî
òºõººðºìæ¿¿äèéã õýðýãëýõ íü õàòóó õîðèîòîé ãýæ ëàì íàðààñ ìýäñýíýý ÿðèâ.

- Ýõíèé ñàìàäè-òàíõèìä îðîõîä ÷ àìèíä àþóëòàé ãýäãèéã äàõèí ñàíóóëìààð
áàéíà.- ãýæ òîì Îíöãîé õ¿í õàðèóëàâ.

- Áèä ¿¿íèéã îéëãîæ áàéíà.
- Áè áàãà Îíöãîé õ¿íòýé ÿðüæ ¿çñýí ë äýý. Òà íàðûí íýãýíä íü àãóéí ýõíèé

òàíõèìä îðîõûã çºâøººðëºº. Öààøàà òýðòýé òýðã¿é ÿâæ ÷àäàõã¿é. Òà íàð øàëãóóð
áÿñàëãàëûã äàâàí ãàð÷ ÷àäàõã¿é. ̄ ¿íèéã õýí ÷ äàâàí ãàð÷ ÷àäààã¿é þì! – ãýæ òîì
Îíöãîé õ¿í õýëýâ.

- Áàÿðëàëàà.
- Ãýõäýý,- ãýæ òýðýýð íýìæ õýëýýä,- õýðâýý áèå ÷èíü ýâã¿é áîëîõ þì áîë

áóöààä ÿâàõ õýðýãòýé! Ýñ òýãâýë ¿õíý. Îéëãîñîí óó?
- Ãàð ÷èéäýí àâ÷ ÿâæ áîëîõ óó?- ãýæ Ëîáàíêîâ õýëýâ.
- Áîëíî. Ãýõäýý á¿äýãõýíèéã áîëíî.
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Áèäíèéã ñàìàäè-
àãóéä îðóóëàõ

áîëîâ óó?

Ñàìàäè-àãóéä

Áóóäàëëàñàí ãàçðàà ýðãýí èðýýä áèä ÿàãààä
çºâõºí íýãèéã íü îðóóëàõ áîëñîí øàëòãààíûã áîäîæ
îëîõûã õè÷ýýæ áàéëàà.

- Òýäýíä áèäíèéã àãóéí ýõíèé òàíõèìä îðóóëàí öààø îðæ ÷àäàõã¿é ãýäãèéã
õàðóóëàõ íü áèäíèéã ñýðýìæë¿¿ëýõýýñ èë¿¿ àìàðõàí áàéõ. Áèä ººðñäºº ñàìàäè-
àãóé õààíà áàéäãèéã îëæ ìýäýýä ººðñäºº î÷îîä ¿õ÷èõâýë ÿàíà!- ãýæ Ëîáàíêîâ
õýëýâ.

- Òýä áèäíèéã áººíººðºº òèéø ÿâ÷èõíà ãýæ áîëãîîìæèëæ áàéãàà áàéõ,- ãýæ
áè òààìàãëààä,- íýã òàëààñ áèä á¿ãäýýðýý ¿õýýä òýäýíä ìàø òîì òºâºã ó÷ðóóëàõ
áîëíî. Íºãºº òàëààñ áèäíèé òîðñûí îðíóóä íýãäýæ àãóéä áóé ñàìàäè-õ¿ì¿¿ñò
íºëººëæ áîëîõ þì. Õÿòàäûí öýðãèéí õîðîî ñàìàäè-àãóéä õýðõýí îðñîíûã ýðãýí
ñàíà äàà!

- Òýä áèäíèéã Îðîñò ñàìàäè-àãóéã õàìãààëäàã Îíöãîé õ¿í ãýæ ¿çýýä, Îðîñûí
Îíöãîé õ¿í ò¿âäèéí ñàìàäè-àãóéä îðæ ÷àäàõ íü óó ãýæ øàëãàæ áàéæ ÷ áîëîõ þì,-
ãýæ Ëîáàíêîâ ¿ðãýëæë¿¿ëýýä,- ªºðººð õýëáýë áèäíèé õèéæ ÷àääàã þìûã õàðèéí
õ¿ì¿¿ñ òà íàð õèéæ ÷àäàõ óó ãýæ áàéãàà õýðýã.

- Ìàãàäã¿é ë þì.
Îðîé íü ñàìàäè-àãóéä íàìàéã îðóóëàõààð áîëæ òîãòîâ.
Áàãà Îíöãîé õ¿í, Ëîáàíêîâ, îð÷óóëàã÷ Êèðàì áèä äºðºâ òîñãîíûã îðõèí

ÿâëàà. Õî¸ð ãóðâàí êèëîìåòð ãàçàð áèä óóëûí áýë äàãñàí æèæèãõýí æèìýýð ÿâñààð
äàðàà íü áàãà Îíöãîé õ¿í íýãýí ¿ë àíçààðàãäàì æèìýýð ýðãýí óóëûí ººä ºãñºæ
ýõëýâ. ×óëóóãààð á¿ðõýãäñýí á¿ñèéã ºíãºðººä õàä àñãàíû õààíò óëñàä èðëýý.
Áàãà Îíöãîé õ¿í õàä àñãà äàìæèí ÿâñààð áèäíèéã íýãýí æèæèãõýí àãóéí ¿¿äýíä
àâ÷èðëàà.

- Ýíý ÷èíü òýãýýä ºíººõ ñàìàäè-àãóé þó?
- Òèéì,- ãýæ áàãà Îíöãîé õ¿í õàðèóëàâ.
Ëàì íàð ñàìàäè-àãóéíóóä íóóãäñàí áàéäàëòàé áàéäàã ãýæ ÿðüæ áàéñíûã

ñàíàâ. ¯íýõýýð ÷ ýðãýí òîéðíû õ¿í àìüòàíã¿é çýë¿¿ä óóëûí áýëä èéìýðõ¿¿ àãóéí
¿¿äí¿¿ä çºíäºº áàéõ àæ. Òýãýõýýð èéìýðõ¿¿ àãóéí àíãàë ñàâ áèäíèé õàðæ áóé
óóëñûí äîòîð õè÷íýýí áàéãàà áîë?!

Áèä èð÷èõëýý,- ãýæ áàãà Îíöãîé õ¿í äàõèí
õýëýâ.

Áèä àìüñãàà äàðàí ò¿ð ñóóæ áè ñàìàäè-àãóéä îðîõîîð áýëäýæ ýõëýâ. ¯ä
äóíä áîëæ áàéëàà. Îíöãîé õ¿ì¿¿ñ àãóéä îðäîã á¿òýí ñàðòàé øºíº áèø áàéñàí íü
õàðàìñàëòàé.

Áè ãîðòåêñ õ¿ðýì ºìñººä õàëààñàíäàà öàíûí ìàëãàé õèéæ, õýðýã áîëæ
ìàãàäã¿é ãýæ áîäîîä îëñ àâàâ. Á¿äýã ãýðýëòýé ÷èéäýí àæèëëàæ áàéãàà ýñýõèéã
øàëãàëàà.
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Ìèíèé îðñîí áàãàâòàðõàí àì õýäýí ìåòðèéí äàðàà ºðãºñëºº. Áè áóöàæ
ÿâààä àãóéí àìíààñ òîëãîéãîî öóõóéëãàí ìèíèé çóðãèéã àâàõûã õ¿ñëýý. Ñàìàäè-
àãóéí ¿¿äíèé çóðãèéã àâàõûã ýðñ õîðèãëîæ áàéñàí áàãà Îíöãîé õ¿í ìèíèé çóðãèéã
àâàõûã çºâøººðëºº. Ëîáàíêîâ ìèíèé çóðãèéã íýã ë óäàà äàðàâ.

Á¿ãä ñàìàäè-àãóéí ãàäàà ¿ëäëýý. Áè äîòîãø îðîâ. Äýýð äóðüäñàí ºðãºññºí
õýñãèéí öààíà õî¸ð ãóðâàí ìåòðèéí ºðãºíòýé íàðèéí õîíãèë ýõýëëýý. Ò¿¿ãýýð
20-30 ìåòð ÿâààä ò¿íýð õàðàíõóéí äóíä á¿ð ÷ íàðèéí õýñýãò öîîæòîé òºìºð
õààëãàòàé òààðàâ. Áè ãàéõøàà áàðàí çîãñîâ.

Ãýíýò ìèíèé àðä õºëèéí ÷èìýý ãàðëàà. Çîãòóñàâ. Áè ÷èéäýíãýý òóñãààä áàãà
Îíöãîé õ¿íèéã îëæ õàðëàà. Òýðýýð ¿ã äóóã¿é (îð÷óóëàã÷ã¿éãýýð áèä îéëãîëöîæ
÷àäàõã¿é áàéâ) îéðòîí èðæ öîîæèéã îíãîéëãîîä ìºí ë ¿ã äóóã¿é áóöààä ÿâàâ.

×èéäýíãèéí ãýðýëä áè õààëãûã àíõààðàëòàé àæèâ. Óã õààëãûã òàâ çóðãààí
ìèëëèìåòðèéí çóçààíòàé òºìðººð õèéæ óëààí, õ¿ðýí, øàð áóäãààð áóäñàí
áàéëàà. Ýäãýýð áóäàãíóóä íü îéðîëöîîãîîð í¿äèéã ñàíàãäóóëàì ãóðâàí ä¿ðñ
¿¿ñãýæ áàéëàà. Õààëãûã õàäàíä òîãòîîí, öåìåíòýýð áýõýëñýí áàéâ.

Òîíãîéí õààëãààð îðîõîä ÿàãààä ÷ þì ìèíèé àðààñ õýí íýã íü õààëãûã
õàà÷èõã¿é áàéãàà ãýñýí áîäîë òºðëºº.

Õýäýí ìåòð ÿâààä áè óóæèì òàíõèìä îðæ ÿâ÷èõàâ. Õ¿éòýí áàéñàí òóë áè
öàíûí ìàëãàéãàà ºìñëºº. Òàíõèìààð 15-20 ìåòð ÿâààä ìýäðýìæýý ÷àãíàí ò¿ð
çîãñîâ. Íýã èõ þì ìýäýãäñýíã¿é. ×èéäýíãýý óíòðààí àãóéä ë áàéæ áîëîõ ò¿íýð
õàðàíõóé, àíèð ÷èìýýã¿éí äóíä õýäýí ìèíóò çîãñëîî. Äàõèí ººðèéí áèåý ÷àãíàõàä
á¿õ þì õýâèéí çºâõºí ç¿ðõ ìèíü ë æèãäõýí öîõèëîí àìüä áàéãààã ìèíü ñàíóóëíà.
Àéäàñ òºðºõã¿é áàéëàà. Îëîí æèëèéí ñïîðòûí èäýâõèòýé àìüäðàë áîëîí õ¿íä
õýö¿¿ ¿åä òºâëºð÷ ÷àääàã ìýñ çàñàë÷ ýì÷èéí òóðøëàãà ìààíü õýðýã áîëîâ
áîëîëòîé.

Áè ÷èéäýíãýý àñààãààä öààø ÿâàâ. Óäàëã¿é òàíõèìûí ýñðýã òàëä õî¸ð ìåòð
îð÷èì ºðãºíòýé áàñ íýãýí õîíãèë áàéõûã îëæ õàðàâ. “Ñàìàäè-àãóéí ñýòãýëèéí
ýíåðãèéí ñààä ¿éë÷èëæ ýõýëäýã õîíãèë íü ýíý áàéõ äàà” ãýæ áè áîäîâ.

Áèåý àíõààðàëòàéãààð ÷àãíàñààð áè ýíý õîíãèëä äºõºí èðýâ. Á¿õ þì òàéâàí
áàéëàà. Ãýòýë õîíãèëä îðîõîä õî¸ð ãóðâàí ìåòð äóòóó áàéõ ¿åä áè õºíãºí  ò¿ãø¿¿ð
ìýäýð÷ ýõýëëýý. Ýõëýýä ÿìàð ÷ áàéñàí àéæ áàéãàà þì áàéíà äàà ãýæ áîäîîä ýíý
ìýäðýìæýý äàâàõûã õè÷ýýæ áàéëàà. Õîíãèëä îðîõ òýð ìº÷èä áè ¿ë îéëãîãäîõ
àéìøãèéã ìýäýð÷ ýõýëñýí íü õîíãèëîîð õýäýí àðâàí àëõàì ÿâñíû äàðàà ¿¿ññýí
øèãýý ë ãýíýò  àëãà áîëæ, îðîíä íü ¿ë îéëãîãäîõ õ¿÷òýé óíäóóöëààð ñîëèãäîâ.
Äàõèí õýäýí àðâàí àëõàì ÿâñíû äàðàà òîëãîé ºâäºæ ýõýëëýý.

Óóë íü ÷ áè ººðèéãºº õóë÷ãàð õ¿í ãýæ áîääîãã¿é ë äýý. Óóë, àãóéä áè àíõ
óäààãàà îðæ áóé íü ýíý áèø. Ýíý àéìøèã, óíäóóöàë íü íýã ë õèéìýë, ººðººð
õýëáýë øàëòãààí íü íàäàä áóñ áàéñíûã áè ìýäýð÷ áàéëàà.

Äàõèí õýäýí àëõìûí äàðàà óíäóóöëûí ìýäðýìæ íýìýãäýæ, òîëãîéí ºâ÷èí
òýâ÷èõèéí àðãàã¿é áîëæ èðëýý. Ýäãýýð ìýäðýìæ¿¿äèéã äàâàí áè óðàãøàà äàõèí
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10 ìåòð îð÷èì ãàçàð ÿâàâ. Òîëãîéí ºâ÷èí íýìýãäýæ òýñýõ¿éåý áýðõ áîëëîî. Áè
÷èéäýíãýý óíòðààãààä ò¿íýð õàðàíõóéí äóíä áóóæ ºãºõã¿é áàéãàà òîëãîéí ºâ÷íèéã
äàâàí ãàð÷ ñýòãýëýý òºâëºð¿¿ëýõèéã õè÷ýýæ áàéëàà. Òýãýýä áè õ¿í ñóóðüøñàí
íóòãààñ 200 êì-èéí àëñàä îðøèõ Ñàÿíû óóëñàä àÿëëààð ÿâæ áàéõ ¿åäýý õºëºº
ºâäºãíèé ¿åíèé õîëáîîñ øºðìºñàà òàñëàæ, òîéãîî ãýìòýý÷èõýýä òýñýøã¿é áýðõ
ºâäºëòºº äàðàõûí òóëä ¿å ¿å çîãñîí àíõààðëàà òºâëºð¿¿ëæ áàéñíàà õ¿÷ýýð
ñàíàõûã îðîëäîâ.

Ãýâ÷ Ñàÿíä áàéõàä ýíý àðãà íü òóñ áîëæ áàéñàí áîë ýíä, àãóéä ÿìàð ÷ ¿ð ä¿í
ºãñºíã¿é. Òîëãîé àíãàëçàí õ¿÷òýé ëóãøèæ, îäîîõîí çàäðàõ ãýæ áóé ìýò ñàíàãäàíà.
Ãýâ÷ òýâ÷èõýä õàìãèéí áýðõ íü òîëãîéí ºâ÷èí áóñ, õàðèí ¿ë îéëãîãäîõ óíäóóöàë
áàéëàà. Ñýòãýëèéíõýý ã¿íä áè ýíý íü õèéìýë ìýäðýìæ ãýäãèéã ìýäýð÷ ÿàãààä
óóðëàí óíäóóöààä áàéãààãàà îéëãîõã¿é áàéëàà. Ñýòãýë ÷èíü óíäóóöàí àãóéãààñ
ãàðàõûã õ¿ñýæ áàéãàà ìýò ìýäðýìæ òºðæ ýõýëëýý. Óäàëã¿é áè íóóöëàã ñàìàäè-
àãóéí ã¿í ð¿¿ îðæ ÿâààäàà óíäóóöàæ áàéãààãàà îéëãîâ. Ýíý ¿éë÷ëýëä ìèíèé
òàðõèíû ñýòãýë õàíàìæèéí ýñðýã ìýäðýìæ áîëîõ óíäóóöëûã õàðèóöñàí õýñýã íü
ºðòæýý.

Áè ÷èéäýíãýý àñààí ¿ëäñýí á¿õ õ¿÷ýý øàâõàí äàõèí õýäýí àëõàì óðàãøëàâ.
Ãýíýò áèå ñóëðàí, òîëãîé àéìøèãòàé ºâäºæ, óíäóóöàí àìàð çàÿà ¿çýõýý áàéëàà.
Öààøàà ÿâæ áîëîõã¿é, òýãâýë ¿õíý ãýäãèéã îéëãîí äýìèé ë ÷èéäýíãèéí ãýðëýý
óðàãøàà òóñãàâ. ßàãààä ÷ þì óðàãø ñóíãàñàí ÷èéäýíòýé ãàðàà ìýäðýõýý áîëüæ
ýõëýâ. Àãóéí õ¿éòýíä ÿàãààä ÷ þì ÷èéõðààä áàéãàà õ¿éòýí õºëñ í¿äèéã á¿ðõýíý.

×èéäýíãèéí ãýðýë õîíãèëûí ¿ç¿¿ð, ò¿¿íèé öààäàõ àãóéí òàíõèìûã ñóëõàí
ãýðýëò¿¿ëíý. ªâäºëò, ñýòãýëèéí ýìõ çàìáàðààã¿é áàéäëûã ýñ òîîí áè óðàãøàà
õàðæ ýõëýâ. Ãýðýë ÿàñàí èõ äóòàãäàæ áàéíàà! “Îíöãîé õ¿ì¿¿ñ çºâõºí á¿äýã ÷èéäýí
àâ÷ îðîõûã çºâëºñºí íü èéì ó÷èðòàé þì áèé!”- ãýæ áè áîäîâ.

×èéäýíãèéí á¿äýãõýí ãýðýëä õýñýã ÷óëóó áîëîí øàëíààñ äýýø òºâèéõ õýäýí
ä¿ðñ õàðàãäëàà. Ýíý þó âý? Ñàìàäèéí áàéäàëä ñóóæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéí ä¿ðñ
áèø áèç äýý? Òèéìýý, õ¿íèé ä¿ðñ øèã áàéíà. ×èéäýíãèéí á¿äýãõýí ãýðýëä òýä
àâàðãà òîì áîëæ õàðàãäàæ áàéëàà.

 ªºð þó ÷ õýëæ ÷àäàõã¿é íü. Áè ýðãýýä àðàé ÿäàí õºëºº çººí áóöààä àëõëàà.
Õîíãèëîîñ ýõíèé òàíõèìä îðîõ ¿åäýý á¿äýð÷ îé÷îîä óðüä íü ãýìòýýæ áàéñàí
ºâäãºº öîõè÷èõîâ.

Áè ýõíèé òàíõèìûí ãîëä ¿éë÷ëýëýýðýý ìèíèé ãàéõøèéã òºð¿¿ëñýí õîíãèë
ðóó íóðóóãàà õàðóóëàí çîãñîæ áàéëàà. Ààæèìäàà áè àìüä áàéãààãàà ìýäýð÷
ýõýëëýý. Áîäîë ñàíàà ñàðóóëñàæ, òîëãîéí ºâ÷èí íàìäàí, óóð óíäóóöàë àðèëëàà.
Óðàãøàà äàõèí æîîõîí ÿâñàí áîë ¿õýõ áàéñíàà îéëãîæ áàéëàà. Ñàìàäè-àãóéä ÷
áàé, ¿õíý ãýñýí áîäîë ìýäýýæ íàìàéã áàÿðëóóëñàíã¿é.

“Ëåìóð÷óóä, àòëàíò÷óóä! Òýä ÷èíü àìüä þì áàéíà. Õýäýí ñàÿ æèë àìüäàðñààð
áàéãàà þì áàéíà! Òýä äýëõèéí õ¿í òºðºëõòíèé òºëºº ººðñäèéãºº õàìãààëæ
áàéãàà þì áàéíà! Òýäýíòýé õàðüöóóëàõàä áè þó þì áý? Ñóäàëãààíû ñîíèó÷
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çàíäàà õºòëºãäñºí áÿöõàí ýëñíèé øèðõýã òºäèé ë íýã ìóó ýðäýìòýí!- ãýæ áîäîæ
áàéëàà. Ñàìàäè-òàíõèìä îðîõ õîíãèëä òºðñºí ìýäðýìæ á¿õíýý ýðãýí ñàíàâ. “Òýð
÷ èõ õ¿÷òýé þì àà! Íóóöëàã Òýð ãýæ õýí áý? Ëåìóðî-àòëàíò þì óó? Íýãýí Ãýãýýíòýí
Øàìáàëûí îðíûã õàìãààëàõ õýðýãã¿é. Òýð ÷èíü äýëõèé äýýðõ õ¿íýýñ õàìààã¿é
äýýä, àíãèä ç¿éë ãýæ ÿðüæ áàéñíûã ñàíàâ. Ñýòãýëèéí ýíåðãèéí õ¿÷èí ÷àäëûã
ìýäýðñíèéõýý äàðàà ë áè ò¿¿íèé õ¿÷èí ÷àäëûã îéëãîæ ýõýëëýý. Áè Ò¿¿íýýñ
çºâøººðºë ë àâäàãã¿é þì áîë õýçýý ÷ ò¿¿íèéã äàâàí äèéëæ ÷àäàõã¿é þì áàéíà!”-
ãýñýí áîäîë ìèíèé òîëãîéä ýðãýëäýæ áàéëàà.

Ãýñýí ÷ áÿöõàí ýðãýëçýë ¿ëäñýí áàéëàà. Áè ñýòãýëèéí ýíåðãèéí õ¿÷èéã
õýòýðõèé ìýäðýãýýð õ¿ëýýí àâñàí þì áîë óó? Àãóéí àíèðã¿éä ýíý á¿õýí íàäàä
çºâõºí ñàíàãäñàí áîë ÿàõ âý? Áè  äàõèí ñàìàäè-òàíõèìä õ¿ðãýäýã õîíãèë ðóó
îðîõîîð ÿâëàà.

Á¿õ ç¿éë ìºí äàðààëëààðàà äàâòàãäàâ. Õîíãèëä îðîõûí ºìíº áÿöõàí
ò¿ãø¿¿ð ¿¿ñýâ. Áè ýíý ìýäðýìæèéã ÷àãíàí ò¿ð çîãñîâ. Ýíý íü õèéìýë ãýäýã íü
òîäîðõîé áîëëîî. Ó÷èð íü îäîî áîë ýíý ìýäðýìæ ºìíº õ¿ëýýæ áóé ¿ë ìýäýãäýõ
ç¿éëñòýé õîëáîîòîé áàéæ òààðàõã¿é. Äàðàà íü àéìøèã òºðæ, ýíý íü õýäèéí òàíèë
áîëñîí óíäóóöëààð ñîëèãäîâ. Ìºí ë òîëãîé ëóãøèí ºâäºæ ýõýëëýý. Óðàãøëàõ
òóñàì, óíäóóöàë, òîëãîéí ºâ÷èí õî¸ð íýìýãäýæ áàðàãöààëâàë ìºí ë ºíººõ ãàçðàà
õ¿ðýýä òýñýøã¿é áîëæ áàéëàà. Ãàðàà ºðãºí ãýðýë òóñãàõ ÷àäàëã¿é áîëñîí áàéâ.
Áè áóöààä ÿâëàà.

Áè ýõíèé òàíõèìûí ãîëä äàõèàä ë çîãñîæ ìºí ë ÷èéäýíãýý óíòðààâ. Á¿õ ë
ìýäðýìæ ààæèìäàà íàìäàæ áàéñàí ÷, áèå ñóëðàõ íü íýìýãäñýí áàéëàà. Ýíý á¿õ
ìýäðýìæ íü ñòðåññèéí ¿ð ä¿í áèø, õàðèí ñàìàäè-àãóéí ñýòãýëèéí ýíåðãèéí
ñààäíû ¿éë÷ëýë ãýäýãò ýðãýëçýõýý áàðàã áîëèëîî.

Ãýñýí ÷ øèíæëýõ óõààí ãóðâàëñàí õÿíàëòûã èë¿¿òýéä òîîöäîãèéã áîäîí
¿ëäñýí á¿õ õ¿÷ýý øàâõàí ñàìàäè-òàíõèìä õ¿ðãýã÷ õîíãèë ðóó ÷èãëýâ. Ò¿ãø¿¿ð,
àéìøãèéí òàíèë “á¿ñ”-¿¿äèéã òóóëààä öààøëàí òîëãîéí ºâ÷èí, óíäóóöëûí “á¿ñ”-
ýä õ¿ðñýí ÷ ýäãýýð ìýäðýìæ õàìãèéí èõ ìýäðýãäýæ áàéñàí õýñýãò õ¿ðýõ ÷àäàë
¿ëäñýíã¿é. Áèåèéí õ¿÷, òàìèð õ¿ðñýíã¿é.

Áè áóöààä ÿâëàà. ×èéäýíãèéí ãýðýëä àãóéí ýõíèé òàíõèìûã õàðààä ñàíàà
àìàð÷, äîòîãø îðîí ýñðýã òàëûí õàíàíä íü ãàðàõ ãàðöàà õàéæ ýõýëëýý. Íýãýí õàð
òîëáîíä äºõºí î÷òîë õîíõîðõîé òºäèé ë áàéâ. Äàðàà÷èéí õàð òîëáî íü æèíõýíý
ãàðö áàéëàà. Õààëãà ýíý áàéíà! Ò¿¿íèéã ºíãºðººä áè àãóéí ýöñèéí õîíãèëä îðîâ.
Áèå ñóëðàí çîâîîæ áàéëàà. Åëåíà Áëàâàòñêàÿãèéí “Ýäãýýð õîíãèëûã Ñ¿íñíèé
Äàé÷èä õàìãààëäàã…” ãýñýí ¿ã ñàíààíä îðîâ.

ªäðèéí õóðö ãýðýë í¿ä ºâäòºë ãÿëáóóëàâ. Âàëåðà Ëîáàíêîâ ã¿éí èðæ ãàðààñ
ìèíü ÷àíãà àòãàí

- Àíä ìèíü, ÷è àìüä óó?- ãýâ.
- I’m alive (áè àìüä áàéíà) ãýæ áè ÿàãààä ÷ þì àíãëèàð õàðèóëàâ.
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Íóóöûí õºøèã
äºíãºæ íýýãäýæ

áàéíà

Òîñãîíû äýðãýäýõ áóóäàëëàñàí ãàçðàà èðýõýä
òîëãîé ºâäºí áèå ñóëàð÷ áàéëàà. Âåíåð Ãàôàðîâ
ìèíèé ñóäàñíû ëóãøèëò, öóñíû äàðàëòûã õýìæèæ,
ç¿ðõèéã ÷àãíàâ. Ëóãøèëò àðàé ò¿ðãýñýí, äàðàëò
õýâýíäýý, ç¿ðõ ç¿ãýýð àæèëëàæ áàéëàà. Õî¸ð

õîíîãèéí äàðàà áèå ñóëðàõàà áîëüæ áè æèðèéí õ¿íèé öîâîî ñýðãýëýí áàéäàëäàà
ýðãýí îðîâ. Õàðèí òîëãîé ë äàõèàä õýäýí ºäºð ºâäºâ. Õîæèì Îðîñò ýðãýí èðñýí
õîéíîî ñàéòàð øàëãóóëàõàä á¿õ þì õýâèéí ò¿âøèíä áàéñàí þì.

Áóöàõäàà áèä ö¿íõýíäýý õàìàã þìàà õèéæ äàëäëàí, ìºðºíäºº ¿¿ðöãýýãýýä,
Îíöãîé õ¿ì¿¿ñòýé ñàëàõ ¸ñ ã¿éöýòãýõýýð òîñãîí ðóó ÿâàâ. Ñàëàõ ¸ñ ã¿éöýòãýæ
áàéõäàà Îíöãîé õ¿ì¿¿ñ á¿õ íàñàà çîðèóëñàí ç¿éëèéã íü èõýä ñîíèðõñîí ÿâóóëûí
óëñ áóöëàà ãýýä õàðàìññàí ÷ þì  øèã, ýñâýë ýíý ÿâóóëûí õ¿ì¿¿ñ òýäíèé õàäãàëäàã
àãóó íóóöûã äàõèí ñîíèðõîõã¿é áîëñîíä ñýòãýë íü àìàðñàí ÷ þì øèã õàðæ áàéëàà.

Ñýòãýëä ìèíü ýñðýã òýñðýã áîäîë ýðãýëäýí çîâîîæ áàéëàà. Íýã òàëààñ ýíý íü
ÿìàð ÷ áàéñàí áèä îíöãîé õ¿ì¿¿ñòýé óóëçàæ ÿðèëöàí, ñàìàäè-àãóéä îðæ, òýð ÷
á¿¿ õýë àëäàðò ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ñààäûã ººðèéí áèåýð ìýäýð÷ ÷àäñàíòàé
õîëáîîòîé áàÿðûí ìýäðýìæ, íºãºº òàëààñ ñàìàäèä áóé õ¿ì¿¿ñòýé óóëçàæ
ñóäëàõàä õýäõýí ìåòð äóòóó áàéõàä ÷àäààã¿é ãýñýí ñýòãýë äóíäóóð áàéäàë áàéñàí
þì. Íºëººëëèéã íü  ººðèéí áèåýð ìýäýðñýí ñýòãýëèéí ýíåðãè íü íàäàä íóóöëàã,
àãóó õ¿÷èðõýã ç¿éë ìýò ñàíàãäñàí. Ñàìàäè àãóé èõ íóóöûíõàà çºâõºí õºøãèéã íü
íýýñýí áîëîâ÷ á¿õýëä íü çàäëààã¿é þì. Õ¿í òºðºëõòíèé ýíý àãóó íóóöûã õýçýý
íýãýí öàãò õýí íýãýí õ¿í íýýõ áîëîâ óó? Ìýäýõã¿é þì äàà. Ãýñýí ÷ îíöãîé õ¿ì¿¿ñòýé
õèéñýí ÿðèëöëàãà, ñàìàäè-àãóéä îðñîí ñýòãýãäëýýñ ñóäàëãààíû äàðààõ ä¿ãíýëòèéã
õèéæ áîëîõ áîëñîí ìýò.

1. Ñàìàäè-àãóé ¿íýõýýð îðøäîã.
2. Ñàìàäè-àãóéíóóäàä ÿíç á¿ðèéí ä¿ð òºðõòýé (ìàãàäã¿é, ÿíç á¿ðèéí ñî¸ë

èðãýíøëèéí) õ¿ì¿¿ñ ñàìàäèéí áàéäàëä îðøäîã.
3. Ñàìàäè-àãóéíóóä íü ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ñààäààð õàìãààëàãäñàí áàéäàã

áºãººä ýíý íü àéìøèã, óíäóóöàë, ò¿ãø¿¿ðèéí ìýäðýìæèéã èäýâõæ¿¿ëæ, òîëãîéí
ºâ÷èí ¿¿ñãýæ, áèåèéã ñóëðóóëäàã. Áýëòãýëã¿é õ¿íä ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ñààä íü
íýâòðýøã¿é ç¿éë.

4. Ñàìàäèéí áàéäàëä áàéãàà ÿíç á¿ðèéí õ¿ì¿¿ñèéí ä¿ð òºðõèéí òàëààð
ìýäýýëýëòýé áîëñîí. Ýäãýýð ìýäýý áàðèìòûã ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí ä¿ð
òºðõèéã ýðãýí ñýðãýýõýä àøèãëàæ áîëíî.

Øèíæèëãýýíèé ýäãýýð ä¿ãíýëòýýñ ãàäíà ºìíºõ èðãýíøë¿¿äèéí õ¿ì¿¿ñèéã
í¿äýýðýý õàðæ õ¿í òºðºëõòíèé ãåíèéí ñàí áàéäãèéã áàòëàõûã õè÷íýýí èõ õ¿ñýæ
áàéíà ãýý÷! Ãýâ÷ îð÷èí ¿åèéí õ¿íèé áîëîìæ íü ¿ëýìæ õÿçãààðëàãäìàë áºãººä
ñóäàëãààíû ñîíèó÷ çàí íü õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí èõ ¿¿ðãèéí õàæóóä þó
÷ áèø þì. Òýãýõýýð àãóó íóóöûã íýýõ öàã íü áîëîîã¿é áàéãàà ãýñýí ¿ã. Òîì Îíöãîé
õ¿íèé õýëñýí “îð÷èí ¿åèéí õ¿í ã¿í ñàìàäèä îðæ ÷àääàãã¿é. Ó÷èð íü ñ¿íñ íü
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÷àäàëã¿é” ãýñýí ¿ãèéã ñàíàöãààÿ. Òèéì ÷ ó÷ðààñ îð÷èí ¿åèéí õ¿ì¿¿ñýýñ ãàíö ÷ õ¿í
ñàìàäè - àãóéä îðæ õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíä íýâòðýýã¿é àæ. Öàã íü èðýõýä õ¿í
òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí íóóö íýýãäýõ áàéõ.

Îð÷èí ¿åä áîäèò åðòºíöººñ ãàäíà íàðèéí åðòºíö áóþó ñýòãýëèéí ýíåðãèéí
åðòºíö ãýæ áàéäàã íü òîäîðõîé áîëñîí. Ýíý ýíåðãèéí åðòºíöèéí õ¿÷èí ÷àäàë
áîëîí ¿¿ðãèéã áèä îäîîõîíäîî ìàø ìóó îéëãîæ áàéãàà. Ìèíèé áîäëîîð ñýòãýëèéí
ýíåðãèéí ñààä íü îäîîõîíäîî äàâàí òóóëøã¿é. Ãýâ÷ ò¿¿íèéã äàâàí òóóëàõ öàã
ìº÷ èðýõ áàéõ.

Îðîí ñóäëàà÷, ôèçèê÷ Âàëåðèé Ëîáàíêîâ ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ñààä íü õ¿íèé
ñýòãýëèéí òîðñûí îðîíã ñºðºã ÷èãëýëä íü ýðã¿¿ëýõ çàìààð ¿éë÷èëäýã ãýæ ¿çäýã.
Ìóó ìóóõàé ñàíàà áîäîë áîëîí ºâ÷èí íü õ¿íèé òîðñûí îðîíã ñºðºã ÷èãëýëä íü,
õàðèí ñàéí ñàíàà áîäîë áîëîí ýð¿¿ë ìýíä íü ýåðýã ÷èãëýëä ýðã¿¿ëäýã.
Â.Ì.Ëîáàíêîâûí îíîëîîð áîë ñàìàäè-àãóéä îðîõ ¿åäýý ìèíèé ìýäýðñýí ç¿éëñèéã
òîðñûí îðíû ò¿ãø¿¿ð, àéäàñ áîëîí óíäóóöëûã õàðèóöñàí õýñãèéã ñºðºã ÷èãëýëä
ýðã¿¿ëñýí ãýäãýýð òàéëáàðëàæ áîëîõ àæ. ªºðººð õýëáýë ñýòãýëèéí ñààäûí
¿éë÷ëýë íü íàðèéí åðòºíöèéí õ¿ðýýíä ÿâàãääàã áºãººä òîëãîéí ºâ÷èí, áèå ñóëðàõ
çýðýã íü ýíý ¿éë÷ëýëèéí áîäèò ¿ð äàãàâàð þì. Ò¿¿íýýñ ãàäíà Â.Ì.Ëîáàíêîâ õ¿íèé
ñýòãýí áîäîõ ¿éë ÿâö íü ñ¿íñíèé ìåíòàë áèåíèé òîðñûí îðíû ò¿âøèíä ¿éë÷èëäýã.
Õàðèí òàðõè ñýòãýëèéí ýíåðãèéí õýñãèéã áîäèò ìýäðýëèéí ñýðýë áîëãîí õóâèðãàäàã
öàõèì òîîöîîëóóðûí ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýäýã áºãººä õ¿íèé áîäèò áèåèéã óäèðääàã
ãýæ ¿çýæ áàéíà.

¯¿ðãýâ÷ ìààíü íóðóóã òààëàìæòàéÿ äàðæ, íóóöàò ñàìàäè-àãóé àëõàì àëõìààð
àëñëàí õîëäñîîð áàéëàà. ̄ ¿ðãýâ÷òýéãýý áàéõàä îðîí çàéí òóõàé áîäîõîä òààòàé
áàéäàã þì. Ýíý àãóéä áîäèòîîð íü ¿çñýí ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéíõýý ãàäààä
òºðõèéí òàëààð Îíöãîé õ¿ì¿¿ñ ÿìàð ÷ áàéñàí çàðèì íýã ç¿éëèéã õýëæ ºãëºº.
Îäîî áîë ëåìóðî-àòëàíò áîëîí àòëàíò÷óóäûí ãàäààä òºðõíèé øèíæèëãýýã
íàðèéâ÷ëàëòàéãààð ýðãýí ñýðãýýæ, çàñâàðëàæ áîëîõîîð áîëëîî. Òýä ÿìàð áàéñàí
þì áîë?
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Åñä¿ãýýð õýñýã

ªìíºõ èðãýíøëèéí
õ¿ì¿¿ñèéí ä¿ð òºðõ

ªìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí ä¿ð òºðõèéí òàëààð ººðñäèéí òºñººëëºº
“Àòëàíò÷óóä áîëîí ëåìóð÷óóä ãýæ õýí áý?” ãýñýí á¿ëýãòýý ä¿ðñëýõ íü èë¿¿ óòãà
òºãºëäºð áàéõñàí áèëýý.  Ãýñýí ÷ áèä ñàìàäè-àãóéí íýãýíä îðäîã Îíöãîé
õ¿ì¿¿ñýýñ àâñàí øóóä ìýäýýëëèéã òàéëàãíàõ çîðèëãîîð ýíý òóñãàé áóëàíã
ãàðãàñàí þì.

Íîì ç¿éí ìýäýý
áàðèìò

Ìýäýýæ, óíøèã÷ àâãàé òóñ íîìíû ºìíºõ
á¿ëã¿¿äýýñ ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí òóõàé
áè÷ñýíèéã óíøñàí áîëîõîîð ëåìóð÷óóä áîëîí

àòëàíò÷óóä ÿìàð ä¿ð òºðõòýé áàéñíûã òîäîðõîé õýìæýýíä òºñººëæ áàéãàà áóé
çàà. Ãýâ÷ íîì ç¿éí áàðèìòàä ñóóðèëñàí ýäãýýð ä¿ðñëýëýýñ åðºíõèé ìýäýýëýë
áîëñîí áèåèéí ºíäºð, áèåèéí òºðõ áîëîí ýðòíèé ëåìóð÷óóäûí äºðâºí ãàð, àðûí
í¿ä çýðýã ºâºðìºö îíöëîãóóäûã ìýäñýí áàéõ. Õýí ÷ ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí
ä¿ð òºðõèéã òààìãààð ñýðãýýõ ãýæ îðîëäîæ áàéãààã¿é. Ýíý íü ÷ îéëãîìæòîé. Èõ
Ãýãýýíòí¿¿äèéí (Íîñòðàäàìóñ, Å.Áëàâàòñêàÿ) Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðíîîñ
õ¿ëýýí àâñàí  ìýäýýëýë íü ìýäëýãèéí õ¿ðýý ºðãºíººñ øàëòãààëàí ¿ëýìæ åðºíõèé
øèíæ ÷àíàðòàé áàéäàã áºãººä í¿äíèé, õàìðûí õýëáýð, ãàâëûí õýìæýý ãýõ ìýò
øèíæ òýìäãýýð íàðèéâ÷ëàõ íü áîëîìæã¿é ç¿éë áºëãºº. Ãàäààä øèíæ òýìäãèéã
íàðèéâ÷ëàí àâ÷ ¿çýõèéí òóëä ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿íèéã í¿äýýðýý õàðàõ
øààðäëàãàòàé áàéäàã áîëîëòîé. Çºâõºí ñàìàäè-àãóéä îðîõ þì óó ýñâýë òýä
Íîìëîã÷äûí (æèøýý íü, Áóääà) ä¿ðýýð äýëõèé äýýð ãàð÷ èðæ áóé òîõèîëäîëä ë
èíãýõ áîëîìæòîé.

ßìàð ÷ áàéñàí íîì çîõèîëóóäààñ ¿çýõýä õîæóó ¿åèéí ëåìóð÷óóä (ëåì¿ðî-
àòëàíò÷óóä) íü 7-8 ìåòð õ¿ðñýí àâàðãà áèåòýé áàéñàí. Àòëàíò÷óóä ÷ ìºí àäèë 3-
5 ìåòð õ¿ðñýí òîì áèåòýé áàéõàä, õàðèí ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿íèé áèåèéí ºíäºð
íü 2 ìåòðýýñ õýòðýõã¿é (Øðè Ñàòüÿ Ñàè Áàáà- Ä.Õèñëîï. “ Áõàãàâàí Øðè Ñàòüÿòàé
õèéñýí ÿðèëöëàãà”, 1994 îí, 164-ð õóóäàñ; Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ “Íóóö áè÷ýýñ”,1937



246 ÁÀËÁÀ, Ò¯ÂÄÈÉÍ ËÀÌ ÍÀÐ ÞÓ ÃÝÆ ßÐÈÂ?

îí, 2-ð áîòü, 425, 426-ð õóóäàñ). Ãýâ÷ ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéí õºðãèéã á¿òýý÷èõ ÿìàð ÷
ìýäýý áàðèìò àëãà.

Õî¸ð áàðèìò èõýýõýí ñîíèðõîë òàòäàã. Ýõíèéõ íü, Ëóâñàíäàìáà (“Ãóðàâ äàõü
ìýëìèé”, 1992, 192-ð õóóäàñ) îð÷èí öàãèéí àãóó ¸ã÷ áîëîõûíõîî õóâüä ñàìàäè-
àãóéí íýãýíä õýñýã õóãàöààíä ñàìàäèéí áàéäàëä  îðñíûãîî ä¿ðñëýí áè÷èõäýý:
“Ìèíèé ºìíº ãóðâàí í¿öãýí áèå õýâòýæ áàéëàà. Õî¸ð ýðýãòýé, íýã ýìýãòýé
õ¿íèé áèå áàéñàí áºãººä ýäãýýð áèå àâàðãà òîì áàéëàà. Ýìýãòýé íü 3 ìåòðýýñ
áàãàã¿é, àðàé òîì áèåòýé ýðýãòýé íü 5 ìåòðýýñ áàãàã¿é ºíäºðòýé áàéñàí.
Îðîé íü êîíóñ õýëáýðèéí òîì òîëãîéòîé, øîâõ ýð¿¿òýé, æèæèãõýí àì,
íèìãýõýí óðóóë, ã¿í õºíõºð í¿äòýé áºãººä óðò íàðèéõàí õàìàðòàé áàéñàí.
Òýäíèéã ¿õñýí ãýæ õýëæ áîëîìã¿é, ýãýý ë óíòàæ áóé ìýò áàéëàà.”

 Ëóâñàíäàãâà õýíèéã ä¿ðñýëñýí þì áîë? Ìèíèé áîäëîîð òýðáýýð ñàìàäèéí
áàéäàëä áóé àòëàíò÷óóäûã ä¿ðñýëñýí áàéõ. Ýíý çóðàãëàëä íü íóõàöòàé õàíäàæ
áîëíî ãýæ ¿¿? Áè á¿ðýí áàòàëñàí õàðèóëò ºã÷ ÷àäàõã¿é íü. Ãýñýí ÷ ýíý ä¿ðñëýë íü
åðºíõèéäºº Îíöãîé õ¿ì¿¿ñèéí ÿðèàòàé òààð÷ áàéãàà òóë àíõààðàëäàà àâ÷ áîëîõ
ë þì.

ªºð íýãýí îíöëîã ìýäýýëýë íü Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí (“Íóóö áè÷ýýñ”,
1937, 2-ð áîòü, 280,281-ð õóóäàñ) íîìîíä áè÷ñýí÷ëýí “…Ïàñõûí
àðàë äýýðõ  õºøººí¿¿ä íü áàëàð ýðòíèé àâàðãóóäûí ñîíãîäîã
äóðñãàë þì…ýäãýýð õ¿í-õºøººí¿¿äèéí òîëãîéã ñóäëàõàä ë Äºðºâ
äýõ ¿íäýñòíèé àâàðãà áèåòí¿¿äèéí øèíæ òýìäýã, ä¿ð òºðõèéã
õàðàõ áîëíî…”

Öààøëàí òýðýýð Áóääàãèéí õºøººíèé òàëààð èéí áè÷èæ áàéâ:
“…ýäãýýð óðò óíæñàí ÷èõíèé ä¿ðýýð ãóòààãääàã Áóääàíóóä íü
Ïàñõûí àðàë äýýðõ õ¿í-õºøººí¿¿äýýñ ¿ëýìæ ÿëãààòàé íü õàðàãäàæ
áàéãàà þì. Òýä íýãýí ¿íäýñíèéõ áàéæ áîëîõ…”

Èõ Ãýãýýðñýí Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí áè÷ñýí óã ä¿ðñëýë íü Ïàñõûí àðëûí õ¿í-
õºøººí¿¿äèéí ä¿ð òºðõ áîëîí Áóääàãèéí ä¿ð òºðõèéã äºðºâ äýõ ¿íäýñòýí áîëîõ
àòëàíòûí ä¿ð òºðõòýé õàðüöóóëñàí áàéíà. Ïàñõè àðëûí õ¿í õºøºº áîëîí
Áóääàãèéí ä¿ð òºðõ íü ¿ëýìæ ÿëãààòàé áàéãàà ó÷èð Áóääàãèéí ä¿ð òºðõòýé íü
øàð àòëàíò÷óóä, Ïàñõûí àðëûí õ¿í-õºøººíèé òºðõòýé íü õàð àòëàíò÷óóä þì
ãýñýí òààìàã äýâø¿¿ëæ áîëîõ ìýò.

Ýíý á¿õ íîì çîõèîëûí áàðèìò ñýëòèéã áèä ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí
ä¿ð òºðõèéã ýðãýýæ ñýðãýýõäýý àøèãëàñàí áîëíî.
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ªìíºõ èðãýíøëèéí
õ¿ì¿¿ñèéí ä¿ð

òºðõèéã ñýðãýýí
á¿òýýõ àðãà÷ëàë

Ëåìóðî-
àòëàíò÷óóäûí ä¿ð

òºðõ

ªìíºõ èðãýíøë¿¿äèéí õ¿ì¿¿ñèéí ä¿ð òºðõèéã
ýðãýýæ ñýðãýýõ çîðèëãîîð áèä ñóäàëãààíû äàðààõ
öîãö àðãóóäûã õýðýãëýñýí:

1. Òºâä ñ¿ìèéí äýýð ä¿ðñýëñýí í¿äýýð òóñ
õ¿íèé ä¿ð òºðõèéã á¿òýýõ. Íýã òàëààñ óã õºðºã çóðàã
íü ¿ç¿¿ëýýä ÿðèëöàõ áîëîìæòîéãîîðîî

ñóäàëãààíû àæèëä ìàø èõ à÷ õîëáîãäîëòîé áºãººä íºãºº òàëààñ Áàëáà, Òºâäèéí
ñ¿ì äóãàíà á¿ðèéí õàíàí äýýð ä¿ðñëýãäñýí í¿ä íü Äîðíû ¸ñ æàÿãààð áîë ìàíàé
ñî¸ë èðãýíøëèéí ºâºã äýýäýñ ãýãääýã Áóìáà Áóääà áóþó Ðàìàãèéí í¿ä þì.

2. Åð áóñûí õ¿ì¿¿ñèéã ñàìàäè-àãóéä ººðèéí í¿äýýð õàðäàã Îíöãîé õ¿ì¿¿ñèéí
ÿðèà.

3. Áóääàã ººðèéí í¿äýýð õàðñàí õ¿ì¿¿ñèéí ä¿ðñëýë. Áóääàãèéí åð áóñûí
ä¿ð òºðõ áîëîí Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí ò¿¿íèé ä¿ðèéã äºðºâ äýõ ¿íäýñòíèé õ¿ì¿¿ñòýé
õàðüöóóëñàíààñ ¿çýõýä ýíý íü àòëàíòûí ä¿ð òºðõèéí òîäîðõîéëîëò þì.

4. Äýýð äóðäñàí íîì çîõèîë äàõü ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí ä¿ð òºðõèéí
òàëààðõ ìýäýý áàðèìò.

Ýíý á¿ãäèéã íýãýí öîãö áîëãîí ñóäëàõäàà áèä çºðºëäºæ áàéãàà òàëóóäûã
îðõèæ, îëîí òàëààñ øèíæëýõýä õîîðîíäîî òààð÷ áàéñàí á¿õíèéã àâ÷ ¿çýõèéã
õè÷ýýñýí.

Ãàçàð äýëõèé äýýð òàâàí ñî¸ë èðãýíøèë áàéñàí íü òîäîðõîé. Ýäãýýð ñî¸ë
èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí ä¿ð òºðõèéã ýðãýýí ñýðãýýõäýý áèä 1, 2-ð èðãýíøèë áîëîí
ýðò ¿åèéí ëåìóð÷óóäûí ä¿ð òºðõèéã ñýðãýýõýä ¿ëýìæ áýðõøýýëòýé òóëãàðñàí.
Ó÷èð íü Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ áîëîí Ð.Øòàéíåðûí á¿òýýë¿¿ä äýõ òàñàðõàé
ä¿ðñëýë¿¿äýýñ ººð áàðèìò ìýäýý áàéãààã¿é. Òèéì ÷ ó÷ðààñ áèä õîæóó ¿åèéí
ëåìóð÷óóä áóþó ëåìóðî-àòëàíò÷óóäûí ä¿ð òºðõèéã ýðãýí á¿òýýõäýý á¿õ õ¿÷ýý
äàé÷èëñàí.

Áèä Òºâäèéí ñ¿ìèéí õàíàí äýýðõ í¿äíèé
ä¿ðñèéã àøèãëàí òóñ õ¿íèé ä¿ðèéã ýðãýí ñýðãýýõýä
òîì í¿ä, òîì ãàâàëòàé, “ãóðàâ äàõü í¿äòýé” áºãººä
õàâõëàãàí-ñàðèó õýëáýðèéí õàìàðòàé åð áóñûí
õ¿íèé ä¿ð òºðõ áèé áîëîõîä áèäýíä “ýíý õýí áý?”

ãýñýí àñóóëò ººðèéí ýðõã¿é òºðñºí íü îéëãîìæòîé. Áèä ò¿¿íèéã ºìíºõ èðãýíøëèéí
õ¿í áóþó àòëàíò ãýæ áîäîæ áàéëàà. Øèíæèëãýýíèé àíãèàð ÿâñàí á¿õèé ë
õóãàöààíäàà áèä òýãýæ áîäñîîð èðñýí íü ìàø á¿ä¿¿ëýã àëäàà áàéñàí þì.

 Øèíæèëãýýíèé àíãèàð ÿâàõ ¿åä Îíöãîé õ¿ì¿¿ñ áîëîí ëàì íàð õýäèéãýýð
àòëàíò÷óóäûí òóõàé á¿ãäèéã ìýääýã õèðíýý  áèäíèé çóðãàí äýýðõ õ¿íèéã Òýð ãýæ
íýðëýæ áàéñàí íü áèäýíä çàðèì íýãýí ýðãýëçýý òºð¿¿ëæ áàéñíûã õýëýõ íü ç¿éòýé
áîëîâ óó.
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Òºâä ñ¿ìèéí äýýðõ í¿äíýýñ
ãàðãàñàí õ¿íèé òºðõ

Øèíæèëãýýíèé àíãèàð ÿâæ èðñýíèé
äàðàà Îðîñûí òîìîîõîí øàøíû
ç¿òãýëòí¿¿äèéí íýã íü (òýðýýð íýðýý
áè÷¿¿ëýõèéã õ¿ñýýã¿é) ýöñèéí ýðãýëçýýã ìèíü
ñàðíèóëñàí þì. Áè ò¿¿íä çóðãàà ¿ç¿¿ëýí ýíý
áîë áèäíèé òààìàãëàæ áóé àòëàíò ãýæ
òàíèëöóóëòàë óã ãýëýí ìèíèé ¿ãèéã òàñëàí:

- Ýíý ÷èíü àòëàíò áèø ýý! –ãýâ.
- Òýãýýä òàíûõààð áîë ýíý õýí ãýæ?-ãýæ

áè àñóóõàä,
- Ýíý ÷èíü ëåìóð áàéíà,- ãýæ òýðýýð

õàðèóëàâ.
- Òà ÿàãààä òýãæ áîäîæ áàéãàà þì áý?
- Áè ¿¿íèéã ìýäýæ áàéíà.
- Òà õààíààñ èéì ìýäëýã îëæ àâñàí þì

áý?-ãýæ áè ãàéõøàà áàðàí àñóóõàä,
-  Ýíý áîë ìýäëýã áèø, õàðèí “ñóðãààë”-

ãýæ ãýëýí õàðèóëàâ.
- “Ñóðãààë” ãýäýã ÷èíü þó þì áý?
- Ñóðãàõ ãýñýí ¿ãíýýñ ¿¿äýëòýé. ªºðººð

õýëáýë íàìàéã ìýäëýãò ñóðãàäàã þì.
- Òà – Ãýãýýðñýí õ¿í ¿¿?
- Òèéìýý.
Ýíý õàð ºìñãºëòýé õ¿íòýé ÿðèõàä ìàø õÿëáàð áàéëàà. Áè ÿðèàãàà ýõëýíã¿¿ò

ë òýðýýð ìèíèé áîäëûã ºëãºí àâ÷ ¿ðãýëæë¿¿ëýí ÿðüæ áàéëàà. Òýðýýð ìàíàé
øèíæèëãýýíèé àíãèéí ãèø¿¿í áàéñàí ìýò ñýòãýãäýë òºðæ áàéñàí þì. Áè ìàø èõ
ãàéõàæ áàéñàí. Ãýñýí ÷ ýíý õ¿íèé òóõàé áè äàðàà íü, Øàìáàëûí îðíû òóõàé
á¿ëýãòýý òîäîðõîé ÿðüÿ. ªìíºõ èðãýíøëèéí õ¿íèé ä¿ð òºðõèéí òóõàéä  ãýëýíòýé
õèéñýí ÿðèà öààø èéí ¿ðãýëæëýâ:

- ßàãààä òà ò¿¿íèéã àòëàíò áèø, ëåìóð ãýæ áîäîæ áàéãàà þì áý?- ãýæ áè
àòëàíòûí çóðãèéã ãàðòàà áàðèí ò¿¿íýýñ àñóóâ.

- Àòëàíò÷óóä ººð áàéñàí. Òýäíèé ä¿ð òºðõ íü îð÷èí ¿åèéí õ¿íèéõòýé òºñòýé
áàéñàí þì. Îäîî òýä õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíã á¿ðä¿¿ëæ áàéãàà. Ñàìàäèä
áóé õ¿ì¿¿ñèéí èõýíõ íü àòëàíò÷óóä þì. Õàðèí ýíý áîë,- ãýýä òýðýýð çóðãèéã çààí,-
ëåìóð þì! Àòëàíò÷óóä ÷èíü ëåìóð÷óóäûí õàæóóä þó þì áý? Á¿õèé ë ñî¸ë
èðãýíøë¿¿äýýñ ëåìóð÷óóä ë õàìãèéí ºíäºð õºãæèëòýé õ¿ì¿¿ñ áàéñàí, áàéõ ÷
áîëíî! Òýä Øàìáàëûí îðîí áîëîí Àãàðòûí îðíûã ¿íäýñëýñýí þì.

- Ëàì íàð áîëîí Îíöãîé õ¿ì¿¿ñ ñàìàäè-àãóéí òóõàé ÿðèàíäàà áàéíãà ë õýí
íýãíèéã “Òýð” ãýæ íýðëýýä áàéäàã þì. Òýð íóóöëàã “Òýð” íü ëåìóð þì áîëîâ óó? Òà
þó ãýæ áîäîæ áàéíà âý?
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- Òèéìýý.
- Ýðòíèé áóþó äºðâºí ãàðòàé, ãóðâàí í¿äòýé ëåìóð÷óóä áà, õîæóó ¿åèéí

ëåìóð÷óóä ãýæ áàéñàí íü òîäîðõîé. Õîæóó ¿åèéíõèéã íü Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ ëåìóðî-
àòëàíò ãýæ íýðëýæ áóé þì. Ýíý,- ãýýä áè çóðãàà çààí,- ýðò ¿åèéí ëåìóð þì óó,
õîæóó ¿åèéí ëåìóð þì óó?

- Õîæóó ¿åèéíõ, ëåìóðî-àòëàíò.
- “Ãóðàâ äàõü í¿ä” íü äóõàí äýýðýý ¿íýõýýð áàéäàã áàéñàí þì óó, ýñâýë ýíý

íü çºâõºí áýëãý òýìäýã òºäèé ç¿éë þì óó?
- Ëåìóð÷óóäûí “ãóðàâ äàõü í¿ä” íü ìàø ºíäºð õºãæèëòýé áàéñàí áîëîâ÷

ãàâëûíõàà ã¿íä íü áàéðëàäàã áàéñàí. Äóõàí äýýð áàéãàà íü çºâõºí áýëãý òýìäýã
þì,- ãýæ ãýëýí õàðèóëàâ.

Èíãýýä áè ýíý ÿðèëöëàãûã ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí ãàäààä òºðõèéí
òàëààð ýðãýö¿¿ëñýí áîäëîîðîî òàñëàõ øààðäëàãàòàé áîëëîî.

Òýãýõëýýð Òºâäèéí ñ¿ì¿¿ä äýýð ä¿ðñëýãäñýí í¿äýýð òóñ õ¿íèé ãàäààä òºðõèéã
ýðãýí ñýðãýýñýí íü àòëàíòûí áóñ, õàðèí õîæóó ¿åèéí  ëåìóðûí (ëåìóðî-àòëàíò)
ä¿ð òºðõ áîëæ òààðàõ íü. Íýãä¿ãýýðò, íîì çîõèîëä Áóääàã àòëàíò áàéñàí ãýñýí
øóóä áàðèìò áàéäàã (Å.Áëàâàòñêàÿ, “Íóóö áè÷ýýñ”, 1937 îí, 2-ð áîòü, 281-ð õóóäàñ).
Ãýòýë Áóääàãèéí ä¿ð òºðõ  ìàíàé çóðãàí äýýðõ õ¿íèé ä¿ð òºðõòýé àäèëã¿é áàéãàà
þì.

Õî¸ðäóãààðò, Áóääàãèéí ãàäààä òºðõíèé áàãàã¿é øèíæ òýìäýã íü ò¿¿íèéã
õàãàñ óñíû àìüäðàëòàé áàéñíûã ãýð÷èëíý. Æèøýý íü ñýë¿¿ð õýëáýðèéí õºë,
õóðóóíóóä õîîðîíäûí òàñëàâ÷, òîì öýýæíèé õºíäèé ã.ì. Õýðâýý ¿¿íèéã òºâäèéí
ñ¿ì äýýðõ í¿äýýð ýðãýí ñýðãýýñýí ä¿ð òºðõòýé õàðüöóóëâàë ñ¿¿ëèéí òîõèîëäîëä
óñíû àìüäðàëûí èë¿¿ èõ çîõèöëûã õàðæ áîëíî.  Ýíý íü õàâõëàã õýëáýðèéí õàìàð
(óñíû àìüòäàä áàéäàã øèíæ) áîëîí ºâºðìºö õýëáýðòýé í¿ä þì. ¯¿íýýñ õ¿í
òºðºëõòºíèé óñíû àìüäðàëààñ öýâýð õóóðàé ãàçðûí àìüäðàëä äàñàí çîõèöñîí
õóâüñàë àæèãëàãäàæ áàéíà. Õàãàñ óñíû àìüäðàëä çîõèöñîí ä¿ð òºðõòýé õ¿í íü
àòëàíò áóñ õàðèí èë¿¿ ýðòíèé áóþó ëåìóðûí ¿åèéí õ¿í þì.

Ãóðàâäóãààðò, òºâäèéí ñ¿ì¿¿ä äýýð ä¿ðñëýãäñýí í¿ä íü ìàíàé èðãýíøëèéã
òºð¿¿ëýã÷ ºâºã äýýäñèéí í¿ä áîëîëòîé. Ýíý íü áèäíèé îëæ àâñàí ìýäýýëëýýð
18013 æèëèéí ºìíº ìàíàé èðãýíøëèéã òºð¿¿ëýõýä íºëºº ¿ç¿¿ëñýí Áóìáà Áóääà
áóþó Ðàìà þì. Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ (“Íóóö áè÷ýýñ”, 1937, 2-ð áîòü, 439-ð õóóäàñ)
ìàíàé òàâ äàõü ¿íäýñòýí “áóðõàíëàã õààäààð” áóþó õîæóó ¿åèéí ëåìóð÷óóäààð
(ëåìóðî-àòëàíò) óäèðäóóëàí ¿¿ñýí áèé áîëæ áàéæýý ãýæ áè÷ñýí áàéäàã. ¯¿íýýñ
¿çýõýä, ñàìàäèä õàäãàëàãäàæ áàéñàí õºãæèíã¿é ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ áîëîõ
ëåìóðî- àòëàíò÷óóä òàâ äàõü ñî¸ë èðãýíøëèéí ¿¿ñýë õºãæèëòºíä íºëººëæýý.
Òèéì ÷ ó÷ðààñ ýäãýýð “áóðõàíëàã õ¿ì¿¿ñ”-èéí í¿äèéã áýëãý òýìäýã áîëãîí òºâäèéí
ñ¿ì¿¿ä äýýð ä¿ðñýëæýý.

Áèäíèé  äýëãýí òàâüæ áóé áàðèìòóóä ¿íýìøèëòýé ýñýõèéã áè ø¿¿õ ýðõã¿é.
Ýðõýì óíøèã÷èä ìààíü ø¿¿í òóíãààõ áèç ýý. Ãýñýí ÷ áèäíèé áîäëîîð áîë òºâä
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ñ¿ìèéí õàíàí äýýðõ í¿äíèé ä¿ðñýýð ýðãýí á¿òýýñýí õ¿íèé ä¿ð òºðõ íü àòëàíòûíõ
áóñ, õàðèí ëåìóðî-àòëàíòûíõ þì.

¯¿íýýñ ãàäíà, Îíöãîé õ¿ì¿¿ñèéí ÿðèà áîëîí Âåíåð Ãàôàðîâûí ñóäàëãààíû
ä¿ãíýëòýýñ óã õºðºã çóðãàíä íü çàðèì íýã ººð÷ëºëò îðîõîîð áîëîâ. “Áèëãèéí í¿ä”,
÷èõ áîëîí àìíû çàâñàðò ººð÷ëºëò îðóóëëàà.

Äóõàí äýýðõ “ãóðàâ äàõü í¿ä”-èéã áèä çóðàãíààñ çàéëóóëàõààñ àðãàã¿é áîëñîí
þì. Ó÷èð íü ëàì íàð áîëîí Îíöãîé õ¿ì¿¿ñèéí ÿðèàíààñ ¿çýõýä ýíý íü çºâõºí óã
í¿äíèé ºìíºõ ñî¸ë èðãýíøë¿¿äèéí õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëä  à÷ õîëáîãäîë èõòýéã
õàðóóëñàí áýëýãäýë òºäèé ç¿éë þì. “Áèëãèéí í¿ä” íü ãàâëûí õºíäèéä, áîðãîöîé
õýëáýðèéí áóë÷èðõàé áàéãàà ãàçàðò áàéñàí íü òîäîðõîé.

 Îíöãîé õ¿ì¿¿ñ àãóé äàõü åð áóñûí õ¿ì¿¿ñèéí ÷èõ íü òîì ãýæ øóóä õýëñýí ó÷èð
÷èõíèé õýìæýýã áèä ÿìàðòàé ÷ òîìðóóëàõààð øèéäñýí.

Àìíû çàâñàðûí òóõàéä ãýâýë ýð¿¿ í¿¿ð áîëîí ø¿äíèé ìýñ çàñëûí ìýðãýæèëòýí
Â.Ã.Ãàôàðîâ ¿ð õºâðºëèéí õºãæëèéí ¿å øàòàí äàõü í¿¿ðíèé ÿñíû áîñîî çààäñûã
ñóäàëñàí þì. ̄ ð õºâðºëèéí õºãæèë íü õ¿íèé ãàçàð äýëõèé äýýðõ õºãæëèéã äàâòäàã
íü òîäîðõîé. Èíãýõäýý í¿¿ðíèé ãàâàë ç¿¿í áàðóóí õî¸ð òàëààñàà õºãæñººð ààæìààð
òºâäºº íèéëæ í¿¿ðíèé ÿñàí ñóóðèéã á¿ðä¿¿ëäýã. ¯¿íýýñ ãàäíà õ¿íèé áèåèéí á¿õ
ÿñíû õºãæèë íü 20 íàñàíä òºãñäºã áîë í¿¿ðíèé ÿñíû õºãæèë íü 25 íàñàíä ë òºãñäºã
áàéíà. ¯¿íèéã ýð¿¿ í¿¿ð ñóäëàà÷ ýðäýìòýä õ¿í àìûí áàðàã 100% ø¿ä õîðõîéòîõ,
ïàðîäîíòîç çýðýã ºâ÷òýé áàéäàã ìºí “òóóëàéí óðóóë”, “÷îíûí àì” çýðýã í¿¿ð àìíû
õýñýãò ¿¿ñäýã ãàæèã ººð÷ëºëò¿¿ä èõ ãàðäàãòàé õîëáîæ òàéëáàðëàäàã.

  “Òóóëàéí óðóóë” (ñàëàà äýýä óðóóë), “÷îíûí àì” (äýýä ýð¿¿íèé çàâñàð) çýðýã
í¿¿ðíèé ãàâëûí ãàæ õºãæèë íü ¿ð õºâðºëèéí õºãæëèéí ýðò ¿åä í¿¿ðíèé ãàâëûí
õî¸ð òàë íü íèéëæ óðãààã¿éãýýñ áîëæ çàâñàð ¿¿ññýíýýñ áèé áîëäîã áàéíà. ¯ð
õºâðºëèéí õºãæèë íü Äýëõèé äýýðõ ò¿¿õýí õºãæëºº äàâòàí ÿâàãääàãèéã òîîöîí
¿çâýë  ýðòíèé õ¿ì¿¿ñ ãîëîîðîî á¿ðýí ã¿éöýä íèéëæ óðãààã¿é í¿¿ðíèé ÿñòàé áàéæýý
ãýñýí ä¿ãíýëòýíä õ¿ð÷ áîëíî.

Ýðòíèé õ¿ì¿¿ñýýñ õýí íü í¿¿ðíèéõýý ãîëä çàâñàðòàé áàéñàí áàéæ áîëîõ âý?
Í¿¿ðíèéõýý ãîëä çàâñàðòàé áàéíà ãýäýã íü íýí ýðòíèé øèíæ òýìäýã áîëæ áóéã
áîëîí àíõ ëåìóð÷óóäàä ÿñ ¿¿ññýíèéã (Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ, “ Íóóö áè÷ýýñ”, 1937, 2-ð
áîòü, 208-ð õóóäàñ) òîîöîí ¿çâýë ëåìóð÷óóä äýýä ýð¿¿ áîëîí äýýä óðóóëàíäàà
çàâñàðòàé áàéñàí ãýæ ä¿ãíýæ áîëíî. Òºâäèéí ñ¿ì¿¿ä äýýðõ åð áóñûí í¿ä, ñàðèà
õýëáýðèéí õàìàð, çàâñàð íü äîîø ¿ðãýëæèëñýí àìíû ñ¿âòýé (äýýä óðóóë ãýæ òîîöîæ
áîëíî) íèéëñýí  õàìàð ä¿ðñëýãäñýí áàéñàí íü ¿¿íèé áàòàëãàà áîëæ áóé þì.

Àì, õàìàðíû ñ¿âèéã õîëáîñîí çàâñàð íü ëåìóð÷óóäàä õàãàñ óñíû àìüäðàëä
çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé òîäîðõîé ¿¿ðýã ã¿éöýòãýæ áàéæýý. Óã çàâñðûí õî¸ð òàëä
áóþó ºíººãèéí õ¿íèé õîíøîîðûí õºíäèéí (õàìðûí äàéâàð) áàéðàíä óñàíä óäààí
áàéõàä íü öóñûã íü õ¿÷èëòºðºã÷ººð õàíãàõ ¿¿ðýãòýé æèæèãõýí çàëàìãàé áàéäàã
áàéæýý. Àìààð ñîðîãäîí îðñîí óñ íü ýäãýýð çàëàìãàéãààð äàìæèæ óã áîñîî
çàâñàðààð áóöàæ ãàðäàã áàéæ. Ìºí óñàí äîð óäààí áàéõ, óóøãèíäàà èõ õýìæýýíèé
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àãààð õàäãàëàõ çîðèëãîîð  òîì öýýæòýé áàéñàí áàéíà. Èéì ìàÿãààð ëåìóð÷óóäàä
“çàãàñíû” áîëîí “ñ¿¿í òýæýýëòíèé” óñíû àìüäðàëûí çîõèëäëîãîî õîñîëæýý.
Õàðèí õîíøîîðûí õºíäèé ëåìóð÷óóäûí  áÿöõàí çàëàìãàéí ¿ëäýö ýðõòýí áîëîí
îð÷èí ¿åèéí õ¿ì¿¿ñò ¿ëäæýý.

Õàìàð àì õî¸ðûã õîëáîñîí áîñîî çàâñðûí õî¸ð òàëä çàëàìãàé áàéäàã íü
äóóíû õºâ÷èéã äóó ãàðãàõ ¿¿ðýãã¿é áîëãîæýý. Ýíý òîõèîëäîëä äóó ãàðãàõ ¿¿ðãèéã
õàìðûí õýñýã ã¿éöýòãýõ øààðäëàãàòàé áîëæ áàéãàà þì. Íîìûí ýõíèé õýñýãò
Ýíýòõýãèéí ìàñòåð Àíàíòà Êðèøíà èõ ýðòíèé õ¿ì¿¿ñ õàìðààðàà ÿðüäàã áàéñàí
áºãººä àâèàã çºâõºí ýíãèéí äóóíû ò¿âøèíä ÷ áóñ ìºí õýò ÿãààí òóÿà áîëîí õýò
àâèàíû ò¿âøèíä ¿¿ñãýäýã áàéñàí ãýæ ÿðüæ áàéñíûã ýðãýí ñàíàÿ.

ßàãààä ëåìóð÷óóäûí äóó ãàðãàõ õàâõëàã õýëáýðèéí õàìàð íü ò¿¿õýí õóâüñëûí
ÿâöàä àòëàíò÷óóä áîëîí ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñò áàéäàã ýíãèéí õàìðààð
ñîëèãäñîí þì áîë? Ýíý ñýäâýýð Â.Ã.Ãàôàðîâòàé ÿðèëöààä áèä ëåìóð÷óóäûí
çººëºí õàâõëàã õýëáýðèéí õàìàð íü ìàø àìàðõàí ãýìòýæ àìüñãàëûí áîëîí
ÿðèàíû ¿éë àæèëëàãààã àëäàãäóóëæ áàéñàí òóë ýäãýýð  ÷óõàë õýðýãöýýã õàäãàëàõûí
òóëä ò¿¿õýí õóâüñëûí äàãóó  õýäèéãýýð çàëàìãàé õóâüñàí ººð÷ëºãäñºíòýé
õîëáîîòîéãîîð óñàíä óäààí õóãàöààãààð ñýëýõ áîëîìæã¿é áîëñîí ÷ ÿñ, ìºãººðñºí
õàìãààëàëòòàé   ýíãèéí õàìàð ¿¿ñýí áèé áîëñîí áàéíà. Ýíý òîõèîëäîëä àâèà
¿¿ñãýã÷ òîãòîö íü çàëàìãàéí îðîíä (õîíøîîðûí õºíäèé)  äóóíû õºâ÷ áîëîí õóâèð÷,
àì õàìðûí õºíäèéí õîîðîíäîõ çàâñàð íü áèò¿¿ð÷ýý. Èíãýýä áèäíèé ¿çýæ
áàéãààãààð õîæóó ¿åèéí ëåìóð÷óóä áóþó ëåìóðî-àòëàíò÷óóä íü äàðààõ ãàäààä
øèíæ òýìäýãòýé áîëæýý.

- 7-8 ìåòð, ò¿¿íýýñ ÷ ºíäºð íóðóóòàé
- òîì ãàâàëòàé
- äýýä çîâõèíû äàâõàð íóãàëààòàé åð áóñûí òîì í¿äòýé
- õàìðûí øààíòàãã¿é ñàðèà ìàÿãèéí õàâõëàãàí õàìàðòàé
- æèæèãõýí õºíäëºí àìòàé
- õàðüöàíãóé òîì ÷èõòýé
- æèæèãõýí äîîä ýð¿¿òýé
- õ¿÷èðõýã õ¿ç¿¿òýé
- õ¿÷èðõýã òîì öýýæíèé õºíäèéòýé
- õàðüöàíãóé óðò ãàðòàé
- ñýë¿¿ð ìàÿãèéí õºëòýé
- äóíäàà õ¿ðòýë ñàðüñàí òàñëàâ÷òàé óðò õºë ãàðûí õóðóóòàé
- øàðàâòàð ºíãèéí àðüñòàé
Áèä ÿìàð íýãýí ç¿éë äýýð àëäàæ, çàðèì íýãýí ç¿éë äýýð îíîñîí áèç ýý. Ãýâ÷

ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí ä¿ð òºðõèéã ýðãýí á¿òýýõ íü áàðèìò ìýäýýëýë
äóòìàãààñ áîëæ õàìãèéí ñàéí õèéñâýð ñýòãýõ¿éãýýð ÷ ãýñýí ÿã íàðèéí çºâ òîãòîîíî
ãýæ áàéõã¿é.
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Õîæóó ¿åèéí ëåìóðûí íàðèéâ÷èëñàí ä¿ð òºðõ (áèäíèé
õýëñíýýð çóðàà÷ Â. Êóïðèÿíîâ á¿òýýâ)
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Ñàìàäèéí áàéäàëä áàéãàà õîæóó ¿åèéí ëåìóð
(çîõèîã÷èéí çóðàã)
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Àòëàíò÷óóäûí ä¿ð
òºðõ

ÁÀËÁÀ, Ò¯ÂÄÈÉÍ ËÀÌ ÍÀÐ ÞÓ ÃÝÆ ßÐÈÂ?

Ñàìàäèéí áàéäàëä áàéãàà àòëàíò
(çîõèîã÷èéí çóðàã)

Ýíý ñóäàëãààíäàà áèä íîì çîõèîëóóäààñ îëæ
àâñàí Áóääàãèéí ãàäààä òºðõèéí îíöëîãèéã ¿íäýñ
áîëãîí àâààä àòëàíò÷óóä íü õàãàñ óñíû àìüäðàëààñ

õóóðàé ãàçðûí àìüäðàëä äàñàí çîõèöñîí ò¿¿õýí õóâüñëûí øèëæèëòèéí ¿åèéí
õ¿í ãýæ ¿çýí ¿¿íòýé óÿëäóóëàõûã çîðüñîí þì.
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Ìàíàé èðãýíøëèéí
õ¿íèé ä¿ð òºðõ

ßíç á¿ðèéí ¿ç¿¿ëýëòèéí íàðèéâ÷èëñàí ñóäàëãààãààð óíøèã÷äûíõàà òîëãîéã
ýðã¿¿ëýõýý áîëèîä ººðñäèéí ¿çýæ áàéãààãààð àòëàíò÷óóäûí ãàäààä òºðõèéí
¿íäñýí îíöëîã øèíæ¿¿äèéã äàðààõ áàéäëààð ñèéð¿¿ëüå:

- 3-5 ìåòð ºíäºðòýé
- öàìõàã õýëáýðèéí þì óó, òîì áººðºíõèé òîëãîéòîé
- òîì åð áóñûí í¿äòýé, ãýâ÷ äýýä çîâõèíû íóãàëàà íü ëåìóð÷óóäûíõààñ áàãà
- æèðèéí, øóëóóí õàìàðòàé
- àì õàìðûí äóíä áîñîî çàâñàðã¿é
- æèæèãõýí  àìòàé
- ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿íèéõýýñ áàãà ýð¿¿òýé
- õàðüöàíãóé òîì ÷èõòýé
- õ¿÷èðõýã õ¿ç¿¿òýé
- õ¿÷èðõýã öýýæíèé õºíäèéòýé
- ºâäãºíäºº õ¿ðñýí õàðüöàíãóé óðò ãàðòàé
- ñýë¿¿ð õýëáýðèéí òàâõàéòàé áîëîâ÷ ýíý íü ëåìóð÷óóäûíõààñ á¿äýã
- õóðóóíóóäûíõàà äóíä õ¿ðòýë ñàðüñàí òàñëàâ÷òàé
- ýð áýëýã ýðõòýí íü äîòîãø õàðñàí
- õàð, øàð, óëààí ýñâýë õ¿ðýí àðüñòàé
Ýäãýýð ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íä àòëàíò÷óóä ÷ ãýñýí ëåìóð÷óóäûí íýãýí àäèë

õàãàñ óñíû àìüäðàëä äàñàí çîõèöñîí øèíæòýé áàéíà. Æèøýý íü ñýë¿¿ð
õýëáýðèéí õºë, õóðóóíóóä õîîðîíäûí ñàðüñ, òîì öýýæ, äýýä çîâõèíû äàâõàð
íóãàëàà ãýõ ìýò. Ëåìóð÷óóäààñ ÿëãààòàé íü àòëàíò÷óóäàä õóóðàé ãàçðûí
àìüäðàëûí øèíæ òýìäýã èë¿¿ èëýðñýí: õàâõëàã õýëáýðèéí õàìàð íü ýíãèéí
øóëóóí õàìðààð ñîëèãäîæ, çàëàìãàéòàé õàìàð àì õî¸ðûã õîëáîñîí áîñîî çàâñàð
íü àëãà áîëñîí. ̄ ¿íòýé õîëáîîòîéãîîð àâèà ¿¿ñãýã÷ òîãòîö íü õàìàðíààñ òºâºíõºä
øèëæñýí. Àòëàíò÷óóä íü ëåìóð÷óóäààñ áàãà õóãàöààã óñàíä ºíãºðººäºã áàéñàí
íü òîäîðõîé (çàëàìãàé íü àëãà áîëñîí).

Àòëàíò÷óóäûí áîëîí ëåìóð÷óóäûí òîì ãàâàë íü òýäíèé òàðõèíû õºãæëèéã
èëýðõèéëæ áàéãàà áºãººä ìºí òýäíèé ãàâëûí õºíäèéä áàéðëàñàí “áèëãèéí í¿ä”-
íèé õºãæëèéã ãýð÷èëæ áàéãàà þì.¯¿íýýñ ¿çýõýä àòëàíò÷óóä íü ëåìóð÷óóäûí íýãýí
àäèë àìüäðàëûí ÿíç á¿ðèéí àñóóäëûã øèéäýõäýý “áèëãèéí í¿ä”-íèéõýý õ¿÷èéã
àøèãëàäàã îþóíû ºíäºð ÷àäàâõèòàé õ¿ì¿¿ñ áàéæýý.

Ìýäýýæ áèä õýðõýí õàðàãääàãàà ìýäýëã¿é
ÿàõàâ. Ãýñýí ÷, ýíý òóõàé íîì çîõèîëûã ñóäëàõàä
850000 æèëèéí ºìíº Àòëàíòèäûí ìºõëèéí ¿åä

àìüäàð÷ áàéñàí òàâ äàõü èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ íü 3-4 ìåòð ºíäºð áèåòýé áàéæýý.
Äàðàà íü ÿâààíäàà õ¿ì¿¿ñèéí áèå íü æèæãýð÷, 10-18-ð çóóíû ¿åä õàìãèéí íàìõàí
áîëæýý. Îäîî àêñåëåðàöè áóþó õ¿ì¿¿ñèéí ºíäºðñºë ÿâàãäàæ áàéíà.



256 ÁÀËÁÀ, Ò¯ÂÄÈÉÍ ËÀÌ ÍÀÐ ÞÓ ÃÝÆ ßÐÈÂ?

Ñàìàäèéí áàéäàëä áàéãàà àðè õ¿í (ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿í)
(çîõèîã÷èéí çóðàã)

Õ¿íèé íóðóóíû ºíäðèéí óã õýëáýëçýë íü ñàÿõàí áîëòîë ñýòãýë îþóíûã ¿ã¿éñãýí
áîäèò ç¿éëñèéí ¿¿ðýã ¿íý öýíý íýìýãäýæ áàéñàíòàé õîëáîîòîé áºãººä îäîî ýíý
¿å ºíãºð÷ ñýòãýëèéí õ¿÷èí ç¿éëèéí ¿¿ðýã íýìýãäýæ áóé  ìîíåòàð ¿å÷ëýëòýé çýðýã
ÿâàãäàæ áàéíà. ¯¿íýýñ õ¿í òºðºëõòíèé ñýòãýë îþóíû õ¿÷èí ç¿éë õºãæèõ òóòàì
ò¿¿õýí õóâüñëûí õóâüä ºíäºðñäºã ãýñýí òààìàã òºðæ áàéãàà þì. Ñýòãýë îþóíû
àñàð ºíäºð õºãæèëòýé áàéñàí ëåìóð÷óóä áîëîí àòëàíò÷óóä íü áèäýíòýé
õàðüöóóëàõàä àâàðãà áèåòýé áàéñàí íü èéì ó÷èðòàé.

Ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí ãàäààä òºðõíººñ ¿çýõýä õàãàñ óñíû
àìüäðàëûí (ëåìóð÷óóä áîëîí àòëàíò÷óóä) äàñàí çîõèöñîí õýëáýðýýñ, öýâýð
õóóðàé ãàçðûí àìüäðàëä äàñàí çîõèöñîí ò¿¿õýí õóâüñàë ÿâàãäñàí íü õàðàãäàæ
áàéíà. ¯¿íèéã õóóðàé ãàçàð ÿâàõàä çîõèöñîí õºëèéí óë, õóðóóíóóä õîîðîíäîõ
ñàðüñ, í¿äíèé á¿òýö çýðýã íü ãýð÷èëæ áàéäàã.
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Ëåìóðèéí áîëîí Àòëàíòèäûí ¿åä ýõ ãàçðûí õýìæýý áàãà áàéñàí ó÷èð ºìíºõ
ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ àìüäðàëäàà äàëàé òýíãèñèéã àøèãëàõ øààðäëàãàòàé
áîëæýý.

ªíºº ¿åèéí õ¿í íü “áèëãèéí í¿ä”-íèéõýý ¿¿ðãèéã àëäñàí. “Áèëãèéí í¿ä” íü
áîðãîöîé õýëáýðèéí áóë÷èðõàé õýëáýðòýé ¿ëäýö ýðõòýí áîëñîí íü òîäîðõîé.
ªíäºð õºãæèëòýé “áèëãèéí í¿ä” íü àòëàíò, ëåìóð÷óóäûí ãàâëûí õºíäèéä ìàø èõ
çàé ýçýëäýã áàéñàí íü òýäíèé ãàâëûí õýìæýý òîì áàéõàä íºëººëñºí áîëîëòîé.
Ãàâëûí õýìæýý íýìýãäýõýä ëåìóð÷óóä áîëîí àòëàíò÷óóäûí îþóí óõààíû ºíäºð
õºãæèë ÷ áàñ íºëººëñºí.

ßàãààä ñýòãýëèéí ýíåðãèéã ýçýìøèõýä èõ ¿¿ðýãòýé ýðõòýí áîëîõ “áèëãèéí
í¿ä” íü ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñò ààæèìäàà áóóðàõ áîëñîí þì áîë? Íýã ñî¸ë
èðãýíøëýýñ íºãºº ñî¸ë èðãýíøèëä øèëæèõ ò¿¿õýí õóâüñëûí ÿâöàä “áèëãèéí  í¿ä”
óëàì á¿ð õºãæèõ ¸ñòîé áàéòàë õàðèí ýñðýãýýðýý õºãæèë íü áóóðàí äîðîéòîîä
áàéñàí íü ñîíèðõîëòîé. Ó÷èð íü “áèëãèéí í¿ä”-íèé òóñëàìæòàéãààð òàòàëöëûí
õ¿÷èíä íºëººëæ, áîäîë ñàíààãàà òåëåïàòûí àðãààð äàìæóóëàõ çýðýã ¿éëèéã
õèéõ áîëîìæòîé áîëíî ø¿¿ äýý.

Ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí “áèëãèéí í¿ä”-íèé õºãæèë áóóðñàíû øàëòãààí
íü áèäíèé ¿çñýíýýð áîë ñ¿¿ë÷èéí èëãýýëò áîëîõ “SoHm” þì. Ýíý íü õ¿íèé ñ¿íñèéã
Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðîíòîé áàéíãà õîëáîãääîã áàéñíûã áîëèóëñàí þì.

ªìíºõ èðãýíøë¿¿äèéí ¿åä “áèëãèéí í¿ä” íü Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðíû
(Íºãºº Åðòºíö) äàâòàìæèíä òààðóóëàã÷èéí ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýäýã áàéñàí. Ýíý íü
“áèëãèéí í¿ä”-íèé õàìãèéí ãîë ¿¿ðýã íü áàéñàí áºãººä Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí
Îðíîîñ ìàíàé èðãýíøèëä “SoHm”-èéí çàð÷ìààð ýíý ¿¿ðãèéã íü òàñëàõàä “áèëãèéí
í¿ä”-íèé õºãæèë íü áóóð÷ ýõýëñýí áîëîëòîé. Çºâõºí çàðèì íýãýí òóñãàé õ¿ì¿¿ñ ë
“SoHm”-ûí ñààäûã äàâàí Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðîíä õîëáîãäîõ áîëîìæòîé
¿ëäñýí. Èéì òóñãàé õ¿ì¿¿ñ áîë Ãýãýýíòí¿¿ä þì. Òýäíèé õóâüä ëåìóð÷óóä áîëîí
àòëàíò÷óóäûí á¿ãäýýðýý ýçýìøñýí áàéñàí òýð ìýäëýãèéã ýçýìøèõ áîëîìæòîé
þì.

Ñ¿¿ë÷èéí èëãýýëò áîëîõ “SoHm”-ûí ¿ð äàãàâàð íü “ººðºº áîëîâñîð” ãýñýí
çàð÷èì áºãººä ýíý íü ìàíàé èðãýíøëèéí õºãæèëä ìàø èõ íºëººëñºí. Äýýä Îþóíû
ýõëýëýýñ òàñàðñàí áèä ººðñäèéãºº áîäèò åðòºíöºä äàâóóòàéãààð õºãæ¿¿ëñýí íü
ãàäààä òºðõºíä ìààíü íºëººëæýý.
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Àðàâäóãààð õýñýã

300 æèë àìüäàð÷ áóé õ¿í

Ñàìàäè-àãóé ðóó îðñíûõîî äàðàà áèä Êàòìàíäóä 3 õîíîñîí þì. Íàìàéã
øèíæèëãýýíèé òýìäýãëýëýý ýìõýëæ áàéõ õîîðîíä Â.Ì.Ëîáàíêîâ
øèíæèëãýýíèé àíãèéí áóñàä ãèø¿¿íòýé öóã õî¸ð ñîíèðõîëòîé óóëçàëò
õèéñýí þì.

Âåäàä áè÷ñýí
ç¿éë

ÁÀËÁÀ, Ò¯ÂÄÈÉÍ ËÀÌ ÍÀÐ ÞÓ ÃÝÆ ßÐÈÂ?

Ìàíàé øèíæèëãýýíèé àíãèéí ãèø¿¿í Øåñêàíä
Àðèýëü Áàëáûí èõ  ñóðãóóëèéí ïðîôåññîð,
ñàíñêðèò õýëíèé áàãø  Øèâàðàéÿ À÷àðèäîì
Êàâíäàíèàÿíàòàé óóëçàëò çîõèîñîí þì.

Âåäà ãýæ þó þì áý? Ýíý áîë øàøèíòàé òºñòýé áîëîâ÷ èë¿¿ äýëãýðýíã¿é
íýí ýðòíèé ¿íäýñëýëòýé áè÷ýýñ þì. Çîõèîã÷ íü ¿ë ìýäýãäýõ ýíý áè÷ýýñèéã
àòëàíò÷óóäûí ÿðüæ áàéñàí ýä¿ãýý ìºõñºí õýë áîëñîí ñàíñêðèò õýëýýð
áè÷ñýí áàéäàã.

Âåäûí ñóðãààë íü åð áóñûí, õ¿íèé ñýòãýõ¿éãýýñ îãò îíäîî ñýòãýõ¿éãýýð
áè÷èãäñýí áºãººä  îéëãîõîä õ¿íä, óõàìñàðëàõàä õýö¿¿. Òèéì ÷ ó÷ðààñ
Øàâàðàéÿ ïðîôåññîðûí ºãñºí Âåäûí ñóðãààëèéí ¿íäñýí ìºí ÷àíàð íü
ìàø ¿íýòýé ìýäýýëýë áàéñàí þì.

Øèâàðàéÿ ïðîôåññîðûí Ëîáàíêîâò õýëñýí÷ëýí ýðò äýýð ¿åä íýãýí
åðòºíöèéã ýçýëñýí èõ óñàí ¿åð áîëñîí áºãººä ¿ð ä¿íä íü ºìíºõ èðãýíøëèéí
õ¿í òºðºëõòºí (àòëàíò÷óóä) ìºõæýý. Ãèìàëàéí ºíäºð îðãèëûí íýãýíä
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áÿñàëãàë õèéí ñàìàäèä îðîõ ÷àäâàðòàé Ìàíó õýìýýõ íýãýí ýð ë àìüä ¿ëäñýí
áàéíà. Óñ òàòàð÷ ýõëýõýä òýðýýð ñàìàäèãààñ ãàð÷ýý. Ìàíó áóðõàí áèø ÷
ìàø õ¿÷òýé ýíåðãèòýé áàéñàí. Òýðýýð çàãàñíû õýë ìýääýã áàéñàí áà òýäíýýñ
ººð íýãýí óóëàí äýýð ò¿¿íèéã Ñèä õýìýýõ íýãýí õ¿í õ¿ëýýæ áàéãàà òóõàé
ìýäæýý. Ñèä áîë óäàìøëûí áººãíºðºë* áàéñàí áà òýðýýð õ¿í, àìüòàí,
óðãàìàë, ãýõ ìýò á¿õèé ë ç¿éëñèéí ¿ðèéã ººðòºº áàãòààäàã áàéæýý. Ìàíó
Ñèä õî¸ð õàìòðàí õ¿í òºðºëõòíèé ñî¸ë èðãýíøëèéã ¿¿ñãýæýý. Ìàíó  õ¿í
òºðºëõòíèéã ýðãýí á¿òýýõýä òóñ áîëñîí ìàø îëîí Áóääàã òºð¿¿ëñýí áàéíà.

Ïðîôåññîð Øèâàðàéÿãèéí òàíèëöóóëñàí âåäûí ñóðãààëèéí ýíý
íýãýýõýí õýñýã íü èõ ¿åðèéí äàðàà õ¿í òºðºëõòíèéã ýðãýí òºð¿¿ëñýí àìüòàí
óðãàìàë áîëîí õ¿íèé Ãåíèéí ñàí áàéñíûã ãýð÷èëæ áàéíà. Õàðèí Áóääà
íàð íü ñàìàäèãààñ ãàðàí õ¿í òºðºëõòíèéã öààøèä õºãæëèéí çàìààð
õºòºëäºã áàéæýý.

Ëîáàíêîâ ïðîôåññîðîîñ ñàìàäèéí òàëààð ìàø ñàéí àñóóæýý.
Ñàìàäèéí îéëãîëòûí òàëààð Âåäèéí ñóðãààëä á¿ðýí ìýäýýëýë áàéäàã.
Ñàìàäèä õ¿í ººðèéí óõàìñàðûã  öýâýð áàéëãàæ,  áîäèò  ç¿éëñýýñ
àíãèæðóóëñíû äàðàà îðäîã. Èíãýõýä áîäèñûí ñîëèëöîî òýãòýé òýíöýæ
ýíåðãèéí ñîëèëöîî çîãñäîã. Áîãèíî õýìæýýíèé ñàìàäèéã ãàëûí äýðãýä ë
áèø áîë ººð õààíà ÷ õèéæ áîëíî. Ñàìàäèä îðîõîä õàìãèéí òîõèðîìæòîé
ãàçàð íü óóëàíä ìºíõèéí öàñíû õÿçãààðò îðøèõ àðèóí äàãøèí ãàçàð áóþó
Sadbala þì.  Óðò õóãàöààíû ñàìàäèä îðîõîä õàìãèéí òîõèðîìæòîé íü àãóé
þì. Õ¿í ñàìàäèä õ¿ññýí õóãàöààãààðàà óäààí áàéæ áîëíî.

- Øàìáàë ãýæ þó þì áý?- ãýæ Ëîáàíêîâ àñóóâ.
- Âåäèéí ñóðãààëèàð áîë Øàìáàë ãýäýã íü ñàìàäèä áóé õ¿íòýé àãóé,-

ãýæ ïðîôåññîð õýëýâ.
- Øàìáàëà íü ¿íýõýýð äýëõèé äýýð îðøäîã óó?
- Òèéìýý, áàéäàã.
- Ñàìàäèä áóé õ¿ì¿¿ñèéã ¿íýõýýð îðøäîã ãýäãèéã õ¿ì¿¿ñò áàòëàõûí

òóëä àëü íýãýí ñàìàäè-àãóéä îðæ áîëîõ óó?- ãýæ Ëîáàíêîâ àñóóâ.
- Òà íàð õýçýý ÷ ñàìàäèä áóé õ¿ì¿¿ñèéã îðîëäîæ, áàðüæ ¿çýæ, çóðãèéã

íü àâ÷ ÷àäàõã¿é. Ó÷èð íü õàìãààëàãäñàí áàéäàã. Ýíý íü ÿã ë òîî áîäëîãîòîé
àäèë. Áîäëîãî áîäîæ áàéõäàà áèä áàðèìòûã îëäîã áîëîâ÷ õýçýý ÷ áîäèòîîð
áàðüæ ¿çýæ, îðîëäîæ  ÷àääàãã¿é,- ãýæ ïðîôåññîð Øèâàðàéÿ õýëýâ.

Ñîíèí ë õàðüöóóëàë áàéíà, “òîî áîäëîãî” øèã ãýíý ø¿¿! Íýã òàëààñ
ñàìàäèä áóé õ¿ì¿¿ñ ¿íýõýýð áîäèò åðòºíöºä îðøäîã áîëîâ÷ íºãºº òàëààñ
ò¿¿íä õ¿ð÷ ñóäëàæ áîëîõã¿é. Äýëõèé äýýðõ àìüäðàëûã õàíãàõàä ñàìàäè
¿íýõýýð èõ ¿¿ðýãòýé.
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Ãóðó Íîøàðè Íàò

ÁÀËÁÀ, Ò¯ÂÄÈÉÍ ËÀÌ ÍÀÐ ÞÓ ÃÝÆ ßÐÈÂ?

×óõàì ò¿¿íýýñ Â.Ì.Ëîáàíêîâ Â.Ã. ßêîâëåâà íàð
300 æèë àìüäðààä îäîî ÷ àìüä ñýð¿¿í áàéãàà
õ¿íèé òóõàé ñîíññîí þì.

Òýðýýð Áàëáûí òîìîîõîí àøðàìûí (áÿñàëãàëûí ñóðãóóëü) íýãèéã óäèðääàã
áºãººä ýíý óëñûí ¿ëýìæ õ¿íäýòãýë õ¿ëýýñýí õ¿ì¿¿ñèéí íýã íü áàéñàí þì. ªäºðò
òýðýýð 100 ãàðóé õ¿ì¿¿ñèéã õ¿ëýýí àâäàã. Òýðýýð ìºí ñàíñêðèò, ïðàðèò, ïàëò
áîëîí Áàëáà ãýñýí ýðòíèé õýë¿¿äèéã ñóäàëäàã  ñýòãýë îþóíû íèéãýìëýãèéí òýðã¿¿í
þì.

Ãóðó Íîøàðè Íàò Áàëáà, áàðóóí Òºâäèéí íóòãààð ìàø èõ àÿëæ  áàéñàí
áºãººä 1992 îíä àÿëæ ÿâàõäàà òýðýýð àëìàñ áóþó öàñíû õ¿íòýé òààð÷, ãàäààä
òºðõèéã íü çóðæ àâ÷ýý. Ëîáàíêîâ ßêîâëåâà õî¸ð ýíý çóðãèéã õàðñàí áºãººä ò¿¿í
äýýð ¿ñýðõýã àâàðãà áèåòýé, áºãòºð, óðò ãàðòàé, áîãèíîõîí õºëòýé õ¿í ìàÿãèéí
àìüòàí ä¿ðñëýãäñýí áàéñàí ãýæ ÿðüöãààëàà.

Ìºí 1992 îíä Ãóðó Íîøàðè Íàò
áàðóóí ò¿âäýä ãàçàð äýëõèé äýýð 300
æèë àìüäàð÷ áóé õ¿íòýé óóëçñàí
áàéíà. Ò¿¿íèé íýðèéã Ãóíãààäîðæ Ëàì
ãýäýã. Èõýâ÷ëýí 8-ð  ñàðûí òýðãýë
ñàðòàé øºíº òýðýýð àãóéä îðæ
ñàìàäèä îðäîã. Çóðãààí ñàðûí äàðàà
ýðãýí èðæ, íýã ñàð õèðòýé æèðèéí õ¿íèé
àìüäàðëààð àìüäàðäàã. Ýíý
õóãàöààíäàà òýðýýð çºâõºí ¿íýýíèé
ñ¿¿, ñîìà õýìýýõ óðãàìëûí íàâ÷ààð
õîîëëîäîã áàéíà. Òýãýýä äàðàà íü
äàõèí çóðãààí ñàðààð ñàìàäèä
îðîõîîð ÿâäàã.

Ãóðó Íîøàðè Íàò ýíý àãóéí á¿ñýä
áàéõàä áàðóóí òºâäèéí óóãóóë íóòãèéí
íýãýí ëàì ò¿¿íä ýë 300 æèë àìüäàð÷

áóé õ¿íèé òóõàé ÿðüñàí áàéíà. Òýãýýä Ãóðó Ãóíãààäîðæ Ëàìòàé óóëçàõ çºâøººðºë
ãóéâ. Ò¿¿íèé øàøíû ºíäºð öîë õýðãýì áîëîí ñýòãýë îþóíû ºíäºð ò¿âøèíã íü
õàðãàëçàí ¿çýýä áàðóóí òºâäèéí ëàì ò¿¿íèéã àãóé ðóó îðóóëæýý. Àãóéä îðîîä
Ãóðó òóí óäàëã¿é òýíäýý Ãóíãààäîðæ Ëàìûã ñàìàäèä áàéõàä íü îëæýý. Òýðýýð
ò¿¿íòýé ÿðèà ºðí¿¿ëýýä ò¿¿íèé 300 æèëèéí íàñòàé ãýäýã íü ¿íýí ãýäãèéã ìýäýæ
àâ÷ýý.

ªºðñäèéí ñóäàëãààíû ãîë õýñãèéã ò¿¿íä ÿðèàä Ëîáàíêîâ ßêîâëåâà õî¸ð
Ãóðóä øóóä õýäýí àñóóëò òàâüæýý.



261

300 ãàðóé æèë
àìüäàð÷ áóé

õ¿íòýé óóëçàæ
÷àäàõ áîëîâ óó

- Ñàìàäèéí îéëãîëò íü ãàçàð äýëõèé ãàìøèãò ºðòºõºä   ñàìàäèãààñ ãàð÷ õ¿í
òºðºëõòíèé òºðëèéã ¿ðãýëæë¿¿ëýõ áóþó äýëõèé äýýðõ àìüäðàëûã áàòàëãààæóóëàõ
äààòãàë áîëäîã óó?

- Òèéìýý,- ãýæ Ãóðó ëàì õàðèóëàâ.
- Òºâä Ãèìàëàéä ñàìàäè-àãóé îëîí áèé þó?
- Òèéìýý, îëîí áèé.
- Àãóéä ñàìàäèä áóé õ¿ì¿¿ñèéã îëæ ¿çýæ áîëîõ óó?
- Áîëíî. Áè Ãóíãààäîðæ Ëàìòàé óóëçñàí ãýý áèç äýý,- ãýæ Ãóðó õàðèóëàâ.
- Òàíòàé öóã Ãóíãààäîðæ Ëàìûí áàéãàà ñàìàäè àãóéä îðæ áîëîõ óó? – ãýæ

Ëîáàíêîâ àñóóâ.
- Áîëíî,- ãýæ Ãóðó õàðèóëààä,- Ãýõäýý ñàìàäè-àãóéä Ãóíãààäîðæ Ëàìûí äýðãýä

îðøèõ íü ò¿¿íèé õóâüä àþóëòàé. Ó÷èð íü òà íàð áýëòãýãäýýã¿é áºãººä áÿñàëãàë
õèéæ ÷àäàõã¿é ø¿¿ äýý.

- ßàãààä áèä áàéëöàõ íü Ãóíãààäîðæ Ëàìûí õóâüä àþóëòàé ãýæ? Áèäíèé
àìèí ýð÷èì ò¿¿íèé ñàìàäèéí áàéäëûã òýíöâýðã¿éæ¿¿ëýõ õýðýã ¿¿?

- Òèéìýý.
- Ãýñýí ÷, - ãýæ Ëîáàíêîâ øàëãààí,- ñàìàäèä áóé Ãóíãààäîðæ Ëàìûã õýçýý ÷

þì îëæ óóëçàæ áîëíî áèç äýý?
Ãóðó õýñýã áîäîëõèéëñíýý:
- Ãóíãààäîðæ Ëàìûí áóé àãóéä æèëèéí àëü ÷ óëèðàë, àëü ÷ ñàðûí 10-11

öàãèéí õîîðîíä îðæ áîëíî. Ãýõäýý õàìãèéí òîõèðîìæòîé íü äºðºâä¿ãýýð ýñâýë
àðàâäóãààð ñàð þì.

Ëîáàíêîâ ßêîâëåâà õî¸ð Ãóðó Íîøàðè Íàòûã ìàíàé øèíæèëãýýíèé õýñýãò
Ãóíãààäîðæ Ëàìòàé óóëçàëò çîõèîí áàéãóóëæ òóñëàà÷ ãýæ õ¿ñæýý. Ãóðó àìàëñàí
áîëîâ÷, 3-4 ñàðûí äàðàà ò¿¿íòýé äàõèæ óóëçàí çàðèì íýã ç¿éëèéã òîäðóóëàõààð
áîëæýý.

Øèíæèëãýýíèé õýñãèéí àæèë äóóññàíààñ õîéø
4 ñàðûí äàðàà Ëîáàíêîâ Íîøàðè Íàòòàé óóëçàæ,
300 ãàðóé æèë àìüäàð÷ áóé õ¿íòýé çîõèîí
áàéãóóëàõ óóëçàëòûí òàëààð ÿðèëöàõààð Áàëáà
ÿâàâ.

Áèä ÿàãààä ýíý õ¿íòýé óóëçàõûã èíãýæ çîðèîä áóé þì áý? Øèíæèëãýýíèé
àæëûí ¿åýð îëæ àâñàí ìýäýýëëèéí ¿ð ä¿íä áèä ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ñààäûí
óëìààñ ñàìàäèä áóé ºìíºõ èðãýíøëèéí ¿åèéí õ¿íèéã îëæ óóëçàõ áîëîìæã¿é þì
ãýäãèéã îéëãîñîí þì. Ýíý òîõèîëäîëä áîëîìæîîðîî ñàìàäèä áóé ìàíàé
èðãýíøëèéí õ¿íèéã ¿çýæ  ñóäëàõ íü ¿ëýìæ ñîíèðõîë òàòàæ áàéëàà. Ìàíàé
èðãýíøëèéí õ¿í áóé ñàìàäè - àãóéä ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ñààä áàéõ ¸ñã¿é ãýäãèéã
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áèä îéëãîæ áàéâ. Òèéì ÷ ó÷ðààñ èéì óóëçàëò áîëîìæòîé ç¿éë ìýò ñàíàãäàæ
áàéñàí þì.

Ãóðó Íîøàðè Íàò Ëîáàíêîâò çàðèì íýãýí øèíý ìýäýýëýë àâñàí ãýæ õýëæýý.
300 æèë àìüäàð÷ áóé õ¿í äàäëàà ººð÷ëºí 1997 îíû 6-ð ñàðûí òýðãýë ñàðòàé
¿åýð  2 õîíîãèéí õóãàöààãààð ñàìàäèãààñ ãàðààä äàðàà íü ýðãýí ã¿í ñàìàäèä
îðîõ áîëñîí ãýâ. Ýíý õî¸ð õîíîãèéí õóãàöààíä ë ò¿¿íòýé óóëçàõàä òîõèðîìæòîé
áàéëàà. ªºð ¿åä áîë Ãóíãààäîðæ Ëàìòàé óóëçàæ ÿðèëöàõàä ìàø èõ áýðõøýýëòýé
áîëîõ áàéëàà. Ò¿¿íýýñ ãàäíà Ãóðó Íîøàðè Íàò áèäíèéã ëàì áîëæ õóâöàñëàõ,
áÿñàëãàëûí áîëîí ëàìûí ¸ñ æàÿãò ñóðàëöàõ øààðäëàãàòàé ãýâ. Òýðýýð ìºí ýíý
àãóé íü Êàéëàñ óóëûí îð÷èì áàéðëàäàã ó÷èð óã àÿëàë íü àþóëòàé áàæ áîëîõ þì
ãýâ.

Êàéëàñ óóëûí îéðîëöîî “ÿñàí õºíäèé” ãýæ
áèò¿¿ àðàã ÿñààð õó÷èãäñàí íýãýí õºíäèé áàéäàã
íü òîäîðõîé áîëëîî.

Óôàãèéí èðãýí, Ñàòüÿ Ñàè Áàáàòàé õî¸ð ÷ óäàà óóëçàæ áàéñàí øàøíû
áîëîí îêêóëüò øèíæëýõ óõààíû  ãàéõàì ìýäëýãòýé Ìàðàò Ôàòõëèñëàìîâ Êàéëàñ
óóëûí á¿ñ íü õ¿ì¿¿ñ ¿õýõýýð î÷äîã ãàçàð ãýæ õýëýâ. Ýíý óóëûí á¿ñýä Åðòºíöèéí
Ìýäýýëëèéí Îðîíòîé Äýëõèéã õîëáîäîã ýíåðãèéí áàãàíà áàéäàã áºãººä õýðâýý
õ¿í ýíä ¿õýõ þì áîë ò¿¿íèé ñ¿íñ íü óã ýíåðãèéí áàãàíààð äàìæèí õÿëáàðõàí
Íºãºº Åðòºíöºä î÷äîã àæýý.

Öààøëàí ñóäëàõ òóñìàà áèä Êàéëàñ óóëûí îéðîëöîî åð áóñûí ýíåðãè
áàéäàã òàëààð ìýäýýëýë óëàì á¿ð èõ àâàõ áîëîâ. Çàðèì íü ýíý õýñýãò Øàìáàëä
îðîõ îðö áàéäàã ãýæ ÿðüæ áè÷èæ áàéõàä çàðèì íü óã îðö íü ººð ãàçàðò áàéäàã ãýæ
çààæ áàéëàà.

Óã óóëûí åð áóñûí ýíåðãèéí òàëààðõ ìýäýýëë¿¿äýýñ õàìãèéí òààã¿é õýñýã
íü Êàéëàñ óóëûí á¿ñýä ìàø îëîí òîîãîîðîî õ¿ì¿¿ñ ¿õäýã òóõàé ìýäýýëýë áàéñàí
þì. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãèéí ýì÷ íàð áèäýíä Êàéëàñ óóëàíä àâèðàëò õèéñýí îðîñûí
òàâàí óóë÷èí àâèðàëòààñ õîéø 1-1,5 æèëèéí äîòîð á¿ãä íýãýí ¿ë ìýäýãäýõ ºâ÷íèé
óëìààñ íàñ íºãöñºí ãýæ ìýäýýëëýý. Ýíý óóëûí á¿ñýä 200 äàÿàí÷ èéø òèéø òàðàí
çóãòàæ, á¿ãä óóëàíä õºëäºæ ¿õñýí òóõàé áîëîí áóñàä ñýðýìæë¿¿ëýã áàðèìò èðëýý.

Ýíý á¿õýí ¿íýí ýñýõèéã íü ìýäýõã¿é þì. Áè Ýíýòõýãèéí ýðäýìòýä ð¿¿ óòàñäàí
ýíý òàëààð àñóóâ. Òýä Êàéëàñ óóëûí îð÷èì îëîí õ¿í àìèà àëääàã áàðèìò ¿íýõýýð
îëîí òîõèîëääîã ÷ ýíý íü õ¿÷èëòºðºã÷èéí äóòìàã áàéäëààñ áîëîí áàãà õýìèéí
óëìààñ áîëäîã ãýæ õýëýý. Ýíý ä¿ãíýëò íü ýðãýëçýý òºð¿¿ëæ áóé þì. Ó÷èð íü Êàéëàñ
óóë äºíãºæ 2000 ìåòðèéí ºíäºðò áàéðëàñàí áºãººä á¿õ íàñààðàà ºíäºð óóëàíä
àìüäàðñàí äàÿàí÷ íàð òèéì ÷ àìàð èéø òèéø òàðàí ãàíö ãàíöààðàà ¿õýõã¿é.
Äàÿàí÷ íàðò õ¿íèé ñýòãýõ¿éä ¿ë îéëãîãäîõ àéìøèã, á¿ð  ç¿ðõ çîãñîëòîíä õ¿ðãýäýã
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ìýãäýë ñàíäðàëûã òºð¿¿ëäýã õýò óëààí òóÿàíû ¿éë÷ëýëýýð íºëººëñíèéã ¿ã¿éñãýõ
àðãàã¿é þì.

Åâðîï÷óóä áèä äýëõèé åðòºíö äýýðõ á¿õ ç¿éëèéã ìýääýã ãýæ îéëãîõ äóðòàé
áàéäàã. Ãýâ÷ ýíý çóóíû ýõýí ¿åä òîäîðõîé íýãýí ãàçðóóäàä î÷ñîí õ¿ì¿¿ñ
áèò¿¿ëãýýð óäààí ºâ÷ëººä, àìüñãàë õóðààæ áàéñàí òîõèîëäîë èõ áàéñíûã ýðãýí
ñàíàöãààÿ. Òýð ¿åä ýäãýýð íü óðàíû íººöòýé ãàçàð áàéñàí ó÷ðààñ òóÿàíû ºâ÷íèé
óëìààñ ¿õýëä õ¿ð÷ áàéñíûã õýí ÷ ìýäýýã¿é þì. Îäîî çóóíû òºãñãºëä ÷ ìºí àäèë
áèä ýíåðãèéí ýõ ¿¿ñâýð¿¿äèéã á¿ãäèéã íü ìýäíý ãýæ èòãýëòýé õýëæ ÷àäàõã¿é þì.
Êàéëàñ óóëûí îéðîëöîî îð÷èí ¿åèéí øèíæëýõ óõààíä ¿ë ìýäýãäýõ, õ¿í àìèíä
õàëòàé ýíåðãèéí ýõ ¿¿ñâýð áàéäãèéã ¿ã¿éñãýõèéí àðãàã¿é.

Òýãâýë Ãóíãààäîðæ Ëàì ÿàãààä çààâàë ýíý á¿ñýä ñàìàäèä îðîõ áîëñîí þì
áîë îî? Ìàãàäã¿é, ýíý ýíåðãèéí á¿ñ íü àðèóí ñàìàäèä áóé õ¿ì¿¿ñèéí àìãàëàí
òàéâàí áàéäëûã àëäàãäóóëàõã¿é íýãýí ñààä ÷ áîëäîã þì áèë ¿¿. Ó÷èð íü
øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íãýýñ õàðàõàä ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ íü ºìíºõ
èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí íýãýí àäèë õàìãààëàõ ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ñààäûã áîñãîæ
÷àäàõã¿é íü òîäîðõîé þì.

Óóëûí ñïîðò áîëîí àÿëàë íü óäèðäàã÷ààñ ìàø èõ øàëòãààëäàã.  ×óõàì
óäèðäàã÷ ë àÿëëûí ç¿ã ÷èãèéã òîãòîîãîîä çîãñîõã¿é ìºí áàãèéí ãèø¿¿í á¿ðèéíõýý
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àìü íàñûã õàðèóöäàã þì. Ýíý óäàà ÷ ãýñýí áè øèíæèëãýýíèé àíãèéí
óäèðäàã÷èéíõàà õóâüä àíãèéíõàà ãèø¿¿í á¿ðèéí àìü íàñûã õàðèóöàæ ÿâàâ.
Áèäýíä îäîîõîíäîî Êàéëàñ óóëûí òàëààð áàðèìò ìýäýý òóí öººõºí áàéãàà ìýò
íàäàà ñàíàãäàæ áàéíà. Ñàéòàð ó÷ðûã íü îëîõ õýðýãòýé. ̄ ¿íèé òóëä ìàø èõ ìýäýý
áàðèìò öóãëóóëàõ øààðäëàãàòàé áàéíà.
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Äýëõèé áèäíèé
áîäîæ áàéñíààñ
èë¿¿ òºâºãòýé
(áàðèìòóóäûã ã¿í óõààíû
¿¿äíýýñ ýðýãö¿¿ëýõ íü)

Íýãä¿ãýýð õýñýã
Áè áè÷ñýí ç¿éëäýý èòãýæ áàéíà óó?

Õî¸ðäóãààð õýñýã
Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí

Ãóðàâäóãààð õýñýã
Øàìáàë áîëîí Àãàðòè

Äºðºâä¿ãýýð õýñýã
Äýëõèé äýýðõ õ¿í òºðºëõòíèé
ò¿¿õ

Òàâäóãààð õýñýã
Çýðëýãøèë íü ò¿¿õýí õóâüñàëûí
áóóðàõ õ¿÷èí ç¿éë áîëîõûíõîî õóâüä

Çóðãàäóãààð õýñýã
Îðîñ îðíû äýýðõ ñºðºã á¿ðõ¿¿ë

Äîëäóãààð õýñýã
Ñàéõàí ñàíàà, õàéð ñýòãýë áîëîí
õîðîí ìóó ñàíàà
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Ýíý íîìíû ò¿ð¿¿÷èéí õýñã¿¿äýä áè õ¿ì¿¿ñèéí í¿äèéã øèíæëýõ óõààíû
¿¿äíýýñ ñóäàëñíàà, ëàì, ãóðó, ñâàìè áîëîí Äîðíû ýðäýìòýäòýé õèéñýí ÿðèëöëàãà
áîëîí áîëîìæòîé íîì çîõèîëóóäààñ àâñàí áàðèìóóäûã äýëãýðýíã¿éã
òàíèëöóóëñàí áèëýý.

Áàðèìò ìýäýýëýë, íîì çîõèîëîî øèíæèëæ äóóñààä ¿ð ä¿íãýý ãàðãàñíû äàðàà
áè ººðèéí ýðõã¿é ýäãýýð ä¿ãíýëòýä ýðãýëçýõ áîëîâ. Ó÷èð íü ýäãýýð íü äýíä¿¿ åð
áóñûí áàéñàí áºãººä ÿàãààä ÷ ìèíèé ñýòãýëä áàãòàõã¿é áàéëàà. Õýðâýý ìèíèé
äýýð áè÷ñýí ç¿éëñèéã àâ÷ ¿çýõ þì áîë ãàçàð äýëõèé äýýðõ àìüäðàëûã
áàòàëãààæóóëäàã Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí áàéäãèéã, ìàíàé ñî¸ë èðãýíøèë
ñ¿¿ë÷èéí èëãýýëò “SoHm”-îîñ øàëòãààëäãèéã, íàðèéí åðòºíöºä àìüäðàëûí
ºâºðìºö õýëáýð áàéäãèéã (Íºãºº åðòºíö) ãýõ ìýò÷èëýí ººð ìàø îëîí ç¿éëèéã
õ¿ëýýí çºâøººðºõ øààðäëàãàòàé áîëíî. Èíãýõýýð ìèíèé ºìíº “áè áè÷ñýí
ç¿éëäýý èòãýæ áàéíà óó?” ãýñýí àñóóëò ç¿é ¸ñîîð òóëãàðëàà.

20 æèëèéíõýý ýðäýì øèíæèëãýýíèé
àæëûí ä¿íä áè ìàòåðèàëèñò ýðäýìòýí áîëîí
òºëºâøñºí áàéõ þì. Àíààãààõ óõààíû á¿òýö
ç¿éí èíñòèòóòûí äýðãýäýõ îþóòíû äóãóéëàíä

áàéõäàà ë ººðèéí ýðäýì øèíæèëãýý ñóäàëãààíû àæëàà ýõýëñíýýð áè õîæèì
í¿äíèé ìýñ çàñàë÷ áîëñíû äàðàà øèíæëýõ óõààíû ñóäàëãàà õèéõýä ¿ëýìæ õýðýã
áîëäîã îíîëûí àíàãààõ óõààíû çàðèì õýñã¿¿äèéã (á¿òýö ç¿é, ãèñòîëîãè, ãèñòîõèìè,
áèîõèìè) ýçýìøñýí áàéëàà. Ìàíàé ýðäýìòäèéí á¿ëýã õ¿íèé áèåèéí ýäèéã (öóñíû
ñóäàñ, õó÷óóð ýä, ýâýðëýã, àðüñ çýðýã) íºõºí òºëæ¿¿ëäýã íºõºí ñóóëãàâàð ìàòåðèàë
áîëîõ àëëîïëàíòûã çîõèîí á¿òýýñýí þì. Áèäíýýñ ºìíº õýí ÷ ¿¿íèéã õèéæ
áàéñàíã¿é. ªºðèéíõ íü ýäèéã “óðãóóëàõ” ýíý áîëîìæ íü óðüä ºìíº íàéäâàðã¿é

Ìàòåðèàëèñò
ýðäýìòíèé ¿¿äíýýñ

õàíäàõàä

ÄÝËÕÈÉ ÁÈÄÍÈÉ ÁÎÄÎÆ ÁÀÉÑÍÀÀÑ ÈË¯¯ ÒªÂªÃÒÝÉ
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ãýãäýæ áàéñàí ºâ÷òºí¿¿äýä òóñ áîëîõ ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýýíèé øèíý àðãà
çàìóóäûã íýýñýí þì. Áèäíèé ñóäàëãàà 30 ãàðóé îðíû ñîíèðõîëûã òàòñàíààð
àëëîïëàíòòàé ìýñ çàñàë á¿õ äýëõèéãýýð òàðõàæ ýõýëñýí þì.

Øèíæëýõ óõààíû áîäèò àðãàä ñóóðèëñàí àíàãààõ óõààíû ýíý øèíý ÷èãëýë
òàéëáàðëàõàä õýö¿¿ õî¸ð õýñãèéã àãóóëäàã.

Ýõíèéõ íü íºõºí ñóóëãàâàð ýä íü ìàø ò¿ðãýí õóãàöààíä ýåðýãýýð ¿éë÷èëæ
ýõýëäýã áºãººä ýíý íü í¿äíèé õàãàëãààíä îíöãîé ¿ð ä¿íòýé. Æèøýý íü áè íýãýí
àõèìàã íàñíû èòàëè ýìýãòýéä íºñººò áîäèñûí òîðëîã á¿ðõýâ÷èéí ºâ÷ëºëòýé
(òàõèàí ñîõîð) õîëáîîòîéãîîð õàãàëãàà õèéñýí þì. 5 æèëèéí òóðø ãýðëèéã
õàðàíõóéãààñ àðàé ÿäàí ÿëãàæ áàéñàí òýð ýìýãòýé õàãàëãààíààñ õîéø 3-4 öàãèéí
äàðàà ë  ººðººñºº ãóðâàí ìåòðèéí àëñàä áàéãàà ãàðûí õóðóóíóóäûã òîîëæ ýõëýâ.
¯¿íèéã þóãààð òàéëáàðëàõ âý? Ýíý íü ýäèéí íºõºí òºëæèëòèéí îíîëîîð ÿàâ÷
òàéëáàðëàãäàõã¿é áàéâ. Ó÷èð íü ýäèéí íºõºí òºëæèëòºíä õàìãèéí áàãààð
áîäîõîä 1-2 ñàð øààðäëàãàòàé.  ßìàð íýãýí õýìæýýãýýð òààð÷ áóé òàéëáàð áîë
íºõºí ñóóëãàâàð ýäèéí àìèí îðíû ¿éë÷ëýë þì. Àëëîïëàíòûã ñóóëãàñíààð ýñèéí
óðâàëä íºëººëæ, ýäãýýð ýñèéí àìèí îðîí íü í¿äíèé òîðëîã á¿ðõýâ÷èíä ýåðýãýýð
íºëººëäºã áîëîëòîé. Ãýñýí ÷ àìèí îðíû òàëààðõ áèäíèé ìýäëýã õîìñîîñ
øàëòãààëæ óã ¿çýãäëèéã ñàéòàð òàéëáàðëàõ áîëîìæã¿é áàéñàí þì.

Õî¸ð äàõü îéëãîìæã¿é ç¿éë íü í¿äíèé çîâõèíû õîðò  õàâäðûí ¿åä
àëëîïëàíòûí ¿ç¿¿ëæ áóé ¿éë÷ëýë þì. Õàâäðûí ýíý õýëáýð íü ÿíç á¿ðèéí
ýì÷èëãýýíèé äàðàà ºâ÷òºí¿¿äèéí 30 ãàðóé õóâüä íü õàâäàð äàõèí ¿¿ñ÷, ýíý íü
í¿¿ðýýð òàðõàæ, í¿äíèé àÿãàíä îðñíîîð òàðõèíä òàðõàæ ¿õýëä õ¿ðãýäýã. Çîâõèíû
õàâäðûã àëëîïëàíòààð ýì÷ëýõäýý áèä àëëîïëàíò íü õàâäðûí ºñºëòèéã
íýìýãä¿¿ëýõ áàéõ ãýæ ò¿ãøèæ áàéñàí þì. Ãýâ÷, õàâäðûã àâ÷ õàÿñíû äàðàà ¿¿ññýí
ýäèéí äóòàãäëûã ÿìàð íýãýí ç¿éëýýð íºõºõ øààðäëàãàòàé áàéñàíä áèäýíä
àëëîïëàíòûã õýðýãëýõýýñ ººð àðãàã¿é áàéëàà. 183 ýì÷ë¿¿ëýã÷èä èéì õàãàëãàà
õèéæ, 8 æèë õ¿ðòýëõ õóãàöààíä ¿ð ä¿íã íü õÿíàñíû ýöýñò áèä ìàø ñîíèðõîëòîé
ä¿ãíýëòýíä õ¿ðñýí þì. Ýäãýýð õàãàëãààíû ¿ð ä¿í íü ¿íýõýýð ñîíèðõîë òàòìààð
áàéâ. Ó÷èð íü õàâäðûí äàõèëò 30%-ààñ 1.2% õ¿ðòýë áóóðñàí áàéëàà.

Çîâõèíû õîðò õàâäðûã ìýñ çàñëûí àðãààð ýì÷ëýõýä ºãñºí àëëîïëàíòûí èéì
ýåðýã ¿éë÷ëýëèéã þóãààð òàéëáàðëàõ âý? Õàãàëãààíû ¿åä õàâäðûã ýöñèéí ýñ
õ¿ðòýë á¿ðýí á¿òýí àâ÷ ÷àääàãã¿é áºãººä èõýíõäýý ýíý íü ÿñàíäàà õ¿ðòýë óðãàñàí
áàéäàã òóë ò¿¿íèéã àâ÷ õàÿõ áîëîìæ áàéäàãã¿é. Òýãâýë ÿàãààä àëëîïëàíòòàé õèéñýí
ìýñ çàñëûí äàðàà ¿ëäñýí õàâäðûí ýñ íü äàõèí óðãàäàãã¿é þì áý?

 Ýì÷ë¿¿ëýã÷èéí ýð¿¿ë ýñ íü óðãàñíààð õàâäðûí ýñèéí òºëæèëòèéã ñààòóóëäàã
ãýäãýýð ¿¿íèéã ÿìàð íýãýí õýìæýýíä òàéëáàðëàæ áîëîõ ë þì. Áèä ýíý òàëààð
õèéñýí òóðøëàãààñ çàðèì íýãýí òàéëáàð îëñîí áîëîâ÷ õàâäðûí ýñ á¿ðýí
ìºõñºíèé øàëòãààíûã îëîîã¿é þì. Íºõºí òºëæèëòºíä îðîëöîæ áàéãàà õýñãèéí
õàâäðûí ýñ¿¿äýýð çîãñîõã¿é ìºí íºõºí òºëæèæ áóé ýä ýñýýñ õàðüöàíãóé àëñ
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îðøèõ õàâäàðûí ýñ¿¿ä ìºí ¿õýæ áàéñàí íü þóãààð ÷ òàéëáàðëàãäàøã¿é ñîíèí
ç¿éë áàéëàà. ¯¿íýýñ ¿íäýñëýýä óðãàæ áóé ýð¿¿ë ýñ¿¿ä íü ºâ÷òýé õàâäðûí ýñèéã
ìºõºëä õ¿ðãýõ õ¿÷òýé àìèí îðîíòîé ãýñýí ä¿ãíýëò õèéõýä õ¿ðãýâ.

Åð íü áîë óðãàæ áóé ýä ýñèéí àìèí îðîí íü ÿíç á¿ðèéí ºâ÷íèéã ýì÷ëýõýä
ñàéíààð íºëººëäºã íü øèíæëýõ óõààíä òîäîðõîé áîëñîí ç¿éë ë äýý.
Õàáàðîâñêèéí Öçÿí ýì÷ ºâ÷òºí¿¿äèéã óðãàìàëûí àìèí îðíîîð øàðæ ýì÷èëäýã
“Áèîòðîí” ãýäýã òºõººðºìæ çîõèîñîí. Áè ººðºº ò¿¿ãýýð ýì÷ë¿¿ëñýí ýìýãòýéòýé
óóëçàæ, óðãàæ áóé óðãàìëûí àìèí îðíîîð ýì÷èëñýí íü ¿ëýìæ ¿ð ä¿íòýé ýì÷èëãýý
áîëñíûã í¿äýýðýý õàðñàí. ¯¿íýýñ ¿çýõýä òºëæèæ áóé ýñ íü áèåèéí áóñàä ýñèéã
áîäâîë èë¿¿ õ¿÷òýé àìèí îðîíòîé áàéäàã áîëîëòîé. Ìºí àëëîïëàíòààð
èäýâõæñýí õ¿íèé ººðèéíõ íü òºëæèæ áóé ýíãèéí ýñ¿¿äèéí àìèí îðîí íü õ¿íèé
áèåýñ àíãèä óðãàìëûí àìèí îðíîîñ èë¿¿òýé íºëººëäºã ãýæ ¿çýæ áîëîõ þì.

¯ñýðõèéëýã÷ õîðò õàâäðûí ¿åä àëëîïëàíòûã õýðýãëýæ ¿çýõ õîðõîé õºäºëñººð
áàéëàà. Ãýâ÷ ýíý àìèí îðíû ìýäýýëëèéã õýðõýí ¿ñýðõèéëñýí õàâäðûí ýñ áîëãîíä
õ¿ðãýõ âý? Ñóäàëãààíû ÿâöàä íàéäâàðã¿é áîëñîí îëîí ÿíçûí õàâäàðòàé
ºâ÷òºí¿¿äýä àëëîïëàíòûã õýðýãëýõ ñàíàà òºðæ áàéëàà.

Ãýâ÷…øèíæëýõ óõààíä áàéäàã÷ëàí àëèâàà ñàíàà ºâ÷òºí äýýð áîäèò áèåëëýý
îëòîë áàñ ÷ ãýæ óðò óäààí çàìûã òóóëëàà. Áèäýíä àìèí îðíû òàëààð ìýäëýã
¿íýõýýð äóòàãäàæ áàéãààã îéëãîñîí þì. Õàðàìñàëòàé íü ýíý òàëààðõ ìýäýý ñýëò
øèíæëýõ óõààíû íîì çîõèîëä ¿íýõýýð áàãà áàéäàã àæýý.

Õ¿íèé àìèí îðíû òàëààðõ ìýäýýëëèéã îëæ àâàõûí òóëä ÿíç á¿ðèéí ¿çìýð÷,
øèäòýí, õîâñ÷äîä õàíäàõ õýðýãòýé þì ãýæ ¿¿? Õàðàìñàëòàé íü òýäíèé èõýíõ íü
õóóðàí ìýõëýã÷èä áàéäàã.

Îð÷èí ¿åèéí àíàãààõ óõààí çºâõºí õ¿íèé àìèí îðíûã ñóäàëñíààð
ýì÷èëãýýíèé øèíý øèíý áîëîìæèéã íýýæ áîëîõûã îéëãîæ ýõýëæ áàéíà. Ãýòýë
Äîðíû óëñ îðíóóäàä (Ýíýòõýã, Áàëáà, Òºâä) àìèí îðíû ýì÷èëãýýíèé àðãóóäûã
äýýð ¿åýñ õýðýãëýñýýð èðæýý. Åâðîï àíàãààõ óõààíä “áèå ìàõáîäèéí ýíåðãèéí
õ¿ðýý” ãýäýã îéëãîëò íü îéëãîìæã¿é áàñ õèéñâýð ç¿éë áàéõàä òºâäèéí àíàãààõ
óõààíû õóâüä ýíý íü õýäýí ìÿíãàí æèëèéí ýì÷èëãýýíèé ¿éë àæèëëàãààíû ¿íäýñ
áîëæ áóé þì.

Ýì÷ õ¿í ¿¿íä õî¸ð àðãààð õàíäàæ áîëíî. Íýã òàëààñ òýðýýð Òºâä àíàãààõ
óõààíûã ñóäàëñíààð ò¿¿íèéã á¿ðýí á¿òýí äàãàã÷ áîëæ áîëíî. Íºãºº òàëààñ òýðýýð
Òºâä àíàãààõ óõààíû îíîë, àðãà ç¿éãýýñ ýçýìøèæ, õàðèí ñóäàëãààíûõàà ¿íäñýí
àíõààðëûã ñýòãýëèéí ýíåðãè, ñýòãýë, ñ¿íñíèé ¿éë àæèëëàãàà õýðõýí ÿâàãääàãò
õàíäóóëæ, òîäîðõîé àñóóäàëä åðºíõèé áàéð ñóóðèíààñ õàíäàæ áîëíî.

Øèíæèëãýý ñóäàëãààíû çàìíàëààð ÿâàõäàà áè ¿ðãýëæ õî¸ðäîã÷ àðãûí
¿¿äíýýñ áóþó ýðäýìòýí õ¿í åðºíõèé ç¿éëýýñ òóñãàé ç¿éëä õàíääàã àðãûã
õýðýãëýñýýð èðñýí. Òèéì ÷ ó÷ðààñ àíàãààõ óõààíû àñóóäàëä, òýð äóíäàà õîðò
õàâäðûã ýì÷ëýõýä áèä ººðèéí ýðõã¿é ñýòãýëèéí ýíåðãè áîëîí ¿¿íòýé õîëáîîòîé

ÄÝËÕÈÉ ÁÈÄÍÈÉ ÁÎÄÎÆ ÁÀÉÑÍÀÀÑ ÈË¯¯ ÒªÂªÃÒÝÉ
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õ¿íèé ¿¿ñýë ãàðàë áîëîí äýëõèéí ¿¿ñëèéí òàëààðõ àñóóäëûã õºíäºõ õýðýãòýé
áîëñîí þì.

¯¿íýýñ ãàäíà, äýýð äóðüäñàí÷ëàí áèäíèé ñóäàëãààíû ÷èãëýë áîëñîí
îôòàëüìîãåîìåòð íü õ¿í òºðºëõòíèé ¿¿ñýë ãàðëûã äýëãýðýíã¿é àâ÷ ¿çýõýä õ¿ðãýñýí
þì.

Èéì ìàòåðèàëëàã ýõëýëòýé ãýõýýð õî¸ð àñóóäàë áèäíèéã (õàâäðûí àñóóäëûã
øèéäâýðëýõ áîëîí õ¿í òºðºëõòíèé ¿¿ñýë ãàðëûã ñóäëàõ) Ýíýòõýã, Òºâä, Áàëáàä
øèíæèëãýýíèé àíãèàð ÿâæ ñóäàëãàà õèéõýä õ¿ðãýñýí áèëýý. Øèíæèëãýýíèé àíãèàð
ÿâàõààñ ºìíº áîë áèä õóâü òàâèëàíãèéí ýðõýýð îêêóëüò øèíæëýõ óõààíä îðæ,
øèíæëýõ óõààíû ¿¿äíýýñ øàøíû ìýäëýãèéã òàéëáàðëàõ þì ãýæ ñàíàñàíã¿é.

Øèíæèëãýýíèé àíãèàð ÿâæ áàéõ õóãàöààíäàà õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí
áîëîí ñ¿¿ëèéí èëãýýëò “SoHm”-èéí òóõàé ìýäýýëýë îëæ àâààä áè àéæ áèëýý.
Öýâýð ìàòåðèàëëàã øèíæëýõ óõààíû ñàëáàðò àæèëëàæ ñóðñàí, òýð äóíäàà ºäºð
áîëãîí õàãàëãàà õèéæ, îðîí çàéí àñóóäëûí òàëààð áîäîõ ÷ çàâã¿é ÿâäàã áè ãýäýã
õ¿í ººðèéí ýðõã¿é ººðèéãºº áàéæ áîëîõ á¿õèé ë òºðëèéí îêêóëüò áîëîí ýçîòåðèê
øèíæëýõ óõààíûã íîìëîã÷ àìüäàðëààñ òàñàðñàí õ¿í ìýòýýð ìýäýð÷ ýõëýâ. Áè
èéìýðõ¿¿ õ¿ì¿¿ñò õýçýý ÷ í¿¿ð ºã÷ áàéãààã¿é ÷ òýäíèé ýìõ çàìáàðààã¿é ÿðèàã
ñîíñîæ, ñóäëàõ øààðäëàãàòàé áîëñîí þì. Áè á¿õèé ë àìüäðàëûíõàà òóðøèä
õóó÷èíñàã ¿çýëä íü ýðãýëçýõ øààðäëàãàã¿é ýðäýìòäýä ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé
àæëûíõàà çºâèéã áàòëàõ øààðäëàãàòàé òóëãàðäàã áàéñàí áºãººä õóó÷èíñàã ¿çýë
áîë ìàðãààíààñ ¿íýí òºðäºã ãýäýã óòãààðàà ñàéí ç¿éë þì ãýæ áîääîã áàéñàí.

Øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿íäñýí ¿ð ä¿íã
“Àðãóìåíòû è ôàêòû” ñîíèíä íèéòýëñíýýñ õîéø áèä
ìàø îëîí çàõèà õ¿ëýýæ àâàâ. Ýäãýýð çàõèäëûí
äîòîð íýðòýé ýðäýìòýäèéí çàõèà õ¿ðòýë áàéëàà.
Õýäèéãýýð õà÷èðõàëòàé ÷ èõýíõ ýðäýìòýí ýðäýì

øèíæèëãýýíèé àíãèéí îëæ àâñàí áàðèìòàíä ýåðýãýýð õàíäñàí þì. Áèäíèé
ÿâóóëñàí íýëýýä õýäýí óäààãèéí õýâëýëèéí áàãà õóðëààð áèä âèäåî áîëîí
ñëàéäûí ìàòåðèàë òàíèëöóóëàõàä ¿ã õýëñýí èõýíõ ýðäýìòýí áèäíèé õèéñýí
ä¿ãíýëò, ¿ð ä¿íã ñàéíààð ¿íýëæ, áèäýíä òàëòàé õàíäàæ áàéëàà. Áèä øóóä íîòîëãîî
îëîëã¿éãýýð çºâõºí õèéñâýð ñýòãýõ¿é äýýð ¿íäýñëýí õàæóóãèéí øóóä áóñ áàðèìò
äýýð òóëãóóðëàæ áóéã ¿ë õàðãàëçàí õ¿ì¿¿ñ àãóéä ºìíºõ èðãýøëèéí õ¿ì¿¿ñ
ñàìàäèéí áàéäàëä áàéäàã ãýõ ìýò÷èëýí òîëãîéä áàãòàìã¿é ç¿éëèéã ìàø ñàéí
õ¿ëýýæ àâ÷ áàéëàà. Õ¿ì¿¿ñ õèéñâýð ñýòãýëãýýíä èòãýæ, óõàìñàðûíõàà äàëäûí
äàëä õ¿í áîë á¿õ åðòºíöèéí àìüäðàëûí çºâõºí íýãýýõýí õýñýã íü áºãººä
áàéãàëèéí ýçýí áèø þì ãýäãèéã, õ¿í òºðºëòíèé õèéñýí í¿ãëèéí óëìààñ ãàçàð
äýëõèé äýýðõ àìüäðàëûã áàòàëãààæóóëäàã öîãö áîëîõ Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí
ñàíòàé øóóä õîëáîîòîé áàéõ áîëîìæîî àëäñàí ãýäãèéã ìýäýðäýã àæýý.

Ýíý íü ìèíèé õóâüä îãò ñàíààíä îðîìã¿é ç¿éë áàéëàà. Ó÷èð íü áè á¿ðýí ýñ
îéëãîëöîëûã, áóò öîõèñîí òîì òîì íèéòëýëèéã áîëîí íàìàéã “þìòàé áîë÷èõîæ”

Òîëãîé äýýð íü
àëèì óíàñàí öàãò ë
òýðýýð Íüþòîíû
õóóëèíä èòãýíý
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ãýñýí òîäîðõîéëîëò ºãºõèéã õ¿ëýýæ áàéñàí þì. Öîðûí ãàíöõàí “Âîñêðåñíàÿ”
ãýäýã õ¿ì¿¿ñ çºâõºí çóðàãòûí ìýäýý õàðàõ ãýæ àâäàã æèæèãõýí ãóäàìæíû ñîíèí
ìàíàé øèíæèëãýýíèé àíãèéí àæëûí çàðèì íýãýí ¿ð ä¿íã áàðèìò íîòîëãîî áàãàòàé
ãýæ áóðóóøààñàí íèéòëýë áàéí áàéí õýâëýõ áîëñîí þì. Íàìàéã òààìãèéí ëåìóðî-
àòëàíòûí çóðãèéã ìèíèé á¿ä¿¿â÷ýýð çóðæ ºãñºí çóðàà÷ààñ õóëãàéëñàí ãýæ õ¿ðòýë
áóðóóòãàâ.  Áè çóðæ ÷àäíà ë äàà. Ãýâ÷ ìýðãýæëèéí õ¿í àðàé èë¿¿ áàéõ áîëîâ óó.
Çóðàà÷ Â.Êóïðèÿíîâ áèä õî¸ð áèäíèéã õýðõýí ìóóäàëöóóëàõûã îðîëäñîíûã
øîîëîí áààõàí èíýýëäýæ áèëýý. Ýíý ñîíèíû óóð õèëýíãèéí øàëòãààí íü ñ¿¿ëä
èëýðñýí þì. Ó÷èð íü óã æèæèãõýí ñîíèí õàìãèéí àíõíààñàà ë ìàíàé
øèíæèëãýýíèé àíãèéí áàðèìò ìýäýýëëèéã õýâëýí íèéòëýõ îíöãîé ýðõ ýäëýõèéã
õ¿ññýíä áèä óã ýðõèéã Îðîñûí õàìãèéí íýðòýé ñîíèí áîëîõ “Àðãóìåíòû è ôàêòû”
ñîíèíä ºãñºí ÿâäàë áàéâ.

“ÀèÔ”-èéí íèéòëýë¿¿äèéã îðîñûí áîëîí õèëèéí ÷àíàäûí îëîí ñîíèí
õóóëáàðëàí íèéòýëñýí. Òýäãýýðèéí íýãýíä ÷ õóó÷èíñàã ø¿¿ìæ áóðóóøààñàí ç¿éë
áàéãààã¿é. Íàäàä çîðèóëñàí ø¿¿ìæ íü ñàíàà àâóóøòàé çºâëºìæèéí øèíæòýé
áàéñàí. Æèøýý íü ñàìàäè àãóéí ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ñààä íü õîðòîé óóðøìàë
ç¿éëñòýé õîëáîîòîé ãýæ, õ¿íèé ¿¿ñýë ãàðëûã ñóäëàõ íü ìýñ çàñëûí ýì÷èéí õóâüä
ìèíèé íýð õ¿íäýä ìóóãààð íºëººëíº ãýæ áè÷èöãýýñýí áàéëàà.

Øèíæëýõ óõààíû õóó÷èíñàã ¿çýëòí¿¿ä ø¿¿ìæëýí óñòãàõàä íýí òîõèðîìæòîé
áàé áîëîõ áèäíèé Òºâäýä õèéñýí ñóäàëãààã ÿàãààä òîéðîí ãàðñàí þì áîë? Ìèíèé
¿çýæ áàéãààãààð ¿¿íèé øàëòãààí íü áèäíèé ñóäàëãàà àëü ÷ ýðäýìòíèé
ñîíèðõîëòîé õàðøèëäàí ò¿¿íèé ãàðãàñàí áàðèìòûã íÿöààãààã¿éä îðøèíî.
Ýðäýìòýä ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûíõàà àìæèëòààñ áîëæ òîëãîé íü ýðãýí,
õèéñýí á¿òýýñíýý õºäëºøã¿é ¿íýí (òèéì þì ãýæ áàéäàãã¿é íü òîäîðõîé) ãýæ îéëãîí
õóó÷èíñàã ¿çýëòýé áîëæ ýõýëäýã.  Áóñàä ýðäýìòäèéí ç¿ãýýñ ãàðàõ ò¿¿íèé ñàíààã
äýìæèõ, õºãæ¿¿ëýõ, ¿ã¿éñãýõ ãýñýí îðîëäëîãî áîëãîíûã òýðýýð ñýëýìòýé óãòäàã.
Ó÷èð íü ýíý òîõèîëäîëä ìºíõºä øèíæëýõ óõààíû ìàíëàé áàéõûã õ¿ñýæ áàéñàí
ò¿¿íèé á¿õ íàñíû àìüäðàë äýìèé ºíãºðñºí þì øèã ñàíàãäàõ áîëíî. Èéì õóó÷èíñàã
¿çýëòýé ýðäýìòýä øèíæëýõ óõààí ãýäýã áîë çàõ õÿçãààðã¿é ìýäëýãèéí îðíîîñ
øèíý ñîðãîã áîëãîíûã ýðýëõèéëñýí õºäºëãººíò ¿éë ÿâö ãýäãèéã, ò¿¿íèé ñóäàëãàà
ººð øèíý øèíý ñàíààíä ò¿ëõýö ºãäãººðºº àøèãòàé ãýäãèéã îéëãîäîãã¿é.

Õóó÷èíñàã ¿çýëòýé ýðäýìòíèé áàñ íýãýí æèøýý áîë àëèì òîëãîé äýýð íü
óíàñàí òîõèîëäîëä ë Íüþòîíû õóóëèíä èòãýäýã  “áóðõàíã¿é Áóìàà” íàð þì.  Èéì
ýðäýìòýä çºâõºí ñàìàäè-àãóéãààñ ãàðãàí èðæ á¿ãäèéí í¿äýí äýýð àìü îðñîí
àòëàíò ãýõ ìýò øóóä íîòîëãîîã ë õ¿ëýýí çºâøººðäºã. Òýãñýí ÷ ýíý ÷èíü àòëàíò þì
óó ãýõ çýðýã îëîí ýðãýëçýý ò¿¿íä òºðíº. Ýðäýìòäèéí ýíý òºðºë íü ñóäàëãààíû
õèéñâýð ñýòãýëãýýã ýçýìøýýã¿é, õàæóóãèéí áàðèìò ìýäýýëëèéã õàìðóóëàí íýãýí
ãèíæèí õýëõýý áîëãîæ ÷àääàãã¿é ñàéí òààìàã äýâø¿¿ëýõ ãýäýã íü öàãààñàà òvðvvëæ
àëõàõ ÷èã çîðèëãûã òîäîðõîéëæ, ýðýë õàéãóóë ÿâóóëàõàä òóéëûí òóñòàé òóë áàðàã
ë àæëûíõàà òàëûã íóãàëñàí ãýñýí ¿ã ãýäãèéã îéëãîäîãã¿é. Æèøýý íü Ýéíøòåéíèé
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õàðüöàíãóéí îíîëûí áàòàëãàà àìüäðàë äýýð èõ áèø ÷ àëü õýäèéí Ñàíñðûí
óóäìûã ýçýìøèõýä õýðýãëýãäýæ áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí ñàìàäèéí îëîëò äýýð
òóëãóóðëàñàí Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí òóõàé òààìàãëàëûã áîäèñûí
ñîëèëöîîíä îðíû ¿éë÷ëýõ ¿éë÷ëýë, ýðõòýí¿¿äèéã õàäãàëàõ øèíý àðãûí òàëààð,
áèåèéí óñíû ã¿éöýòãýõ ¿¿ðýã, ÿíç á¿ðèéí ÷èãëýëä  ñýòãýëèéí ýíåðãèéã àøèãëàõ
çýðýã ÷èãëýñýí ñóäàëãààã èäýâõæ¿¿ëýõýä àøèãëàæ áîëíî. Õàðèí “áóðõàíã¿é
Áóìàà”-ãèéí õóâüä áèîëîãèéí òàëààñ ìýäðýõ áîëîìæã¿é óã ç¿éëèéã áàòëàõààð
õ¿÷, öàã çàâàà áàðàëã¿éãýýð, ò¿¿íèéã òàéâàí çºíä íü îðõèõ íü õàìãèéí ç¿éòýé
àðãà þì.

Õóó÷èíñàã ¿çýëòýé ýðäýìòíèé ãóðàâäàõü òºðºë áîë õóó÷èíñàã ¿çýë íü
àðèëæààíû àøèã ñîíèðõîëûí ¿¿äíýýñ ¿¿ñäýã á¿ëýã ýðäýìòýä þì. ßíç á¿ðèéí
óëñ îðîíä àëëîïëàíòûã òàíèëöóóëæ áàéõ ¿åäýý áèä èéì ýðäýìòýäòýé òààð÷
áàéëàà. Æèøýý íü ÷èõðèéí øèæèíãèéí óëìààñ ¿¿ññýí í¿äíèé ºâ÷èíä
àëëîïëàíòûã õýðýãëýõ íü ìàø ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. Ýäãýýð ºâ÷òºí¿¿äýä ìýñ çàñàëûí
ýíý àðãûã íýâòð¿¿ëýõ íü òóí ÷óõàë þì. Ãýâ÷, èíãýñýí òîõèîëäîëä ¿ð ä¿í ìóóòàé
í¿äíèé äóñààëãà, ëàçåð áîëîí áóñàä òºõººðºìæèéã ¿éëäâýðëýã÷ êîìïàíèóä
äàìïóóðàõ ìàãàäëàëòàé. Çºâëºãºº ºãºã÷ ýðäýìòýä áîëîõ çàðèì íýãýí íýð òºð
áàéð ñóóðüòàé ýðäýìòýä ýäãýýð êîìïàíèàñ ìºíãº ñààäàã ó÷èð íýãýí äóóãààð
àëëîïëàíòûã ¿ð ä¿í ìóóòàé, õîðòîé ãýæ ìóóëæ ýõýëäýã. Àëëîïëàíòûã íýâòð¿¿ëñíýýð
òýäíèé õàëààñ íèìãýðíý ãýäãèéã òýä îéëãîæ áàéãàà õýðýã. Àçààð Ãåíèéí ñàíãèéí
òóõàé òààìàãëàë íü òàíèí ìýäýõ¿éí øèíæýýð èë¿¿ ó÷èð àðèëæààíû óõààíòàé
ýðäýìòäèéí àíõààðëààñ õîë áàéíà. Ãýñýí ÷ öàã õóãàöàà ºíãºðºõèéí õèðýýð õóó÷èí
àðãààñ ºâ÷òºí¿¿ä òàòãàëçàæ, ýíý òààìàãëàëûí ¿íäñýí äýýð ýì÷èëãýýíèé øèíý
àðãà, òºõººðºìæ á¿òýýãäýíý. Òýãýõýýð ýíý àìèíä õàëòàé ø¿¿ìæëýëä çºâõºí ýíý
àðãà àðãà÷ëàëóóä áóñ, ìºí òýäãýýð àðãóóäûã òºð¿¿ëñýí òààìíàë õ¿ðòýë ºðòºõ
áîëíî.

Ìèíèé õóâüä õóó÷èíñàã ¿çýëòýé ýðäýìòýäòýé õàðüöàõ íü åðäèéí ¿çýãäýë
áàéñàí áîë äîì÷, èëáý÷, øèäòýíòýé õàðüöàõ íü  øèíý ç¿éë áàéëàà.

Øèäòýí¿¿ä, èëáý÷èä, õîâñ÷èä  Èéìýðõ¿¿
õ¿ì¿¿ñ áèäíèé ñóäàëãààã ìàøèä ñîíèðõîæ áàéëàà.
¯íýíèéã õýëýõýä ýðäýìòýí õ¿íèé õóâüä èä øèäèéí
ãýõ ìýòèéí ñýäâýýð ÿðèëöàõ íü è÷ãýâòýð áàéâ.

Ýðäýì øèíæèëãýýíèé åðòºíö ¿¿íèéã òóóøòàé ¿ã¿éñãýäýã þì. Õàðèí îð÷èí ¿åèéí
õîâñ÷èä èëáý÷èä áèäíèé ñóäàëãàà òýäíèé åð áóñûí ÷àäàâõèéã áàòàëæ áàéãàà
ãýæ îéëãîñîí áîëîëòîé áàÿðëàöãààñàí þì. Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí òóõàé
àñóóäëûã øèíæëýõ óõààíû áîëîí òàíèí ìýäýõ¿éí òàëààñ àâ÷ ¿çýõ íü òýäýíä îãò
õàìààã¿é áàéëàà. Òýäíèé õóâüä  ñýòãýëèéí ýíåðãèéã ÷èãë¿¿ëýã÷ ýðõòýí áîëîõ
“áèëãèéí í¿ä”-èé òàëààðõ ìýäýýëýë õàìãèéí ÷óõàë áàéñàí þì. ¯¿íýýñ òýä õóâü
çàÿàã óðüä÷èëàí òààâàðëàõ, ºâ÷íèéã èëààðøóóëàõ, ¿¿ë õººõ ã.ì. ÷àäâàðò øèíæëýõ
óõààíû ¿íäýñ îëîõ ãýíý.

Øèäòýí¿¿ä,
èëáý÷èä, õîâñ÷èä
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Ìýäýýæ çàðèì õ¿ì¿¿ñ áóñäûãàà áîäâîë ¿íýõýýð õ¿÷òýé ñýòãýëèéí ýíåðãèéí
÷àäàâõèòàé áàéxûã áè ¿ã¿éñãýõã¿é.

Ãýâ÷ õàìãèéí îñîëòîé íü èéì õ¿ì¿¿ñèéí èõýíõ íü çàëèëàí ìýõëýã÷èä áàéäàã.
ªíººäºð ìàíàé óëñàä óäèðäàõ áàéãóóëëàãààñàà ýõëýýä çàëèëàí ìýõëýã÷èä
ä¿¿ðýí áàéõàä øèäòýí-ìýõëýã÷èä áîë ç¿ãýýð ë õ¿¿õäèéí òîãëîîì ìýò ñàíàãäàõ
áîëæýý. ßìàð ÷ áàéñàí òýäíèé ó÷ðóóëæ áóé õîõèðîë, æèøýý íü “ÌÌÌ” êîìïàíèéí
ëóéâàð÷äûí ó÷ðóóëàõ õîð õîõèðîëòîé õàðüöóóëàõàä þó ÷ áèø. Ãýñýí ÷ ÷èíèé
ýðäýì øèíæèëãýýíèé òààìãèéã çàëü ìýõíèé ¿íäýñ áîëãîí àøèãëàõ íü òóéëûí
òààã¿é õýðýã ãýäýãò èòãýýðýé!

ªíººäºð Îðîñò òºëáºðèéí ÷àäâàðòàé ¿éë÷ë¿¿ëýã÷èéã áóëààöàëäàí
õîîðîíäîî ºðñºëäºõ “àðäûí äîì÷èä” èõ áîëæýý. Çàðèìäàà ýíý ºðñºëäººí íü
õ¿íèé ¸ñ ç¿éí õýì õýìæýýíýýñ ÷ äàâäàã. Æèøýýëýõýä õ¿íä îéðòîí î÷èæ çóðãàà
äàõü ìýäðýõ¿éãýýðýý ò¿¿íèéã õîðò õàâäðààð ºâ÷èëñíèéã ìýäýð÷ áóéãàà õýëäýã
õî¸ðûí ÷ çýðýã “àðäûí äîì÷”-èéã áè ìýäýõ þì áàéíà. Áóéð ñóóðüòàé ìýõë¿¿ëýã÷
íü ººðººñºº àéìøèãò ºâ÷íèéã õàéæ, ýöñèéí ýöýñò ýäãýýð “äîì÷äîä” õàíäàí çîõèõ
¿íèéã òºëæ óã “õàâäðàà” ýì÷ë¿¿ëäýã áàéíà. ¯¿íèéã ãýìò õýðýã ãýõýýñ ººðººð
íýðëýøã¿é. Òýãýýä ÷ õóóëüã¿é - á¿õíèéã õèéõ ýðõ ÷ºëººòýé áîëñîí ºíºº ¿åä èéì
ç¿éë þó ÷ áèø áîëæ äýý.

ªºðèéãºº í¿ä ýì÷ëýõ ìýðãýæèëòýé ãýõ íýãýí “äîì÷”-èéã ìàíàé èíñòèòóòýä
èðæ, ÷àäàâõèà í¿äíèé ýì÷èéí õÿíàëòàí äîîð ¿ç¿¿ëýõèéã õ¿ñýõýä òýð øóóä
òàòãàëçñàí þì.

Èéìýðõ¿¿ ìàÿãèéí õóóðàí ìýõëýëò áîë àðàé ë äýýð ç¿éë þì. ¯¿íýýñ äîëîîí
äîð þì íü ýäãýýð äîì÷, øèäòýíã¿¿äèéí çàðèì íü ìàø õ¿÷òýé ñºðºã ýíåðãèòýé
áàéäàã áºãººä òýä íýã ë åð áóñûí ºâºðìºö õ¿íä í¿äòýé  áàéäàã. Òýä ýð¿¿ë ìýíäýä
õîõèðîë ó÷ðóóëæ áîëçîøã¿é þì. Ìàíàé õ¿ðýýëýíãèéí íýãýí àæèëòàí ýìýãòýéä
áîëñîí ÿâäëûã ¿¿íèéã áàòàëãàà áîëãîí òàíèëöóóëüÿ. Øèäòýí, èëáý÷èä îðîëöñîí
íýãýí óóëçàëò õóðàëäààíû ¿åýð òýðýýð ãýíýòõýí áèå íü ñóëàð÷, ýíý íü õî¸ð
õîíîãèéí äàðàà ë ç¿ãýýð áîëæýý. Õîâñ÷äûí íýã íü ò¿¿íèé õ¿ðäí¿¿äèéí íýã íü
ãýìòñýí áàéíà ãýæ îíîøèëñîí þì.

Ãýâ÷ á¿õ ç¿éë äàíäàà ìóó áàéäàãã¿é. Õîâñ, äîì÷ íàð ñýòãýëèéí ýåðýã
ýíåðãèéíõýý òóñëàìæòàéãààð ¿íýõýýð õ¿íèé áèåä ñàéí íºëºº ¿ç¿¿ëæ áîëîõ
¿íäýñëýëòýé. Èéì æèøýý ÷ îëîí áàéäàã.

¯íýõýýð äîì÷îîñ õóóðàí ìýõëýã÷èéã õýðõýí ÿëãàõ âý? Õàðàìñàëòàé íü
îäîîãîîð òèéì àðãà çàì áàéõã¿é áàéíà. ̄ ¿íèé òóëä õ¿íèé ñýòãýëèéí ìºí ÷àíàðûã
ñóäàëäàã øèíæëýõ óõààíûã õºãæ¿¿ëæ þóíû ò¿ð¿¿íä øèíæëýõ óõààíû ¿¿äíýýñ
øàøíû áîëîí äîðíî äàõèíû àíàãààõ óõààíä õàíäàõ õýðýãòýé. Ñýòãýëèéí ýíåðãèýð
õ¿íèé áèåä àñàð õ¿÷òýé íºëººëæ áîëäîã ãýäýãò ýðãýëçýëòã¿é. Ó÷èð íü ñàìàäèéí
áàéäàëä áÿñàëãàëûí õ¿÷ýýð ë îðæ áîëäîã ø¿¿ äýý!

Íýãýíòýý ë áèä õ¿íèé ñýòãýëèéí ýíåðãèéí õ¿÷èí ÷àäëûí òàëààð ÿðüæ ýõýëñýí
þì áîë ýð¿¿ë áóñ ñýòãýõ¿éòýé õ¿ì¿¿ñèéã ÷ ìºí äóðüäàõã¿é ºíãºð÷ áîëîõã¿é íü.
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Ñýòãýöèéí ãàæèãòàé
õ¿ì¿¿ñ áîëîí

õàðüöàã÷èä

  Ìàíàé øèíæèëãýýíèé àíãèéí ìàòåðèàë
íèéòëýãäñýí íü ìàø îëîí ýð¿¿ë áóñ ñýòãýõ¿éòýé
õ¿ì¿¿ñèéí àíõààðëûã òàòñàí þì. Áèä öººíã¿é
çàõèà  õ¿ëýýí àâñààð áàéñàí áºãººä  ººðèéí

“äîòîîä” áîäîë ñàíààãàà õóâààëöàæ íàäòàé óóëçàõààð àëñ õîëîîñ ìºí öººíã¿é
õ¿ì¿¿ñ èðæ áàéëàà.

Ñýòãýë ìýäðýëèéí ãàæèãòàé õ¿ì¿¿ñ (øèçîôðåíèê) ãýæ àíàãààõ óõààíä
ìºðººäºõèéí äýìèéðýë áîëîí àóãàà èõèéí äýìèéðýë ãýñýí ñýòãýöèéí õî¸ð òîì
ãàæèãòàé õ¿ì¿¿ñèéã õýëäýã. Ýíý ºâ÷èí íü äààìæðàõ ÿâöòàé áºãººä åðºíõèéäºº
ñýòãýöèéí ýíý ãàæãààñ ¿¿äñýí îþóí óõààíû õîìñäîëîîð òºãñäºã. Çàðèì íýãýí
ñýòãýöèéí “ãàæóóäàëòàé” (äóóã¿é áèò¿¿ õ¿ì¿¿ñ, ç¿é òîãòîëã¿é áîäîë ñàíààòàé
õ¿ì¿¿ñ çýðýã) õ¿ì¿¿ñ á¿ðýí ã¿éöýò øèçîôðåíèê áîëîëã¿éãýýð ýíý ¿å øàòàíäàà
áàéñààð áàéäàã. Ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéã øèçîèä ìàÿãèéí õ¿í ãýäýã.

Øèçîôðåíèê áîëîí øèçîèäóóä íü ýðãýö¿¿ëýí áîäîõ ÷àäàâõè äóòìàã áºãººä
ººðñäèéí áîäîë ñàíààã äýëõèéí õýìæýýíèé  íýýëò ãýæ ÿðüäàã îíöëîãòîé. Æèøýý
íü àëñààñ íàäòàé óóëçàõààð çîðüæ èðñýí íýãýí õ¿í ººðèéí “àãóó íýýëò” áîëîõ
áóðõàí ãýäýã áîë ãàíö ãýäãèéã  õóâààëöàæ (õýäèéãýýð ¿¿íèéã õ¿í á¿õýí ìýäýã
áîëîâ÷!) ¿¿íèéãýý Í¯Á-ä óëàìæèëæ ºãºõèéã õ¿ñ÷ áàéâ. ªºð íýã õ¿í íàìàéã
åðòºíöèéí ¿¿ñýë ãàðëûí òàëààð áè÷èõã¿é áàéõûã ãóéí, ¿ã¿é áîë òýðýýð ìàø èõýýð
ñýòãýë õºäëºí ãàëçóóð÷èõ ãýýä áàéíà ãýâ (òýðýýð àëü õýäèéí “ãàëçóóð÷èõñàí”
áàéñàí ).

Óóëçàæ ÿðèëöñàí èéìýðõ¿¿ õ¿í áîëãîíä áè ÿìàðòàé ÷ “Òà ¿¿íèéã õààíààñ
ìýäñýí þì áý?” ãýæ àñóóæ áàéëàà. Ýíý àñóóëò òýäíèéã ÿìàãò àëìàéðóóëàõ àãààä
òýä ýíý àñóóëòàíä åð õàðèóëæ ÷àääàãã¿é áàéëàà. Òýä á¿ãäýýðýý ë ººðñäºäºº ÷èí
¿íýí÷ýýð èòãýýñýé ãýæ õ¿ñíý. Ãýâ÷ …èéì þì ãýæ ÿàæ áàéõ âý äýý...

Ýäãýýð øèçîôðåíèê, øèçîèäóóäûí äóíä öººíã¿é “õàðüöàã÷èä” áàéëàà.
Çàðèì íü ç¿¿äýíäýý áèäíèé òààìãèéí ëåìóðî-àòëàíòòàé òºñòýé õ¿í æîëîîäñîí
ñàíñðûí õºëºã õàðñàí ãýæ ÿðüæ, çàðèì íü Äýýä îþóí Óõààíòàé õàðüöñàíû äàðàà
ò¿¿íèéã ñàìàäèéí áàéäàëä áóé ÿíç á¿ðèéí ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñòýé àãóéä
îðóóëñàí ãýæ õàðñàí òóõàéãàà ÿðüæ áàéõàä, áàñ ººð íýã íü àãóé äàõü ýðòíèé
õ¿ì¿¿ñòýé òåëåïàòûí õàðüöààíä îðñîí òóõàéãàà ÿðüæ áàéëàà.

Øèçîèäóóä çàðèìäàà ¿ëýìæ óõààëàã õ¿íèé  ñýòãýãäýë òºð¿¿ëäýã. Ãýâ÷ îéðòîîä
ÿðèëöàõ ÿâöàä òýäýíä øèíæèëãýýíèé óõààí áàéõã¿é, õèéñâýðýýð ñýòãýí áîäîõ ,
áàðèìòûã öóãëóóëàõ ÷àäâàðã¿é íü õàðàãääàã. Òýä åð áóñûí ç¿éëòýé òîõèîëäîõ
¿åäýý õà÷èðõàëòàé  íýãýí ã¿íèé äîòîîä ìýäðýìæýýðýý óäèðäóóëäàã áºãººä òýä óã
ìýäðýìæèéíõýý ¿íýí çºâä á¿ðýí èòãýëòýé áàéäàã.

Ìàòåðèàëèñò ¿çëèéí ¿¿äíýýñ øèçîôðåíèê áîëîí øèçîèäóóäûã ýìãýã áîëîí
õýâèéí áóñ ¿çýãäýëä òîîöäîã. Ìàãàäã¿é ýãýë æèðèéí õ¿ì¿¿ñ áèä øèçîèäóóäûã
îéëãîäîãã¿é áàéæ áîëîõ? Ìàãàäã¿é øèçîèäóóä íü ñýòãýöèéí õóâüä èë¿¿
äýâøèëòòýé õ¿ì¿¿ñ þì áîë óó?
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Øàøíû ¿çýæ áóéãààð áîë ìîíåòàð ìº÷ëºãèéí äàãóó õ¿í òºðºëõòíèé õºãæèë
ìàòåðèàëëàã  ºñºëòèéí õÿçãààð öýãýý õýäèéí ºíãºðººä  ñýòãýë îþóíû õºãæëèéí
¿å øàòàà ýõýëñýí. ªºðººð õýëáýë õ¿í òºðºëõòíèé ñýòãýë îþóíû õºãæèë ò¿¿õýí
õóâüñëààðàà ÿâàãäàæ áóé þì. Ãýâ÷ ÿìàð ÷ ò¿¿õýí õºãæèë àëäàà, ñóë òàëòàé áàéäàã
áºãººä ìèíèé áîäëîîð øèçîôðåíèê¿¿ä áîëîí øèçîèäóóä íü ò¿¿õýí õºãæëèéí
íýãýí “àëäàà”  þì. Òýäýíä ¿íýõýýð ë ñýòãýë îþóíû ÿìàð íýãýí ãîö þì áàéõ áîëîâ÷
òýð íü àøèã ìóóòàé ãàæ ç¿éë áàéäàã. Ýäãýýð “ò¿¿õýí õóâüñëûí çîëèîñíóóä” íü
äîòðîî ÿìàð íýãýí  ã¿í ã¿íçãèé ç¿éëèéã ìýäðýõ ÷àäâàðòàé òºðñºí õýäèé ÷ ¿¿íèéõýý
óòãà ó÷èð, à÷ õîëáîãäëûã óõàìñàðëàí èë ãàðãàõ ÷àäâàðã¿é.

Ò¿¿õýí õóâüñëûíõàà õóâüä øèçîôðåíèêèéã õîëûí õàðàà ìóóòàé õ¿ì¿¿ñòýé
àäèëòãàí õàðüöóóëæ áîëîõ þì. Îäîî äýëõèé äýýð îð÷èí íºõöºë áàéäàëä äàñàí
çîõèöñîí îéðûí õàðàà ñàéí, õîëûí õàðàà ìóó áàéõ ¿éë ÿâö ò¿¿õýí õóâüñëûí
çàìààð õºãæèæ áàéãàà þì. Ãýâ÷ çàðèì õ¿íä ýíý íü õºãæèæ áóé ¿éë ÿâö áîëäîã
áóþó æèë á¿ð ë øèíý øèíý äèîïòðè íýìýãääýã. Ýíý áîë ýì÷ëýõ øààðäëàãàòàé
ºâ÷èí þì. Ìèíèé áîäëîîð ýä ÷ ãýñýí íýãýí òºðëèéí “õóâüñëûí çîëèîñ” þì.

Õýçýý íýãýí öàãò ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ ÷ ãýñýí àòëàíò ëåìóð÷óóäûí
õ¿ðñýí øèã ñýòãýë îþóíû ºíäºð ò¿âøèíä õ¿ðýõ áèç. Ãýâ÷ îäîîõîíäîî áèäýíòýé
çºâõºí õóâüñëûí çîëèîñ áîëñîí øèçîôðåíèê¿¿ä áîëîí øèçîèäóóä ë òààð÷ ÿâíà.
Çºâõºí òóí öººí  õ¿ì¿¿ñò ë ìàø ºíäºð ñýòãýë îþóíû õ¿÷èí ÷àäàë çàÿàæýý.

Ñýòãýë îþóíû
ºíäºð õºãæèëòýé

õ¿ì¿¿ñ

Ìèíèé äýýð ÿðüñàí÷ëàí ñ¿¿ë÷èéí èëãýýëò
áîëîõ “SoHm” ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñò
Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðîíä (Íºãºº Åðòºíö)
íýâòðýëã¿éãýýð ººðºº áîëîâñðîõ øààðäëàãûã

òàâüñàí. Çºâõºí çàðèì íýãýí õ¿ì¿¿ñ ë Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðíû äàâòàìæèíä
òààð÷, òýíäýýñ ìýäýýëýë àâàõ ÷àäâàðòàé áàéäàã. Èéì õ¿ì¿¿ñèéã Ãýãýýðýãñýä ãýäýã.
Ãýãýýðñýí õ¿ì¿¿ñèéí æèøýý öººíã¿é áàéäãààñ Äîðíûí çàðèì ìàñòåð,
Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ, Ë.Í.Òîëñòîé (Ñàè Áàáàãèéí ¿çýæ áàéãààãààð), Å.Ðåðèõ, À.Áåéëè
ã.ì õ¿ì¿¿ñèéã íýðëýæ áîëíî.

Ãýãýýðýãñäèéí ÿðüæ áóé ç¿éëä èòãýæ áîëîõ óó ãýñýí àñóóëò òºðºõ íü
äàìæèãã¿é. Áèä îþóí ä¿ãíýëòýý Ãýãýýðñýí õ¿ì¿¿ñèéí ìýäýý áàðèìò äýýð ¿íäýñëýí
õèéñýí òóë áèäíèé õóâüä ýíý àñóóëò íü îíöãîé ÷óõàë áàéâ.  Òèéì ÷ ó÷ðààñ “ Áè
áè÷ñýí ç¿éëäýý èòãýæ áàéíà óó?” ãýñýí àñóóëò ìààíü òîäîðõîé õýìæýýíä “
Ãýãýýðýãñäèéí ìýäýý áàðèìòàíä áè èòãýæ áîëîõ óó?” ãýñýíòýé óòãà àäèë þì.

 Æèøýý áîëãîæ ìèíèé áàéíãà èø òàòàí áè÷èõ äóðòàé Å.Ï.Áëàâàòñêàÿã àâ÷
¿çüå. Ò¿¿íèé ýíý àãóó ìýäëýãèéí ¿íäýñ íü þó âý? Ýíý àñóóëò çºâõºí ìèíèé
ñîíèðõëûã òàòààä çîãñîîã¿é. Ëîíäîíû ñýòãýö ñóäëàëûí íèéãýìëýãèéí
õóðàëäààíû çàðèì íýãýí ìýäýýã èø òàòàí áè÷ñýí çàõèäëûã Ñàìàðààñ
À.Í.Ñòåïàíîâ ÿâóóëæýý. ¯¿íä áè÷ñýíýýð ìàíàé çóóíû ýõýí ¿åä Ëîíäîíîîñ óã
íèéãýìëýãèéí ãèø¿¿í áîëîõ Õîäãñîí ãýã÷ íýãýí ýð  Îðîñ îðîí ðóó “Áëàâàòñêàÿãèéí
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¿çýãäýë”-èéã ñóäëàõ çîðèëãîòîé ÿâñàí áàéíà. Õîäãñîíû õèéñýí ä¿ãíýëòèéã ¿çâýë
“ Åëåíà Áëàâàòñêàÿ áîë äýëõèé äýýðõ õàìãèéí áîëîâñðîëòîé, õóðö óõààíòàé,
ñîíèðõîëòîé õóóðàí ìýõëýã÷ þì” ãýæýý.

¯íýõýýð òèéì ãýæ ¿¿? Ìýäýýæ Ëîíäîíû ýðäýì øèíæèëãýýíèé íèéãýìëýã¿¿ä
äýëõèéä ¿ëýìæ íýð õ¿íäòýé ãýäýã íü îéëãîìæòîé. Àëèâàà íýãýí íèéãýìëýãèéí
áàéð ñóóðü ºíäºð áàéõ òóñìàà ò¿¿íèé ãèø¿¿äèéí ººðèéí ìýäëýãýý òºãñ òºãºëäºð
ãýäýãò èòãýæ õóó÷èíñàã ¿çýëä ìóõðààð áàðèãäàõ áîëîìæ èõ áàéäàã. Ýðäýì
øèíæèëãýýíèé íèéãýìëýãèéí ãèø¿¿í Õîäãñîí ÷ ìºí ýíý õóâü çàÿàã òîéð÷ ãàðñàíã¿é,
Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí ìýäëýã ººðèéíõ íü ºãºðøñºí ìýäëýãèéí õ¿ðýýíýýñ õîë äàâàí
ãàð÷ áàéñàí ó÷èð ò¿¿íèéã õóóðàí ìýõëýã÷ õýìýýí áóðóóòãàæýý. Áèåý èõýä ñàíàæ,
áýòãýý öàòãàëàíä áîäñîí Õîäãñîí Å.Ï.Áëàâàòñêàÿã ººðººñ íü çóó äàõèí óõààëàã
ãýäýãòýé ýâëýð÷ ÷àäñàíã¿é. Ìýäýýæ Õîäãñîíä Áëàâàòñêàÿãèéí äàëàé óõààí øàøíû
ñóðãààëòàé îéðîëöîî þì ãýäãèéã òºñººëºõ ÷ óõààí õ¿ðñýíã¿é.  Ìºí òýðýýð Äîðíû
èõýíõ óëñ îðîí õ¿íèé õºãæèë, ¿¿ñýë ãàðàë, äýëõèéí ¿¿ñëèéí òàëààð Áëàâàòñêàÿòàé
èæèë îéëãîöòîé áàéäãèéã ¿ë îéøîîæýý. Ò¿¿íèé ºíäºð àëäàð íýð íü ¿¿íèéã
îéëãîõîä ñààä áîëæýý. ¯¿íýýñ õîéø áàðàã çóóí æèë ºíãºðñºí áîëîâ÷ õýí
Õîäãñîíûã ìýäýæ áàéíà âý? Áàðàã õýí ÷ ìýäýõã¿é ø¿¿ äýý. Å.Ï.Áëàâàòñêàÿã õàðèí
á¿ãä ìýääýã.

Îðîñûí àðä ò¿ìýí óðò õóãàöààíû òóðø õààëòòàé íèéãýìä îðøñîíûõîî õóâüä
ãàäààäûí ýðäýì øèíæèëãýýíèé íýð õ¿íäòýé íèéãýìëýã¿¿äèéí ºìíº ýðõã¿é òîëãîé
áºõèéõ áîëñîí. Áè ÷ ìºí àäèë óðüä ºìíº íü Áàðóóíûõíû õýëñýí á¿ãäèéã òîëãîé
ãóäàéëãàí ñîíñäîã áàéñàí. Ãýâ÷ ñ¿¿ëä í¿äíèé ìýñ çàñëûí áóÿíààð äýëõèéí òàëûã
òóóëàõäàà Ëîíäîíû þì óó Íüþ-Éîðêèéí ìýäýìõèéðýë ¿íýí ÷àíàðòàà ýöñèéí
¿íýí áèø ãýäãèéã îéëãîæ áèëýý. Óíøñàí ëåêöèéíõýý ¿åä æèøýý íü Íüþ-Éîðêò áè
ýíý èõýðõýë ìýäýìõèéðëèéã íÿöààõûã õè÷ýýí, Íüþ-Éîðêèéí í¿äíèé ìýñ çàñëûí
àëáàíä çàð÷ìûí øèíý ñýòãýëãýý äóòàãäàæ áàéñíûã ýâòýéõýí øóðãóóëæ îðõèñîí
þì. ¯¿íèéã ñîíñîõîä òààã¿é íü ìýäýýæèéí õýðýã áàéñàí ÷ íýð òºðäºº õàéðòàé
ýðäýìòýä àíõààðàëòàé ñîíñîîä õàëóóí ÿðèà ºðí¿¿ëæ ýõýëñýí. ßðèà ºðí¿¿ëæ
áàéíà ãýäýã íü ñàéí õýðýã. Ìýäýìõèéðýë, öýöýðõëèéã íÿöààæ áàéõ íü ç¿éòýé. Ýñ
áºãººñ òýä èéì áàéð ñóóðèà ç¿ãýýð ë íýã àðèëæààíû õýðýãñýë áîëãîäîã.  Æèøýý
íü æèëä 100 äîëëàð òºëººä Íüþ-Éîðêèéí ýðäýì øèíæèëãýýíèé àêàäåìèéí
ãèø¿¿í áàéõ ýðõèéã (àêàäåìè÷ áîëíî ãýñýí ¿ã) àâ÷ ¿íýìëýõ ãàðäàõ áîëíî. Ýíý
“àêàäåìè” íü ìºíãº õóðààæ ¿íýìëýõ òàðààäàã àëáàí òàñàëãàà áîëæ áàéíà ãýäãèéã
õýí íü ÷ àíõààðäàãã¿é.

“Áëàâàòñêàÿãèéí ¿çýãäýë”-èéã íóõàöòàé àâ÷ ¿çýõýä ò¿¿íèé àãóó èõ ìýäëýãèéí
ýõ ¿¿ñâýð íü àíõààðàë òàòàæ áàéíà. Ò¿¿íèé õî¸ð áîòü íîìîíäîî áè÷ñýí áîëãîíä
ýðòíèé ýõ ñóðâàëæààñ èø òàòñàí íü ìàø îëîí òóë óðãóóëàí áîäîõ þì óó, óðàí
çºãíºõèéí àðãàã¿é þì. Å.Áëàâàòñêàÿãèéí áè÷ñýí ç¿éëñèéã ÿíç á¿ðèéí øàøíû
íîìîíä ãàðäàãòàé òóëãàæ ¿çýõýä øàøíû óõàãäàõóóíóóä íü äàëä óòãà ñàíàà,
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¸ãòëîëûí õýëáýðòýé áîëîõîîñ ãîë óòãà ñàíàà íü èæèë áàéäàã. Âåäûí íîìëîëòîé
õàðüöóóëæ ¿çâýë ãîë ñàíàà íü íýã áàéãàà áºãººä ñâàìè, ëàì, ãóðó íàðààñ àâñàí
ìýäýýëýëòýé ìºí óòãà íýã áàéñàí þì. Íîñòðàäàìóñûí áè÷ýýñ¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä
÷ ìºí ë íýãýí óòãà ñàíàà èëýðõèéëæ áàéãàà íü õàðàãääàã.

¯¿íýýñ ¿çýõýä åðòºíöºä åâðîïûí ìàòåðèàëèñò øèíæëýõ óõààíä ¿ë ìýäýãäýõ
íýãýí òîì ìýäýýëëèéí ýõ ñóðâàëæ îðøäîã áºãººä ò¿¿íýýñ ÿíç á¿ðèéí óëñ
¿íäýñòíèé ÿíç á¿ðèéí õ¿ì¿¿ñ áèå áèåíýýñýý ¿ë õàìààðàí ìýäëýã îëæ àâäàã ìýò.
Ìýäýýëëèéí íýã ýõ ñóðâàëæ áàéäàã ãýæ ¿çýõ íü ººð ººð óëñ îðíû õ¿ì¿¿ñ áèå
áèåíýýñýý ¿ë õàìààðàí ãàéõàëòàé òºñººòýé, óðíààð çºãíºí áè÷ñýí ãýæ áîäñîíîîñ
èë¿¿ ¿íýíä äºõ¿¿ áàéãàà þì. Óã ìýäýýëëèéí ýõ ñóðâàëæ íü Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí
Îðîí (Íºãºº åðòºíö) áîëîëòîé. Òèéì ÷ ó÷ðààñ ýðäýìòýí õvíèé õóâüä áè
Ãýãýýðýãñäèéí ¿ëäýýñýí áîëîí øàøíû íîòîëæ áóé ç¿éëèéã ¿ë òîîìñîðëîí õàÿæ
¿ë ÷àäìîé.

Õ¿í òºðºëõòíèé ñýòãýë îþóíû õºãæëèéí äàãóó èéì Ãýãýýðýãñäèéí òîî
öààøäàà íýìýãäýæ õîëûí èðýýä¿éä á¿õ õ¿ì¿¿ñ “SoHm”-ûí çàð÷ìûã îãîîðîí,
Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðíû ìýäëýãèéã àøèãëàæ ÷àääàã áîëíî. Ìºí ñýòãýë
îþóíû õºãæëèéí ¿å øàòàíä Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðíû äàâòàìæèíä õýñýã÷ëýí
òààðóóëæ ÷àääàã õ¿ì¿¿ñ ¿¿ñ÷, òýíäýýñ çºâõºí çàðèì íýãýí ìýäýýëëèéã àâ÷ àøèãëàõ
áîëîìæòîé õ¿ì¿¿ñ ÷ òºðºõ ìàãàäëàëòàé. Áè ãàíö íýã èéì õ¿íèéã òàíüäàã. Òýä
õ¿íèé ñýòãýë îþóíû  òàëààðõ íîì çîõèîëûã ìàø ñàéí ìýääýã áºãººä òýäýíä
ñàìàäè-àãóéí òóõàé, ýäãýýð àãóé äàõü ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ñààäûí òàëààð,
àäåïòóóäûí òóõàé ã.ì. ìýäýýëýë áàéäàã. Ýäãýýð ìýäëýãèéí ýõ ñóðâàëæèéí òàëààð
ëàâëàõàä òýä þì õýëæ ÷àääàãã¿é.

Èéíõ¿¿ ñýòãýë îþóíû ò¿ëõ¿¿ õºãæèëòýé õ¿ì¿¿ñ áàéäàã áºãººä ýðäýìòýä áèä
òýäíèé ÿðüæ áóé ç¿éëèéã àíõààðàëäàà àâ÷ áîëîõ þì. Èíãýõäýý ìàø áîëãîîìæòîé
õàíäàæ ººð ººð óëñ îðîíä äàõèí äàõèí äàâòàãäàæ áàéãàà, øèíæëýõ óõààíû
íàðèéí ëîãèê óÿëäàà õîëáîîòîé ìýäýýëë¿¿äèéã ë àâ÷ ¿çýõ õýðýãòýé. Àëèâààä
àëòàí äóíäæààð õàíäàõ íü äýýð.

Àëòàí äóíäàæ
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Ìàòåðèàëàà òàíèëöóóëàõ áîëîí ñóäàëãààíû
àæëûí ¿åä àëòàí äóíäæèéí çàð÷ìûã áàðèìòëàõ íü
ç¿éòýé ãýæ áîäîæ áàéíà. Öýâýð ìàòåðèàëëàã áàéð

ñóóðèàð õ¿ì¿¿æñýí õ¿íèé òîëãîéä áèäíèé øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿í  áàãòàæ
ºãºõã¿é þì. Ãýñýí ÷ áèä îäîîõîíäîî õ¿ì¿¿ñèéí òîëãîéä áàãòàõã¿é áàéíà ãýýä
õîéøëóóëæ áîëîõã¿é. Õèéñâýð ñýòãýëãýý ãýäýã áîë øèíæëýõ óõààíû õàòàí õààí
áºãººä íèéòýä ò¿ãñýí îéëãîëòûí ¿¿äíýýñ ëîãèê çàð÷èìûã çºð÷èõ ýðõã¿é. Íºãºº
òàëààñ áèä ëîãèê øèíæèëãýýíä áàòëàãäààã¿é ÷óõàë áóñ áàðèìòûã îðóóëàõ ýðõã¿é.
Àëòàí äóíäæèéã íü îëîõ õýðýãòýé.

Øèíæëýõ óõààíààñ ãàäóóð õîöîðñîí øàøèí íü îäîîãîîð õ¿íèé
àìüäðàëä áèå àâ÷ ÿâàõ áàéäàë áîëîí  àìüäðàëûí õýâ ìàÿãèéã (æèøýý áîëãîæ
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õðèñòèéí øàøèíòàí áîëîí ëàëûí øàøèíòàíû àìüäðàëûã õàðüöóóë äàà)
òîäîðõîéëæ ºãºõººñ ººð ìýäëýã õ¿íä ºãºõºº áîëüñîí. Áè õóâüäàà øàøíûã
øèíæëýõ óõààíû ¿¿äíýýñ òàéëáàðëàõ àæëûã àëõàì àëõàìààð óðàãøëààñàé ãýæ
õ¿ñýõ áàéíà. Ãýâ÷ ¿¿íèé òóëä öàã õóãàöàà øààðäëàãàòàéãààñ ãàäíà áèäíèéõòýé
òºñòýé  ñóäàëãàà õèéõ õýðýãòýé.

Èéìýðõ¿¿ òîäîðõîé áàðèìò íîòîëãîîòîé áóñ áîëîõîîð ÿíç á¿ðèéí ýõ
ñóðâàëæò, ÿíç á¿ðèéí ìýäýý áàðèìòòàé òóëãàðñàí ýðäýìòýí õ¿í ýäãýýð áàðèìò
ìýäýýëëýýñ àëòàí äóíäæèéã íü îëæ, þóíä èòãýæ áîëîõ þóíä èòãýæ áîëîõã¿éã îëîõ
øààðäëàãàòàé ãàðäàã. ßìàðòàà ÷ áèä óã àëòàí äóíäæèéã îëîõûã õè÷ýýí õýä õýäýí
òààìàã (Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí òóõàé, Øàìáàë áîëîí Àãàðòûí òóõàé,
ãàçàð äýëõèé äýýðõ õ¿í òºðºëõòíèé ò¿¿õèéí òóõàé, ò¿¿õèéí óõðàõ õóâüñàëûí äàãóó
õ¿ì¿¿ñ çýðëýãøèõ òóõàé áîëîí Íºãºº åðòºíöèéí á¿òöèéí òóõàé) äýâø¿¿ëëýý.

Áè øèíæëýõ óõààíû õèéñâýð ñýòãýëãýý, óÿëäàà õîëáîîíä èòãýäýã. Åðºíõèéäºº
ýäãýýð òààìàã ¿íýí çºâ ãýäýãò èòãýäýã. Èðýýä¿éä ýäãýýð òààìãûí çàðèì íýãèéã
¿ã¿éñãýõ þìóó çàðèì íýã ç¿éëèéã íü ººð÷ëºõ áîëíî. Ãýâ÷ äîîð áè÷èãäñýí ç¿éë
èõýíõäýý ¿íýí çºâ áàéíà ãýäýãò áè áàòòàé èòãýæ áàéíà.
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Õî¸ðäóãààð õýñýã

Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí

Èíãýýä øèíæèëãýýíèé àæëûí ¿ð ä¿íãýýñ áèä ãàçàð äýëõèéä ãàìøèã
òîõèîëäîõ ¿åä äýëõèé äýýðõ àìüäðàëûã ¿ðãýëæë¿¿ëýõ ýñâýë õ¿í òºðºëõòíèé
õºãæèë óõðàõ ÷èãëýëä ÿâàãäàõ ¿åä ýðòíèé ìýäëýãèéã àøèãëàõ çàìààð õºãæëèéí
çàìä íü õºòëºõººð õýäýí ìÿíãà, õýäýí ñàÿ æèë  õàäãàëàãäñàí ñàìàäèéí
áàéäëààñàà ãàðäàã ÿíç á¿ðèéí èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñýýñ òîãòñîí Õ¿í òºðºëõòíèé
Ãåíèéí ñàí áàéäàã ãýäýã óðüä÷èëñàí ä¿ãíýëòýíä õ¿ðñýí þì.

Ãåíèéí ñàíãèéí
õ¿í òºðºëõòíèé

àìüäðàëä
ã¿éöýòãýõ ¿¿ðýã
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Õýðâýý øàøèí áîëîí Ãýãýýðñýí õ¿ì¿¿ñèéí
íîòîëæ áàéãààãààð õ¿í íü ñ¿íñ íÿãòàðøèõ çàìààð
¿¿ñ÷ýý. Ýõíèé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ ñ¿íñ õýëáýðòýé
áàéñàí. Òýä ààæìààð íÿãòàðñààð ãóðàâ äàõü
èðãýíøëèéí (ëåìóð÷óóä) ¿åä õàíãàëòòàé íÿãòòàé

áîëæ, äºðºâ äýõ èðãýíøëèéí ¿åä á¿ð èë¿¿ íÿãò áîëæ, õàìãèéí íÿãò íü ìàíàé
èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ áóþó òàâ äàõü èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ áîëñîí áàéíà. Áîäèò
åðòºíöºä ñ¿íñ íÿãòðàõ çàìààð õ¿íèé áèå ìàõáîä ¿¿ñýõ íü áàéãàëèéí ò¿¿õýí
õóâüñëûí óðò óäààí õóãàöàà øààðäñàí òºâºãòýé ÿâö áàéëàà.

Ãýâ÷ äýëõèéí ãàäàðãóó äýýð àìüäàð÷ áóé õ¿í òºðºëõòºí ãàçàð ç¿éí áîëîí
ñàíñðûí ãàé ãàìøãààñ, ìºí øèíæëýõ óõààí òåõíèê õàíãàëòòàé õºãæñºí íºõöºëä
õ¿í òºðºëõòíèéã ñºíººæ ÷ áîëçîøã¿é á¿ëýãëýë õîîðîíäûí ìºðãºëäººíººñ áîëæ
ãàëàâ þ¿ëýõ çýðýã àþóë ãàìøãààñ áàòàëãààòàé àíãèæðààã¿é áàéíà. Äýëõèé äýýðõ
õ¿í òºðºëõòºí á¿ðýí óñòñàí òîõèîëäîëä äàõèí áàéãàëèéí ò¿¿õýí õóâüñëûí íºð
èõ àæèëëàãààíû ävíä ñ¿íñ íÿãòðàí õ¿í áèé áîëîõ øààðäëàãàòàé áîëíî.
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Òèéì ÷ ó÷ðààñ áàòàëãààæóóëàã÷ á¿òýö áîëîõ Ãåíèéí ñàíã á¿òýýõ íü õ¿í
òºðºëõòíèéã óñòñàí òîõèîëäëîëä í¿ñýð èõ õ¿÷ýýð äàõèí õ¿íèé áèåèéã ñ¿íñíèé
íÿòãðàëûí çàìààð ¿¿ñãýõ áàéãàëèéí ¿éë ÿâöíààñ õàìààã¿é òºñºð þì.

Íîì çîõèîëóóäàä äóðüäàãäñàíààñ ¿çýõýä õ¿í òºðºëõòºí óñòàæ áîëçîøã¿éí
àíõíû øèíæ íü ëåìóðûí ñî¸ë èðãýíøëèéí ¿åä èëýð÷ ýõýëñýí áàéíà. Õ¿í
òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí ÷óõàì ýíý ¿åä ¿¿ññýí þì ãýæ ¿¿? Ýíý òàëààð øóóä çààñàí
ç¿éëñèéã áèä íîì çîõèîë äýýðýýñ îëñîíã¿é. Ãýâ÷ Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíä
ëåìóð÷óóä ÷ ìºí áàéäàã òóõàé áàãàã¿é ìýäýý áàðèìò áóé ó÷èð ÷óõàì ýíý ¿åä ë óã
Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí ¿¿ññýí  ãýñýí òºñººëºë òºðæ áàéíà. Ãýãýýðñýí
õ¿ì¿¿ñèéí áè÷ñýíýýð ýäãýýð àâàðãà áèåòýé õ¿ì¿¿ñ ñàìàäèéí áàéäàëä àãóéä
îðøñîîð áàéäàã áºãººä íóóöëàã Øàìáàëûí îðíû ¿íäýñ íü áîëæ áóé þì. Ãýâ÷
ýíý òàëààð äàðàà ÿðüÿ.

Àòëàíò÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøëèéí ¿åä Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí
àòëàíò÷óóäààð ä¿¿ð÷ ýõýëñýí áºãººä ìàíàé  ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ õºãæëèéíõýý
ýõýí ¿åä ë Ãåíèéí ñàíãèéí á¿ðýëäýõ¿¿íä îðäîã áàéñàí áàéíà. Ó÷èð íü ñàìàäèä
îðîõîä çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé  “áèëãèéí í¿ä”-íèé õºãæèë íü ñ¿¿ë÷èéí èëãýýëò
áîëîõ “SoHm”-ûí çàð÷èì õýðýãæèõòýé çýðýãöýí áóóð÷ ýõýëæýý.

¯¿íýýñ ¿çýõýä õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí íü ñ¿¿ë÷èéí ãóðâàí ¿íäýñòíèéã
áàãòààñíààðàà äýëõèé äýýðõ  õýäýí ñàÿ æèëèéã ýçýëñýí íýëýýä ýðò ¿åèéí ¿çýãäýë
àæ.  Õ¿ì¿¿ñèéã èéì óðò óäààí õóãàöààíû òóðøèä õàäãàëæ áàéãààãààðàà ñàìàäè
íü áàéãàëèéí ãàéõàì òºãñ òºãºëäºð á¿òýýë ìºí. Áèäýíä ñàìàäèéí òàëààð ÿðüñàí
Äîðíû øàøíû ç¿òãýëòí¿¿äèéí õýí íü ÷ ñàìàäèéã öàã õóãàöààíû õÿçãààðòàé ãýæ
õýëýýã¿é áèëýý.

Ñóäàð íîìóóäàä Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí ¿¿ñëèéã øóóä çààñàí
áàðèìò ìýäýý öººíã¿é áàéäàã. Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéíõààð áîë ¿¿íèéã Àõóðà Ìàçäà
áóþó áîäèò åðòºíöèéã ¿¿ñãýã÷èéí òóøààëààð á¿òýýæýý. Àõóðà Ìàçäà  ãóðâàí
èðãýíøëèéã áýëãýäýã÷ Èèìà áóþó ãàçðûí ñ¿íñýíä  Âàðàã (“õààëòòàé ãàçàð” ýñâýë
“îðîìæ” ýñâýë Àð÷õà) á¿òýýõèéã òóøààñàí áàéíà. Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ “Âàðà” ãýäýã
¿ãýýð ñàìàäèéí áàéðûã, ººðººð õýëáýë Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí áàéðûã
çààæýý. Àõóðà Ìàçäà  õ¿íèé õàìãèéí àãóó ñàéí òºðëººñ øèëñýí ýðýãòýé ýìýãòýé
õ¿ì¿¿ñèéí ¿ðèéã áîëîí ýíý õ¿ì¿¿ñ Âàðàä áàéõ õóãàöààíä òýíä õàäãàëàãäàõ ÿíç
á¿ðèéí ìàë àäãóóñíû ¿ðèéã Âàðàä àâ÷èðàõûã òóøààñàí ãýæ çîõèîã÷ áè÷æýý.

“Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí” (Gene Pool of Humanity) ãýñýí îéëãîëòûã áèä
äýâø¿¿ëñýí þì. Õààíà ÷ õýçýý ÷ áèä èéì õýëëýãèéã ñîíñîæ áàéñàíã¿é. Ãýñýí ÷
áèäíèé óóëçàæ ÿðèëöñàí Ãýãýýðñýí ãýæ ¿çýæ áîëîõ ëàì, ãóðó, ñâàìè çýðýã õ¿ì¿¿ñ
áèä ÷óõàì þóã Ãåíèéí ñàí ãýæ íýðëýýä áàéãààã ìàø ñàéí îéëãîæ áàéñàí. Òýä ýíý
õýëëýãèéã ìýäýýä çîãñîõã¿é ìºí áàéíãà õýðýãëýäýã ìýò ñýòãýãäýë òºðæ áàéëàà.
“Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí ãýæ áàéäàã óó?” ãýñýí øóóä àñóóëòàíä òýä èõýíõäýý
áàòàëñàí õàðèóëò ºã÷ áàéëàà. Ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéí õóâüä Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí
ñàí îðøäîã íü îéëãîìæòîé ìýäýýæèéí ¿çýãäýë ìýò ñýòãýãäýë òºðæ áàéëàà.
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Ãýâ÷  ýíý ¿çýãäëèéí ãàéõàì íóóöëàã áàéäàë, àðèóí äàãøèí áàéäàë íü áàéíãà
àæèãëàãäàæ áàéñàí.

Õýëñýí ç¿éëèéíõýý áàòàëãàà áîëãîí äýýð äóðüäñàí ìýäëýãèéí ýõ  ñóðâàëæàà
“ñóðãààë” õýìýýí íýðëýñýí Îðîñûí øàøíû ç¿òãýëòýí - ãýëýíòýé õèéñýí
ÿðèëöëàãûíõàà óäààõ õýñãèéã òîëèëóóëüÿ.

- Ýðõýì ãýëýí ìèíü, áèä äýëõèé äýýð Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí áàéäàã
ãýñýí ä¿ãíýëòýíä õ¿ðñýí þì. Òà ýíý òàëààð þó áîäîæ áàéíà?- ãýæ áè àñóóâ.

- Òèéìýý, Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí ãýæ ¿íýõýýð áàéäàã. Ýíý áîë îáúåêòèâ
áîäèò áàéäàë áºãººä çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé ç¿éë þì.- ãýæ ãýëýí õàðèóëàâ.

- ¯¿íèéã òà õààíààñ ìýääýã þì áý?
- Íàäàà ýíý òàëààðõ ñóðãààë áèé.
- Òà õýçýý íýãýí öàãò õýí íýãýíä Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí òóõàé ÿðüæ

áàéñàí óó?
- ¯ã¿é.
- ßàãààä?
- Õ¿ì¿¿ñ ¿¿íèéã ìýäýæ ÿàõ þì áý? Ýíý áîë õýòýðõèé àðèóí ç¿éë . Õ¿ì¿¿ñ Õ¿í

òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí ¿¿ðãèéã îéëãîäîã áîëòîë áàãàã¿é öàã õóãàöàà ºíãºðíº.
- Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí ¿¿ðýã íü þó þì áý?- ãýæ íàìàéã àñóóõàä,
- Äýëõèé äýýðõ õ¿íèé àìüäðàëûã õàäãàëàí áàòàëãààæóóëàõ,- ãýæ ãýëýí

õàðèóëàâ.
- Õ¿í Òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí á¿òýö íü ÿìàð âý?
- Ò¿¿íèé ¿íäýñ íü ëåìóð÷óóä áàéäàã. Àòëàíò÷óóä ÷ ìºí èõ áàéäàã. Õýäèéãýýð

àòëàíò÷óóä îëîí áàéäàã ÷ òýäíèé ¿¿ðýã íü ëåìóð÷óóäûíõààñ õàìààã¿é áàãà. Õýðâýý
Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí õýðýã áîëîõ þì áîë ÷óõàì ëåìóð÷óóä ë õ¿í òºðºëõòíèéã
àâðàõ áîëíî. Ó÷èð íü òýä äýëõèé äýýðõ õàìãèéí õºãæèëòýé õ¿ì¿¿ñ áàéñàí.

- Ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ òýãýýä ÿàõ áèëýý?
- Òýä ÷ ãýñýí Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí á¿òöýä îðäîã áîëîâ÷ òýäíèé

¿¿ðýã íü òóí áàãà. Ìàíàé èðãýíøèë ãýäýã áîë õ¿íèé õºãæëèéí ìóõàðäàëä îðñîí
çýðëýã ¿å øàò þì. Ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ ñýòãýëèéí õ¿÷ã¿é, ìóó ñàíààòàé, òýä
Ãåíèéí ñàíä òîõèðîõã¿é.

- ªºðººð õýëáýë èéì õ¿ì¿¿ñèéã Ãåíèéí ñàíä àâäàãã¿é. Ìàíàé èðãýíøëèéí
ýõýí ¿åèéí òºëººëºã÷èä ë Ãåíèéí ñàíãèéí á¿òöýä îðñîí áîë óó ãýæ òààìàãëàæ
áàéíà. Ó÷èð íü òýð ýðò ¿åä ñýòãýë îþóíû ºíäºð õºãæëºº àëäààã¿é áàéñàí þì.
Ã¿í ñàìàäèä îðîõ ãîë øàëãóóð íü íèã¿¿ëñýõ¿é, ºðºâäºõ¿éí õ¿÷ýýð ñýòãýëýý ñºðºã
ýíåðãèýñ ÷ºëººõ ÿâäàë áèç äýý.  Æèøýý íü ãîë áàðààíûõàà ¿íäñýí ¿íýí äýýð
100-200%-èéã çóó÷èëñíû õºëñ áîëãîí íýìæ ìºíãº ñààäàã “øèíý Îðîñ”-óóäààñ
íèã¿¿ëñýõ¿éí ñýòãýë óíäðàí ãàð÷ òýäíèéã àðèóñãàíà ãýæ òºñºëºãäºõã¿é ë áàéíà,-
ãýæ áè õýëýâ.

- Ìàíàé èðãýíøèë áîë,- ãýýä ãýëýí  ¿ðãýëæë¿¿ëýí,- á¿òýëã¿é òóðøèëò áîëñîí
þì. Ýðòíèé ìýäëýãýýñ òóñãààðëàãäàí ººðºº áîëîâñðîõ ¸ñòîé õ¿í ìààíü àòàà
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æºòºº óóð õèëýí øóíàë òà÷ààëèéíõàà ºìíº õ¿÷èí ìºõºäñºí þì. Ìàíàé èðãýíøèë
àçã¿éãýýð ñºíºõ ¸ñòîé…

- Òèéìýý, äýëõèé äàõèíä ÿëàíãóÿà Îðîñ îðíû äýýð ñºðºã ýíåðãýí á¿ðõ¿¿ë
¿¿ññýýð áàéãàà íü ýð¿¿ãèéí õýðã¿¿äèéã áàõ áîëãîí, äàéí äàæèíòàé êèíîãîîð
õ¿÷èðõèéëëèéã ñóðòàë÷ëàí ø¿òýí áèøèð÷ õóóðàí ìýõëýëò, ëóéâàðäàëò àìüäðàëûí
õýì õýìíýë áîëñîíîîñ ¿¿äýëòýé. Ñºðºã á¿ðõ¿¿ë íü ñàíñðûí áîëîí ãàçàð ç¿éí
ãàé ãàìøèãèéã óðèí äàëëàäàã ãýæ ëàì íàð ÿðüæ áàéñàí íü  ¿íýí ¿¿? – ãýæ íàìàéã
àñóóõàä,

- Èéì æèøýý ìàø îëîí áàéäàã. Æèøýý íü Àðìÿí- Àçåðáàéäæàíû õÿìðàëûí
¿åä Àðìÿíä ãàçàð õºäëºëò áîëñíûã ýðãýí ñàíà äàà! Ãàçàð äýëõèé äýýð ñºðºã
ýíåðãèéí ¿¿ë õóðèìòëàãäñàíààð  õ¿í òºðºëõòíèéã ìºõëèéí  ãàìøèãò ýñâýë õýí
íýãíèéã öºìèéí áºìáºãèéí òîâ÷ëóóðààð òîãëîõîä  õ¿ðãýíý. Ìèíèé áîäëîîð ìàíàé
èðãýíøèë óäàõã¿é ñºíºõ ¸ñòîé. Ó÷èð íü ýíý áîë ìàø àçã¿é ¿å øàò…- ãýæ ãýëýí
õàðèóëàâ.

- Òýãýýä…Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí øààðäëàãàòàé áîëíî.- ãýæ áè õýëýâ.
- Òèéìýý, ãàçàð äýëõèé äýýðõ íºõöºë áàéäàë àìüäðàëä òîõèðîìæòîé áîëîõ

¿åä.
Ãýâ÷ Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí ¿¿ðýã íü ãàãöõ¿¿ ãàçàð äýëõèé äýýðõ

àìüäðàëûã áàòàëãààæóóëàõàä áóñ ìºí ò¿¿íèéã Ãýãýýíòí¿¿äèéí òóñëàìæòàéãààð
õºãæëèéí çàìä íü õºòëºõºä îðøèíî. Áóääà, Èñvñ, Ìóõàììåä, Ìîèñåé íàðûã õ¿í
òºðºëõòíèé ò¿¿õýíä áàãà ¿¿ðýã ã¿éöýòãýñýí ãýæ õýí õýëýõ  þì áý? Õýí ÷ ÷àäàõã¿é.
Ãýãýýíòýí áîëãîí õ¿ì¿¿ñò àñàð èõ íºëºº ¿ç¿¿ëñýýð õ¿í òºðºëõòºí òýäíèé
¿éë÷ëýëèéí äîð  ëàëûí, õðèñòîñûí, áóääûí øàøèíòàé óëñ  áîëæ õóâààãäñàí …

Ãýãýýíòí¿¿ä ãýäýã íü ñàìàäèãààñ ãàðàí Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãààñ èðñýí
õ¿ì¿¿ñ ãýäýãò áàðàã ýðãýëçýõ ç¿éë ¿ëäñýíã¿é. Áèä äýýð áè÷ñýí÷ëýí 850000 æèëèéí
ºìíº Àòëàíòèäûí ¿íäñýí ýõ ãàçðóóä óñàíä àâòñàí áàéõàä õàðèí ºâºðìºö áºãººä
àòëàíòûí ãàäààä òºðõèéí òàëààðõ áèäíèé òºñººëºëòýé èæèëõýí òºðõòýé Áóääà
äýëõèé äýýð 2044 æèëèéí ºìíº ìýíäýëñýí áàéäàã. Ëåìóð÷óóä õýäýí ñàÿ æèëèéí
ºìíº ìºõñºí áàéõàä ãàäààä òºðõ íü á¿ð ÷ èë¿¿òýé ºâºðìºö áºãººä õîæóó ¿åèéí
ëåìóð÷óóäûí ãàäààä òºðõòýé òºñòýé  Áóìáà Áóääà áóþó Ðàìà íü äýëõèé äýýð
18013 æèëèéí ºìíº ìîðèëñîí. Èñvñ Õðèñòîñ àãóéä ìýíäýëñýí áºãººä óäààí
õóãàöààíû òóðø Òºâäýä ñóðàëöàæ áàéñàí ãýñýí ìýäýý áàðèìò ÷ áàéäàã.

Ãàçàð äýëõèé äýýð ãýãýýíòí¿¿äèéí ä¿ðýýð ÿíç á¿ðèéí èðãýíøëèéí
òºëººëºã÷èä èðäýã áàéñàí áîëîëòîé. Æèøýý íü, ëåìóðî-àòëàíò (Áóìáà-Áóääà),
àòëàíò (Áóääà) áîëîí ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ (Èèñóñ Õðèñòîñ, Ìóõàììåä,
Ìîèñåé). Áèä Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãààñ ãàðñàí õ¿í áîëãîíûã ìýääýãã¿é
áîëîëòîé. Ó÷èð íü òýä á¿ãäýýðýý õ¿í òºðºëõòíèé õºãæèëä äýýð äóðäñàí ãýãýýíòí¿¿ä
øèã ¿éë÷ëýë ¿ç¿¿ëæ ÷àäààã¿é àæ.

Ãýñýí ÷ èéìýðõ¿¿ “òîäðîîãvé õàðü ãàðèãèéõaí”-û òàëààð ìýäýýëýë íîì
çîõèîëä õàíãàëòòàé áèé. Æèøýý íü, 921-922-ð îíóóäàä Èæèë ìºðºí ë¿¿ õèéñýí
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àÿëëûíõàà òóõàé íîìîíäîî Àõìåä Èáí Ôàäëàí (À.Ï.Êîâàëåâñêèé “Àõìåä èáí
Ôàäëàíû íîì”, 1956 îí, 138-139-ð õóóäàñ) åð áóñûí àâðàãà áèåòýí  õààíààñ ÷
þì Áóëãàð õààíò óëñàä ãàð÷ èðñýí òàëààð  èéí áè÷ñýí  áàéäàã: “ …òýðýýð òàâààñ
èë¿¿ òîõîé ºíäºðòýé (5 ìåòðýýñ èë¿¿ ãýñýí ¿ã - çîõèîã÷ òýìäýãëýâ), òîëãîé íü
õàìãèéí òîì òîãîî ìýò, õàìàð íü äºðºâíèé íýãýýñýý òîì, õóðóó áîëãîí íü äºðºâíèé
íýãýýñ òîì… òýðýýð óñààð õºâæ èðñýí áºãººä ò¿¿í ð¿¿ õ¿¿õýä õàðìàãö ¿õäýã,
æèðýìñýí ýõíýð õàðìàãöàà ë çóëáàäàã, çàðèìäàà òýðýýð õ¿íèéã õî¸ð ãàðààðàà
áàðüæ ¿õòýë íü áàçäàã áàéëàà…áèä ò¿¿íèéã àëñàí þì…”

Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíä ÿíç á¿ðèéí ñî¸ë èðãýíøëèéí ìàø îëîí õ¿í
áàéäàã áîëîëòîé (áèäíèé ºìíº áè÷ñýí÷ëýí ñàìàäè-àãóé ìàø îëîí áàéäàã áºãººä
òýð á¿ðò ÿíç ÿíçèéí, ìàø îëîí õ¿í ñàìàäèéí áàéäàëä áàéäàã). Õví òºðºëõòíèé
Ãåíèéí ñàíä ÿíç á¿ðèéí ñî¸ë èðãýíøëèéíõýíýýñ õàìãèéí øèëäýã¿¿äèéã ñîíãîí
àâñàí áàéäàã áîëîâ÷ ò¿¿íèé ¿¿ðýã õýòýðõèé àõàäñàí áºãººä äàõèí áîäèò
àìüäðàëä îðîõîä ò¿¿íèéã óãòàí àâàõ îð÷èí, íºõöºë áàéäàë (àìüäàð÷ äàññàí óóð
àìüñãàë, òîíîã òºõººðºìæ, îð÷èí òîéðîí çýðýã õ¿÷èí ç¿éëñ ¿ã¿é áîëñîí) òýñ îíäîî
áàéñàíä òýä òýð á¿ð ººðò íîîãäñîí ÷óõàë ¿¿ðãýý òºãñ òºãºëäºð ã¿éöýòãýæ ÷àääàãã¿é
áàéíà. Òèéì ÷ ó÷ðààñ òýä á¿ãä ýíý ñîðèëòûã òóóëæ, ÿëàíãóÿà òýäíèé õºãæëèéí
çàìä íü õºòëºõººð äàõèí äýëõèé äýýð ãàð÷ èðñýí  ìóó ñàíààòàé, íýð òºðä äóðòàé
áÿöõàí õ¿ì¿¿ñèéí ýñýðã¿¿öëèéã äàâàí ãàð÷ ÷àäààã¿é þì.

 Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí òºëººëºã÷ áàéíà ãýäýã íü õ¿íèé àãóó
çîðèëãóóäûí íýã áºãººä èíãýõäýý õ¿í ººðèéãºº ¿ã¿éðýë ÿäóóðàë  àìüäàðëûí
ìàø õ¿íä íºõöºëä ýðòíýýñ çîëèîñîëæ áàéãàà þì. ªºðèéãºº õýäýí ñàÿ æèëèéí
äàðàà îãò ººð íºõöºë áàéäàëä õàãàñ çýðëýã îìãóóäûí äóíä ãàãöõ¿¿ ººðèéí ìýäëýã
áîëîí ñýòãýëèéí ýíåðãèéã óäèðäàõ ÷àäâàðòàà òóëãóóðëàí àìüäðàíà ãýýä
òºñººëºõºä ë õàíãàëòòàé. Ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí àìüäðaëûí íºõöºëä Õ¿í
òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãààñ èðñýí õ¿íèé í¿äíèé á¿òýö íü öýíõýð òýíãýðèéí íºõöºëä
õàðàõ ÷àäâàðã¿é áºãººä õàòóó ÷óëóóí õºðñºí äýýð ñàðüñàí òàñëàâ÷ íü ãýìòýí,
õàòóó àìòã¿é õîîë èäýí   öàðàé ìóóòàé, íàìõàí àòèãàð õvíýíöýðvväòýé öóã
àìüäðàíà ãýäýã òýäýíä ÿìàð àÿòàé  áàéõñàí áèëýý. Àòëàíò òºðºëõ óëààí òýíãýð,
çººëºí ÷èéãëýã õºðñ,  äîòîð íü òàðèàãàà òàðüäàã áàéñàí äóëààí íóóð äàëàé,
ººðòýé íü èæèë òîì áèåòýé õàíü íºõðºº ¿ã¿éëæ ë òààðàà.

ßàãààä çàðèì òîõèîëäîëä ëåìóðî-àòëàíò÷óóä, çàðèìäàà àòëàíò÷óóä,
çàðèìäàà ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ ãýãýýíòíèé ä¿ðýýð èðäýã áàéñàí þì
áîë? Ýíý àñóóëòàíä õàðèóëàõàä õýö¿¿ áàéíà. Çºâõºí Äýýä Îþóí Óõààí ë ¿¿íèéã
ìýäýõ áàéõ. Ãýñýí ÷ ýíý ¿åä äýëõèéí àìüäðàëä õýí íü õàìãèéí èõ äàñàí çîõèöîõ
÷àäâàðòàé áàéíà, õýí íü õ¿ì¿¿ñò õàìãèéí èõ íºëºº ¿ç¿¿ëæ ÷àäàõààð áàéíà, ýíý
õóãàöààíû òóðøèä õýíèéõ íü ìýäëýã èë¿¿ òîõèðîìæòîé áàéíà çýðýã ìàø îëîí
õ¿÷èí ç¿éëèéã àâ÷ ¿çñýí íü îéëãîìæòîé. Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí íü õîîðîíäîî
¿ëýìæ ÿëãààòàé ãóðâàí ¿íäñýí ñî¸ë èðãýíøëèéí òºëººëºã÷äººñ òîãòäîã íü ñîíãîëò
õèéõ áîëîìæ îëãîäãîîðîî îíöëîã þì. Ãàçàð äýëõèé äýýðõ àìüäðàëûí íºõöºë



284 ÄÝËÕÈÉ ÁÈÄÍÈÉ ÁÎÄÎÆ ÁÀÉÑÍÀÀÑ ÈË¯¯ ÒªÂªÃÒÝÉ

áàéäàë ÿìàãò ñîëèãäîæ áàéõ òóë  ãàçàð äýëõèéí àìüäðàëûã çàñàõ, ¿ðãýëæë¿¿ëýõ,
èë¿¿ äàñàí çîõèöñîí õ¿ì¿¿ñèéã ñîíãîõîä ÷ ìºí îëîí ÿíç áàéõ ¸ñòîé áèç.

Àëü ÷ èðãýíøëèéí õ¿í ãýãýýíòíèé ä¿ðýýð ýõ äýëõèé äýýð ìîðèëîõäîî õ¿ì¿¿ñò
ýðòíèé ìýäëýãèéí òóñëàìæòàéãààð íºëººëæ,  ýäãýýð ìýäëýãèéã çààæ ñóðãàõ íýãýí
íýãäìýë vvðýãòýé áàéäàã.  2000 îíûã Êàëè-Þãà (11000) Ñàòüÿ-Þãààð ñîëèãäîæ
õ¿ì¿¿ñ ýðòíèé ìýäëýãèéã íýýæ ýõëýõ àëòàí ¿å áîëíî ãýæ ÿðüöãààäàã. Ýðòíèé
ìýäëýãèéí ìºí ÷àíàð íü þó þì áý? Ëåìóð÷óóä áîëîí àòëàíò÷óóäûí àìüäðàëûí
òàëààðõ áàðèìò ìýäýýëëèéã øèíæèëæ áàéõ ÿâöàä òýäíèé ìýäëýãèéí ìºí ÷àíàð
íü ñýòãýëèéí ýíåðãèéã ýçýìøèõýä îðøäîã íü òîäîðõîé áîëñîí þì. Õ¿íèé ñ¿íñ íü
íàðèéí åðòºíöèéí á¿òýýãäýõ¿¿í áîëîõûíõîî õóâüä àãóó èõ õ¿÷èí ÷àäàëòàé.
Ýðòíèé õ¿ì¿¿ñ íü ñýòãýëèéí  ýíåðãèéã áóþó íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãèéã ýçýìøñýí
áàéñàí ãýæ èòãýëòýé õýëæ áîëíî. Íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãè íü òåëåïàò áîëîí
ãèïíîçûí ¿éë÷ëýëýýð çîãñîõã¿é ºâ÷èí ýìãýãèéã ýì÷ëýõ, òàòàëöëûí õ¿÷èíä
íºëººëºõ (õ¿íä æèíòýé ç¿éë çººâºðëºõ), àãààðò õºâºõ øèíý çàð÷ìèéã áîëîí
áóñàä îëîí ñàëáàðò øèíý øèíý àðãà àðãà÷ëàëûã íýýõ áîëîìæ îëãîíî.

Ãýâ÷ ñýòãýëèéí ýíåðãèéã ýçýìøèõýä  çàð÷ìûí òîì øààðäëàãà òóëãàðäàã. Ýíý
íü öýâýð àðèóí áîäîë ñàíàà áîëîí õàð õîðã¿é ñýòãýë îþóí þì. Ìèíèé áîäëîîð
ýíý íü íàðèéí åðòºíöèéí àìüäðàëûí ç¿é òîãòîë þì.

¯¿íèé áàòàëãàà áîëãîæ Â.Ìåãðåãèéí (“Àíàñòàñèÿ”,1997 îí 17-43-ð õóóäàñ)
îéä ãàíöààðàà àìüäàðäàã ñèáèðèéí åð áóñûí ¿çýñãýëýíò á¿ñã¿é Àíàñòàñèÿã
ä¿ðñëýí áóé íýãýí õýñãýýñ èø òàòüÿ. Ýíý á¿ñã¿é ìàø îëîí òåëåïàò áîëîí õîâñûí
ýðäìèéã ýçýìøñýí áºãººä ºâëèéí õ¿éòýíä õóâöàñã¿é àìüäàð÷ ÷àääàã, àí àìüòäûí
õýëèéã îéëãîäîã, ºíãºðñºí áîëîí èðýýä¿éã çºãíºí õýëýõ ÷àäâàðòàé áàéæýý. Ýäãýýð
åð áóñûí ÷àäàâõûíõàà ýõ ¿íäñèéã òàéëáàðëàõäàà òýðýýð õ¿í áîëãîí èéì
÷àäâàðòàé áàéäàã áîëîâ÷ ò¿¿íèéã áèåòæ¿¿ëýõèéí òóëä áîäîë ñàíàà öýâýð àðèóí
áàéõ øààðäëàãàòàé. Õàðèí õ¿íèé ñýòãýëèéí ýíåðãèéí õ¿÷ íü àðèóí ãýãýýí
ìýäðýìæýýñ øàëòãààëíà ãýæýý.

“Àðèóí ãýãýýí ìýäðýìæ”, “öýâýð ñýòãýë” çýðýã ¿ãñ íü àíõ õàðàõàä ÿìàð íýã
áàéäëààð á¿äýã á¿ðõýãä¿¿, óòãà óÿíãûí õàëèëòàé ñàíàãääàã. Ãýâ÷ ã¿í ñàìàäèä
îðîõûí òóëä ìºí ë “ñýòãýëýý öýâýðëýõ”, ººðººð õýëáýë ñºðºã ÷èãëýëä ýðãýñýí
òîðñèéí îðîíãîîñ àíãèæðàõ øààðäëàãàòàéã ýðãýí ñàíàöãààÿ. Èéíõ¿¿ ñýòãýëýý
öýâýðëýñíèé ¿ð ä¿íä õ¿íèé áèå íü õýäýí ìÿíãà, õýäýí ñàÿ æèëýýð àìüäààðàà
õàäãàëàãäàõ åð áóñûí ãàéõàìøèãòàé ÷àäâàðòàé áîëäîã.

Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãààñ ãàðñàí õ¿ì¿¿ñ öýâýð àðèóí ñýòãýëòýé áºãººä
ñýòãýëèéí ýíåðãèéã òºãñ òºãºëäºð ýçýìøñýí áàéñàí íü îéëãîìæòîé (ýñ áºãººñ òýä
ñàìàäèéí áàéäàëä îðæ ÷àäàõã¿é áàéõñàí). Áîëîâñðîë áàãàòàé, õàãàñ çýðëýã
õ¿ì¿¿ñò ñýòãýëèéí ýíåðãèéí õ¿÷èí ÷àäëûã õàðóóëàõäàà òýä óÿëäàà õîëáîî á¿õèé
ººäëºí äýâæèõ ¿éë ÿâöûí øèíæòýé, þóíû ò¿ð¿¿íä ñýòãýëèéí ýíåðãèéí øèíæ
÷àíàðòàé ýðòíèé ìýäýýëëèéã äàìæóóëàõûã îðîëääîã áàéæýý. Èíãýñíýýð øàøèí
¿¿ññýí áîëîëòîé. Ìýäýýæ Áèáëè ÷ áàé, Êîðàí ÷ áàé, Òàëìóä ÷ áàé õàðàíõóé õ¿íä
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Õ¿í òºðºëõòíèé
Ãåíèéí ñàíãèéí

á¿òýö

çîðèóëàí ¸ãò ¿ëãýðèéí  õýëáýðýýð áè÷èãäñýí áàéäàã ÷, îäîî òýäãýýðò áè÷ñýí
ç¿éëñèéí èõýíõèéã ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ¿¿äíýýñ òàéëáàðëàæ áîëîõîîð áîëîîä
áàéíà.

Èíãýýä Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí ¿¿ðýã à÷ õîëáîãäëûí òàëààðõ
áîäðîëîî äàðààõü õî¸ð ä¿ãíýëòýýð òºãñãºå.

- Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí íü ãàçàð äýëõèé äýýð àìüäðàëûã ¿ðãýëæë¿¿ëýõ
áàòàëãàà áîëäîã.

- Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí íü ãàçàð äýëõèéí ººð ººð ñî¸ë èðãýíøëèéí
ìýäëýãèéí ºâ õºìðºã áîëæ, àëü íýãýí ñî¸ë èðãýíøëèéí òºëººëºã÷ ñî¸ëûã ò¿ãýýõ
çîðèëãîîð òýíäýýñ ìýíäýëäýã.

Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí äàâõàð ¿¿ðãèéã àíõààðàëäàà àâàí
òýìäýãëýõýä ñàìàäèä áóé  õ¿íèé òîî îëîí áàéäàã íü þóíû ò¿ð¿¿íä ãàçàð äýëõèé
äýýðõ àìüäðàëûã õàíãàõ ¿¿ðýãòýé õîëáîîòîé. Ó÷èð íü óäàìøëèéí õóóëèàð õ¿í
òºðºëõòíèéã ýðãýýí ñýðãýýõèéí òóëä àëü áîëîõ îëîí, ººð ººð õ¿éñíèé õ¿ì¿¿ñ
áàéõ øààðäëàãàòàé. Áèäíèé õýðýãëýæ áîëîõ íîì çîõèîëîîñ ¿çýõýä ãàçàð äýëõèé
äýýðõ ººð ººð èðãýíøèëèéí ò¿¿õýíä äýëõèé äýýð àìüäàð÷ áóé õ¿í òºðºëõòºí
á¿ðìºñºí óñòñàí ò¿¿õ ¿ã¿é. Òèéì ó÷ðààñ Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíä íýã ÷ óäàà
õ¿í òºðºëõòºíèéã á¿ðýí àâðàõ çîðèëò øààðäàãäààãvé áºãººä îäîîõîíäîî õ¿í
òºðºëõòíèé õºãæëèéí ÷èãëýëèéã çàñàí çàëàõ,  ìàãàäã¿é çàðèì íýãýí õ¿ì¿¿ñèéã
ýðãýí òºð¿¿ëýõ çîðèëãîòîéãîîð õýðýãëýãäýæ èðæýý.

Ãýâ÷, õýí ìýäýõ âý, ãàçàð äýëõèé äýýðõ õ¿í òºðºëõòíèéã çºâõºí Õ¿í
òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãààð ë àâðàõ öàã èðýõ ÷ þì áèë ¿¿.

Áèäíèé îéëãîæ áóéãààð Õ¿í òºðºëõòíèé
Ãåíèéí ñàí ãýäýã íü ñàìàäèéí áàéäàëä áóé ÿíç
á¿ðèéí èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñýýñ òîãòñîí á¿õýë á¿òýí
ãàçðûí ýñâýë óñàí äîîðõ óëñ ã¿ðýí þì. Ýäãýýð

ñàìàäèä áóé õ¿ì¿¿ñ ñàëàíãèä áóñ, õàðèí Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðíû øóóä
õÿíàëòàí äîîð õîîðîíäîî õîëáîîòîé áàéäàã áàéíà.

Ñàìàäèéí ¿åä ñ¿íñ áèå ìàõáîäèî îðõèí Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðîíòîé
(Íºãºº Åðòºíö) øóóä õîëáîãääîã òóõàé áàðèìò ìýäýýëýë öººíã¿é áºãººä ýíý
òóõàé áèäíèé óóëçàæ ÿðèëöñàí ëàì, ãóðó, ñâàìè íàð á¿ãä ÿðüæ áàéëàà. Èíãýõäýý
ñ¿íñ íü “ìºíãºí óòñààð” äàìæèí áèåòýéãýý õîëáîîòîé áàéñààð áàéäàã. ¯¿íýýñ
¿çýõýä Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíä õ¿íèé àìüäðàëûí õî¸ð õýëáýð áîëîõ íàðèéí
åðòºíöèéí (ñ¿íñ) áîëîí áîäèò åðòºíöèéí (áèå ìàõáîäü) õýëáýð¿¿ä íü íýãäìýë
áàéäëààð îðøäîã.

Áàðàã á¿õ íîì ñóäàðò Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíã ãàçàð äîîð áóþó àãóéä
ýñâýë ïèðàìèäóóäàä áàéäàã ãýæýý. Ò¿¿ãýýð ÷ ¿ë áàðàì ëàì, ãóðó áîëîí Îíöãîé
õ¿ì¿¿ñ á¿ãä ë ñàìàäè-àãóéíóóäûã Òºâä Ãèìàëàéí á¿ñ íóòàãò áàéðëàäàã ãýäýã.
ßàãààä ÷óõàì òýíä ãýæ? Ýíý àñóóëòíû õàðèóã áèä Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí íîìîíä
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Âàðàã äýëõèéí áºìáºðöãèéí òóéëä á¿òýýñýí ãýæ áè÷ñýíýýñ îëñîí þì. Òýðýýð ìºí
Ò¿âä Ãèìàëàéí á¿ñ íóòàã íü ãàëàâ þ¿ëýõýýñ ºìíº äýëõèéí Õîéä òóéë áîëäîã
áàéñàí áà äýëõèéí òýíõëýã ººð÷ëºãäñºíèé óëìààñ øèëæñýí ãýæýý.

Ãýâ÷ õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí íü äýëõèéí áºìáºðöãèéí áóñàä ºíöºãò ÷
ìºí áàéðëàäàã áîëîëòîé. Áèä ìàø îëîí õýçýý íýãýí öàãò øàëãóóøòàé íýìýëò
ìýäýýëýë èõ öóãëóóëñàí.

Áèäíèé ìýäýæ áóéãààð ñàìàäèéí çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé íýã íºõöºë íü +4
õýìèéí äóëààí þì. Ýíý íü àãóé, óñíû ã¿í áîëîí ïèðàìèäóóäûí äîòîðõ äóëààíû
õýì þì. Òèéìýýñ ñàìàäèéí áàéäàëä áóé õ¿ì¿¿ñ àãóéíààñ ãàäíà ïèðàìèä áîëîí
óñàí äîîðõ àãóé ìàÿãèéí í¿õýíä áàéõ áîëîìæòîé.

Ïèðàìèäóóäûã  ñàìàäèä áóé õ¿ì¿¿ñèéã õàäãàëàõ çîðèóëàëòòàé òóõàé øóóä
áèø ÷ áàðèìò îëæ áîëíî. Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ ïèðàìèäóóäûí äîîðõ áàéãóóëàìæèíä
ãóðàâ, äºðºâ, òàâ äàõü èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ áàéäàã ãýæ áè÷ñýí áàéäàã.

Ãýâ÷ óñíû ã¿íèé äàâõàðãóóäûí õóâüä èéìýðõ¿¿ ìýäýýëýë áàéõã¿é ÷,
ëåìóð÷óóä, àòëàíò÷óóäûã õàãàñ óñíû àìüäðàëòàé áàéñíûã òîîöîí ¿çâýë óñíû
ñàìàäè ÷ ìºí áàéõ ¸ñòîé.

Áèäíèé äýýð áè÷ñýí÷ëýí Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí íü ëåìóðûí, àòëàíòûí,
áîëîí ìàíàé èðãýíøëèéí ãýñýí ñ¿¿ë÷èéí ãóðâàí èðãýíøëèéí õ¿íèéã áàãòààñàí
áàéäàã. Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ ãóðàâ äºðºâ òàâ äàõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ ãàçàð äîîðõ
îðîìæèíä àìüäàðñààð áóé ãýæ øóóä çààñàí áàéäàã. Çàðèì õ¿í Õ¿í òºðºëõòíèé
Ãåíèéí ñàíãèéí ãîë á¿ðýëäýõ¿¿í íü àòëàíò÷óóä áà ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿í ìàø
öººõºí áàéäàã ãýæ ¿çäýã.

Àòëàíò÷óóä Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí ãîë á¿ðýëäýõ¿¿í íü áîëäîã ãýñýí
¿çýë íü àðàé ìàãàäëàë èõòýé. Ìîíåòàð ìº÷ëºãººð áîë àòëàíò÷óóä ñýòãýëèéí
ºíäºð õºãæëèéí ò¿âøèíä áàéñàí áºãººä ã¿í ñàìàäèéí áàéäàëä õàðüöàíãóé
õÿëáàðõàí îðæ ÷àäàõóéö áàéæýý. Àòëàíò÷óóäûí áàéíãà ÿâóóëäàã áàéñàí äàéí
íü äýëõèéã õàìàðñàí èõ ãàìøãèéí óðüä÷èëãàà áîëñíîîð Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí
ñàíã ä¿¿ðãýõ õýðýãöýýã èäýâõæ¿¿ëñýí áèç.

Ìèíèé áîäëîîð  ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéã ñýòãýë îþóíû õºãæèë
áàãàòàéãààð íü äàëèìäóóëæ Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíä îðîõîä òîõèðîìæã¿é
ãýæ ¿çýõ íü áóðóó þì. Ìàíàé èðãýíøèëä ÷ ìºí ñýòãýëèéí ºíäºð õ¿÷èí ÷àäàëòàé,
Ãýãýýðñýí õ¿í öººíã¿é áàéäàã. Ýíýòõýã, Áàëáà, Òºâä óëñûã áàãòààñàí ìàíàé
äýëõèéí íýãýí õýñýã íü áÿñàëãàëûí ñóðãóóëü, ñàìàäè, ¸ãûí  ñóðãóóëü ã.ì. õà÷èí
ç¿éëèéí òóñëàìæòàéãààð õ¿íèé ñýòãýë îþóíûã ø¿òýí áèøð¿¿ëæ õºãæ¿¿ëäýãýýðýý
ìàíàé èðãýíøëèéí ñýòãýë îþóíû òºâ áîëæýý. Ýäãýýð óëñ îðîí áîäèò ýä áàÿëãèéã
¿ë õàéõðàí ñýòãýë îþóíû õºãæëèéã ºíäºðò ìàíäóóëæ ñ¿¿ëèéí èëãýýëò áîëîõ
“SoHm”-ûí çàð÷ìûí äàãóó ñýòãýëèéí ýíåðãèý ººðºº õºãæ¿¿ëýõ ¸ñòîéã ÿìàãò
ñàíóóëàí, èðýýä¿éä Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíã ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñýýð
ä¿¿ðãýõ çîðèëãî àãóóëäàã áîëîëòîé.
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Ñàìàäè – àãóé äàõü
ñýòãýëèéí ýíåðãèéí

ñààä

Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí á¿ðýëäýõ¿¿í áîëñîí ëåìóð÷óóä íü ãîë
çàíãèëàà ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýäýã. Þóíû ò¿ð¿¿íä ýíý õ¿ì¿¿ñ èë¿¿ ºíäºð õºãæèëòýé
áîëîõîîðîî ãàçàð äýëõèé äýýðõ àìüäðàëûã óõààëãààð ÷èãë¿¿ëýí çàëàõ õ¿í
òºðºëõòíèéã äàõèí ¿¿ñãýõ ÷àäâàðòàé. Ëåìóð÷óóä íü áîäèòæèõ áîëîí ýñ áîäèòæèõ
÷àäâàðòàé ó÷èð ãàçàð äýëõèé äýýðõ àìüäðàëûí íºõöºë áàéäàë òîõèðîìæã¿é ¿åä
“ãàçðûí äîîðõ îðîìæèí”-äîî áóöàæ îðæ, áóöàæ ãàð÷ èðýõ ÷àäàëòàé.

Ëàì íàð áèäýíä  Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí
ñàíãèéí òºëººëºã÷ ëåìóð÷óóäûí òóõàé “÷óëóó áîë
òýäíèé õóâüä ñààä áèø” ãýæ ºã¿¿ëæ áàéñàí. Ó÷èð
íü òýä ýñ áîäèòæèõ ÷àäâàðûíõàà òóñëàìæòàéãààð

÷óëóóí ñààäûã äàâäàã áàéñàí áºãººä Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí ëåìóðûí
õýñýã íü äàëä áóþó ÷óëóóí õàâòàíãèéí öààíà áàéõ ¸ñòîé.

Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí ëåìóðûí õýñýã íü Ãåíèéí ñàíã Øàìáàëûí
îðîíòîé õîëáîäîã. ªºðººð õýëáýë ñàìàäèä áóé ÷óëóóí-õºøèíãº ëåìóð÷óóä
òåëåïàòè õîëáîîíû æóðìààð ºíäºð õºãæèëòýé Øàìáàëûí îðíû ëåìóð÷óóäòàé
õàðüöäàã áàéíà. Ãýâ÷ ýíý òóõàé õîæèì æè÷ ÿðüÿ.

×óõàì ëåìóð÷óóä ë Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíã òýðã¿¿ëæ óäèðääàã áàéõ.
Ñàìàäè-àãóéä îðîõ ýñýõ çºâøººðëèéã ºãäºã ëàì íàðûí “Òýð” ãýäýã íü ëåìóð÷óóä
áîë óó.

Ìèíèé áîäëîîð Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí ëåìóð÷óóä íü èë¿¿
õºãæèëòýé ñî¸ë èðãýíøëèéí (ìàíàé ñî¸ë èðãýíøèëýýñ ìÿíãà äàõèí õºãæèëòýé)
á¿òýýãäýõ¿¿í áîëäãîîðîî Ãåíèéí ñàíãèéí ¿íýò õýñýã þì. Òèéì ÷ ó÷ðààñ òýä ìàíàé
èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ áîëîí àòëàíò÷óóäûí õ¿÷èí ÷àðìàéëò ¿ð ä¿íãýý ºãººã¿é ¿åä
õàìãèéí ñ¿¿ë÷èéí íàéäâàð áîëîí îðøäîã. ¯¿íèé æèøýý íü 18013 æèëèéí ºìíº
Áóìáà Áóääà çàëðàí èðñýí ÿâäàë þì.

Çóðàãò ¿ç¿¿ëñýí÷ëýí Ãåíèéí ñàíãèéí ëåìóð÷óóäûí áèå íü õàãàñ óñíû
àìüäðàëä á¿ðýí äàñàí çîõèöñîí øèíæòýé òóë ìàíàé ãàðèãèéí äèéëýíõ õýñýã íü
óñàí á¿ðõ¿¿ëòýé áîëñîí òîõèîëäîëä ë ãàçàð äýëõèé äýýðõè àìüäðàëûã äàõèí
¿¿ñãýõýýð óðèãäàõ áîëíî.

Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí àòëàíò÷óóä íü õàãàñ óñíû àìüäðàëä äàñàí
çîõèöñîíûõîî õóâüä ìºí ë äýëõèéí ãàäàðãóó óñàíä àâòñàí òîõèîëäîëä çàëðàõ
áîëîìæòîé. Çóðàãíààñ ¿çýõýä òýäíèé áèå íü ëåìóð÷óóäûí øèíæ ÷àíàðûã àãóóëñàí
áîëîâ÷ õóóðàé ãàçðûí àìüäðàëä èë¿¿ äàñàí çîõèöñîí áàéæýý. Ãýâ÷ àòëàíò÷óóäûí
ñî¸ë èðãýíøëèéí õºãæëèéí äóòìàã áàéäàë íü òýäíèé õ¿í òºðºëõòíèéã äàõèí
ñýðãýýõ îðîëäëîãûã óäàà äàðàà á¿òýëã¿éò¿¿ëñíýýð Ëåìóðûí ìºõëèéí äàðàà
àòëàíòûí ñî¸ë èðãýíøèë äºíãºæ ¿¿ñýõ ¿åä Áóðõíû Õ¿¿ä¿¿äèéí òóñëàìæ
øààðäëàãàòàé áîëñîí øèã ë ëåìóð÷óóäèéí òóñëàìæ çàéëøã¿é õýðýãòýé áîëîõîä
õ¿ðñýí áàéíà. ¯¿íèé ë íýãýí àäèë ìàíàé ñî¸ë èðãýíøèë áóþó àðèéí ñî¸ë
èðãýíøèë ¿¿ñýõ ¿åä àòëàíò÷óóä áîëîí àðèéí ãýãýýíòí¿¿äèéí çýðëýãøëèéí ò¿¿õýí
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õ¿÷èí ç¿éëòýé òýìöýõ îëîí àðâàí á¿òýëã¿é îðîëäîãûí äàðàà Áóìáà Áóääà (ëåìóð)
íü ÷èãë¿¿ëýã÷ ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýñíèéã ýðãýí ñàíàæ áîëíî.

Ñ¿¿ë÷èéí çóóíóóäûã øèíæëýõýä àðè÷óóäûí ñýòãýë îþóíû õºãæèë  äýýøèëæ
îëíîîðîî Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíä îðîõ áîëîìæòîé áîëæýý. ¯¿íèé íîòîëãîî
íü ñ¿¿ëèéí õýäýí çóóíû òóðø ã¿í ñàìàäèä îðñîí õýäýí õ¿íèé òóõàé ëàì, ãóðó
íàðûí ºãñºí (Ìîçå Äçÿë Äçÿí áîëîí áóñàä) áàðèìò ìýäýýëýë þì.

Ãýâ÷ àðè÷óóä íü ãàçðûí àìüäðàëä èë¿¿ äàñàí çîõèöñîí áîëîõîîð öýâýð
õóóðàé ãàçðûí àìüäðàëûí íºõöºëä (ýëñýí öºë çýðýã) ãýãýýíòíèé ¿¿ðãèéã
ã¿éöýòãýõýä íýí òîõèðîìæòîé.  Ãàçàð äýëõèéí õóóðàé óóð àìüñãàëòàé íºõöºëä ÷
ìºí èæèë þì.

Èéì ìàÿãààð õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí íü äàðààõ á¿òýöòýé ãýñýí
óðüä÷èëñàí ä¿ãíýëòýíä õ¿ðñýí þì:

- õîæóó ¿åèéí ëåìóð÷óóä (ëåìóðî-àòëàíò÷óóä),
- àòëàíò÷óóä,
- àðè÷óóä (ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ)
Áèäíèé äýýð õýëñýí÷ëýí Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí íü àãóé, ïèðàìèä, óñíû

ã¿íä áàéðëàäàã. Îäîîõîíäîî Ãåíèéí ñàíãèéí ãîëëîõ áàéðëàëûí õóâüä ñàìàäè-
àãóéíóóäûí òàëààð ë äýëãýðýíã¿é ÿðüæ áîëîõîîð áàéíà.

Ýíý  íü, áèäíèé áîäëîîð áîë ãóðâàí  òºðºë áàéäàã:
1. Çºâõºí ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñòýé ñàìàäè-àãóé:

- ëåìóðûí ñàìàäè-àãóé,
- àòëàíòûí ñàìàäè-àãóé,
- ëåìóðî-àòëàíòûí õîëèìîã ñàìàäè-àãóé

2. Çºâõºí ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñòýé ñàìàäè-àãóé (àðèéí ñàìàäè-àãóé).
3. Õîëèìîã ñìàäè-àãóé (ëåìóðî-àòëàíò-àðèéí ñàìàäè-àãóé).
Ñàìàäè-àãóéí ñ¿¿ë÷èéí òºðºë íü ãàçàð äýëõèé äýýðõ àìüäðàëûí íºõöºë

áàéäëûí äàãóó Ãåíèéí ñàíãèéí òºëººëºã÷äèéã çîõèöóóëæ áîëäãîîðîî èë¿¿ äàâóó
òàëòàé ìýò.

Õî¸ð äàõü òºðëèéí ñàìàäè-àãóé íü óäààí íàñã¿é. Ó÷èð íü ñýòãýëèéí ýíåðãèéí
ñààä áàéäàã ýñýõ íü ìàðãààíòàé þì. Ëàì íàð àðè÷óóä íü ëåìóð÷óóä áîëîí
àòëàíòûí ¿¿ñãýñýí ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ñààäûã äàâàí òýäíèé àãóéä ñàìàäèä
îðîõûã õè÷ýýäýã ãýæ áèäýíä õýëñýí.

Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí ãàçàð äîîðõ åðòºíö íü ñýòãýëèéí ýíåðãèéí
ñààäààð õàìãààëóóëñàí áàéäàã. Õýðýâ ýíý ñààä ¿ã¿éñýí áîë Ãåíèéí ñàíä ãàäíû
õ¿í îðîõîä òýýãëýõ ç¿éëã¿é áàéõñàí áèçýý. Ãåíèéí ñàíä ãàäíû õ¿í îðîõ íü ìóó
ñàíàà çîðèëãî áîëîí õÿçãààðã¿é ñîíèó÷ çàíã äàãóóëààä çîãñîõã¿é òýð õ¿ì¿¿ñèéí
òîðñûí îðíû óëìààñ ñàìàäèéí áàéäàë òýíöâýðýý àëäàõ àþóëòàé.

Ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ñààäûã áèä çàéíû õîâñûí ¿éë÷èëãýýãýýð òàéëáàðëàõûã
îðîëäñîí. Ãýâ÷ ñàìàäèä áóé áîäèñûí ñîëèëöîîãîî òýãòýé òýíö¿¿ëñýí õ¿íèé
òàðõèíä õýðõýí èéì õ¿÷òýé ñýòãýö íºëººëºë ¿¿ñ÷ áàéíà âý ãýñýí àñóóëò ç¿é ̧ ñîîð
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ãàð÷ èðíý. Ýíý àñóóëòàíä Íàðèéí åðòºíö äýõ àìüäðàë íü ýíåðãèéí õ¿÷èí
÷àäàëã¿éãýýð ÿâàãäàæ áîëíî ãýæ ¿¿? ãýñýí àñóóëòààð õàðèóëæ áîëíî ãýæ áè áîäîæ
áàéíà.  Ìýäýýæ ¿ã¿é. Õàðàìñàëòàé íü íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãèéã ýðäýìòýä ìàø
áàãà ñóäàëñàí áºãººä ò¿¿íèé òóõàé òºñººëºë ìàø á¿äýã áàäàã, íóóöëàã ìýò
ñàíàãääàã. Ãýâ÷ óã ýíåðãèéí èëðýëèéã áèä ºäºð òóòàìûí àìüäðàëäàà àøèãëàäàã
òºäèéã¿é Òºâä àíàãààõ óõààíû íýð òîìú¸î áîëîí õýò ìýäðýìæèéí ¿éë÷ëýë,
ýíåðãèéí âàìïèð, ýíåðãèéã òýòãýã÷, óëñ îðíû äýýðõ ýåðýã áîëîí ñºðºã á¿ðõ¿¿ë ãýõ
ìýò ç¿éëñòýé òóëãàðäàã.

Ò¿¿íýýñ ãàäíà ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëààñ õàðàõàä òýä
èõýâ÷ëýí  äýýð äóðäñàí ãýëýíãèéí õýëñýí÷ëýí, áîäèò åðòºíöººñ õàìààã¿é ºíäºð
õ¿÷èí ÷àäàëòàé íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãèéã àøèãëàäàã íü òîäîðõîé.  ¯¿íýýñ
¿çýõýä ñàìàäè-àãóéíóóäûí ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ñààä íü íàðèéí åðòºíöèéí
ýíåðãèéí ¿éë÷ëýë áîëîõ íü.

 Èéìýðõ¿¿ vçýãäëèéã ñîíèðõîí ñóäàëäàã Óôà õîòûí Ìàðàò Ôàòõëèñëàìîâ
ãýäýã õví ñàìàäè-àãóéí á¿ñýä òðàíñ ¿åäýý àñóðè ãýã÷èéã õàðñàí ãýýä, ¸ãóóä ýíý
òàëààð ÿìàð ñàíàà áîäîëòîé áàéäàã òàëààð ÿðüñàí þì. Ýäãýýð àñóðè ãýã÷ íü
ñ¿¿ëòýé øàíàãàíöàðûí òºðõòýé íàðèéí åðòºíöèéí õàìãààëàã÷ õýñýã ãýíý. Ãàäíû
õ¿í èðìýãö ýäãýýð àñóðè íü èäýâõæèí îðæ èðñýí õ¿íèé  ýíåðãèéã ñîðæ, àéäàñ,
ò¿ãø¿¿ð, óíäóóöàë, òîëãîéí ºâ÷èí áîëîí áèå ñóëðàëûã ¿¿ñãýäýã. Îíöãîé õ¿ì¿¿ñ
íü áÿñàëãàëûí àðãààð àññóðèòàé õîëáîî òîãòîîäîã. Òèéì ÷ ó÷ðààñ äîðíû øàøíû
á¿õ ýõ ñóðâàëæèä (òýð äóíäàà Ëóâñàíäàìáûí á¿òýýëä) Ãýãýýðýãñäýýñ ººð õýí ÷
ñàìàäèéí áàéäàëä áóé õ¿ì¿¿ñèéã õàðàõ áîëîìæã¿é òóõàé áè÷ñýí áàéäàã. Ñ¿íñíèé
ýíåðãè áîëîí íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãè íü ¿¿íä ñààä áîëäîã .

Ãýñýí ÷ ñàìàäè-àãóéí ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ñààäûã íàðèéí åðòºíö ¿¿ñãýäýã
ãýæ áèä õè÷íýýí ÿðèâ÷ óã ýíåðãèéã ñàìàäèéí ýíý á¿ñ íóòàãò ÷èãë¿¿ëäýã õýí íýãýí
õ¿í áàéõ ¸ñòîé. Òýãâýë ýíý õýí íýãýí òýãýýä õýí þì áý? Ýíý àñóóëòàíä õî¸ð
ÿíçààð õàðèóëæ áîëíî:

- Óã ñààäûã ñàìàäèéí áàéäàëä áóé õ¿ì¿¿ñèéí ñýòãýëèéí ýíåðãè ¿¿ñãýäýã.
- Óã ñààäûã Øàìáàëûí îðîí ¿¿ñãýäýã.
Ýõíèé õóâèëáàðûí ç¿é òîãòîëûã ø¿¿í ¿çýõäýý ëàì ñâàìè íàðòàé  ã¿í

ñàìàäèéí ¿éë ÿâöûí òàëààð õ¿¿ðíýñíýý ýðãýí ñàíàöãààÿ. Ã¿í ñàìàäèä áóé õ¿íèé
ñ¿íñ íü Íºãºº Åðòºíöºä áàéäàã áºãººä áèå ìàõáîäüòîéãîî “Ìºíãºí óòàñ”-ààð
õîëáîîòîé áàéäàã. Íºãºº Åðòºíöèéí äîëãèîíû øèíæòýé àìüäðàë íü óã “ìºíãºí
óòàñ”-ààð ãàçàðò áóóí ñàìàäè-àãóéí á¿ñýä íºëºº ¿ç¿¿ëäýã ãýæ ¿çýæ áîëíî. ªºðººð
õýëáýë ñàìàäèä áóé õ¿íèé ñ¿íñ íü “Ìºíãºí óòàñ” õýìýýã÷ óã ñóâãààð ººðèéí áèåèéã
áîëîí ýðãýí òîéðíîî õÿíàæ, ñàìàäè-àãóéä èðñýí “óðèëãàã¿é çî÷äîä” ýíåðãèéí
¿éë÷ëýë ¿ç¿¿ëäýã. Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ “ñàìàäè-àãóéã äàé÷èí ñ¿íñí¿¿ä õàìãààëäàã…”
ãýæ áè÷èæ áàéñàí íü ó÷èðòàé. Òýðýýð ã¿í ñàìàäèéí áàéäàëä  áóé õ¿í áîëãîí
ººðèéí ñ¿íñíèé òóñëàìæòàéãààð ñààä áîñãîäîã ãýæ õýëñýí áàéæ áîëçîøã¿é.
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Ñàìàäèä áóé õ¿íèé ñ¿íñ Íºãºº Åðòºíöºä áóþó Íºãºº Åðòºíöèéí äîëãèîí
õýëáýðèéí àìüäðàë îðøäîã îðîí çàé öàã õóãàöààíû ººð õýìæ¿¿ðò áàéäàã. “Ìºíãºí
óòàñ” íü ñàìàäèä áóé õ¿íèé îíöëîã áºãººä ¿¿ãýýðýý òýðýýð íàñ íºãöñºí õ¿íýýñ
ÿëãàãäàíà.  Óã “ìºíãºí óòàñíû” òóñëàìæòàéãààð ñ¿íñ íü õàäãàëàãäàí áóé áèåý
ýðãýí îëæ, áèåíäýý ýðãýí øèíãýæ, ãàçàð äýëõèéí àìüäðàëä îðóóëäàã. Ãýâ÷ áàéãàëü
äýëõèéí õóóëèàð õ¿íèé áèåíèé º÷¿¿õýí æèæèã ýä ýðõòíýýñ ýõëýí äîëãèîíû á¿òýö
áîëîõ ñýòãýë õ¿ðòýë õýçýý ÷ äàí ãàíö ¿¿ðýãòýé áàéäàãã¿é. Òèéì ÷ ó÷ðààñ “ìºíãºí
óòàñ” íü ìºí ë ñ¿íñèéã áèå ìàõáîäüòîé íü õîëáîõ áîëîí Íºãºº Åðòºíöèéí
ýíåðãèéí õ¿÷ýýð áèå ìàõáîäèî õàìãààëàõ ãýñýí õî¸ð ¿¿ðýãòýé áàéõ íü.

Ñàìàäè-àãóéí ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ñààäûã Øàìáàëûí îðîí ¿¿ñãýäýãã¿é ãýæ
¿ã¿éñãýæ áîëîõã¿é. Áîäèòæèõ, ýñ áîäèòæèõ ¿çýãäëèéã àøèãëàäàã ëåìóð÷óóäûí
ãàçàð äîîðõ àìüäðàëûí ¿íäñýí õýëáýð áîëîõûíõîî õóâüä Øàìáàëûí îðîí íü
ãàçàð äýëõèéí àìüäðàëûí õàìãèéí àðèóí õýñãèéã õàìãààëàõ ¿¿ðýãòýé. Õàìãèéí
àðèóí õýñýã íü ãàçàð äýëõèéí ãóðâàí ñî¸ë èðãýíøëèéí òºëººëºã÷äèéã õàäãàëæ,
ºíãºðñºí îäîî èðýýä¿éí ìºíõèéí áàòàëãàà áîëäîã Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí
þì. Òèéì ÷ ó÷ðààñ ãàçàð äîîðõ Øàìáàëûí õààíò óëñ íü äàéí äàæèí, ñàëõè
øóóðãààñ õýäýí çóóí ìåòð ãàçðûí ãàäàðãóóãààð òóñãààðëàãäñàí ãàçàð äîîðõ Õ¿í
òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíã õÿíàæ áàéäàã áàéíà.

ßìàðòàà ÷ Íºãºº Åðòºíöºä áóñ õàðèí äýëõèé äýýð àìüäàðäàã Øàìáàëûí
îðíû îðøèí ñóóã÷èä íü  ñàìàäèä áóé õ¿ì¿¿ñèéí ñ¿íñèéã çàëæ, ñàìàäè-àãóéí
ñýòãýëèéí ýíåðãýí ñààäûã óëàì áîëîâñðîíãóé, õ¿÷èðõýã áîëãîõ ÷àäâàðòàé. Ìºí
Øàìáàëûí îðîí íü ñàìàäè àãóéí ñààäûã áîñãîõ, áýõæ¿¿ëýõýä ýíåðãèéí
ò¿âøíýýðýý îðîëöäîã áàéõ ìàãàäëàëòàé.

ßìàð ýíåðãèéí òóñëàìæòàéãààð, ìºí ìýäýýëëèéí ÿìàð ýõ ¿¿ñâýðýýð
Øàìáàëûí îðîí ñàìàäè àãóéí õàìãààëàëòàíä îðîëöäîã þì áý? Ãýâ÷ ¿¿íèéã
íóóöëàã Øàìáàëûí îðîí áîëîí Àãàðòûí îðíû òóõàé àâ÷ ¿çýõ äàðàà÷èéí á¿ëýãòýý
äýëãýðýíã¿é ÿðèëöüÿ.

Áèä äýýð áè÷ñýí÷ëýí ñàìàäè- àãóéí ñýòãýëèéí ýíåðãýí ñààä íü îðæ èðñýí
“çî÷íû” áèå ìàõáîäèä ààæìààð ñºðºã íºëºº ¿ç¿¿ëýí ¿éë÷èëäýã. Óã ¿éë÷ëýëèéí
ýöñèéí ¿å øàò íü ¿õýë. Õàìãèéí ýõýíä õ¿íä ºâäºëò ¿¿ñãýõã¿éãýýð ¿ðãýýõ
çîðèëãîòîé àéäñûí ìýäðýìæ òºð¿¿ëíý. Õ¿íèéã àðèóí àãóéã îðõèõîä õ¿ðãýäýã õî¸ð
äàõü ìýäðýìæ íü óóð óíäóóöàë þì. Çºâõºí ýäãýýðèéí äàðàà ë áîäèò ìýäðýìæ¿¿ä
áîëîõ òîëãîéí ºâäºëò, áèå ñóëðàëò òýãýýä ¿õýë ãýñýí ìýäðýìæ ýíý äàðààëëûí
äàãóó ¿¿ñäýã.

Ñýòãýëèéí ýíåðãèéí íºëººëëèéí á¿õèé ë ¿éë ÿâö íü ÷èíèé ñîíèó÷ çàí ÿìàð
÷ ¿íý öýíýã¿é àðèóíààñ àðèóí Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíä íýâòýð÷ áàéãàà òóë
çàéëøã¿é ¿õýë ð¿¿ á¿¿ ÿâ ãýñýí ñàíóóëãà ìàÿãààð ¿éë÷èëäýã.

Ñàìàäè-àãóéí ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ñààä íü óã ÷àíàðòàà òèéøýý ÿâæ áîëîõã¿é
ãýæ äºðâºíòýý ñàíóóëæ áóé ñàéí ýíåðãèéí èëðýë þì. Òýãýýä õýðýãò äóðòàé ñîíèó÷
çàíãèéí ýöñèéí øèéòãýë áîëæ, ýöýñò íü ¿õýë õ¿ëýýæ áàéäàã. Ó÷èð íü óã çî÷íû
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ñîíèó÷ çàí íü Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí ¿¿ðýãòýé õàðüöóóëàõûí àðãàã¿é
º÷¿¿õýí ç¿éë.

Îíöãîé õ¿ì¿¿ñèéí “Òýð” ãýã÷ ë ýíý ñîíèó÷ çàíã õàíãàõ ýñýõèéã øèéääýã. “Òýð”
ãýã÷ ÷óõàì õýí áîëîõûã õýëýõýä õýö¿¿!  Ìèíèé áîäëîîð “Òýð” ãýã÷ íü Øàìáàëûí
îðíû õ¿í áàéõ ìàãàäëàëòàé. Ãýâ÷ ýíý òóõàé äàðàà÷èéí á¿ëýãòýý  ºã¿¿ëüå.

Àäåïòóóä ãýã÷èéí òóõàé Äîðíû øàøèí, íîì
çîõèîëä ìàø îëîí ìýäýý áàðèìò áàéäàã. Àäåïòóóä
ãýæ õýí áý? Íîì çîõèîëóóäûã øèíæèëæ áàéõ ýõýí
¿åäýý áè ¿¿íèéã îéëãîäîãã¿é áàéâ. Çàðèì íü àäåïòóóä

ãýæ Äîðíûí àðèóí ñýòãýëò óðò íàñòíóóäûã õýëæ áàéõàä çàðèì íü ã¿í ñàìàäèéí
áàéäàëä áóé õ¿ì¿¿ñèéã õýëæ áàéëàà. Íýëýýä õîæóó ñàìàäèä îðîõ ÷àäâàðòàé
õ¿íèéã àäåïò ãýäãèéã áè îéëãîñîí þì. Ýíý íü õî¸ð òºðëèéí ñàìàäèéã íýãòãýñýí
îéëãîëò àæ. ¯¿íä:

• Ñàìàäèéí áàéäàëä áóé õ¿íèé ñ¿íñ Íºãºº Åðòºíöòýé õàðüöàæ áèå ìàõáîäè
íü ñ¿íñòýé õàðüöàà õîëáîîãîî òàñëàõã¿éãýýð ÷óëóóí - õºø¿¿í áàéäàëä îðäîã
æèðèéí ã¿í ñàìàäè.

• Ñàìàäèä áóé õ¿ì¿¿ñèéí Ñ¿íñ íü Íºãºº Åðòºíöòýé õàðüöñàí ÷ áèå íü áîäèò
åðòºíöºä ¿éë àæèëëàãààãàà ÿâóóëñààð áàéõ ñàìàäè áóþó ñàõàäæà-ñàìàäè.

Óðüä ºìíº áèäíèé òýìäýãëýæ áàéñíààð ñàìàäèéí ýõíèé õýëáýð íü õýäýí
ìÿíãà, ñàÿ æèëýýð ¿ðãýëæèëæ áîëíî. Ñàìàäèéí õî¸ð äàõü õýëáýð íü õýäýí çóó,
ìÿíãàí æèëýýð ¿ðãýëæèëæ áîëíî ãýæ áèäíèé îëæ ¿çñýí áàðèìò ìýäýýëýëä
äóðüäñàí áàéíà. ªºðººð õýëáýë õî¸ð äàõü õýëáýðèéí ñàìàäèä îðøèã÷ õ¿ì¿¿ñ
áîë 300, 400, 1000, 2000 æèë àìüäàð÷ áóé äàÿàí÷ íàð þì.

Õýðâýý õ¿í ýõíèé õýëáýðèéí ñàìàäèä îðñîí áîë áèå íü ¿¿ðä ìºíõ àìüäàðíà
ãýäýãò èòãýæ áîëîõ þì. Ãýâ÷ õî¸ð äàõü õýëáýðèéí ñàìàäèä áàéäàã õ¿ì¿¿ñèéí
òàëààð ìºí öººíã¿é áàðèìò áàéíà. Æèøýý íü Áàëáàä 3 æèë ãàðóé àìüäàðñàí
Ë.Â.Ïå÷óðîâ (Ìîñêâà) çàõèàíäàà íóòãèéí àðäóóäûí ÿðèàãààð áîë 100, 200, 300
æèë àìüäàð÷ áóé õýä õýäýí äàÿàí÷ûã ä¿ðñëýí áè÷æýý. Ýíý õ¿ì¿¿ñ óóëûí òýñãèì
õ¿éòýíä ÷ íèìãýí õóâöàñòàé áàéñàí íü óã çàõèàíû ýçíèéã ãàéõøðóóëæýý. Òýðýýð
îíöãîéëîí íýãýí àäåïò ýìýãòýéã ä¿ðñýëñýí áàéñàí. Óã ýìýãòýéí ãàäààä òºðõíººñ
¿çâýë 35-ààñ èë¿¿ã¿é  íàñòàé áîëîâ óó ãýìýýð áºãººä èõýíõ õóãàöààãàà äóãàíà
äîòîð áàðûí àðüñàí äýýð Áóääûí çàâèëãààãààð ñóóæ ºíãºðººäºã. Òýðýýð áàðàã
õîîë óíä õýðýãëýäýãã¿é, çºâõºí íîãîî èäýæ, òýð äóíäàà ñàìà õýìýýã÷ óðãàìëûã
áàéíãà õýðýãëýäýã  áàéæýý. Íóòãèéí àðäóóä ò¿¿íèéã 300 ãàðóé æèëèéí íàñòàé ãýæ
ÿðüöãààäàã ãýíý.

Àäåïòûí áàñ íýãýí æèøýý áîë Ýíýòõýãò àëäàðòàé Áàáàäæè þì. Ò¿¿íèéã
ãàäíààñ íü õàðàõàä 17 íàñòàé ë áîëîâ óó ãýìýýð áîëîâ÷ ¿íýí õýðýãòýý 1700 æèë
àìüäàð÷ áóé ãýæ ÿðüöãààäàã áàéíà.
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Ñýäâýýñýý áàãà çýðýã
õàçàéí àäåïò, óðò
íàñëàëò áîëîí

õàâäðààð
ºâ÷ëºãñäèéí òàëààð
õèéñýí çàðèì íýãýí

ýðãýö¿¿ëýë

Àäåïòóóäûí äóíä õî¸ð äàõü õýëáýðèéí ñàìàäèãààñ íýãä¿ãýýð õýëáýðèéí
ñàìàäèä øèëæèõ áîëîí ýðãýí øèëæèõ ¿çýãäýë áàéäàã. Ýíý íîìíû ãóðàâ äàõü
õýñýãò ä¿ðñýëñýí (10-ð á¿ëýã) 300 æèë àìüäàð÷ áóé õ¿í íü ýõýíäýý ãàçàð äýëõèéí
àìüäàðëààð àìüäàð÷ áàéñíàà ñ¿¿ëäýý èõýíõ öàãèéã àãóéä ñàìàäèéí áàéäàëä
ºíãºð¿¿ëäýã áîëæýý. Àäåïòóäûã ÷ ìºí Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí íýãýí
îíöëîã õýñýã ãýæ ¿çýæ áîëíî. Òýä õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãààñ ãàð÷ õýñýã
õóãàöààíä õ¿ì¿¿ñèéí äóíä àìüäðààä ýðãýí Ãåíèéí ñàíäàà íýãääýã áàéæ áîëíî.

Àäåïòóóä ÿìàð ¿¿ðýãòýé âý? Òýä õ¿í òºðºëõòºíä íºëººëºõ íü ¿ëýìæ áàãà
ó÷èð òýäíèéã Ãýãýýíòýí ãýæ íýðëýæ áîëîõã¿é þì. Àäåïòóóä õýìýýí çºâõºí ìàíàé
èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéã ä¿ðñýëñýí áàéäàã. Àòëàíò÷óóä ÷ þì óó, ëåìóð÷óóäòàé
òºñòýé ãàäààä òºðõòýé õ¿ì¿¿ñ àäåïòóóäûí äóíä îãò ä¿ðñëýãäýýã¿é áàéíà. Àäåïòóóä
íü ºíºº ¿åä ãàçàð äýëõèé äýýð àìüäàð÷ áàéãàà õ¿í òºðºëõòºí áîëîí Õ¿í
òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíã õîîðîíä íü õîëáîõ ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýäýã áàéæ áîëçîøã¿é.

Ñàìàäèéí ýõíèé áîëîí õî¸ð äàõü õýëáýð
õîîðîíäîî øèëæäýã íü àëü ÷ òîõèîëäîëä óðò
íàñëàëòûí ¿éë ÿâö íü èæèë òºñòýé ãýäãèéã
õàðóóëæ áàéíà. ¯¿íä áîäèñûí ñîëèëöîîãîî
òýãòýé òýíö¿¿ëæ áèåèéã ÷óëóóí–õºøèíãº áàéäàëä
îðóóëàõ õ¿÷èí ç¿éëñýýñ ãàäíà ìºí õºãøðºëòèéí
ÿâöûã óäààøðóóëàõ àìèí îðíû îíöãîé áàéäàë ÷
÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé áîëîëòîé. Ãýâ÷ õ¿íèé
áèåèéí ýñ íü àìüäðàëûí íàðèéí ìº÷ëºãò

çàõèðàãääàã íü øèíæëýõ óõààíààð áàòëàãäñàí ç¿éë. Òèéì ÷ ó÷ðààñ áèåèéí
ýñ¿¿äèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºã îëîí äàõèí íýìýãäýí óðòàñäàã ãýæ òºñººëºõºä áýðõ.
Òýãâýë ¿¿íèéã õýðõýí òàéëáàðëàõ âý?

Ìàíàé íºõºí ñóóëãàâàð ýä áóþó àëëîïëàíò íü õ¿íèé áèåèéí ýäèéí
òºëæèëòèéã íýìýãä¿¿ëýí, óðãàæ áóé ýñ¿¿äèéí àìèí îðîí íü ýìãýã òºëæèëòèéã
äàðàíãóéëæ, ºâ÷òýé ýñèéí ¿éë àæèëëàãààã çàñàõ ÷àäâàðòàé ãýæ äýýð äóðüäñàí
áèëýý.

Àäåïòóóäûí óðò íàñëàëòûí ¿íäýñ íü ÷ ìºí èéìýðõ¿¿ ¿éë ÿâö áàéäàã áîëîâ
óó ãýæ áè áîäîæ áàéíà. Òîäðóóëáàë àäåïòóóä áÿñàëãàëûí àðãààð ýìãýã õºãæëèéã
çîãñîîæ, ºâ÷òýé ýñ¿¿äèéí ¿éë àæèëëàãààã ýð¿¿ëæ¿¿ëæ, áèåèéí ýñ¿¿äèéí íºõºí
òºëæèëòèéã èäýâõæ¿¿ëäýã àìèí îðíûã îíöãîé òºëºâò õ¿ðãýäýã. ªºðººð õýëáýë
àäåïòóóäûí óðò íàñëàëòûí íóóö íü ýñèéí àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéã íýìýãä¿¿ëýõýä
áóñ õàðèí ¿õñýí ýñ¿¿äèéã øèíýýð ñîëèõ áîëîí òýäíèéã õàâäðûí ýñ áîëîí
õóâüñàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä îðøèíî.

Àõèìàã íàñòàé õ¿ì¿¿ñèéí ¿õëèéí ãîë øàëòãààí íü àìüäðàëûí ìº÷ëºãºº
äóóñãàæ áóé ýñ¿¿ä õàâäðûí ýñ áîëæ õóâüñàõ ÿâäàë áàéäàã. ªòºëæ áóé ýñ¿¿ä
õàâäðûí ýñ áîëîí õóâüñàõààñ ñýðãèéëæ, õºãøèðñºí ýñ¿¿äèéã øèíý ýð¿¿ë ýñýýð
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ñîëèõ ¿éë ÿâöûã õàíãàæ, ýð¿¿ë ýñèéí íºõºí òºëæèëòèéã àìèí îðíîîðîî
èäýâõæ¿¿ëæ ÷àäàõ þì áîë õ¿íèé áèå ìàõáîäèéã çàëóóãààð íü õýäýí çóó, õýäýí
ìÿíãàí æèëýýð íü õàäãàëæ íºõºí ñýðãýýõ áîëîìæòîé áîëîõ ìýò.

Ãýâ÷ õºãæèë ºíäºðòýé ýñ¿¿äýä (òàðõè, òîðëîã á¿ðõýâ÷, ç¿ðõíèé áóë÷èí
çýðãèéí ýñýä) íºõºí òºëæèëò ÿâàãääàãã¿é áºãººä çºâõºí ýñèéí àìüäðàëûí
ìº÷ëºãèéí òóðøèä ¿éë àæèëëàãààãàà ÿâóóëäàã.

Ýíý çºâ ¿¿? Ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäàëãààãààð (La Vail, Factorovich,1991) òîðëîã
á¿ðõýâ÷èéí ýñ¿¿ä ãýõ ìýò ºíäºð ò¿âøèíä ÿëãàðàí õºãæñºí ýñ¿¿ä õ¿ðòýë
ôèáðîáëàñòûí ºñºëòèéí õ¿÷èí ç¿éëèéí ¿éë÷ëýë äîîð íºõºí òºëæèõ ÷àäâàðòàé
áàéäàã íü áàòëàãäààä áàéíà. Ýíý õ¿÷èí ç¿éëèéã íºõºí òºëæèæ áóé ýñ¿¿ä
ÿëãàðóóëäàã. Íºõºí òºëæèæ áóé ýñ¿¿ä ø¿¿! ¯¿íýýñ ¿çýõýä àëü íýãýí ýñèéã íºõºí
òºëæèõºä õ¿ðãýæ ÷àäàõ þì áîë õèìèéí óðâàëûí òóñëàìæòàéãààð áóñàä ýñèéã òýð
äóíäàà ºíäºð ò¿âøèíä ÿëãàðàí õºãæñºí ýñèéã õ¿ðòýë íºõºí òºëæèëòºíä îðóóëæ
áîëäîã áàéíà.

Õýðâýý ºíäºð õýìæýýíä ÿëãàðàí õºãæñºí ýñ¿¿äèéã íºõºí òºëæ¿¿ëæ áîëäîã
áîë õ¿íèé áèåèéí ýñ¿¿äèéã áàéíãà øèíý÷ëýõ ¿éë ÿâö áîëîìæòîé áîëíî. Ýíý íü
ìºíõèéí çàëóó íàñ áîëîí óðò óäààí àìüäðàëä õ¿ðãýõ àðãà çàì þì.

Áèå ìàõáîäèéí ýä ýñèéã øèíý÷ëýõ áàéíãûí öîãö ¿éë ÿâöûã õýðõýí
àæèëëóóóëàõ âý? Ýíãèéí õ¿ì¿¿ñ ¿¿íèéã àøèãëàæ áîëîõ óó? Øèíæëýõ óõààí
óäàõã¿é ¿¿íèéã õýðýãæ¿¿ëýõ áàéõ. Õàðèí îäîîãîîð õ¿íèé áèå ìàõáîäèéí èäýâõèò
öýã¿¿¿äýä àëëîïëàíòûã ñóóëãàõ íü èõýýõýí íàéäâàð òºð¿¿ëæ áóé þì. Ýð¿¿ë
ýñ¿¿äèéí íºõºí òºëæèëòèéã èäýâõæ¿¿ëýõ íü õ¿íèé àìèí îðîíä ýåðýãýýð íºëººëæ
ýñ¿¿äèéí øèíý÷ëýãäýõ ¿éë ÿâöûã ¿¿ñãýõ ̧ ñòîé. Ò¿¿í÷ëýí ºñºæ áóé çàëóó ìàõáîäèéí
àìèí îðíû õ¿ðýýëýëä îðóóëàõ íü èõýýõýí èðýýä¿éòýé. Ýíý òàëûí òóðøèëò
øèíæèëãýýã õýäèéíýý õèéæ ýõýëæýý.

Ñàìàäèä îðõîä ÿìàð àãóé òîõèðîìæòîé âý?
Ï.Íèëàÿì (1993 îí) Ãóôà-àøðàìûã ä¿ðñëýõäýý
ñàìàäè-àãóé íü õóóðàé áàéõ ¸ñòîé ãýæ áè÷ñýí áàéäàã.

Äàðàì õàìáà ñàìàäè-àãóé íü ºíäºð óóëàíä ìºíõ öàñíû çààã äýýð áàéõ ¸ñòîé ãýæ
çààñàí. Áóìáà ëàì ñàìàäè-àãóé íü ãàäíû õ¿íèé í¿äíýýñ äàëä áàéäàã ãýæ ÿðüñàí.

Äýëõèéä ìàø îëîí àãóé áàéäàã. Ãýâ÷ çàðèì íýãýí àãóé íü ñàìàäèä îðîõîä
îíöãîé òîõèðîìæòîé áàéäàã. Ìàðàò Ôàòõëèñëàìîâûí íîòîëæ áàéãààãààð
Ýíýòõýãèéí Áàäðèíàò õîòûí îéðîëöîî “¨ãóóäûí á¿õýë á¿òýí óëñ îðîí” áàéäàã.
Òóñ ãàçðààñ õîëã¿é “Âèøíóãèéí ìºð” áóþó àâàðãà òîì õàâòãàé õºëò õ¿íèé õºëèéí
ìºð áàéäàã àæ.

Èõ Ãýãýýðñýí Ëóâñàíäàìáûí áè÷ñýíýýð áîë ñàìàäè-àãóéíóóä íü ãîë÷ëîí
Òºâä, Ãèìàëàé, Åãèïåò, ªìíºä Àìåðèê áîëîí Ñèáèðèéí çàðèì ãàçàðò òºâëºðñºí
áàéäàã. Òýðýýð èõýíõ ñ¿ì äóãàí ñàìàäè-àãóéíóóäûí äýýð áàðèãäñàí ãýæ áàñ
áè÷æýý.
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Ïèðàìèäóóä ÷ ÿëãààã¿é Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí áàéð áîëîõ òàëààð
îëîí ìýäýý áàðèìò áàéäàã. Ýíý òóõàé Ýíýòõýãèéí ñâàìè áîëîí òºâä ëàì íàð
ÿðüæ áàéñàí. Å.Ï. Áëàâàòñêàÿ 3, 4, 5 äàõü èðãýíøëèéí àäåïòóóä ïèðàìèä ìàÿãèéí
áàéãóóëàìæèéí äîîð îðøäîã ãýæ áè÷æýý.

Õýò àâèàíû òºõººðºìæèéí òóñëàìæòàéãààð ïèðàìèäóóäûí äîîð ¿íýõýýð
õºíäèé îðîí çàé áàéãààã òîãòîîñîí. Ïèðàìèäóóä íü òýäíèé äîîðõ õºíäèéä
áàéðëàñàí Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéíã ñàíã èëýðõèéëýã÷ áîëäîã þì áèø áèç?

¯¿íèéã îãòõîí ÷ ¿ã¿éñãýõ áîëîìæã¿é. ßìàðòàà ÷ ïèðàìèä íü Õ¿í òºðºëõòíèé
Ãåíèéí ñàíã õàäãàëàã÷èéí ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã ãýñýí òààìàã íü ïèðàìèäûã
ôàðàîíóóäûí áóíõàí ýñâýë ãàðèã ýðõñèéí áàéãóóëàìæèéí ¿¿ðýãòýé ãýñýí òààìãààñ
õàìààã¿é õ¿íäë¿¿øòýé þì. Æèøýý íü Õåîïñèéí ïèðàìèäûí 50 òîííû  æèíòýé
÷óëóóí õàâòàíãóóäûã îð÷èí ¿åèéí ÿìàð ÷ òåõíèê äààæ äèéëýõã¿é áàéãàà áèëýý.
Áàðèëãà áàéãóóëàìæóóäûí àâàðãà òîì õýëáýð õýìæýý íü ò¿¿íèéã áàéãóóëàõ
çîðèëãûí àãóó ýñýõèéã èëýðõèéëäýã.  Òýãâýë Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãààñ èë¿¿
àãóó çîðèëò ãýæ þó áàéõñàí áèëýý.

Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí ¿çýæ áàéãààãààð åãèïåòèéí ïèðàìèäóóä 75-80 ìÿíãàí
æèëèéí íàñòàé, õàðèí öàöðàã èäýâõèò í¿¿ðñòºðºã÷èéí øèíæèëãýýãýýð áîë òýäãýýð
íü 4-5 ìÿíãàí æèëèéí íàñòàé þì. Õýðâýý Å.Ï.Áëàâàòñêàÿãèéí çààñàí õóãàöààíä
èòãýõ þì áîë åãèïåòèéí ïèðàìèäóóäûã Ïëàòîíû àðëûí àòëàíò÷óóä ñýòãýëèéí
ýíåðãèéã àøèãëàí áàðüñàí áîëæ òààð÷ áàéíà (Íîñòðàäàìóñ àòëàíò÷óóäûã
“áèëãèéí í¿ä”-íèéõýý òóñëàìæòàéãààð ÷èãë¿¿ëñýí ýíåðãýýð òàòàëöëûí õ¿÷èíä
¿éë÷èëæ ïèðàìèäóóäûã áàðüñàí õýìýýí áè÷ñýíèéã ñàíàöãààÿ). Ïëàòîíû àðëûí
àòëàíò÷óóä åãèïåòèéí ñî¸ë èðãýíøèëòýé íÿãò õîëáîîòîé áàéñàí íü òîäîðõîé.

11 ìÿíãàí æèëèéí ºìíº Ïëàòîíû àðëûí àòëàíò÷óóä Òèôîíû ñîëèðûí
óëìààñ ìºõºõºä íóóöëàã îêêóëüò øèíæëýõ óõààí íü ã¿í ã¿íçãèé íóóöûí õºøèãíèé
öààíà îðñîí þì. ¯¿íèéã ñàíñðûí ãàìøãààñ áîëæ Õ¿í òºðºëõòºí õ¿íä õýö¿¿
áàéäàëä îðñíîîð Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíã íóóöàëñàí ãýæ òàéëáàðëàæ áîëîõ
óó? ¯ã¿éñãýõ àðãàã¿é ë þì.

Ïèðàìèäûí äîòîð õ¿ì¿¿ñ õÿëáàðõàí îëîîä ¿ç÷èõ åãèïåòèéí ôàðàîí áóé íü
ïèðàìèäûí äîîð áàéðëàñàí ãîë íóóöààñ õ¿ì¿¿ñèéí àíõààðëûã õîëäóóëàí
íóóöëàõ ñàíàà áàéñàí áîëîëòîé.

Ïëàòîíû àðëûí àòëàíò÷óóä ãàðèã ýðõñèéí õºäºëãººíèéã àæèãëàæ áàéñàí
áºãººä ñàíñðûí ãàìøãèéí óëìààñ ìºõíº ãýäãýý óðüä÷èëàí ìýäýæ áàéæýý. Òèéì ÷
ó÷ðààñ ãàçàð äîîðõè ñ¿ìä òóñ èðãýíøëèéí òºëººëºã÷èä ñàìàäèéí áàéäàëä îðîí
íóóãäàæ áîëîõóéö àñàð òîì áàéãóóëàìæ -ïèðàìèäóóäûã áàðèõ àæëàà óðüä÷èëàí
ýõýëñýí áàéíà. ̄ ¿íýýñ ¿çýõýä ïèðàìèä äîîðîîñ (åãèïåòèéí, ìàãàäã¿é ìåêñèêèéí)
ñàìàäèéí áàéäàëòàé Ïëàòîíû àðëûí àòëàíò÷óóäûã (ººðººð õýëáýë èõ ¿åðýýñ
ãàçàð äýëõèé äýýð ¿ëäñýí ñ¿¿ëèéí àòëàíò÷óóä) îëæ áîëîõ þì.

Ãýâ÷ ýíý òààìàãëàë íýã ñóë òàëòàé. Ãàçàð äîîðõ ñ¿ì¿¿ä ð¿¿ îðäîã ¿¿ä íü
áèò¿¿ õààëòòàé ýñâýë ã¿íýýñ ã¿íä ãàçðûí äîîð áàéãàà. Òýãâýë àòëàíò÷óóä õýðõýí
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òýíäýýñýý ãàðàõ  âý? Ýíý àñóóëòàíä ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí òàëààð ëàì
íàðûí õýëñýí “×óëóó òýäíèé õóâüä ñààä áèø þì!”  ãýñýí ¿ãýýð õàðèóëìààð áàéíà.
¯íýõýýð ÷ òàòàëöëûí õ¿÷èíä íºëººëºõ ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ¿éë÷ëýë íü
(Íîñòðàäàìóñûí õýëñíýýð ïèðàìèä õýðõýí áàðèãäñàíûã ñàíàöãààÿ!) áèäíèé
õóâüä  îéëãîìæã¿é ºâºðìºö àðãààð ãàçàð äýëõèéí ãàäàðãóó äýýð ãàðàõ ãàðöûã
íýýæ áîëîõ þì.

Åãèïåòèéí ôàðàîí ¿íýõýýð ¿õñýí áàéñàí ãýæ ¿¿? Òýð ñàìàäèéí áàéäàëä
áàéñàí þì áîëîâ óó? ßìàðòàà ÷ ýíý òààìãèéã á¿ðýí ¿ã¿éñãýæ áîëîõã¿é íü. Ó÷èð
íü áóíõàíààñ íü ãàðãàí ¿çìýðèéí òàíõèìä áàéðëóóëñíààñ õîéø ôàðàîíû
õàòààìàë áèå (ìóìè) íóðæ ýõýëñýí þì. Õýðâýý áóíõàíààñ íü ãàðãàõààñ ºìíº
åãèïåòèéí ôàðàîí ñàìàäèéí áàéäàëä  áàéñàí ãýæ ¿çýõ þì áîë äóëààíû õýì (+4
õýì íü ºðººíèé õýìýýð ñîëèãäñîí) àëäàãäàõ íü ñàìàäèéí áàéäëààñ ¿õýëä
õ¿ðãýñýí ãýæ òààìàãëàæ áîëîõ.

Ýðòíèé åãèïåò÷¿¿ä ñàìàäèéí áàéäàëä õèéìýë àðãààð îðîõûã îðîëääîã
áàéñàí ãýñýí òààìàãëàëûã ìºí ¿ã¿éñãýõèéí àðãàã¿é. Òýä ñàìàäèéí òàëààð õºðø
çýðãýëäýý îðøèõ Ïëàòîíû àðëûí àòëàíò÷óóäààñ ìýääýã áàéñàí òºäèéã¿é
ïèðàìèäûí ¿¿ðãèéí òàëààð ÷ ìýääýã áàéæýý. Ãýâ÷ òýäíèé õóâüä ã¿í ñàìàäèä
îðîõîä áýðõøýýëòýé áàéñàí áîëîëòîé. Õèéìëýýð (õèìèéí áîäèñûí
òóñëàìæòàéãààð) ñàìàäèéí áàéäàëä îðîõûã îðîëäîæ, òýäíèé ôàðàîíóóä ýðãýí
àìü îðíî ãýæ èòãýöãýýäýã áàéæýý. Òèéì ÷ ó÷ðààñ òýäíèé õàæóóä àõóéí õýðýãñë¿¿ä
áîëîí ¿íýò ýäëýëèéã íü òàâüäàã áàéñàí áàéíà.

Ìýäýýæ áèäíèé îäîîã õ¿ðòýë íóóöûã íü òàéëààã¿é áèå ìàõáîäèéã òîñëîõ
àðãà õýðýãëýæ áàéñàí ãýñýí èõýä ò¿ãñýí òààìãèéã ÷ ìºí ¿ã¿éñãýõ àðãàã¿é.

Ýäãýýð òààìãûí àëü íü çºâ áý? Ýíý àñóóëòàíä õàðèóëàõàä ìàø õýö¿¿.
Ñàìàäè îíîëûí çàð÷ìààð ïèðàìèäóóä áîëîí ôàðàîíóóäûí õàòààìëûã ñóäëàõ
õýðýãòýé.

Ýíý á¿õíèé çýðýãöýý ïèðàìèä áîëîí ýðòíèé áàéãóóëàìæóóäàä ìàø õàéð
ãàìòàé õàíäàõ øààðäëàãàòàé íü îéëãîìæòîé. Õåîïñûí ïèðàìèäûí ìàø íàðèéõàí
îðöóóäûí íýãýíä íü ãåðìàíû ýðäýìòýí Ðóäîëüô Ãàíòåíáðèêê äóðàí àâàéí
òºõººðºìæººð òîíîãëîñîí æèæèãõýí ººðºº ÿâàã÷èéã îðóóëæýý. Óã ººðºº ÿâàã÷ íü
îðöûã ãýòëýí ÿâñààð öààíà íü àìüä áèåò áàéíà õýìýýí òààìàãëàæ áóé íýãýí
õààëãàíä òóëæ î÷æýý. Òýðýýð ººðºº ÿâàã÷èéã íýâòëýã÷ òóÿàãààð òîíîãëîæ ºíººõ
õààëãàíä í¿õ ãàðãàí íýâòë¿¿ëýõèéã îðîëäñîí áàéíà. Ýíý õààëãàíû öààíà
ñàìàäèéí áàéäàëä áàéãàà ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿í áàéãàà áîë ÿàíà?

Ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ñààä íü óã íýâòëýã÷ òóÿàíä íºëººëºõ íü þó ë áîë, õàðèí
ñàìàäèéí òýíöâýð àëäàãäàõ áîëíî. Áèäíèé ñîíèó÷ çàí èéì ¿íý öýíýòýé ä¿éöýõ
¸ñã¿é! Áèäíèé ñîíèó÷ õ¿ñëèéã õàíãàõ ãýæ ýðòíèé õ¿í ñàìàäèéí áàéäàëä îðæ,
õýäýí ìÿíãà, õýäýí ñàÿ æèëèéã ºíãºðººãººã¿é! Øèíæëýõ óõààíû ñîíèó÷ çàí áîë
õºãæëèéí õºäºëã¿¿ð áîëîâ÷ áóðõàíû á¿òýýëä ìåõàíèê ãàðààð õ¿ðýõ ýðõ çºâõºí
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Ñàìàäè áîëîí öàã
õóãàöàà

Ñàìàäèä áóé õ¿í
þó ìýäýðäýã âý?

Áóðõäàä áóé. Õàðèí ýðäýìòýí õ¿í áóðõàí áèø. Ó÷èð íü ýðòíèé õ¿í Õ¿í òºðºëõòíèé
Ãåíèéí ñàíãèéí òºëººëºã÷ áàéõ õàìãèéí àãóó ýðõýì ¿¿ðãèéã õ¿ëýýí ñàìàäèéí
áàéäàëä îðñîí þì.

Ïðèøàíòè Íèëàÿì (“Ñàòüÿ Ñàè áà Íàðà
Íèðàÿìà Ãóôà-àøðàì”, 1993 îí,17-ð õóóäàñ)
ñàìàäè-àãóéä ñàìàäèãààñ õýðõýí ãàðàõ, îðîõûã

ä¿ðñëýí áè÷æýý. Òýðýýð ñàìàäèéí áàéäàëä ºíãºð¿¿ëñýí 18 õîíîã íü 48 ìèíóò
ìýò ºíãºðñºí õýìýýí áè÷æýý.

¯¿íýýñ ýíãèéí òîî áîäëîãûí ¿éëäëýýð ñàìàäèéí áàéäàëä öàã õóãàöàà àëü
õèð õóðäàí ºíãºðäºãèéã òîîöîí îëæ áîëíî. Ñàìàäèéí áàéäàë äàõü öàã õóãàöàà
æèðèéí öàã õóãàöààíû óðñãàëààñ 717 äàõèí õóðäàí ºíãºðäºã áîëæ áàéíà. Ýíý
íü Íºãºº Åðòºíöèéí îðøèí òîãòíîäîã öàã õóãàöààíû óðñãàë áîëîëòîé.

Ýíý àñóóëòûí õàðèóã Ãýãýýðýí ñàìàäèä îðîõ
áîëîìæòîé áîëñîí Ëóâñàíäàìáà ¿ëýìæ
äýëãýðýíã¿é ä¿ðñýëñýí áàéäàã. Òýðýýð ëàì íàð

ò¿¿íèéã àãóéä îðóóëàí, àãóéí íóóö õîíãèëîîð äàãóóëàí ÿâñàí ãýæ áè÷æýý. Ëàì
íàð ò¿¿íä ãóðâàí àâðàãà òîì õ¿íèé áèåèéã (2 ýðýãòýé,1 ýìýãòýé) ¿ç¿¿ëæýý. Ýìýãòýé
íü ãóðâàí ìåòð ãàðóé ºíäºð, ýð÷¿¿ä íü òàâàí ìåòð ãàðóé ºíäºðòýé áàéâ. Òýä ìàø
åð áóñûí ºâºðìºö ä¿ð òºðõòýé áºãººä ¿õñýí áóñ õàðèí óíòàæ áóé ìýò ñýòãýãäýë
òºð¿¿ëæ áàéëàà.

- Õ¿¿ ìèíü, ¿¿íèéã õàð,- ãýæ ëàì íàðûí íýã íü õýëýýä,- òýä áèäíèé ýíý ãàçàð
íóòàã äýýð àìüäàð÷ áàéñàí þì (Ò¿âäýä-Ý.Ì.). Òýð ¿åä óóëñ áàéãààã¿é, òýíãýðò
ººð îäîä ãÿëàëçàæ, äàëàéí óñ ýðãýý äàâàí õàëüæ áàéñàí öàã.

Äàðàà íü Ëóâñàí Äàìáà ñàìàäèä õýðõýí îðñíîî èéí ä¿ðñýëæýý:
“…Áè õýäýí æèë ñóðñàí àìüñãàëûí äàñãàëàà õèéæ ýõëýâ. Íàì ã¿ì áîëæ ò¿íýð

õàðàíõóé ñýòãýëèéã äàðàíãóéëíà. Ýíý áîë æèíõýíý áóëøèíä ë áàéäàã àíèð
÷èìýýã¿é áàéëàà. Ãýíýòõýí áèå õºâ÷ðºí, á¿õ áóë÷èí ÷àíãàðàâ. Õºøñºí ¿å ìº÷
á¿õýí õºð÷ ýõýëëýý. Áè ãàçðûí ãàäàðãààñ 100 ãàðóé ìåòðèéí ã¿íä ¿õýæ áóé ìýò
ñýòãýãäýë òºðæ áàéëàà. Àéìøèãò ò¿ñ òàñ õèéõ ÷èìýý øóóãèàí ãàðàâ.

Àëãóóðõàí þì á¿õýí õà÷èí öýíõýð ºíãººð õ¿ðýýëýãäýæ ýõëýâ. Áè ººðèéí
áîäèò áèåèéíõýý äýýð íèñ÷ áàéãààãàà ìýäýðëýý. ßã ë ë óòàà øèã äýýø õººðñººð
áàéëàà. Ìèíèé áèåèéí äîòðîîñ íýãýí öýíõýð ìºíãºí óòàñ ãàð÷, àìüä ìýò
÷è÷èðõèéëýí õºäºëæ ãÿëàëçñààð áàéâ.

Áè àâðàãà áèåòí¿¿äèéí áèåíýýñ õîëã¿é õýâòýæ áóé ººðèéí áèå ìàõáîäèî
îëæ õàðëàà. Ýðýã ìºðãºí øóóãèõ äàëàéí äàâàëãààíû ÷èìýý ààæèì îéðòîæ
ýõýëëýý. Õ¿íèé äóó õîîëîé ñîíñîãäîõîä áè íàðàíä áîðëîñîí õºãæèëòýé
àâðàãóóäûã îëæ õàðëàà. Àâàðãóóä! Òýä ÿã ë íýã õ¿í øèã æèãäõýí ºíäºð àâðàãà òîì
áèåòýé áàéëàà.
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Õýñýã õóãàöààíû äàðàà ìèíèé õàðæ áàéñàí ýäãýýð ä¿ð çóðàã á¿äãýðñýýð
àëãà áîëëîî. Íýãýí òààã¿é ìýäðýìæ òºðæ, ìàø èõ äààð÷ áóéãàà ìýäðýõäýý ë
õ¿éòýí ÷óëóóí õàâòàí äýýð õýâòýæ áóéãàà ñàíàëàà. Ìèíèé òàðõè ýãýý ë ãàëçóó þì
øèã àæèëëàñààð áàéâ. ªíäèéõäºº ¿å ìº÷ºº õè÷íýýí èõ õºøñºíèéã ìýäýðëýý.
ªëññºíººñºº áîëîîä áèå ñóëðàí óõààí àëäàõ äºõºí ÷è÷èð÷ áàéâ.

- ×è ýíý õàâòàí äýýð ãóðâàí ºäðèéí òóðø õýâòëýý,- ãýæ ëàìòàí õýëëýý…”
Ýíä ººð ç¿éë íýìæ íóðøèõ íü èë¿¿ö áîë óó.



299

Ãóðàâäóãààð õýñýã

Øàìáàë áîëîí Àãàðòè

“Øàìáàëûí îðîí” ãýäýã ¿ã íü èõýíõ õ¿ì¿¿ñò òàíèë áºãººä õ¿ì¿¿ñ ¿¿íèéã ÿìàð
íýãýí íóóöëàã ó÷èð áèò¿¿ëýã ç¿éë õýìýýí òºñººëäºã ÷ ÷óõàì ÿã þó áîëëîõ òàëààð
ãàäàðëàäàã ÷ ¿ã¿é. “Àãàðòèéí îðîí”-û òàëààð ÿìàð íýãýí îéëãîëò áàéäàãã¿é.
Ãàãöõ¿¿ Òºâäèéí ýðòíèé ò¿¿õèéí ìýðãýæèëòýí ë äýëõèé äýýð “Øàìáàëûí îðîí”-
û çýðýãöýý íóóöëàã íýãýí “Àãàðòèéí îðîí”  áàéäàã ãýæ õýëæ ÷àäíà.

Øàìáàëûí îðíû
ìºíõèéí íóóö

Áè àíõ õýçýý õààíà “Øàìáàëûí îðîí” ãýäýã
¿ãèéã ñîíññîíîî ÷ ñàíàõã¿é áàéíà. Ìàãàäã¿é
îþóòàí áàéõäàà Àëòàéä î÷èæ áàéñàí àÿëàã÷
çàëóóñòàé ÿðèëöàõäàà ë ñîíññîí áèç. Õîæèì áè

ººðºº Àëòàéä àÿëàë õèéæ áàéõäàà àÿëàã÷äûí æèìèéí õàæóóõàíä õàäàí äýýð
“Øàìáàëûí îðîí” ãýæ áè÷ñýíèéã õàðæ, “Øàìáàëûí îðíûã” õàéæ áàéíà ãýõ
îéëãîìæã¿é ñýòãýõ¿éòýé, õîðâîîãîîñ òàñàðñàí ìýò ä¿ðòýé õýñýã á¿ëýã õ¿ì¿¿ñòýé
òààð÷ áàéëàà. Òýä ìºíººõ ë “Øàìáàëûí îðíûã” ýðæ áàéñàí Íèêîëàé Ðåðèõûí
çàìààð ÿâæ áàéãààãàà ÿðüöãààíà.

Ýíý õîðâîîãèéí àìüäðàëààñ òàñàðñàí ìýò íýãýí çàëóó ýð:
- Çºí÷äèéí óðüä÷èëàí õýëñíýýð áîë Øàìáàëûí îðíûã ìàíàé çóóíû ñ¿¿ë

¿åä ë îëíî ãýñýí. Ýíý  ¿íýí áàéõ àà. Òýãýýä ë áèä îëîõã¿é áàéãàà þì ,- õýìýýí
ÿðüæ áàéñàí íü òîäõîí.

Ñïîðòûí àÿëëûã ñîíèðõäîã ìèíèé õóâüä ýäãýýð Øàìáàëûí õàéãóóë÷ íýã
òààã¿é ñýòãýãäýë òºð¿¿ëäýã áàéëàà. Òýä àÿëëûí  äýãèéã ñàõèäàãã¿é, áººíººðºº
ÿâæ, äàâàà äàâàõ àðãûã õ¿ðòýë ìýääýãã¿é, ÷èõýð þì óó, äàâñàà äóóñàõàä õ¿íýýñ
ãóéäàã áàéñàí þì. Òýð ¿åä õîæèì áè ººðºº Øàìáàëûí îðíû õàéãóóë÷ áîëíî ãýæ
òºñººëñºí ÷ ¿ã¿é.
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Íèêîëàé Ðåðèõûí òàëààð áè á¿¿ð äýýð ñîíññîí áºãººä àÿëàã÷èéí õóâüä
ò¿¿íèéã ìàøèä õ¿íäýëäýã áàéñàí. Áè Òºâä, Ãèìàëàé çýðýã ñîíèðõîëòîé á¿ñ
íóòãóóäàä õýä õýäýí õýö¿¿ àÿëàë çîõèîí áàéãóóëñàí ò¿¿íä öàãààõíààð àòààðõäàã
÷ ìèíèé ýõ îðîí íýãòýé ãýäãýýðýý áàõàðõäàã áàéëàà. Õààëòòàé, êîììóíèñò
äýãëýìòýé îðíû óóãóóë èðãýí áîëîõûí õóâüä õèëèéí ÷àíàäàä àÿëàë õèéíý ãýäýã
íü íýã ë ¿ëãýðèéí ìýò á¿òýøã¿é ç¿éë ñàíàãääàãààñ Í.Ðåðèõ ìèíèé õóâüä áèåëñýí
áóðõàí àÿòàé ñýòãýãäýë òºð¿¿ëäýã áàéñàí.

Í.Ðåðèõûí çîõèîëóóäûã óíøèõûã õýäýí óäàà îðîëäîæ ¿çñýí ÷ þó ÷
îéëãîîã¿éí óëìààñ ¿ðãýëæ õîéøëóóëäàã áàéâ. Ò¿¿íèé Øàìáàëûí  îðîí áîëîí
öýâýð àðèóí ñýòãýëèéí òàëààðõ ýðãýö¿¿ëëèéã ìèíèé òàðõè õ¿ëýýæ àâàõã¿é áàéñàí
áºãººä ìèíèé ñýòãýë ç¿ðõýíä îéðõîí òºâäèéí óóëàíä õèéñýí àÿëëûã ä¿ðñýëñýí
ñïîðòûí õýñýã íü óã íîìíû ¿ëýìæ áàãàõàí õýñýã áàéñàí þì.

Îôòàëüìîãåîìåòðèéã ñóäàëæ ýõëýõ ¿åäýý óã öýâýð òîîíû øèíæ ÷àíàðòàé
øèíæëýõ óõààí ìºí ë Í.Ðåðèõ áîëîí Øàìáàëûí îðîíä õ¿ðãýíý ãýæ áè òºñººëºº
÷ ¿ã¿é íü îéëãîìæòîé. Òºâä ¿íäýñòíèé “Ñòàòèñòèêèéí äóíäàæ í¿ä” íü Àëòàé ðóó
õèéñýí àÿëëûã, Øàìáàëûí îðíû õàéãóóë÷èä áîëîõ õîðâîîãîîñ òàñàðõàé
õ¿ì¿¿ñèéã ººðèéí ýðõã¿é ñàíàãäóóëæ áàéâ. Áè Í.Ðåðèõèéí íîìûã äàõèàä óíøèæ
ýõëýâ. Ãýñýí ÷ ìºí ë þó ÷ îéëãîñîíã¿é. Öýâýð ñýòãýë, àíõààðëàà ýåðýã (õàéð,
óõàìñàð) áîäîë ñàíààíä òºâëºð¿¿ëýõ, ñºðºã áîäîë ñàíààã (àìèà áîäîõ,
øóíàõàéðàõ ã.ì.) ¿ã¿éñãýõ, áîäèòæèõ(áèåæèõ) ýñ áîäèòæèõ(ñàðíèõ)  ÷àäâàðòàé
äýýä òºðºëòíèé òóõàé áè÷ñýí ç¿éëä íü ñýòãýëèéíõýý ã¿íä èòãýæ áàéñàí ó÷èð áè
Ðåðèõûã ñóóò îþóí óõààíòàé õ¿í ãýäãèéã õ¿ëýýí çºâøººð÷ áàéñàí þì. Ðåðèõûí
åð áóñûí ìýäëýãèéí õ¿ðýýíä ìóøãèæ îðîîëäóóëàí ¸ãò ìàÿãààð áè÷ñýí ç¿éëñ íü
îéëãîìæòîé áàéäãèéã öààãóóðàà áè ìýäýð÷ áàéëàà. Ðåðèõ íü áèäíèé íýýõ ýðõã¿é,
çºâõºí åðòºíö îðøèí òîãòíîäîã ñýòãýë îþóíû õ¿÷èí ç¿éëèéã îéëãîõîä
õ¿ðýëöýõ¿éö õýìæýýãýýð áàãà çýðýã îëæ  õàðàõ ë ýðõòýé Õ¿í òºðºëõòíèé àãóó
íóóöûí òàëààð áè÷ñýí áàéíà ãýäãèéã áè áàñ ìýäýð÷ áàéëàà.

Ñóäëàà÷èéí ñýòãýëèéí õººðºëä àâòàí Ýíýòõýã, Òºâä, Áàëáàä øèíæèëãýýíèé
àíãè çîõèîí áàéãóóëàí ÿâàõ áîëñîí áèä ëàì, ã¿ð¿, ñâàìè íàðûí ñýòãýõ¿éä ººðèéí
ìýäýëã¿é íýâòðýí, òýäíèé ìýäëýã Ðåðèõûí  áîëîí áóñàä îëîí ìýäëýãèéí íóóöûã
íýýõ ò¿ëõ¿¿ð íü áîëîõûã îéëãîñîí þì. Òýð äóíäàà Øàìáàëûí îðíû òóõàé
Ðåðèõûí ºíäºð óòãà ó÷èðòàé ºã¿¿ëáýð¿¿ä íü óã øèíæèëãýýíèé àæëûí äàðàà àðàé
ë áîäèòîé, îéëãîìæòîé áîëæ ýõýëñýí. Æèøýý íü çºâõºí öýâýð àðèóí ñýòãýëòýéãýýð
ë (ººðººð õýëáýë ñºðºã ñýòãýëèéí ýíåðãýýñ àíãèæèðñàíààð ë) ñàìàäèéí áàéäàëä
îðîõ áîëîìæòîéã îéëãîñîí ìààíü ìºíõèéí àìüäðàë, ãàçàð äýëõèé äýýðõ
àìüäðàëûã áàòàëãààæóóëàõ öîãö çýðýã ìàø îëîí ç¿éëèéã óõààðàõ ¿íäýñ áîëñîí
þì. Ýíãèéí õ¿ì¿¿ñ áèäýíä îãò òîäîðõîéã¿é ñýòãýëèéí ýíåðãèéí åðòºíöºä ººðèéí
ãýñýí õóóëü çàð÷èì áàéäãààñ áèäýíä øèâýãíýõ òºäèé íü  ë òîäîðõîé áîëæ áóé
áºãººä ýäãýýð õóóëèéã ìýäñýíýýð îëîí çóóí îíüñîãûã  çºâ òààæ, òýð ÷ á¿¿ õýë,
(ÿìàð íýãýí õýìæýýíä) Øàìáàëûí îðíû íóóöûã õ¿ðòýë òàéëàõ áîëíî
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Ãèòëåð áà
Øàìáàëûí îðîí

Äîðíû ýðòíèé íóóöóóä íü Àäîëüô Ãèòëåðèéí
ñýòãýõ¿é á¿ðýëäýí òîãòîõîä àñàð èõ íºëºº ¿ç¿¿ëñýí
òóõàé áàãàã¿é áàðèìò ìýäýýëýë íîì çîõèîëä
áàéäàã. Ë.Ïîâåëü áîëîí Æ.Áåðæüå (Ôðàíö) çýðýã

ò¿¿õ÷èéí ñóäàëãààíààñ ¿çýõýä Äýëõèéí íýãä¿ãýýð äàéíû äàðàà Ãåðìàíä
Øàìáàëûí îðîí áîëîí ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí òàëààðõ ýðòíèé Òºâäèéí
äîìîãò ¿íäýñëýñýí íèéãìèéí ÿíç á¿ðèéí óðñãàë á¿ðýëäýæ ýõýëñýí áàéíà.
Äàíöèãèéí ñåíàòûí åðºíõèéëºã÷ áàéñàí Ðàóøíèíã “Ãåðìàí õ¿í áîëãîí íýã
õºëººðºº Àòëàíòèäàä çîãñîæ áàéãàà þì. Òýãýýä òýíäýý èë¿¿ õóâü çàÿà, èë¿¿ ºâ
õºðºíãèéã õàéæ áàéãàà þì.” ãýæ áè÷æýý.

1933 àíä Áåðëèíä “Âðèëèéí íèéãýìëýã” õýìýýõ íóóö íèéãýìëýã
áàéãóóëàãäæýý. Âðèëü! Âðèëü ãýäýã íü õ¿íèé áóðõàíëàã ýñýõèéí õýìæ¿¿ð, Åðòºíö
ò¿¿ãýýð õàíàñàí àãóó èõ ýíåðãè þì. Âðèëèéã ýçýìøñýí õ¿í áèåèéíõýý, áóñàä
õ¿ì¿¿ñ áîëîí á¿õ äýëõèéí ýçýí íü áîëíî. Ýíý íèéãýìëýãèéí ãèø¿¿ä “äýýä òºðºëò
õ¿ì¿¿ñ áóþó Ãèìàëàéí íóóâ÷èíä àëòàí á¿ðõ¿¿ë äîîð ýñâýë ã¿í àãóéä áàéíãà
íóóãäàí óíòàæ áóé àâàðãà õ¿ì¿¿ñ âðèëèéã òºãñ ýçýìøñýí” ãýäýãò èòãýäýã áàéæýý.
Ýäãýýð äýýä òºðºëò õ¿ì¿¿ñ õ¿í òºðºëõòíèéã óäèðäàõààð óäàõã¿é ãàð÷ èðíý.
Åðòºíöèéí õààä ãàçàð äîîðîîñ ãàð÷ èðýõýä åðòºíö òýð àÿàðàà ººð÷ëºãäºíº.
Õýðýâ áýëòãýëòýé áàéæ òýäýíòýé ýâ íàéðàìäàë òîãòîîõã¿é áîë á¿õ þì, òýð äóíäàà
ýíãèéí õ¿ì¿¿ñ ÷  áîîë íü áîëæ,  “Øèíý öàã ¿å” öýöýãëýõ áîëíî.

“Âðèëèéí íèéãýìëýã” íü Ãèòëåðèéí åðòºíöèéã ¿çýõ ¿çýë á¿ðýëäýí òîãòîõîä
ìàø èõýýð íºëººëñºí ãýäýã. Ãýâ÷ ¿¿íýýñ ÷ èë¿¿ íºëººëëèéã Ãèòëåðò Ãàíñ
Ãîðáèðãåð ñàíñðûí ìºñíèé (òîâ÷ëîí “Âåëü”) îíîëîîðîî ¿ç¿¿ëñýí þì. Ãàíñ
Ãîðáèãåðèéí îíîëîîð áîë ìàíàé èðãýíøëèéí ºìíº ¿åèéí  õ¿í-áóðõàä, õ¿í-
àâðàãóóä õ¿÷èí ÷àäàë õýìæýýãýýðýý ¿ëãýðèéí ìýò àãóó, õýäýí ìÿíãà, õýäýí ñàÿ
æèë ¿ðãýëæèëñýí ñî¸ë èðãýíøëèéã öîãöëîîæ áàéñàí ãýíý. Àâðàãóóä áîîë
ýçýìøäýã áàéñàí. Àâðàãóóäûí ñî¸ë èðãýíøèë íü èõ ¿åðèéí óëìààñ ìºõñºí. Õýçýý
÷ þì ìàíàé èðãýíøèëèéí õ¿ì¿¿ñ ÷ áàñ àãóó èõ ãàé ãàìøèã, ãàæ õóâüñëûã äàâàí
ãàðñààð ººðñäèéí ýðò ýä¿ãýýãèéí ºâãºä äýýäýñ øèãýý õ¿÷èðõýã áîëíî. Ñàíñðûí
á¿õèé ë ç¿éë ìº÷ëºãèéí õóóëüä çàõèðàãääàã áºãººä õ¿í òºðºëõòíèéã àâðàõ áîëîí
øèéòãýõ ìº÷ëºãèéí õóóëü ìºí áàéäàã ãýæ Ãîðáåðã ¿çýæ áàéñàí áºãººä õ¿í
òºðºëõòíèéã àâðàõûí òóëä ýðõ ìýäëèéã èë¿¿ õ¿÷èðõýã, õàòóóæèëòàé õ¿ì¿¿ñò ºãºõ
õýðýãòýé ãýæ òýðýýð ¿çäýã áàéæýý. Ò¿¿íèé áîäëîîð èéì õ¿ì¿¿ñ íü ºâãºä äýýäýñ íü
öàñ ìºñºíä õàòóóæñàí íîðäèéí ¿íäýñòýí áîëîõ àðè÷¿¿ä ãýíý. Ãèòëåð òºðèéí
ýðõýíä ãàðàõààñàà ºìíº Áåðëèíä àìüäàðäàã áàéñàí íýãýí Òºâä ëàìòàé áàéíãà
õàðüöäàã áàéæýý. Ýíý ëàìûã “íîãîîí áýýëèéòýé õ¿í” ãýæ íýðëýäýã áàéæ. Õóòàãò
Ãýãýýíòí¿¿ä ò¿¿íèéã “Àãàðòèéí âàíò óëñûí èõ ñàíãèéí íÿðàâ” ãýöãýýäýã áàéëàà.

Àãàðòè ãýäýã íü Ãåðìàí õýëýýð “Àçãàðäè” þì. Íóóöëàã Àãàðòèéí âàíò óëñòàé
øàøíû õ¿÷èðõýã áàéãóóëëàãà áîëîõ “Ôóëåãèéí Íèéãýìëýã” õîëáîîòîé áàéæýý. Óã
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íèéãýìëýãèéã ãåðìàíû ýðäýìòýä áîëîõ Ýêàðä, Ãàóñãîôôåð íàð ¿íäýñëýæýý. Òýä
ìºí ë Ãèòëåðèéí ñýòãýõ¿é á¿ðýëäýí òîãòîõîä àñàð èõ íºëºº ¿ç¿¿ëñýí þì.
“Ôóëåãèéí íèéãýìëýã” íü 30-40 çóóíû ºìíº ãîâèéí èõ ýëñýí öºëèéí íóòàãò õ¿÷èðõýã
íýãýí  ñî¸ë èðãýíøèë öýöýãëýæ áàéñàí ãýäýã äîìãèéã ¿éë àæèëëàãààíûõàà ¿íäýñ
áîëãîñîí.  Ãîâèéí ãàìøãèéí ¿åä óã èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñýýñ àìüä ¿ëäñýí íýã õýñýã
íü Ãèìàëàéí àãóéíóóäàä î÷èæ, òýíäýý 2 õóâààãäæýý. Íýã õýñýã íü ººðñäèéí òºâºº
Àãàðòè áóþó áàÿëãèéí íóóö ãàçàð õýìýýí íýðëýæ, áÿñàëãàë äàÿàí÷ëàëä
ººðñäèéãºº çîðèóëàí ãàçàð äýëõèéí àìüäàðëààñ òàñàðñàí áàéíà. Íºãºº õýñýã
íü Øàìáàëûí îðíûã áóþó çºâõºí íóóöàä íýâòýðñýí õ¿ì¿¿ñ ë ìýäýõ åð áóñûí
õ¿÷íèé îðøèõ áàéð áîëîõ ãàçðûã ¿íäýñëýæýý (õ¿÷èí ÷àäàë, õ¿÷èðõèéëýë, õ¿ì¿¿ñ
áîëîí áàéãàëèéí õ¿÷èéã óäèðäàõ òºâ). Ãîâèéí èõ ãàìøãèéí äàðàà àìüä ¿ëäñýí
ºíäºð ñî¸ë èðãýíøèëò õ¿ì¿¿ñèéí ººð íýãýí õýñýã íü Åâðîïûí õîéä õýñýã áîëîí
Êàâêàçûí íóòàã ðóó ä¿ðâýñýí áàéíà. Ãîâèîñ ä¿ðâýí èðñýí ýäãýýð õ¿ì¿¿ñ àðè
¿íäýñòíèé ýõ ñóðâàëæ áîëñîí ãýäýã. Òèéì ÷ ó÷ðààñ àðè ¿íäýñòýí ë Àãàðòèéí
áîëîí Øàìáàëûí îðîíòîé íýãäýæ, õ¿÷èðõýã ýðòíèé õ¿÷ ÷àäëûã ýçýìøèæ ÷àäàõ
þì. “Ôóëåãèéí íèéãýìëýã” íü Ç¿¿í Åâðîï, Êàâêàç, Ïàìèð, Òºâä áîëîí Ãîâèéã ýçëýõ
øààðäëàãàòàé. Òºâä  Ãîâü  õî¸ð áîë äýëõèéí öºì íü áîëñîí á¿ñ íóòàã áºãººä
ò¿¿íèéã ýçýìøèã÷ íü Øàìáàëûí îðíû  õ¿÷èí ÷àäëûã ýçýìøèõ áîëíî õýìýýí ¿çäýã
áàéñàí áàéíà.

Òºâä ð¿¿ Øàìáàëûí îðîí áîëîí Àãàðòèéí îðíûã õàéõ çîðèëãîòîé
øèíæèëãýýíèé àíãèéã ÿâóóëñàí Àíàíåðáûí õ¿ðýýëýí Ãèòëåðèéí òóøààëààð
Ãåðìàíä  áàéãóóëàãäæýý. Ýäãýýð ñàíààíä ¿íäýñëýí Ãèòëåð øèäýò ñîöèàëèçìûí
îíîëîî áîëîâñðóóëæýý. Óã îíîëîîð áîë õ¿í òºðºëõòºí 700 æèë òóòàì õýëáýðýý
ººð÷ëºí øèíý ¿å øàòàíä îðäîã áàéíà. Õýëáýðýý ººð÷ëºõ íü òýìöëèéí ÿâöàä
¿¿ñäýã áºãººä ººð÷ëºëòèéí óðüä÷èëñàí øèíæ òýìäýã íü Áóðõíû Õ¿¿ä¿¿ä áèé
áîëîõ ¿çýãäýë áàéëàà. Ýíý ¿åä àâðàãà áèåò øèäòýíã¿¿ä áèé áîëæ á¿òýýëýý
ººð÷ëºõ ¿éë ÿâö ¿¿ñäýã áóþó ýíý íü õ¿í òºðºëõòíèéã ã¿í ã¿íçãèé ãàæ õóâüñàëä
îðóóëäàã. Èíãýñíýýð óñòàí ¿ã¿é áîëæ áóé õóó÷èí ¿íäýñòíèé îðîíä øèíý õºãæèíã¿é
¿íäýñòýí ¿¿ñäýã áàéíà. Ýíý ¿íäýñòýí íü ìºí ë Øàìáàëûí îðíû õ¿÷èí ÷àäëûã
ìýäðýõ áîëíî.

Ýäãýýðýýñ ¿¿äýýä Ãèòëåð äàðàà÷èéí ìº÷ëºãèéã òîãòîîõ ýðõòýé æèíõýíý äýýä
¿íäýñòýí áóþó àðèéí ¿íäýñòýí ãýæ áàéäàã ãýñýí àéìøèãò ä¿ãíýëòýíä õ¿ðñýí. Ýíý
¿íäýñòíèé ýðõýì çîðèëò áîë “Äýýä ¿ë ìýäýãäýã÷èä”-èéí óäèðäëàãûã õýðýãæ¿¿ëýõ
ÿâäàë þì. Áóñàä õ¿ì¿¿ñ áîë äîîä ¿íäýñòí¿¿ä áºãººä çºâõºí òºðõººðºº ë õ¿íòýé
àäèë áîëîâ÷ àðè÷óóäààñ, àìüòäààñ ÷ èë¿¿ õîöðîãäìîë þì. Òèéì ÷ ó÷ðààñ áóñàä
¿íäýñòíèéã (öûãàí, åâðåé, íåãð áîëîí áóñàä) óñòãàõ íü õ¿í òºðºëõòíèé ýñðýã
¿éëäñýí ãýìò õýðýã áîëîõã¿é ãýæýý.

Ãèòëåðèéí öýðýã Èæèë ìºðíèé ýðýã äýýð ÿëàãäàë õ¿ëýýõýä Ãåááåëüñ:
“Îéëãîöãîî ë äîî! Ñàíàà áîäîë òýð àÿàðàà, åðòºíöèéã ¿çýõ ¿çýë òýð àÿàðàà
ÿëàãäàë õ¿ëýýæ áàéíà…” ãýæ áè÷èæ áàéëàà. 1943 îíîîñ Ãèòëåð àìü ºðññºí
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äàéíûã äàõèí ýõýëæýý. ßàãààä? Íàöèñò óäèðäàã÷èä Ãîðáèãåðèéí óðüä÷èëàí
õýëñýí èõ ¿åðèéã õ¿ëýýæ áàéëàà. Ãèòëåð áóðõäûí ø¿¿í öýýðë¿¿ëýõèéã, øèäýò-
õ¿í èðýõèéã õ¿ëýýæ áàéâ.  Õ¿íèé õ¿÷ýýð õèéæ äèéëýýã¿é ç¿éë áèåëëýý îëîõ íü!
Òýíãýðèéí ºøºº õîíçîíã äóóäàõûí òóëä Ãèòëåð Áåðëèíèé ìåòðîã äýëáýëýõèéã
òóøààëàà. Òýíä 300 ìÿíãàí ãåðìàí õ¿í àìèà àëäñàí áàéíà.

Îëîí óëñûí íýã õóðàëä ñóóæ áàéõäàà ãèòëåð÷¿¿ä õýðõýí   íèñäýã òàâàãòàé
òºñòýé íèñäýã òºõººðºìæ¿¿äèéã á¿òýýõ ýðäýì øèíæèëãýýíèé òºñºë õýðýãæ¿¿ëæ
áóé òóõàé àìåðèêèéí ä¿ðñ áè÷ëýãèéí êèíî ¿çñýí þì. Õî¸ð õàðüöàà òîãòîîã÷
ýìýãòýé (íýã íü þãîñëàâ, íºãºº íü ãåðìàí) ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí íèñäýã
òºõººðºìæ¿¿äèéí ¿éë àæèëëàãààíû çàð÷èì áîëîí çóðãèéã Ãèòëåðò ºã÷ýý. Ýíý
êèíîíîîñ ¿çýõýä Ãèòëåðèéí ýðäýìòýä ¿íýõýýð íèñäýã òºõººðºìæ¿¿äèéã á¿òýýæ,
íèñãýæ ÷àäæýý. Ãýâ÷ óã ¿éë õýðãýý äóóñãàæ ÷àäàëã¿é, äàéí äóóñæýý. Èíãýýä
Ãèòëåðèéí øèäýò êîììóíèçìûã àâ÷ ¿çýõýä õî¸ð ä¿ãíýëò òºðäºã.

 Íýãä¿ãýýðò, Ãèòëåð÷¿¿ä ã¿í óõààíû õóâüä ñºíººæ ìºõººõ íü ìóó ìóóõàé,
á¿òýýí áîñãîëò áîë ñàéí ñàéõàí þì ãýäýã ìàø ýíãèéí ¿íýíèéã îéëãîñîíã¿é. Á¿ð
ò¿ð¿¿÷èéí ñî¸ë èðãýíøëèéí ¿åä äýëõèéã õàìàðñàí ãàìøèã òîõèîëäîõîä çîðèóëæ
Õ¿í Òºðºëõòíèé Ãåíèéí Ñàí, Øàìáàë Àãàðòè õî¸ðûã á¿òýýñýí þì. Øàøíû áîëîí
áóñàä íîì çîõèîëä Ãåíèéí Ñàíãààñ ãàðñàí õ¿ì¿¿ñ (áèäíèé òààìàãëàæ áóéãààð)
íýãýí ¿íäýñòíèéõ íü õºãæèë öýöýãëýëòèéí òºëºº íºãºº ¿íäýñòíèéã íü óñòãàõ ãýõ
ìýò õîðîí ìóó ñàíàà àãóóëäàã òóõàé íýã ÷ áàðèìò áàéõã¿é áàéíà. Áóìáà Áóääà,
Ãàóòàìà Áóääà, Èèñ¿ñ ÷ áàé òýä á¿ãä ë èòã¿¿ëýõ, íîìëîõ àðãààð ë ¿éë àæèëëàãààãàà
ÿâóóëæ áàéñíààñ, õýí íü ÷ õ¿÷èðõèéëëèéí àðãààð ¿éë àæèëëàãààãàà ÿâóóëæ
áàéãààã¿é. Øàìáàëûí îðíû õ¿÷èí ÷àäàë áîë õýçýý ÷ ìóó ìóóõàéí òºëºº íýýãäýõã¿é.
Ýíý íü çºâõºí ñàéí ñàéõíû òºëºº çîðèóëàãäàíà. Äýëõèé åðòºíö äýýð Øàìáàëûí
õ¿÷íýýñ èë¿¿ õ¿÷ áàéõã¿é ó÷èð Øàìáàëûí îðíûã ýçýìäýõ õ¿÷ Äýëõèé åðòºíö äýýð
áàéõã¿é. Õàðèí áóðõàí õýçýý ÷ ìóó ìóóõàéí õîëáîîòîí áîëîõã¿é. Ó÷èð íü áóðõàí
íü ñàéí ñàéõíû áèëýãäýë áèëýý.

Õî¸ðäóãààðò, Ãèòëåðò òîõèîëäñîí ýíý ÿâäàë íü (Ñòàëèí ÷ ìºí àäèë) øèçîèä
õýëáýðèéí õ¿ì¿¿ñ ýðõ ìýäëèéã ãàðòàà àâàõàä ÿìàð àþóë  ¿¿ñãýäãèéã õàðóóëæ
áàéäàã. Ýäãýýð “ò¿¿õýí õóâüñëûí çîëèîñóóä” íü õýòýðõèé õèéðõ¿¿ õýíýýòýé áºãººä
áàéãàëèéí íóóöëàã ¿çýãäëèéã áàõäàë áîëãîí òàéëáàðëàõ ñîíèðõîëòîé áàéäàã.
Òýäýíä õèéñâýðëýí ñýòãýõ¿é õºãæººã¿é, ñàëàíãèä áàðèìòóóäûã íÿãòëàí øèíæëýõ
÷àäâàðã¿é áàéäãààñ ãàäíà àëü íýãýí, ÿëàíãóÿà, íóóöëàã åð áóñûí øèíæòýé
áàðèìòóóäûã õýò äºâèéëãºõ õàíäëàãàòàé áàéäàã. Ýðõ ìýäýë øèçîèäóóäàä î÷èõ
íü íýí àþóëòàé.  Ýðõ ìýäëèéã ãàðòàà àâñàí øèçîèäóóä ìºí ë øèçîèä õýëáýðèéí
òîéðîí õ¿ðýýëýã÷èäèéã á¿ðä¿¿ëñíýýð íèéãìèéã ãàæ õºãæëèéí çàìààð õºòºëäºã.
Õàðèí íèéãìèéí ãàæ õºãæèë íü çàéëøã¿é ãóíèãò òºãñãºëä õ¿ðãýäýã.

Øàìáàëûí îðíûã ñóäàëæ áàéõ ÿâöäàà áàéãàëèéí ýíý àãóó íóóöàä
ñîðîíçîíãîîð òàòàãäàõ ìýò ñîíèðõäîã øèçîèä ñýòãýëãýýòýé õ¿ì¿¿ñýýñ
áîëãîîìæëîõ õýðýãòýé.
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Øàìáàëûí áîëîí
Àãàðòèéí îðíû
òóõàé òààìàãëàë
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Ìèíèé áîäëîîð Øàìáàëûí îðîí áîëîí
Àãàðòèéí îðíû îðøèí òîãòíîõ ¿íäýñ íü  áàéãàëèéí
õî¸ð õ¿÷èí ç¿éë þì. ¯¿íä:

- Áîäèòæèõ áîëîí ýñ áîäèòæèõ;
- Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí;

Þìñ ¿çýãäëèéí áîäèòæèõ áîëîí ýñ áîäèòæèõ íü àíõ õàðàõàä ¿ëãýðèéí, óðàí
çºãíºëèéí ìýò ñàíàãääàã. ̄ íýõýýð áîäìîãö ë äýýð íü ÿíç á¿ðèéí èäýø óóø ¿¿ñäýã
øèäýò á¿òýýëýãò èòãýæ áîëíî ãýæ ¿¿? Àâàòàð Ñàè Áàáà íóíòàã, áºãæ, áóäàà çýðãèéí
òàëààð áîäîíãóóò ë ýäãýýð ç¿éë áèé áîëäîã ãýäýãò èòãýæ áîëíî ãýæ ¿¿?

Ãýñýí ÷ “ãàéõàìøãèéã” çºâõºí èëáý÷èä ë á¿òýýäýã ãýñýí àõóéí îéëãîëòîîñîî
ò¿ð àíãèæðàí ýíý òàëààð ã¿í óõààíû ¿¿äíýýñ àðàé ºðãºí õ¿ðýýòýéãýýð àâ÷ ¿çüå.
Ìèíèé áîäëîîð áîäèò åðòºíöººñ ãàäíà íàðèéí åðòºíö áàñ îðøäîã  ãýñýí
áàðèìòòàé õýí ÷ ìàðãàõã¿é áîëîâ óó. Çýðýãöýý îðøäîã óã õî¸ð åðòºíöèéí õîîðîíä
õîëáîîñ áàéõ ¸ñòîé. Ó÷èð íü äîëãèîíû ýíåðãè áîäèò ç¿éë áîëîí õóâèð÷, ìºí
ýñðýãýýð õóâèðàõ ¿çýãäýë áàéãàëü äýýð áàéíãà áàéäàã. Æèøýý íü, ñóðãóóëèéí
ôèçèêèéí õè÷ýýëýýñ 2 ãàììa=1 ýëåêòðîí ãýäãèéã á¿ãä ìýäíý.

Íàðèéí åðòºíö áóþó ñýòãýëèéí ýíåðãèéí åðòºíö (õýò ºíäºð äàâòàìæèéí
åðòºíö) íü áîäèò åðòºíöòýé äîëãèîíû ýíåðãè ìàòåðèä øèëæèõ õàðèëöàí
óÿëäààòàéãààð õàðèëöàí øèëæèõ çàð÷èìòàé áàéõ ¸ñòîé. ªºðººð õýëáýë áîäèò
ç¿éëñ ýñ áîäèòæèí ñàðíèæ, áîäîë ñàíàà íü áîäèò ç¿éëñ áîëîí õóâèðàõ ¿çýãäýë
áàéõ ¸ñòîé. Îð÷èí ¿åèéí ôèçèê÷èä áîäîë ñàíàà áîë áîäèò þì ãýäãèéã áàéíãà
îíöëîí òýìäýãëýñýýð èðñýí áºãººä ýíý íü ÷ ¿íýíèé õóâüòàé.

Ýäãýýðýýñ ¿çýõýä áàëàð ýðò öàãààñ óëàìæëàãäàæ èðñýí ¿ëãýð äîìîã áîäèò
¿íýíä ¿íäýñëýñýí áàéäàã áîëîëòîé. Åð íü õ¿í îð ìºðã¿éãýýñ óðãóóëàí çºãíºõ
÷àäâàðã¿é áºãººä ¿ëãýð äîìãèéã ò¿¿íä êàðìûí çºí ñîâèí áóþó ºìíºõ àìüäðàëûí
çºí íü øèâíýäýã.

¯¿íýýñ ãàäíà ¿íäñýíäýý éîã áÿñãàëãàëûí òàëààðõè äîðíûí á¿õèé ë á¿òýýëä
õ¿í áîäèòæèõ  ýñ áîäèòæèõ ÷àäâàðòàé áîëîõóéö ñýòãýëèéí õºãæëèéí ò¿âøèíä
õ¿ðýõ íü áÿñàëãàëûí äýýä õýëáýð  áîëäîã òóõàé çààñàí áàéäàã. Îð÷èí ¿åèéí éîã÷
äóíä òèéì õ¿í õàðààõàí  áàéõã¿é ìýò. Ãýâ÷ óðüä ºìíº íü èéì ÷àäâàðòàé õ¿ì¿¿ñ
öººíã¿é áàéñàí áîëîëòîé. Äîðíûí íîì çîõèîëä õîðìûí äîòîð îðîí çàéä øèëæèõ
÷àäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéí òóõàé áàðèìò èõ áàéäàã. Ìàãàäã¿é ýíý áîë óðàí çºãíºë
áàéõ. Ãýâ÷ áîäèòæèõ áîëîí ýñ áîäèòæèõ çàìààð õ¿í ººðèéí áîäñîí ãàçðàà î÷äîã
áàéñàí áàéæ áîëîõ. Áîäîë ñàíàà íü õîðìûí òºäèé õóãàöààíä õààíà ÷ øèëæèõ
÷àäâàðòàé áèëýý. Øàìáàëûí îðíû òàëààð ä¿ðñëýõäýý Íèêîëàé Ðåðèõ  ò¿¿íä
õ¿ðýõ çàìä õààíààñ ÷ þì õºë õ¿ðýìã¿é õàä àñãàí äýýð ãýíýò ãàð÷ èðæ  ìºí õààøàà
÷ þì íóóöëàãààð àëãà áîëîõ ÷àäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéí òàëààð èõ áè÷ñýí áàéäàã.
Ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéã  ÷ ìºí  áîäèòæèõ áîëîí ýñ áîäèòæèõ  ÷àäâàðòàé ¿çýæ áîëíî.

Áîäèòæèõ áîëîí ýñ áîäèòæèõîîñ ãàäíà Øàìáàë, Àãàðòèéí îðîí  îðøèí
òîãòíîõûí ¿íäýñ áîëñîí áàéãàëèéí íýãýí ¿çýãäýë áîë áèäíèé òààìàãëàæ áóéãààð
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áîë Õ¿í Òºðºëõòíèé Ãåíèéí Ñàí þì.  Øàìáàëûí îðîí áîëîí Àãàðòèéí îðíû
òàëààðõè òààìàãò ¿íäýñëýí óã õî¸ð õ¿÷èí ç¿éëèéí õîîðîíäûí õàðèëöàí õîëáîîã
àâ÷ ¿çüå.

Õýðâýý áîäèòæèõ áîëîí ýñ áîäèòæèõ ¿çýãäëèéã ¿íäýñ ãýæ ¿çâýë Õ¿í
Òºðºëõòíèé Ãåíèéí Ñàí îðøäîã íü ìàðãààíòàé áîëíî. Õ¿ì¿¿ñèéí áèå ìàõáîäèéã
íàðèéí åðòºíöººñ áîäèòæóóëæ áîëäîã áàéõàä Ñàìàäèéí  áàéäàëä õýäýí ìÿíãà
õýäýí ñàÿ æèëýýð õàäãàëàõ  ÿìàð øààðäëàãà áàéíà?

Ãýõäýý õ¿íèé áèå ìàõáîäü ñ¿íñ íÿãòàðøèõ çàìààð ¿¿ññýí òóõàé øàøíû
îíîëîîð áîë õ¿íèé áèå ìàõáîäü ¿¿ñýõ íü áàéãàëèéí ò¿¿õýí õóâüñëûí àñàð òîì
¿éë àæèëëàãàà øààðääàã. Õ¿íèé áèå ìàõáîäèéã  ãåíèéí öîãöóóä á¿õèé ë
çàð÷ìèéíõàà äàãóó á¿òýýñíèé äàðàà (õ¿¿õýä òºðºõ) Íºãºº Åðòºíöèéí ìýäýýëëèéí
îðîíä õ¿íèé áèå ìàõáîäèéí ìýäýýëýë êîä õýëáýðýýð öóãëàðäàã áºãººä ò¿¿íèé
¿íäñýí äýýð õ¿í áîäèò åðòºíöººñ íàðèéí åðòºíö ð¿¿, ìºí ýñðýãýýð íü, ººðººð
õýëáýë áîäèòæóóëàõ áîëîí ýñ áîäèòæóóëàõ áîëîìæòîé áîëäîã áàéíà.

Íºãºº åðòºíöèéí ¿éë àæèëëàãààíû çàð÷ìèéã áèä ìýäýõã¿é ÷ Íºãºº
Åðòºíöèéí ìýäýýëëèéí  ãàéõàì áàãòààìæòàé òîðñûí îðîí íü  óðò óäààí
õóãàöààíû òóðø õ¿íèé áèå ìàõáîäèéí “Ìýäýýëëèéí êîä” –èéã (Ýñ òóñ á¿ðèéí,
ìîëåêóë òóñ á¿ðèéí á¿òöèéí òàëààðõè ìýäýýëëèéã) àëäààã¿é õàäãàëæ ÷àäíà ãýäýã
íü ç¿é ¸ñîîð ýðãýëçýý òºð¿¿ëæ áóé þì. Òèéì ÷ ó÷ðààñ óã “ìýäýýëëèéí êîä”- ûã ýñ
áîäèòæñîí áàéäàëä  õÿçãààðã¿é óðò õóãàöààíû òóðøèä õàäãàëàõ áîëîìæã¿é òóë
¿å ¿å õ¿íèéã ýðãýí áîäèòæóóëæ, Íºãºº åðòºíö äýõ “Ìýäýýëëèéí êîä” – ûã çàñâàðëàõ
¿éë àæèëëàãàà áàéíãà ÿâàãääàã áàéíà.

Õ¿í Òºðºëõòíèé Ãåíèéí Ñàí îðøèí òîãòíîäîã íü ¿¿ãýýð òîäîðõîéëîãäîæ
áàéíà. Á¿õ äýëõèéã õàìàðñàí ãàìøãèéí ¿åä ãàçàð äýëõèéí á¿õ õ¿ì¿¿ñ àìü
¿ðýãäñýí òîõèîëäîëä ÷  “Ìýäýýëëèéí êîä”-èéí áîäèò ¿íäñèéã Õ¿í Òºðëºõòíèé
Ãåíèéí Ñàí íü  áîäèò åðòºíöºä õàäãàëàõ ÷àäâàðòàé þì. Ñàìàäèéí áàéäàëä áóé
ÿíç á¿ðèéí  ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñýýñ òîãòñîí Õ¿í Òºðºëõòíèé Ãåíèéí Ñàí íü
íàðèéí áîëîí  áîäèò åðòºíö  äýõ àìüäðàëûí õýëáýð¿¿äèéí õàðèëöàí  õîëáîîòîé
îðøèõ  ÷óõàë íºõöºë íü áîëäîã. Ñàìàäèä áóé õ¿ì¿¿ñ Íºãºº Åðòºíöòýé øóóä
õîëáîîòîé áàéäàã ó÷èð “àìü îðñîí “ ¿åäýý “SoHm”  çàð÷èìä áàðèãäñàí ýíãèéí
õ¿ì¿¿ñèéã áîäâîë ººðèéí áèå ìàõáîäèî áîäèòæóóëæ, ìºí ýñ áîäèòæóóëàõ
÷àäâàðààð ºíäºð áàéäàã. Õ¿í Òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí íü á¿õ èðãýíøë¿¿äèéí
ñýòãýë îþóíû õóâüä õàìãèéí øèëäýã¿¿äýýñ á¿òñýí òóë òýäíèé áèå ìàõáîäü
áîäèòæèõ ýñ áîäèòæèõ ºíäºð áîëîìæòîé.

Õ¿íèé áèå ìàõáîäèéã ýñ áîäèòæóóëàõ íü  ñ¿íñýíä áèå ìàõáîäèéí  á¿òöèéí
òàëààðõè íýìýëò ìýäýýëýë ºãäãººðºº ñ¿íñýíä ìýäýýëëèéí àñàð èõ äàðàìò
ó÷ðóóëäàã. Òèéì ÷ ó÷ðààñ Íºãºº Åðòºíöèéí  áóñàä á¿òöèéí òóñëàëöààã¿éãýýð ýñ
áîäèòæèõ íü áîëîìæã¿é ç¿éë þì. ̄ ¿íýýñ ¿çýõýä õ¿íèé áèå ìàõáîäèéã áîäèòæóóëàõ
áîëîí ýñ áîäèòæóóëàõ íü õ¿¿õýä òºðºõ ¿åä  ò¿¿íèé áèå ìàõáîäèä ñ¿íñ îðîõ
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Ýñ áîäèòæèõ (çîõèîã÷èéí çóðàã)
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Áîäèòæèõ (çîõèîã÷èéí çóðàã)
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ýíãèéí ¿éë ÿâöààñ Äýýä Îþóí Óõààíû õàìààã¿é ºíäºð õÿíàëòàí äîîð ÿâàãääàã
áàéíà.

Õ¿íèé áèå ìàõáîäèéã áîäèòæóóëàõ ýñ áîäèòæóóëàõ  ¿çýãäýë ÿìàð à÷
õîëáîãäîëòîé þì áý? Ñàìàäèä áàéãàà õ¿í òýðòýé òýðã¿é Íºãºº Åðòºíö áîëîí
Äýýä Îþóí Óõààíòàé ñ¿íñýýðýý õîëáîîòîé áàéäàã. Óã àñóóëòàíä áîäèòæèõ áîëîí
ýñ áîäèòæèõ ¿çýãäýë íü ãàçàð äîîðõè àìüäðàëûã ãàçàð äýëõèé äýýð ÿâóóëàõàä
õýðýãòýé ãýæ õàðèóëæ áîëíî.

Òºâä ëàì íàðûí õýëñýí “×óëóó òýäíèé õóâüä ñààä áèø þì!” ãýñýí ¿ãèéã ýðãýí
ñàíàöãààÿ. Ýõýíäýý áè ýíý ºã¿¿ëáýð íü ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí ÷èãëýñýí
ñýòãýëèéí ýíåðãèéí õ¿÷ýýð òàòàëöëûí õ¿÷èíä íºëººëºõ ÷àäâàðûí òàëààð ÿðüæ
áóé þì ãýæ îéëãîäîã áàéëàà.  Õîæèì ýíý ¿ã íü áîäèòæèõ áîëîí ýñ áîäèòæèõ
¿çýãäëèéí òàëààð ÿðüæ áóé þì ãýäýãò óëàì á¿ð ¿íýìøèõ áîëñîí þì. ̄ ¿íýýñ ¿çýõýä
áîäèòæèõ áîëîí ýñ áîäèòæèõ ¿çýãäëèéã ãàçàð äîîðõ àìüäðàëûã îðøèí
òîãòíóóëàõûí òóëä áàéãàëü áèé áîëãîñîí áîëîëòîé.

Ãàçàð äîîðõè àìüäðàë ãýæ þó âý? Óã ñóäàëãààíààñ ¿çýõýä ãàçàð äîîðõè
àìüäðàë ãýäýã áîë þóíû ò¿ð¿¿íä Õ¿í òºðëºõòíèé Ãåíèéí ñàí þì. Ãàçàð äîîãóóð
ãàçðûí ãàäàðãàòàé õîëáîîã¿é ìàø îëîí õºíäèé îðîí çàé áàéäàã áîëîëòîé.
Ìàãàäã¿é èõýíõ àãóéí ¿¿ä õààëãà îí öàãèéí ýðõýíä íóðæ ãàçàðò îðñîí áèç.
Ïèðàìèäóóäûí äîîð îðøèõ ãàçàð äîîðõ ñ¿ì¿¿ä íü ãàçðûí ãàäàðãóóä ãàðöã¿é þì
(Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ). Òýãýõýýð ñàìàäèä áóé õ¿í õýðõýí ãàðàõ õýðýã âý? Áèå ìàõáîäèî
ýñ áîäèòæóóëàí ãàçðûí ãàäàðãóóä ãàðñàí õîéíîî äàõèí áîäèòæóóëæ áèé áîëíî
ãýñýí ãàíöõàí õàðèóëò áóé þì. ªºðººð õýëáýë òýä õîîñîí ç¿éëýýñ áèé áîëæ áóé
ìýò ¿¿ñýõ þì.

Õ¿í òºðºëõòºíèé Ãåíèéí ñàí íü .ñàìàäèä áóé ÿíç á¿ðèéí ñî¸ë èðãýíøèëèéí
õ¿ì¿¿ñèéã ãàçðûí ãàäàðãóóä ãàðöòàé àãóéíóóäàä õàäãàëààä çîãñîõã¿é ìºí ãàðöã¿é
àãóéíóóäàä ìºí õàäãàëäàã áîëîëòîé.

Ìºí ãàçàð ç¿éí ãàìøãèéí ¿åä (òåêòîíèê á¿ðõýâ÷èéí øèëæèëò ãýõ ìýò) õ¿íèé
áèå ìàõáîäèéí áîäèòæèõ áîëîí ýñ áîäèòæèõ ¿çýãäýë íü ñàìàäèä áóé õ¿íèé
áèåèéã àðàé àþóëã¿é àãóéä øèëæ¿¿ëýõ áîëîìæèéã îëãîæ áàéãàà þì. Áîäîë ñàíààã
áîäèòæóóëàõ ÷àäàâõè íü ñàìàäèä áóé õ¿ì¿¿ñèéí áèå ìàõáîäèä ãàðñàí ãýìòëèéã
“çàñâàðëàí” áèå ìàõáîäèéí á¿ðýí á¿òýí áàéäëûã ºíäºð ò¿âøèíä  õàäãàëàõ
áîëîìæ îëãîíî.

Ãýâ÷ íîì çîõèîëóóä, ëàì ñâàìè íàðòàé õèéñýí ÿðèëöëàãàä ãàçàð äîîð
òåõíèêèéí ºíäºð õºãæèëòýé õ¿ì¿¿ñèéí ñî¸ë èðãýíøèë áàéäàã òóõàé ºã¿¿ëäýã.
Ýõýíäýý ýíý áîë öýâýð ¿ëãýð òóóëüñ ìýò ñàíàãäàæ áàéëàà. Ãýñýí ÷ äýýð äóðäñàí
ç¿éëñèéí ¿íäñýí äýýð óã áàðèìòóóä ¿íýí ç¿éë  ìýò ñàíàãäàæ, ýäãýýðò àðàé ë
íóõàöòàé õàíäàõ áîëñîí þì. ¯íýõýýð ÷ õ¿íèé áèå ìàõáîäèéã ýñ áîäèòæóóëàõ íü
ãàçàð äîîãóóð îðæ, ãàðàõ àðãà áîëæ áîëîõ þì ãýæ áè áîäîæ áàéíà. ¯¿íèéã ¿íäýñ
áîëãîí àâ÷ ¿çâýë Í.Ðåðèõèéí õýëñýí õàäàí äýýð õààíààñ ÷ þì ãàð÷ èðýí, ìºí
õààøàà ÷ þì àëãà áîëäîã õ¿ì¿¿ñèéí òàëààðõ ìýäýýëýë îéëãîìæòîé áîëæ áóé
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þì. Òåõíèêèéí ºíäºð õºãæèëòýé, øèíæëýõ óõààíû ººð çàð÷ìààð á¿òñýí ìàøèí
òîíîã òºõººðºìæòýé ýðòíèé ìýäëýãèéí ¿íäñýí äýýð  ñóóðèëñàí ãàçàð äîîðõ ñî¸ë
èðãýíøèë áàéäàã òóõàé Õóòàãò Ãýãýýí Âèññàðèîí, ëàì, ñâàìè, ã¿ð¿ íàðûí ÿðèàã ÷
¿¿ãýýð òàéëáàðëàæ áîëíî.

Áîäèòæèõ  ýñ áîäèòæèõèéí òàëààð áîäîë  ýðãýö¿¿ëýëä òîëãîé íü ýðãýñýí
óíøèã÷ Øàìáàëûí áîëîí Àãàðòèéí îðîí ãýæ ÷óõàì þó   þì áý  ãýñýí àñóóëòûí
õàðèóã òýñýí ÿäàí õ¿ëýýæ áàéãàà  áóé çà.  Õàðèí óã àñóóëòûí õàðèó íü íàðèéí
áîëîí áîäèò åðòºíöèéí õîîðîíäûí õàðèëöàí óÿëäààíû 2  õóâèëáàðààñ
õàðàãääàã. ¯¿íä:

Íýãä¿ãýýð  õóâèëáàð: Ñ¿íñ íü ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ìýäýýëëèéí áººãíºðºë
áîëîõûí õóâüä áîäèò  åðòºíöºä õ¿í áîëîí ìýíäýëæ áàéãàà  õ¿¿õäýä íèñýí îðæ,
áèå ìàõáîäèòîé íü  öóã àìüäðàí áèå ìàõáîäü íü ¿õñýíèé äàðàà íàðèéí åðòºíö
ð¿¿ãýý áóöàí îääîã áºãººä õîæèì äàõèí íýãýí  øèíý áèå ìàõáîäèä îðäîã áàéíà.

Õî¸ðäóãààõ õóâèëáàð:  Íàðèéí åðòºíöºä  îðøèæ áóé õ¿÷èðõýã  ñ¿íñ óðò
óäààí õóãàöààíû òóðø /çóó, ìÿíãà, ñàÿ æèëèéí òóðø/ íýã ýñâýë õî¸ðäóãààð
õýëáýðèéí ñàìàäèéä  áóé õ¿íèé áèåèéí ìàõáîäèòîé  õîëáîîãîî õàäãàëñààð
áàéäàã. Ýíý òîõèîëäîëä ñ¿íñ íü íýãä¿ãýýð õýëáýðèéí ñàìàäèéã õî¸ðäóãààð
õýëáýðèéí ñàìàäèä  îðóóëàõ áóþó ÷óëóóí õºøèíãº áèåèéã ¿éë àæèëëàãààíû
õýëáýðò îðóóëíà. Ñ¿íñ íü ìºí ìàõáîäèéã áîäèòæóóëàõ, ýðãýí ýñ áîäèòæóóëàõ
÷àäâàðòàé þì.

Íàðèéí áîëîí áîäèò åðòºíö¿¿äèéí  óÿëäàà õîëáîîíû ýõíèé õóâèëáàð íü
äýëõèé äýýðõè ýíãèéí àìüäðàëûí áóþó  æèðèéí õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëûí  øèíæòýé
þì.

Áèäíèé  ¿çýæ áàéãààãààð õî¸ð äàõü õóâèëáàð íü õ¿í áàðàã ìºíõ  àìüäðàëûã
îëîõ ãàçàð äîîðõ áóþó óñàí äîîðõè àìüäàðëûí øèíæòýé. Óã  õóâèëáàðààð áîë
Øàìáàëûí áîëîí Àãàðòèéí îðíóóä ãýäýã íü èõýâ÷ëýí ãàçàð äîîãóóð /óñàí äîîãóóð/
áàéðëàñàí äýëõèé äýýð  áèäýíòýé çýðýãöýí îðøèõ àìüäàðëûí öîãö þì. Óã
îðíóóäûí õ¿ì¿¿ñ íü ìºíõ àìüäàðäàã /÷óëóó  õºøèíãº Ñàìàäè ýñâýë èäýâõòýé
Àäåïò¿¿ä/ áèå ìàõáîäèî áîäèòæóóëàõ ýñ  áîäèòæóóëàõ  ÷àäâàðòàé áîëîí ¿éë
àæèëëàãààíû õàéíãà áàéäëààñ ¿éë àæèëëàãààíû èäýâõòýé õýëáýðò øèëæèõ çýðýã
îíöëîãóóäòàé.

Øàìáàëûí  áîëîí Àãàðòèéí îðíóóäàä  ÿìàð õ¿ì¿¿ñ àìüäàðäàã âý?
Ýíý àñóóëòàíä ¿íäýñëýëòýéãýýð õàðèóëàõûí òóëä àìüäðàëûí õî¸ð äàõü

õóâèëáàðûã ëåìóð÷óóä, àòëàíò÷óóä  çýðýã ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí
àìüäðàëòàé  õàðüöóóëæ ¿çüå. Ýíý  õàðüöóóëàëòààñ õàðàõàä ºìíºõ èðãýíøëèéí
õ¿ì¿¿ñ áîëîõ  àòëàíò÷óóä ÿëàíãóÿà õàæóó ¿åèéí ëåìóð÷óóäûí àìüäðàëûí çàð÷èì
íü ìàø îëîí òàë äýýð äýëõèé äýýðõè  àìüäðàëûí õî¸ðäóãààð õóâèëáàðòàé òºñòýé
áàéãàà þì.

Æèøýý íü: Òýä åðòºíöèéí ìýäýýëëèéí îðîíòîé øóóä õîëáîãäîõ  áîëîìæòîé
áºãººä áèåý äîòîîä ýíåðãèéí òóñëàìæòàéãààð ýäãýýäýã, òýäíèé òåõíîëîãè íü
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íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãèéã àøèãëàõàä ¿íäýñëýãäñýí áàéäàã ã.ì. Ëåìóð÷óóä
áîëîí Àòëàíò÷óóä ìºíõ àìüäðàë áîëîí áîäèòæèõ ýñ áîäèòæèõ ÷àäâàðò  õ¿ð÷
÷àäñàí áîë  óó? Ýíý àñóóëòàíä øóóä õàðèóëàõ íü õýö¿¿ õýäèé ÷ íîì çîõèîëä ýíý
òàëààð á¿äýã áàäàã áàðèìòóóä áàéäàã. ßìàðòàé ÷ ëåìóð÷óóä áîëîí àòëàíò÷óóäûí
çàðèì íýã íü ë èéì ÷àäâàðòàé áàéñàí áîëîëòîé.

Ãýñýí  ÷  ºìíºõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàë òåõíîëîãè íü òýäíèé  ñ¿íñ
õ¿÷èðõýã áàéäàëä ¿íäýñëýãäñýí íü àíõààðàë òàòàæ áàéãàà þì. Äýëõèé äýýðõè
àìüäðàëûí õî¸ð äàõü õóâèëáàð íü /Øàìáàë áà Àãàðòè/   ìºí ë òýäíèé õ¿÷èðõýã
ñ¿íñíèé ÷àäàâõèä òóëãóóðëàñàí.

Óã õàðüöóóëàëòààñ ¿çýõýä Øàìáàëûí îðîí áîëîí Àãàðòûí îðíûã ºìíºõ
èðãýíøë¿¿äèéí õ¿ì¿¿ñ áîëîõ ëåìóð÷óóä, àòëàíò÷óóä á¿ðä¿¿ëæ áàéãàà þì. Òýäíèé
õýí íü Øàìáàëûí îðîí áîëîí Àãàðòèéí îðíû ¿íäñýí õ¿í àì íü áîëäîã þì áîë?
Áèäíèé ¿çýæ áàéãààãààð àòëàíò÷óóäûí áîäèòæèõ, ýñ áîäèòæèõ ¿çýãäëèéã àøèãëàõ
÷àäâàð íü àðàé áàãà áºãººä òýäíèé  îðøèí áàéõ òºëºâ íü /èäýâõã¿é ñàìàäè,
èäýâõèò ñàìàäè, ýñ áîäèòæèõ çýðýã/ èõýíõäýý õºãæëººðºº àðàé äàâóó
ëåìóð÷óóäûí õÿíàëòàí äîîð áàéäàã. Ëàì íàð áîëîí  îíöãîé õ¿ì¿¿ñ èõýâ÷ëýí
íóóöëàã “Òýð” ãýã÷èéã äóðñàæ áàéñíûã ýðãýí ñàíàöãààÿ. Óã õ¿í ãàçàð äîîðõè Õ¿í
òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíòàé õîëáîîòîé áîëãîíûã øèéääýã áºãººä ñàìàäè-àãóéä
îðîõ çºâøººðëèéã ºãäºã þì. Ìàãàäã¿é íóóöëàã “Òýð” Øàìáàëûí îðîí áîëîí
Àãàðòèéí îðíû, Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí óã õýñãèéí õÿíàæ áàéõ ¸ñòîé
ëåìóð áàéæ áîëîõ.

Ìàíàé  èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñýýñ Àãàðòèéí áîëîí Øàìáàëûí îðíû
á¿ðýëäýõ¿¿íä îðäîã óó?  Îðäîã áîë çºâõºí ÷óëóóí õºøèíãº áàéäàëä áóé
ëåìóð÷óóäûí ýðõýíä áàéäàã  õ¿ì¿¿ñ þì. ¯¿íèéã  Õóòàãò Ãýãýýíòí¿¿ä, òýð äóíäàà
Èèñ¿ñ Õðèñòîñ Òºâäýä, Øàìáàëûí îðîíä ñóðãàëò õèéæ áàéñàí òóõàé ìýäýýëë¿¿ä
ãýð÷ëýõ þì. Ñàìàäè àãóéãààñ ãàð÷ áóé  Õóòàãò Ãýãýýíòí¿¿ä òåõíèêèéí ºíäºð
õºãæèëò  ñî¸ë èðãýíøèë áîëîõ  Øàìáàë áîëîí Àãàðòèéí îðîíä íýìýëò ìýäëýã
ìýäýýëýëèéã îëîõ  ¸ñòîé ãýæ ¿çýæ áîëîõ  þì.

Øàìáàëûí îðîí áîëîí Àãàðòèéí îðíû òóõàé áèäíèé òààìàã íü çàðèì íýãýí
Õóòàãò Ãýãýýíòí¿¿äèéí áàðèìò íîòîëãîîòîé òààð÷ áàéëàà. Æèøýý íü Äýýð
äóðäàãäñàí Îðîñûí ñ¿ìèéí ãýëýíãèéí õýëñíýýð Øàìáàëûí áîëîí Àãàðòûí îðîí
íü íýãäìýë ãàçàð äîîðõè åðòºíöäºº ººð ººð ñî¸ë èðãýíøëèéí  õ¿ì¿¿ñèéã
áàãòààäàã ãýñýí áàðèìò þì. Øàìáàëûí áîëîí Àãàðòûí îðíûã ìàíàé èðãýíøëèéí
õ¿ì¿¿ñ, òýð ÷ á¿¿ õýë àòëàíò÷óóäààñ ÷ õàìààã¿é ºíäºð ò¿âøèíä õºãæñºí ëåìóð÷óóä
óäèðääàã. Àòëàíò÷óóä íü ëåìóð÷óóäûí õàæóóä ýãýý ë  õ¿¿õýä øèã áºãººä ìàíàé
èðãýíøëèéíõýí ò¿¿íýýñ á¿ð äîëîîí äîð ò¿âøèíä áóé þì. ×óõàì  ëåìóð÷óóä ë
íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãèéã  á¿ðýí ýçýìøñýí áèëýý. Õýäýí  ñàÿ æèëèéí ºìíº
äýëõèé äýýð  áîëñîí àéìøèãò ãàìøãèéí ¿åýð  ëåìóð÷óóä ñî¸ë  èðãýíøëýý ãàçàð
äîð îðóóëæ  àâàðõóéö õýìæýýíèé ºíäºð õºãæèëä õ¿ðñýí áàéæýý. Îäîî ÷ ãàçàð
äîð áóé  ëåìóð÷óóä  òåõíèêèéí àñàð  ºíäºð  ò¿âøèíä á¿òýýãäñýí òîíîã
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òºõººðºìæòýé. Ëåìóð÷óóä Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí ¿íäýñ íü áîëæ, ò¿¿íèéã
õàìãààëæ áàéäàã. Ìàø ýðò äýýð ¿åä ãàçàð äîîðõè ëåìóð÷óóä íü  Øàìáàëûí
áîëîí Àãàðòûí ãýñýí  2 óëñ  áîëîí õóâààãäæýý. Àãàðòûí îðîí Øàìáàëûí îðíîîñ
èë¿¿  ñàéí ¿éë, ñàéõàí ñýòãýëòýé þì.

Îêêóëüò øèæëýõ óõààíûã ýçýìøñýí Óôà õîòûí óãóóë Ìàðàò Ôàòõëèñëèìîâûí
õýëñýí÷ëýí 30000  æèëèéí ºìíº Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí  ñàíãèéí ëåìóð÷óóäûã
Øàìáàëûí îðîíä ýñâýë Àãàðòèéí îðîíä øèëæ¿¿ëýõ òóõàé çààâðûã Äýýä Îþóí
Óõààí ºãñºí ãýíý. Òýíä ãàçàð äîîãóóð òýä áîäèò ýñâýë íàðèéí áàéäàëä  îðøäîã.
Ëåìóð÷óóä ãàçàð äîîð àæèëëàæ àìüäðàí,  íèñäýã òàâàã ã.ì. òºõººðºìæèéã
ýçýìøäýã. Ëåìóð÷óóäûí çàðèì íü  ñàìàäèéí áàéäàëä Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí
Ñàíä áàéäàã þì. Àòëàíò÷óóä íü “Õ” öàã ¿åèéã áóþó ýðòíèé  ìýäëýã õ¿ì¿¿ñ íýýãäýõ
òýð õî¸ð äàõü “Àëòàí çóóí” áîëîõ ÷èí  ¿íýíèé öàãèéã ¿åèéã õ¿ëýýæ, Õ¿í òºðºëõòíèé
Ãåíèéí ñàíä áàéíãà ñàìàäèéí áàéäàëä îðøäîã àæýý.

       ×èí  ¿íýíèé çóóíû ¿åä Àòëàíò÷óóä ñàìàäèãààñ  ãàð÷, ãàçàð äýëõèé äýýð
èðæ ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñò àìüäðàëûí çàð÷ìûã ñóðãàõ ÿâäàë îëøèðíî.
Ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ ÷ ìºí àäèë ñàìàäèéí áàéäàëä Õ¿í Òºðºëõòíèé
Ãåíèéí ñàíä îðîõ áîëíî.

Øàìáàëûí áîëîí Àãàðòèéí îðîíä áóé ëåìóð÷óóä ÿìàð òåõíîëîãèéã
ýçýìøäýã âý? Òýäíèé á¿õèé ë òåõíîëîãè íü îäîîãîîð áèäýíä îéëãîìæã¿é ººð
ýíåðãèéí çàð÷èìä òóëãóóðëàäàã áàéõ ¸ñòîé. Øàìáàëûí îðîí, Àãàðòèéí îðîí íü
íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãèéã õýðýãëýäýã áàéõ. Áèäíèé ¿çýæ áàéãààãààð Øàìáàëûí
îðîí áîëîí Àãàðòèéí îðíû òåõíîëîãèéí èëðýë áîë á¿õíèé ìýäýõ ¿ë òàíèõ íèñäýã
áèåò (¯ÒÍÁ) áóþó íèñäýã òàâàãíóóä þì. Äýëõèé äýýð ̄ ÒÍÁ áàéäàã ãýäýãò ýðãýëçýõ
õýðýãã¿é áèç ýý. Ó÷èð íü ò¿¿íèé òóõàé äýíä¿¿ îëîí ìýäýý áàðèìò õóðèìòëàãäñàí
þì. Óã íèñäýã òºõººðºìæ íü èòãýõýä ÷ áýðõ õóðäòàéãààð ÷èìýýã¿é íèñýõ, ÷èãëýëýý
îãöîì ººð÷ëºõ, àãààðò çîãñîõ, ãàçàðò áóóõ, óñàíä øóìáàõ áîëîí ãýíýò áèé áîëæ
àëãà áîëîõ ÷àäâàðòàé íü õýäèéí òîäîðõîé áîëñîí. ¯ÒÍÁ –èéí àâàðãà òîì
õºëã¿¿äýýñ ýõëýýä æèæèãõýí òàâàã õ¿ðòýë ìàø îëîí ä¿ðèéã ä¿ðñýëñýí áàéäàã.
Õ¿ì¿¿ñ àâàðãà òîì õ¿í ìàÿãèéí àìüòíààñ ýõëýýä æèæèãõýí îäîé õ¿ðòëýõ á¿õ
òºðëèéí õ¿í ä¿ðñòí¿¿äòýé ó÷èð÷ áàéæýý.

 Ýðòíèé ëåìóð÷óóä áîëîí àòëàíò÷óóäûí íèñäýã òºõººðºìæíèé (âèìàíà)
ä¿ðñëýëèéã ̄ ÒÍÁ-èé òóõàé ìýäýý áàðèìòòàé õàðüöóóëæ ¿çüå. Íîì çîõèîëóóäààð
áèäýíä óëàìæëàãäàí èðñýí ìýäýýëëýýñ ¿çýõýä ýðòíèé ëåìóð, àòëàíò÷óóäûí
âèìàíà ÷ ìºí àäèë õàâòãàé õýëáýðòýé, ãàçàð óñ àãààðò òîãòîõ ÷àäâàðòàé, ÷èãëýëýý
îãöîì ººð÷èëäºã ÷àäâàðòàé áàéâ. ªºðººð õýëáýë îð÷èí ¿åèéí ̄ ÒÍÁ áîëîí ýðòíèé
âèìàíà õî¸ðûã ìàø íàðèéâ÷ëàëòàéãààð àäèëòãàæ áîëîõîîð áàéíà. ̄ ¿íýýñ ¿çýõýä
¯ÒÍÁ-èéã ëåìóð÷óóäûí ýðòíèé òåõíîëîãèéí äàãóó ºíºº ¿åä Øàìáàëûí áîëîí
Àãàðòèéí îðîíä á¿òýýñýí, á¿òýýñýýð áàéãàà ãýñýí òààìàã äýâø¿¿ëæ áîëîõ íü.
Øàìáàë, Àãàðòèéí îðíû òåõíèêèéí ºíäºð õºãæèëò ëåìóðûí ñî¸ë èðãýíøèë íü
íèñäýã òºõººðºìæ á¿òýýõ ýðòíèé òåõíîëîãèî ãýýãýýã¿é áîëîëòîé. ªíºº ¿åèéí
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õ¿ì¿¿ñ áèäíýýñ ÿàãààä õýí íü ÷ ¯ÒÍÁ-èéã íàðèéí ñóäàëæ ÷àäààã¿é þì áîë?
ßàãààä ¯ÒÍÁ õàìãèéí ýöñèéí øèéäâýðëýõ ìº÷èä íóóöëàãààð àëãà áîëäîã þì
âý? ¯ÒÍÁ ÷ ìºí áîäèòæèõ áîëîí ýñ áîäèòæèõ ÷àäâàðòàé áîëîëòîé. Ãàçðûí
ãàäàðãóó äýýð ¯ÒÍÁ-èéí ñóóðü íü îëäîîã¿é áîëîí íóóöëàãààð ¯ÒÍÁ àëãà áîëäîã
çýðãèéã ººðººð òàéëáàðëàõ àðãàã¿é þì. ¯ÒÍÁ-èéí  ¿éëäâýðëýë ãàçàð äîîð áóþó
Øàìáàëûí áîëîí Àãàðòèéí îðíóóäàä òºâëºð÷ ÿâàãääàã. Õàðèí ¯ÒÍÁ ãàçðûí
ãàäàðãóó äýýð ãàð÷ èðýõ, áóöàæ îðîõäîî ýñ áîäèòæèõ àðãûã àøèãëàäàã áîëîëòîé.

¯ÒÍÁ-èéã ñàíñðûí çî÷äûí õºëºã ãýæ ¿çñýýð èðñýí áîëîâ÷ ̄ ÒÍÁ íü òåõíèêèéí
õºãæèíã¿é Øàìáàëûí áîëîí Àãàðòèéí îðíû îëîëò ãýñýí áèäíèé òààìàã ìºí ë
¿íýí çºâ áàéõ ìàãàäëàëòàé. Õýðâýý ãàçàð äîîãóóð òåõíèêèéí ºíäºð õºãæèëò
ëåìóð÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøèë áàéäàã ãýñýí òààìãèéã ¿íäýñëýë áîëãîâîë òýäãýýð
ëåìóð þóãààð õîîëëîäîã òóõàé àñóóëò ç¿é ¸ñîîð òºðºõ áîëíî. Ó÷èð íü õ¿íñíèé
á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ãàçàð äîîð áèé áîëãîõ áîëîëöîîã¿é þì. Áèäíèé îõîðõîí
ìýäëýãèéí ò¿âøèíä ýíý òàëààð ÿðèõàä áýðõ áîëîâ÷ ëåìóð÷óóä õ¿íñíèé
á¿òýýãäýõ¿¿íýý áîäîë ñàíààã áîäèòæóóëàõ àðãààð ãàðãàí àâäàã áàéõ ãýæ
òààìàãëàæ áàéíà. Ñàòüÿ Ñàè Áàáà áóäààã áîëîí áóñàä õ¿íñíèé ç¿éëèéã áèé
áîëãîäîã òóõàé áîëîí Ãóôà-àøðàì äàõü äàÿí÷äûí àìüäðàëûí òóõàé çýðýã îëîí
ÿíçûí îð÷èí ¿åèéí áàðèìò ìýäýýëë¿¿ä íü óã òààìãèéí áàòàëãàà áîëæ áîëîõ
òàëòàé.

 Øàìáàëûí îðîíä îðîõ ¿¿äíèé òàëààð çàðèì íýãýí ìýäýýëýë áàéäàã. Æèøýý
íü: Ìàðàò Ôàòõëèñëàìîâûí ¿çýæ áàéãààãààð áîë Øàìáàëûí îðíû ¿¿ä íü
ýíýòõýãèéí Ãèìàëàéä áàéäàã áºãººä ãýðýëòýã÷ áºìáºëãèéí õýëáýðòýé ñààäààð
õàìãààëàãäñàí áàéäàã áà Âèññàðèîíû áè÷ñýíýýð áîë Øàìáàëûí îðíû õààëãàíû
á¿ñýä (Ãèìàëàéä) ¿ë ìýäýãäýõ ýíåðãèéí àñàð õ¿÷òýé óðñãàë ¿éë÷èëäýã þì áàéíà.
Ìàãàäã¿é Øàìáàëä õ¿ðýõ ¿¿ä ¿íýõýýð áàéäàã áàéæ áîëîõ ÷ ýíý íü ãîëëîõ ¿¿ðãèéã
ã¿éöýòãýäýãã¿é. Ó÷èð íü áîäèòæèõ áîëîí ýñ áîäèòæèõ ÷àäâàð íü ãàçàð äîîðõ
îðîíäîî ¿¿äã¿éãýýð íýâòðýõ áîëîìæèéã îëãîæ áóé þì. Íîì çîõèîëä “Øàìáàëûí
îðíû ýçýí”-èé òóõàé  èõ ç¿éëèéã áè÷ñýí áàéäàã þì. Áàðàã á¿õèé ë øàøèíä
“Øàìáàëûí îðíû ýçýí” ãàçàð äýëõèéä èðýõ òàëààð çºãíºñºí áàéäàã. Ëàëûí
øàøèíòíóóä ò¿¿íèéã Èìàì Ìàõäè, Áèáëèä Õðèñòîñ ýðãýæ èðíý ãýæ, Áóääûí
øàøèíä Ìàéäàð ýðãýæ èðíý ãýæ  áè÷ñýí áàéäàã. Óðüä÷èëàí òààìàãëàæ áóéãààð
“Øàìáàëûí îðíû ýçýí” íü àâàðãà òîì áèåòýé áºãººä òýðýýð Åâðîïò ººðèéãºº
áóðõàí õýìýýí çàðëàæ òºðºõ Àíòèõðèñò äýëõèé äýýð èðýõòýé õîëáîãäîí äàõèí
òºðºõ ¸ñòîé àæýý. “Øàìáàëûí îðíû ýçýí” á¿õíèéã õàéðëàõ ñýòãýëèéã íîìëîæ,
Àíòèõðèñòûã ýñýðã¿¿öýõ áîëíî.

 ̄ íýí õýðýã äýýðýý þó  áîëîõûã õýëýõýä õýö¿¿. Ãýâ÷ õýðâýý “Øàìáàëûí îðíû
ýçýí” äýëõèé äýýð èðýõ þì áîë ýíý íü þóíû ò¿ð¿¿íä Øàìáàëûí îðíû ýñâýë
Àãàðòèéí îðíû ëåìóð áàéõ ìàãàäëàëòàé. Ãýâ÷ Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãààñ
àòëàíò þì óó, ìàíàé èðãýíøëèéí õ¿í ãàð÷ èðýõ áîëîìæèéã ìºí ¿ã¿éñãýõ  àðãàã¿é.
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Øàìáàëûí îðîí áîëîí Àãàðòèéí îðíû òàëààð òààìàãëàñíààð Øàìáàë,
Àãàðòèéí îðîí íü íàðèéí áîëîí áîäèò åðòºíö¿¿äèéí õîîðîíäûí õàðèëöààí
äýýð, þóíû ò¿ð¿¿íä áîäèòæèõ áîëîí ýñ áîäèòæèõ ¿çýãäýë äýýð   ¿íäýñëýñýí ÿíç
á¿ðèéí ñî¸ë èðãýíøèëèéí õ¿ì¿¿ñýýñ (ëåìóð÷óóä, àòëàíò÷óóä áîëîí ìàíàé
èðãýíøèëèéí õ¿ì¿¿ñ), òîãòñîí ãàçàð äîîãóóðõ, (óñàí äîîãóóðõ?) àìüäðàëûí  öîãö
á¿òýö þì ãýñýí ä¿ãíýëòýíä õ¿ð÷ áàéíà.

Øàìáàëûí, Àãàðòèéí îðîíä ¿õýëä àìüäðàë ñ¿ëýëäýí íýãäýæ, ÿíç á¿ðèéí
èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ õàìòðàí àìüäàð÷, öàã õóãàöàà ººðººð óðñäàã. Øàìáàë,
Àãàðòèéí îðîí íü ëåìóðûí ñî¸ë èðãýíøëèéí ¿åä áîëñîí äýëõèéí ãàìøèãòàé
õîëáîîòîéãîîð àíõ ¿¿ññýí áºãººä öààøäàà äýëõèé äýýðõ àìüäðàëûã
áàòàëãààæóóëàõ ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýäýã áîëæýý. Øàìáàë, Àãàðòèéí îðîí íü ãàçàð
äîîãóóð ìàø íàéäâàðòàé áàéðëàñàí ó÷èð ñàíñðûí, ãàçàð ç¿éí çýðýã ÿìàð íýãýí
ãàé ãàìøèãò ºðòäºãã¿é. Øàìáàë, Àãàðòèéí îðíû àìüäðàë íü ãàçðûí  ãàäàðãà
äýýðõ àìüäðàëààñ îëîí äàõèí íàéäâàðòàé õàìãààëàãäñàí áàéäàã.

Øàìáàëûí áîëîí Àãàðòèéí îðîí íü äîîðõ 2 ¿íäñýí õýñãýýñ á¿òíý.
1. Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí.
2. Òåõíèêèéí ºíäºð õºãæèëò ëåìóð÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøèë.
Òåõíèêèéí ºíäºð õºãæèëò ëåìóð÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøèë íü Õ¿í òºðºëõòíèé

Ãåíèéí ñàíã õàìãààëàõ ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýäýã. Áîäèòæèõ áîëîí ýñ áîäèòæèõ
÷àäâàðûíõàà òóñëàìæòàéãààð Øàìáàëûí îðíû ëåìóð÷óóä Õ¿í òºðºëõòíèé
Ãåíèéí ñàíãèéí ÿíç á¿ðèéí ò¿âøèíä ¿å ¿å èë ãàð÷ ñàìàäèä áóé õ¿ì¿¿ñèéí áèåèéí
áàéäëûã õÿíàäàã áàéíà. ×óõàì òýä ë  õ¿ì¿¿ñèéã ñàìàäèãààñ ãàçðûí ãàäàðãàä
ãàðàõàä òóñàëäàã.

Èñ¿ñ Õðèñò áîëîí áóñàä Õóòàãò Ãýãýýíòí¿¿äèéã ñóðãàñàí øèã òåõíèêèéí
äýâøèëòýä ñî¸ë èðãýíøëèéí òºëººëºã÷-ëåìóð íü ãàçàð äýýðõ àìüäðàë áàéäëûí
òàëààð òîäîðõîé ìýääýãèéíõýý õóâüä ñàìàäèãààñ ãàðñàí ãýãýýíòí¿¿äèéã ñóðãàäàã
áàéíà. Ãàçàð äýýð ¿çýãäñýí ëåìóð÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøëèéí íèñäýã òºõººðºìæ¿¿ä
íü ãàçðûí ãàäàðãà äýýðõ àìüäðàëûí ÿâöûã òåõíèê, óëñ òºð, áèîëîãèéí áîëîí
áóñàä òàëóóäààñ íü áàéíãà ñóäàëæ áàéäàã. Ýäãýýð ìýäýýëë¿¿äýý ãàçàð äýëõèé
äýýð ¿éë àæèëëàãààãàà ÿâóóëæ  áóé Õóòàãò Ãýãýýíòí¿¿äýä õ¿ðãýäýã.

Îíöãîé õ¿ì¿¿ñèéã ñàìàäè-àãóéä îðóóëàõ ýñýõèéã øèéääýã íóóöëàã “Òýð”- ãýã÷
áîë òåõíèêèéí ºíäºð õºãæèëò ñî¸ë èðãýíøëèéí òºëººëºã÷ ìýò ñýòãýãäýë òºðæ
áàéíà. Îíöãîé õ¿ì¿¿ñ áèäíèé òààìíàëûí ëåìóðûí çóðãèéã õàðààä èõýä äîãäîëæ
áàéñíûã ñàð á¿ð ñàìàäèä áóé õ¿ì¿¿ñèéí áèåèéã ýðãýõ ¿¿ðãýý ã¿éöýòãýäýã Îíöãîé
õ¿ì¿¿ñèéí ºìíº òóñ çóðãàí äýýðõ õ¿í ãýíýò áîäèòæèí áèé áîëñîíîîð òàéëáàðëàæ
áîëíî.

Òýäíèé õàðñààð äàññàí ñàìàäèä õàäãàëàãäàæ áóé õ¿ì¿¿ñèéí äóíä ãýíýò
ãàçàð äîîðîîñ óðãàõ ìýò àâðàãà áèåòýí ãàð÷ èðýõýä Îíöãîé õ¿ì¿¿ñèéí ñýòãýë
õè÷íýýí õºäºëäãèéã òºñººëæ áîëîõ.
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Áèäíèé ¿çýæ áàéãààãààð òåõíèêèéí ºíäºð õºãæèëò Øàìáàëûí îðíû
ëåìóð÷óóä íü ¿å ¿å ÷óëóóí õºøèíãº èäýâõèã¿é ñàìàäèä îðæ Ãåíèéí ñàíã ä¿¿ðãýäýã
áîë õàðèí ëåìóð÷óóä Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãààñ ãàð÷ ãàçàð äîîðõ òåõíèêèéí
ºíäºð õºãæèëò ñî¸ë èðãýíøèëä íýãääýã áàéíà. ªºðººð õýëáýë Õ¿í òºðºëõòíèé
Ãåíèéí ñàí áîëîí ëåì¿ð÷¿¿äèéí ãàçàð äîîðõ ñî¸ë èðãýíøëèéí õîîðîíä óÿëäàà
õîëáîî áà õàðèëöàí øèëæèõ ¿çýãäýë áàéäàã.

Òåõíèêèéí ºíäºð õºãæèëò ëåìóð÷óóäûí ãàçàð äîîðõ ñî¸ë èðãýíøèë íü Õ¿í
òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãààñ ò¿¿íèé èäýâõèò õýñýã áîëæ äàðààõ øàëòãààíóóäûí
óëìààñ ñàëáàðëàñàí áàéíà.

- Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé õàìãààëàõ
- Ëåìóðûí ñî¸ë èðãýíøëèéí òåõíîëîãèéã (äýëõèé äýýðõ õàìãèéí ºíäºð

ò¿âøíèé òåõíîëîãè) õàäãàëàõ õºãæ¿¿ëýõ
- Ãàçàð äýýðõ õ¿íèé àìüäðàëä íºëººëºõ Ãýãýýíòí¿¿äèéí áîëîí áóñàä

íºëººëë¿¿äèéã çàñâàðëàõ çîðèëãîîð ãàçðûí ãàäàðãà äýýðõ àìüäðàëûí ÿâöûã
èäýâõèòýé ñóäëàõ.

Èéì ìàÿãààð Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí áîëîí òåõíèêèéí ºíäºð
õºãæèëò ãàçàð äîîðõ ëåìóð÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøèë íü ãàçàð äýýðõ çýðýãöýý
àìüäðàëûí íýãäìýë öîãöûã á¿ðä¿¿ëíý. ×óõàì ¿¿íèéã ë Øàìáàëûí îðîí áîëîí
Àãàðòèéí  îðîí ãýæ áóé þì.

Øàìáàëûí îðîí áîëîí Àãàðòèéí îðîí íü þóãààðàà ÿëãààòàé þì áý? Ýíý
òàëààð õî¸ð òààìàã áàéõ ìàãàäëàëòàé.

1. Øàìáàëûí áîëîí Àãàðòèéí îðîí íü õîîðîíäîî ãàçàð ç¿éí çàð÷ìààð
ÿëãàãääàã. Íîì çîõèîëóóäààñ ¿çýõýä Øàìáàëûí îðîí íü Òºâä, Ãèìàëàé áîëîí
îéðîëöîî îðøèõ á¿ñ íóòàãò áàéðëàäàã. Õàðèí Àãàðòèéí îðîí õààíà áàéäàã þì
áý? Ìàãàäã¿é Åãèïåòèéí ïèðàìèä áîëîí îéðîëöîî îðøèõ á¿ñ íóòàãò (Àðàáûí
àðàë, Àôðèê áîëîí áóñàä) áàéðëàäàã áàéæ ìàãàäã¿é. Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí
ñàí, òåõíèêèéí ºíäºð õºãæèëò ëåìóð÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøëýýñ á¿òñýí áîëîâ÷
áàéðøëààðàà ººð Øàìáàëûí áà Àãàðòèéí îðîí ãýñýí ãàçàð äîîðõ õî¸ð èõ ã¿ðýí
áàéäàã ãýæ ä¿ãíýæ áîëíî.

2. Õýðâýý Èõ Ãîâèéí ºíäºð õºãæèëò ñî¸ë èðãýíøèë íü Ãèìàëàéí àãóé ðóó
îðîõäîî Øàìáàëûí áà Àãàðòèéí ãýñýí õî¸ð ¿íäñýí ñàëáàð áîëîí õóâààãäàæ,
ýõíèéõ íü áóþó Øàìáàëûí îðîí õ¿÷èí ÷àäàë, ¿ë òàíèãäàõ àãóó õ¿÷íèé òºâ áîëæ
áàéõàä, õî¸ð äàõü íü áÿñàëãàë áîëîí ñàéí ñàíààíû íóóö òºâ áîëäîã ãýñýí
Ôóëåãèéí íèéãýìëýãèéí ¿çëèéã ¿íäýñ áîëãîâîë Øàìáàëûí îðîí áîë ëåìóð÷óóäûí
òåõíèêèéí ºíäºð õºãæèëò ñî¸ë èðãýíøèë áºãººä  Àãàðòèéí îðîí áîë Õ¿í
òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí þì ãýñýí ä¿ãíýëòýíä õ¿ð÷ áîëíî. Ýíý òîõèîëäîëä
“Øàìáàëûí îðîí áà Àãàðòèéí îðîí” (ººðººð õýëáýë “ëåìóð÷óóäûí ãàçàð äîîðõ
ñî¸ë èðãýíøèë+Õ¿í òºðºëõòºíèé Ãåíèéí ñàí”) íü Òºâä áà Ãèìàëàéä òºâòýé áºãººä
òýíäýýñ á¿õ äýëõèéãýýð òàðõäàã áîëîëòîé.
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Òýä áèäíýýñ èë¿¿
õ¿÷òýé

Äýýðõ õî¸ð òààìíàëûí àëü íü çºâ áîë? Õýëýõýä õýö¿¿ ë þì. Ãýâ÷ þóã õýðõýí
íýðëýæ áàéãààäàà áóñ õàðèí ãàçàð äîîðõ çýðýãöýý àìüäðàëûí öîãö ÿìàð ÷ ãýñýí
îðøäîãò ë ãîë ìºí ÷àíàð íü îðøäîã áºãººä óã çýðýãöýý àìüäðàëûí ¿íäýñ íü Õ¿í
òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí þì.

Äýýð ºã¿¿ëñýí Îðîñûí íýã ñ¿ìèéí õàìáà
ëàìòàé õèéñýí ÿðèëöëàãûí ¿åýð áè Õ¿í
òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí áîëîí Øàìáàëûí îðíûã

ýëäýâ õàëäëàãààñ õàìãààëàõ õýðýãòýé ãýñýí ñàíààã èëýðõèéëæ ýõýëòýë õàìáà
ëàì ìèíèé ¿ãèéã òàñëàí:

- Òýäíèéã õàìãààëàõ õýðýãã¿é. Òýä áèäíýýñ õ¿÷òýé. Õàìààã¿é èë¿¿ õ¿÷òýé…-
ãýñýí þì.

Òýð ¿åä áè õ¿íèé áèåèéã áîäèòæóóëàõ áîëîí ýñ áîäèòæóóëàõ íºõöºë áàéäëûã
øèíæèëæ ä¿ãíýëò õèéãýýã¿é áàéñàí áîëîõîîð ìàø îëîí ç¿éëèéã óõààðààã¿é
áàéñàí þì. Áè ò¿¿íèé ¿ãèéã ýñýðã¿¿öñýí ç¿éë õýëýõýä:

- Íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãè ãýæ þó áîëîõûã òà îéëãîõã¿é áàéõ øèã áàéíà,-
ãýæ õàìáà õýëýýä,- Ýíý áîë àâàðãà òîì ÷óëóóã îðîí çàéä õàðöààðàà øèëæ¿¿ëýí,
á¿õ íèéòèéã õîâñäîí óíòóóëàõ ãýõ ìýò åð áóñûí ¿éëäëèéã á¿òýýæ ÷àäàõóéö òýð
õ¿÷èí ÷àäàë þì,- ãýâ.

¯¿íèéã ñîíñîîä íàäàä íýãýí ýðãýëçýý òºðëºº. Õýðâýý Øàìáàëûí îðîí
áèäíýýñ èë¿¿ õ¿÷òýé þì áîë òýä ÿàãààä ãàçàð äîîðõ õºíäèé àãóé çýðãýýñ èë¿¿
àìüäðàëûí íºõöºë áàéäàë ñàéòàé ãàçðûí ãàäàðãûã áàéëäàí  ýçýëäýãã¿é þì áý?
Ãýâ÷ òýð ¿åä ìèíèé ñýòãýë ç¿é ýíãèéí õ¿íèé àõóéí òºñººëëèéí õ¿ðýýíä áàéñàí
áºãººä íóóöëàã ¿ë ìýäýãäýõ¿é ð¿¿ øèíæëýõ óõààíû õèéñâýðëýõ ñýòãýõ¿éãýýð
íýâòðýí  àðàé ººðººð ñýòãýõ õýìæýýíä õ¿ðýýã¿é áàéëàà. Øàìáàëûí îðíû õ¿÷èí
÷àäëûí òàëààð õàìáûí õýëñýí ¿ã íü ìèíèé òºñººëºëä ëåìóð÷óóä ìàíàé
èðãýíøëèéí  ýñðýã  àéìøèãò äàéí õèéæ áàéíà ãýæ òºñººëºõºä õ¿ðãýâ.

Òýãâýë òåõíèêèéí ºíäºð õºãæèëò Øàìáàëûí îðíû ëåìóð÷óóäûí áèäíèé ýñðýã
õèéæ áóé äàéíûã òºñººëºõèéã îðîëäîöãîî¸. Ýíý íü áèäýíä Øàìáàëûí îðíû
¿íýí õ¿÷èí ÷àäëûã îéëãîí óõàìñàðëàõàä òóñëàõ áîëíî.

Àëü íýã óëñ, æèøýý íü îðîñûí àëü íýã õîòîä, æèøýý íü Ìîñêâà õîòûí òºâä,
Óëààí òàëáàéä, õ¿í àðä îëíîîð öóãëàðñàí ¿åä, æèøýý íü óëñ òóíõàãëàñíû
áàÿðààð, ãàçðààñ óðãàæ áóé ìýò 7-10 ìåòðèéí ºíäºðòýé, åð áóñûí ä¿ð òºðõòýé
àâðàãà õ¿í ãýíýò ãàð÷ èð÷èõýýä (áîäèòæèí) áàéíà õýìýýí òºñººëöãººå. Á¿õ õ¿ì¿¿ñ
öî÷èðäîëä îðíî. Àâðàãà áèåòýí ýðãýí òîéðíîî òîéðóóëàí õàðààä, õàðöàà íýãýí
ç¿éë äýýð, æèøýý íü Ëåíèíèé áóíõàí äýýð òîãòîîíî.Ò¿¿íèé õàðö íü õ¿íäðýí,
õ¿ì¿¿ñ ÿìàð íýãýí åð áóñûí õ¿÷èéã ìýäðýõýä óã áóíõàíû õàíàíààñ íýãýí õýëòýðõèé
íóðàí óíàæ, äàðàà íü áóíõàí õºçðºí áàéøèí ìýò íóðæ óíàõûã õàðàõ áîëíî.
Àâàðãà áèåòýí õàðöààðàà ãàíòèã õàíàíû íýãýí õýñãèéã ºðãºí, îëîí òîíí æèíòýé
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ýíý ÷óëóóãààðàà àãààðò õýñýã íààäñàíàà õàðöàà øèëæ¿¿ëýõýä ÷óëóóí õàíàíû
õýëòýðõèé õ¿ì¿¿ñèéã äàðàí Óëààí òàëáàéä í¿ðãýýíòýéãýýð óíàíà.

Äàðàà íü àâðàãà áèåòýí ººðèéã íü öîî øèðòýí áóé õ¿ì¿¿ñèéí õàðöûã ìýäðýí,
òýäýí ð¿¿ õàðàõàä õ¿ì¿¿ñ ¿ë îéëãîãäîõ øàëòãààíààð áèåý ñóëðàëûã ìýäðýí ãàçàðò
óíàñíàà òýð äîðîî óíòààä ºãöãººíº. Êðåìëèéí õàìãààëàëòûí àëáàíû íýãýí õ¿í
àâðàãûã  áóóäàõààð ãàð áóóãàà ÷èãë¿¿ëýõýä àâðàãà áèåòýí àãøèí çóóðûí äîòîð
ìýäýýä (áîäëûã íü óíøèæ) ò¿¿í ð¿¿ õàðàõàä ºíºº ìóó àç ìóóò íºìºðò íü  çîãñîæ
áàéñàí õàíàòàéãàà öóã àãààðò öàöàãäàõ áîëíî. Äóóäàãäàí èðñýí öýðãèéí õîðîî
àâàðãà áèåòíèé õàðñàí äàðóéä ë ñàõèëãà äýã æóðìàà àëäàæ, õàìãààëàëòûí òîíîã
òºõººðºìæèéí õàìò íýãýí ¿ë ìýäýãäýõ õ¿÷íèé íºëººãººð õîë øèäýãäýíý. Õóÿãò
òàíêóóä ýãýý ë ºä ìýò àãààðò ýðãýëäýí áàéøèí áàðèëãûã íóðààí äýýðýýñ íü óíàõ
áîëíî. Õýðãèéí ãàçàð èðñýí íèñäýã òýðýãíèé íèñýã÷èä òýäíèé íèñëýãèéí òîíîã
òºõººðºìæ íü õ¿÷òýé ñîðîíçîí îðíû óðñãàëä îðñîí ìýò àæèëã¿é áîëîõûã
àíçààðíà. Óäàëã¿é íèñãýã÷èä òîëãîéí ºâ÷èí, áèåý ìàø õ¿÷òýé ñóëðàõûã ìýäýðíý.
Íèñäýã òýðýãí¿¿ä áàéøèí áàðèëãà äýýðýýñ óíàæ äýëáýðíý. Õàðèí àâðàãà áèåòýí
¿éë ÿâäàë õýðõýí ºðíºõèéã òàéâíààð àæèãëàæ òàëáàéí ãîëä çîãññîîð ë áàéõ
áîëíî. Ãàçàðò õýâòýæ áóé õ¿ì¿¿ñèéí íýã íü òîëãîéãîî ºíäèéëãºí õàðâàë àâðàãà
áèåòýí õýä àëõñàíàà áèå íü õºâ÷ðºí óë ìºðã¿é àëãà áîëîõûã ¿çíý. Ãàãöõ¿¿ ãàçàð
õýâòýý õ¿ì¿¿ñ, íóðæ ñ¿éäñýí áàéøèí áàðèëãà, ä¿ðýëçýí àñàõ ãàë ë ò¿¿íèéã ýíä
èðñýíèé ãýð÷ áîëîí õîöðîíî.

Àâðàãóóä äýëõèéí áºìáºðöãèéí ÿíç á¿ðèéí õîòîä ¿å ¿å ¿çýãäýæ õ¿ì¿¿ñèéí
äóíä àéìøèã, ýìõ çàìáàðààã¿é áàéäëûã ¿¿ñãýõ áîëíî. ¯é îëíîîð õîâñäîõ àðãà
õýðýãëýæ, á¿õýë á¿òýí óëñ îðíîîð íü õîâñäîõ áîëíî. Àâðàãóóäûã äèéëýõ ãýñýí
öýðãèéíõíèé á¿õ îðîëäëîãî ¿ð àøèãã¿é áîëíî. Ó÷èð íü àâðàãàñ ãýíýò áèé áîëîõ,
ãýíýò àëãà áîëîõ ÷àäâàðòàé íü õîòóóäàä õàìãààëàëò áîñãîõ áîëîìæã¿é áîëãîæ
áàéãàà áºãººä çýâñýãëýñýí äàéðàëò íü ¿ðãýëæ ÿëàãäàë õ¿ëýýõ áîëíî. Öýðãèéíõýí
áîäîë ñàíàà íü àãøèí çóóðûí äîòîð óíøèãäàæ áàéãààãààñ øàëòãààëàí ýìõ
çàìáàðààã¿é áàéäàë ¿¿ñ÷, çýâñãèéí õ¿÷èéã ¿ë ìýäýãäýõ íýãýí õ¿÷èí ¿ã¿é áîëãîæ,
àâðàãóóäûã äàéðàõ äàéðàëò çîõèîí áàéãóóëàõàä òýä íóóöëàã áàéäëààð àëãà áîëæ
áóéã àæèãëàõ áîëíî.

Öààøèëáàë õîòóóäûí, ÿëàíãóÿà öýðãèéí áàéãóóëàìæóóä äýýð õýëáýð
ä¿ðñýýðýý òàâàãòàé òºñòýé íèñäýã òºõººðºìæ¿¿ä ¿çýãäýíý. Ýäãýýð íèñäýã
òºõººðºìæ íü àãààðò òîãòîí öàõèëãààí ýð÷èì õ¿÷ýýð àæèëëàäàã òîíîã
òºõººðºìæèä íºëººëíº. Ýäãýýðýñ ÿëãàð÷ áóé ¿ë ìýäýãäýã÷ ýíåðãèéí íºëººíä
ìàøèí, ãàëò òýðýã, óñàí îíãîö, íèñýõ îíãîöíû õºäºëã¿¿ð óíòàð÷, áàéøèíãóóäûí
ãýðýë òàñðàí, ýìíýëãèéí òîíîã òºõººðºìæ áîëîí öàõèì òîîöîîëóóðóóä ýâäýð÷,
öàõèëãààí ñòàíöûí ¿éë àæèëëàãàà çîãñîæ, áàéøèí áàðèëãà õàëààëòã¿é áîëíî.
Óäèðäëàãàã¿é áîëñîí öàõèëãààí ñòàíöóóä ãàçàð äýëõèéã õîðò õàÿãäëààðàà
áîõèðäóóëàí äýëáýð÷ ýõëýíý. Àâðàãóóäûí íèñäýã òºõººðºìæèéã ïóóæèíãèéí
òóñëàìæòàéãààð ñºíººõ á¿õèé ë îðîëäëîãî òàëààð  áîëíî. Ó÷èð íü ïóóæèí íü
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ýíåðãèéí îðíû õ¿÷òýé íºëººíä îðæ õàçàéíà ýñâýë ÷èãëýñýí ýíåðãèéí òóÿàãààð
óñòãàãäàõ áîëíî. Àâðàãóóäûí íèñäýã òºõººðºìæ àñàð õóðäòàé ¿åäýý ãýíýò ÷èãëýëýý
ººð÷ëºí íèñýõ ÷àäâàð íü òýäíèéã îíîâ÷òîé áóóäàõàä õ¿íäðýë ¿¿ñãýíý. Ìºí
ýäãýýðèéí ãýíýò àëãà áîëæ, ãýíýò áèé áîëîõ ÷àäâàð íü (áîäèòæèõ, ýñ áîäèòæèõ)
äàéíû ¿éë àæèëëàãààíä ãýíýä¿¿ëýõ ÷óõàë ¿¿ðýãòýé áàéíà. Àâðàãóóäûí íèñýõ
òºõººðºìæèéí ñóóðü áàéðøëûã îëîõ áîëîìæã¿é íü (ãàçàð äýýð) òýäýíòýé òýìöýõýä
ÿëàãäàë õ¿ëýýõ áàñ íýãýí õ¿÷èí ç¿éë áîëíî.

Àâðàãóóäûí íèñýõ òºõººðºìæèéí òîî îëøèð÷, òóí óäàëã¿é ìàíàé ãàðèãèéí
ýð÷èì õ¿÷íèé á¿õèé ë öîãöîëáîð ¿éë àæèëëàãààã¿é áîëæ çîãñîíî. Öºìèéí õ¿÷èí
÷àäàë óñòãàãäàíà. Ãàëò òýðýã íèñäýã îíãîöíóóä ÿâàõàà áîëüæ, ºâ÷òºí ýì÷ëýãäýõã¿é,
ýðäýì øèíæèëãýý ñóäàëãààíû àæèë çîãñîæ á¿õèé ë ¿éëäâýðëýë, õºäºº àæ àõóéí
¿éëäâýðëýë çîãñîæ õ¿ì¿¿ñ ëààãààð îðîí áàéðàà ãýðýëò¿¿ëæ, þó îëäñîíîî ò¿ëýõ
áîëíî. ªëñãºëºí ºâ÷èí çîâëîí ýõëýíý. Õ¿ì¿¿ñ ñàÿ ñàÿàðàà àìü ¿ðýãäýæ, àìüä
¿ëäñýí õ¿ì¿¿ñ ààæèìäàà çýðëýãøñýýð õýäýí ¿åèéí äàðàà õ¿í òºðºëõòºí öººõºí
õýäýí õàãàñ çýðëýã îìîã áîëæ õóâèðíà.

Ìàíàé èðãýíøèë óñòàí ¿ã¿é áîëîõ áîëíî. Áîäèò åðòºíöèéí ìýäëýã äýýð
òóëãóóðëàñàí áèäíèé îëîëò àìæèëò íàðèéí åðòºíöèéí õóóëèíä òóëãóóðëàñàí
òýäíèé îëîëòûã ýñýðã¿¿öàõ ÷àäâàðã¿é. Íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãè íü õàâüã¿é
õ¿÷èðõýã. Ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéã óñòãàõàä ëåìóð÷óóä ÿìàð ÷ õîõèðîë àìñàõã¿é.
Òýä áèäíýýñ õàìààã¿é èë¿¿ õ¿÷èðõýã þì.

Øàìáàëûí îðíû òåõíèêèéí ºíäºð õºãæèëò ëåìóð÷óóä áèäíèé ñî¸ë èðãýíøèë
ð¿¿ äàéðàõ ìàãàäëàë áèé þó? Õ¿÷òýé íü õ¿÷ã¿éãýý äèéëäýã áàéãàëèéí æàìààð
¿¿íèéã ¿ã¿éñãýõ àðãàã¿é þì. Ãýñýí ÷ ýíý àñóóäëûã ò¿¿õèéí ¿¿äíýýñ àâ÷ ¿çýöãýýå!

Ëåìóð÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøèë îëîí ñàÿ æèëèéí ºìíº Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí
Îðíû ìýäëýãò òóëãóóðëàí ¿¿ñ÷ õºãæèæ ýõýëñýí. Ó÷èð íü òýð ¿åä “SoHm”-ûí çàð÷èì
áàéãààã¿é. ªºðººð õýëáýë ëåìóð÷óóä õºãæèë öýöýãëýëäýý Íºãºº Åðòºíöèéí áóþó
íàðèéí åðòºíöèéí  ìýäëýãèéã àøèãëàäàã áàéñàí. Òèéì ÷ ó÷ðààñ òýä þóíû ò¿ð¿¿íä
íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãèéã ýçýìøñýí  áàéãàà. Ëåìóð÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøèë íü
ãàçàð äýëõèé äýýð äàéíã¿é õºãæëèéí õàìãèéí óðò õóãàöààã òóóëñàí òóë òýä õàìãèéí
äýýä ò¿âøíèé õºãæèëäºº õ¿ð÷ýý. Ãýñýí ÷ ºíäºð ñî¸ë èðãýíøëèéí õýâëèéä
ñºðãºëäººí ¿¿ñ÷, íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãèéã àøèãëàñàí äàéí áîëîí ºðãºæñºí
þì.

Òýä íºãºº Åðòºíöèéí àðèóí ìýäëýãèéã á¿òýýõ áîñãîõûí òóëä áóñ õàðèí
ñ¿éðýë ñ¿éòãýëèéí òóëä àøèãëàñíààð àãóó òîì í¿ãýë ¿éëäýõ íü òýð.

Á¿õ äýëõèéí ãàìøãààñ ñýðýìæèëæ, ñýòãýë îþóíû õóâüä àðàé èë¿¿ õºãæñºí
ëåìóð÷óóä àãóéä ñàìàäèéí áàéäàëä îðæ, Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíã ¿¿ñãýâ.
Òýäíèé øèëäýã¿¿ä íü õ¿íèé áèåèéí áîäèòæèõ áîëîí ýñ áîäèòæèõ ¿çýãäëèéã
ýçýìøñýí áàéñàí áºãººä ëåìóðûí ñî¸ë èðãýíøëèéí òåõíèêèéí îëîëò àìæèëòûã
õºãæ¿¿ëýí õàäãàëàõ áîëîí áèé áîëñîí Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíã õàìãààëàõ
çîðèëãîòîéãîîð ãàçàð äîîð òåõíèêèéí ºíäºð õºãæèëòýé èðãýíøëèéã áàéãóóëëàà.
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Ãàçàð äîîðõ ëåìóð÷óóä áèåèéí ýñ¿¿äýý øèíý÷ëýõ ¿çýãäëèéã ýçýìøñýíýýð áàðàã
ìºíõ àìüäðàëòàé áîëîâ. Èíãýæ Øàìáàëûí áîëîí Àãàðòèéí îðîí áèé áîëñîí
áàéíà.

Äýëõèéí ãàìøãèéí äàðàà Ëåìóðûí ñî¸ë èðãýíøèë ìºõºõºä Øàìáàë,
Àãàðòèéí  îðíû ëåìóð÷óóä (“Áóðõíû Õ¿¿ä¿¿ä”) àòëàíòûí ñî¸ë èðãýíøëèéí
õºãæèëä íºëººëæ áàéñàí áàéíà. Àòëàíò÷óóäûí ñýòãýë îþóíû õºãæèë õàíãàëòòàé
õýìæýýíä õ¿ð÷, çàðèì àòëàíò÷óóä Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí Ñàíä îðæ ýõëýõýä
Øàìáàë, Àãàðòèéí îðíû ëåìóð÷óóä ýðòíèé Ëåìóðûí ìýäëýãèéã íýýæ ºã÷ ýõýëæýý.
Ýäãýýð ìýäëýãèéí ¿íäñýí äýýð àòëàíòûí ñî¸ë èðãýíøèë õóðäòàéãààð õºãæèæ
ýõýëñýí áîëîâ÷ áàñ ë õîîðîíäûí ñºðãºëäººíºº äàéí äàæèíã¿é àðãààð
øèéäâýðëýæ ÷àäñàíã¿é. Íºãºº Åðòºíöèéí àðèóí ìýäëýãèéã ìóó ìóóõàéí òºëºº
àøèãëàñàí àéìøèãò í¿ãýë äàõèí ¿éëäñýíèé óëìààñ àòëàíòûí ñî¸ë èðãýíøëèéã
ìºõºëä õ¿ðãýñýí äýëõèéí ãàìøèã òîõèîëäëîî.

Õî¸ð ÷ äàâòàãäñàí ýíý èõ í¿ãýëèéã àâ÷ ¿çñýíèé ¿íäñýí äýýð Äýýä Îþóí Óõààí
òàâ äàõü èðãýíøèëä Íºãºº Åðòºíöèéí ìýäëýãèéã õààñàí “SoHm”-ûí çàð÷ìûã
íýâòð¿¿ëæýý. Øàìáàëûí áîëîí Àãàðòèéí îðíû ëåìóð÷óóä Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí
ñàíãààñ ãàð÷ áóé Õóòàãò Ãýãýýíòí¿¿äèéã àøèãëàí ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéã çºâ
çàìààð õºòëºõèéã õè÷ýýæ áàéñàí áà õè÷ýýñýýð ÷ áàéõ áîëíî.

Ãýâ÷ àòëàíò÷óóäààñ áîëæ õýðýãæñýí “SoHm”-ûí çàð÷èìûí óëìààñ áèä áèå
äààí Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðîíä íýâòýð÷, Íºãºº Åðòºíöèéí ìýäëýãèéã
àøèãëàæ ÷àäàëã¿é õîöîðñîí. Áèä á¿õëýýðýý Øàìáàëûí, Àãàðòèéí îðíîîñ
øàëòãààëäàã. Òýä áèäýíä ýðòíèé ìýäëýãèéã õýäèé õèð íýýæ ºãíº, òºäèé õèðèéã ë
áèä ìýäýõ áîëíî. Ìàíàé ñî¸ë èðãýíøèë íü àòëàíòûí ñî¸ë èðãýíøëýýñ ÷ èë¿¿
Øàìáàëûí áîëîí Àãàðòèéí ñî¸ë èðãýíøëýýñ õàìààðäàã áîëîâ.

Äýýðõýýñ ¿íäýñëýí ìàíàé èðãýíøèë íü àòëàíò÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøëèéí íýãýí
àäèë Øàìáàëûí áîëîí Àãàðòèéí îðíû ¿ð òºë þì ãýñýí ä¿ãíýëò õèéæ áîëíî. Õýí
ººðèéíõºº õ¿¿õýäòýé äàéòàõ áèëýý? Õýí ÷ òýãýõã¿é.

Øàìáàëûí áîëîí Àãàðòèéí  îðîíä ãàçðûí ãàäàðãà äýýðõ õ¿í òºðëºõòíèé
ñî¸ë èðãýíøë¿¿äèéã çîõèöóóëàõ, Õ¿í òºðºëõòºíèé Ãåíèéí àðèóí ñàíã õàìãààëàõ
çýðýã äýëõèé äýýðõè àìüäðàëûã óäèðäàõ îíöãîé ¿¿ðýã íîîãääîã. Øàìáàëûí îðíû
òåõíèêèéí ºíäºð õºãæèëò ëåìóð÷óóä ººðñäèéí àãóó èõýìñýã ìºíõèéí àìüäðàëûã
ãàçàð äýëõèéí ýíãèéí àìüäðàëààð õýçýý ÷ ñîëèõã¿é íü îéëãîìæòîé. Òèéì ÷ ó÷ðààñ
ëåìóð÷óóä õýçýý ÷ áèäýíòýé äàéòàõã¿é.

- Øàìáàëûí îðíûã îëîõîîð ÿâæ áàéãàà þì óó?- ãýæ àñóóæ áàéëàà.
Øèíæèëãýýíèé àíãèéí àæëûí ÿâöàä Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí áàéäàã ãýñýí

ä¿ãíýëòýíä õ¿ðýõ ¿åäýý áèä Øàìáàëûí îðîí áîë Õ¿í òºðºõòíèé Ãåíèéí ñàí þì

Áèäíèéã Òðàíñãèìàëàéí øèíæèëãýýíèé
àíãèàð ÿâàõààð çàâäàæ áàéõ ¿åä ìàø îëîí õ¿í
áèäíýýñ:
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ãýæ áîäñîí. Ãýâ÷ õýä õýäýí íîì çîõèîë áîëîí íýìýëò ìýäýý áàðèìòóóäûã
ñóäàëñíààð Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí ãýäýã áîë Àãàðòèéí áîëîí Øàìáàëûí
îðíû íýãýí õýñýã òºäèé ë (¿íäñýí) áºãººä Øàìáàë,  Àãàðòèéí îðîí íü ¿¿íýýñ
ãàäíà Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí èäýâõèòýé õýñýã áîëîõ òåõíèêèéí ºíäºð
õºãæèëò ëåìóð÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøëèéã áàãòààäãèéã, Øàìáàë, Àãàðòèéí îðíóóä
íü ãàçðûí äýýðõ àìüäðàëûí á¿õýë á¿òýí öîãö þì ãýäãèéã îéëãîñîí.

Ìèíèé áîäëîîð áîë Øàìáàëûí îðíûã ýðæ îëîõ áîëîìæã¿é þì. Ýíý íü
áèäíèé äýýð ÷, äîîð ÷, äýðãýä ÷ îðøèæ íóóöëàã áèò¿¿ëãýýð áèäýíòýé çýðýãöýýãýýð
àìüäðàí áèäíèéã ñóäàëñààð áàéíà. Øàìáàëûí îðîíä î÷èõ (“çî÷ëîõ”) áîëîìæã¿é.
Ó÷èð íü ºíäºð õºãæèëò ëåìóð÷óóäûí ãàçàð äîîðõ ñî¸ë èðãýíøëèéí õóâüä áèä
äýëãýñýí íîì øèã èëýðõèé ó÷èð òýäýíä áèä õýðýãã¿é. Áàðäàì çàíãàà àðäàà îðõèí
õýëýõýä ìàíàé èðãýíøèë îþóíû áîëîí òåõíîëîãèéí õºãæëººðºº ÷óëóóí ñ¿õýýð
çýâñýãëýñýí áàëàð ýðòíèé õ¿íýýñ áèä ÿëãàðäàã òýð õýìæýýãýýð Øàìáàëûí îðîí
áèäíýýñ ÿëãàðäàã.

Øàøèíû ºã¿¿ëæ áóéãààð áîë õýçýý ÷ þì “Àëòàí çóóí “ áóþó ¯íýíèé çóóí
áîëæ õýçýý ÷ þì ëåìóð÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøëèéí àãóó áàéäëûã òîäîðõîéëîîä
çîãñîõã¿é, àòëàíò÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøëèéã õ¿÷èðõýãæ¿¿ëñýí  Øàìáàë áîëîí
Àãàðòèéí îðîíä àðèóíààð õàäãàëæ áóé Ëåìóðûí ýðòíèé ìýäëýã íýýãäýæ ýõëýõ
þì. Ãýñýí ÷ ýäãýýð ìýäëýã ÷ ãýñýí àòëàíò÷óóäûã ëåìóðûí ãàéõàìøèãò òåõíîëîãèéã
ìóó ¿éëä, íýð òºðèéí òóëä àøèãëàõûã çîãñîîæ ÷àäààã¿é áºãººä ýíý íü òýäíèé
ñî¸ë èðãýíøëèéã ìºõºëä õ¿ðãýñíèéã Øàìáàëûí áîëîí Àãàðòèéí îðîí òîîöîæ
¿çýõ íü ëàâòàé.

Ýíý “àëòàí çóóí” èðýõ áîëîâ óó? Á¿õ þì áèäíýýñ ë øàëòãààëíà. Õýðâýý áèä
ýíãèéí óðèà áîëîõ “öýâýð àðèóí ñýòãýëòýéãýýð àìüäðàõ õýðýãòýé”-ã àìüäðàëäàà
îéëãîæ ÷àäàõ þì áîë, öýâýð àðèóí ñýòãýõ¿é áèäýíä ñóóðüøèí òºëºâøèæ áèäíèé
îðøèõóéí ¿íäýñ íü áîëæ ÷àäâààñ áèäíèé õýí íýã íü (ìàãàäã¿é èõýíõ íü) Øàìáàëûí
îðîíä íýâòýð÷, òýíä åðòºíöèéã ñóóðèàð íü ººð÷ëºõ ÷àäâàðòàé åð áóñûí ìýäëýãèéã
îëæ àâàí, èðýýä¿éí ãàéõàì åðòºíöèéã í¿äýýðýý õàðàõ áîëíî. Äàõèí õýëýõýä
Øàìáàëûí îðîí áèäíèéã ñóäàëæ, áèäíèé òàëààð á¿ãäèéã ìýääýã ó÷èð Øàìáàëûí
îðíû ãàéõàì òåõíîëîãèä  õ¿ðýõ öîðûí ãàíö çàì áîë á¿ãäýýðýý öýâýð àðèóí
ñýòãýëòýé áàéæ, ñàéí ñàéõíûã ñàíàæ áîäñîíîîð òýäíèé èòãýëèéã îëîõ ÿâäàë þì.

Ñàìàäè-àãóéä áèåýðýý àìññàí ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ñààäûã Øàìáàëûí îðîí
èëãýýñýí ìýò ñàíàãäàæ áàéíà. Áè Øàìáàëûí îðíûã ¿çýýã¿é ÷ ò¿¿íèé õ¿÷èí ÷àäëûã
íü ìýäýðñýí þì. Õýðâýý ÷è öýâýð àðèóí ñàíàà áîäîëòîé ë áîë Øàìáàëûí îðîíä
íýâòýðíý ãýæ áîäîõ íü áóðóó. Øàìáàëûí îðîí íü îëîí íèéòèéí õ¿ðýýíä ¿éë
àæèëëàãàà ÿâóóëäàã. Ãàçðûí ãàäàðãà äýýðõ ýíý àãóó åðòºíöºä îëîí ò¿ìíèé õ¿ñýë
òà÷ààë, øóíàõàéðëûí äóíä íýã õ¿í þóã ÷ òºëººëºí øèéäýõã¿é. Õýðâýý Øàìáàëûí
îðíû çàðèì ìýäëýã íýãýí õ¿íèé ãàðò îðæ øèíý òåõíîëîãè áîëîâñðóóëëàà ãýõýä
òàãíóóë òóðøóóëûí ¿éë àæèëëàãàà ýõýëæ, öýðãèéíõýí ÿòãàñààð… øèíý òåõíîëîãè
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íü àéìøèãò øèíý çýâñýã áîëæ õóâèðíà. Øàìáàëûí îðîí àòëàíòèäûí ãóíèãò
òóðøëàãûã ñàíàí íóóöàà ãàçàð äýëõèé äýýð á¿õ íèéòèéí ñàéí ñàíàà, ñàéõàí
ñýòãýë ÿëàí äèéëòýë àðèóíààð íü õàäãàëàõ áîëíî.

Áèä ¿¿íä õ¿ð÷ ÷àäíà ãýæ ¿¿? Áè ìýäýõã¿é áàéíà. Õàðèí îäîîõîíäîî
Øàìáàëûí îðîí ãàçàð äýëõèé äýýðõ àìüäðàëûã áàòàëãààæóóëæ áóé þì.
Òåõíèêèéí ºíäºð õºãæèëò ãàçàð äîîðõ ëåìóð÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøèë íü áèäýíä
èòãýõã¿é áºãººä îäîîãîîð áèäíèé äóíä öýâýð àðèóí ñ¿íñ ìàø áàãà áàéãàà ó÷èð
Õ¿í òºðºõòíèé Ãåíèéí ñàíãàà õàìãààëàõ àðèóí ¿¿ðãýý áèåë¿¿ëæ áóé þì.

Îäîîõîíäîî ãàãöõ¿¿ øèíæëýõ óõààíû õèéñâýðëýõ àðãààð ë Øàìáàëûí îðîí
ãýæ þó áîëõûã òààâàðëàí ñóóõ ó÷èðòàé. Ãýâ÷ áîäîë ñàíààãààðàà òààâàðëàí
îéëãîñîí ìààíü ÷ ãýñýí áèä ãàçàð äýýð öîð ãàíöààðàà áèøèéã, áèäýíòýé çýðýãöýí
ººð àìüäðàë óðññààð áàéäãèéã, ñàéí ñàíàà áîëîí ñýòãýëèéí öýâýð àðèóí áàéäàë
íü õºãæèëò öýöýãëýëòýíä õ¿ðãýíý ãýäãèéã óðõàìñàðëóóëñíààðàà ¿ð ä¿íãýý ºãíº.

Øàìáàëûí îðíû õ¿ì¿¿ñ áîëîð ìýò öýâýð òóíãàëàã ñýòãýëòýé áàéäãèéã ñàíàõ
õýðýãòýé. Øàìáàëûí îðíû ¿ë ¿çýãäýã÷ õ¿÷ ãýäýã áîë õ¿íèé áîëîð òóíãàëàã
ñýòãýëèéí õ¿÷ þì.

Õàðèí Øàìáàëûí îðíûã ÿìàð íýãýí àðõåîëîãèéí îëäâîð ìýò îëíî ãýäýã íü
áîëîìæã¿é ç¿éë. Øàìáàëûí îðîí ò¿¿íýýñ äýýã¿¿ð îðøäîã.
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Äºðºâä¿ãýýð õýñýã

Ãàçàð äýëõèé äýýðõ
õ¿í òºðºëõòíèé ò¿¿õ

ªìíºõ á¿ëã¿¿ääýý áè ¿å ¿å ýíý àñóóëòòàé òóëãàðàõäàà øàøèí, Õóòàãòóóäûí
áàðèìò íîòîëãîî (Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ, Ë. Äàìáà), ëàì ñâàìè íàðààñ àâñàí ìýäýýëë¿¿ä
çýðýã ÿíç á¿ðèéí ýõ ñóðâàëæèéã èø òàòñàí áèëýý. Òèéì ÷ ó÷ðààñ óíøèã÷èä õ¿í
òºðºëõòíèé ¿¿ñýë ãàðàë, õºãæëèéí òóõàé òîäîðõîé òºñººëºëòºé áîëñîí áàéõ.

Ýäãýýð òºñººëºë íü áèäíèé äóíä ñóðãóóëüä ¿çýæ áàéñàí ò¿¿õèéí õè÷ýýëýýñ
¿íäñýýðýý ÿëãààòàé áóéã óíøèã÷ òà àíçààðñàí áèç ýý. Áèäíèé øèíæèëæ ¿çñýí
á¿õ ýõ ñóðâàëæààñ “Õ¿í íü àíõ ñ¿íñ íÿãòàðøèõ çàìààð ¿¿ññýí. Ãàçàð äýëõèé äýýð
òàâàí ¿íäýñòýí áàéñàí áºãººä äàðàà÷èéí èðãýíøèë íü ºìíºõ èðãýíøëèéíõýý
õýâëèéä ¿¿ñ÷ ààæèìäàà ò¿¿íèéã õàëäàã íü” òîäîðõîé áàéíà.Ýíý á¿ëãèéã áè÷èõäýý
ìàòåðèàëèçì èäåàëèçìûí õîîðîíäûí õ¿íèé ¿¿ñëèéí òàëààðõ ìºíõèéí
ìàðãààíûã øèíæëýõèéã çîðèëãî áîëãîñîíã¿é. Îð÷èí ¿åèéí øèíæëýõ óõààí õ¿íèéã
ñàðìàã÷íààñ ¿¿ññýí õýìýýäýã Äàðâèíû îíîëûí õýò á¿ä¿¿ëãèéã, øàøèí ãýäýã áîë
ýðòíèé ìýäëýãèéã ¿ëãýðëýí áóóëãàñàí ç¿éë ãýäãèéã îéëãîæ, øàøíûã øèíæëýõ
óõààíû ò¿âøèíä õ¿ëýýí àâàõ ò¿âøèíä õýäèéíýý õ¿ð÷èõýýä áàéíà.

Ýíý á¿ëýãòýý áè  ãàçàð äýëõèé äýýðõ õ¿íèé ¿¿ñýë õºãæëèéã åðòºíö ¿¿ñýõýýñ
ýõëýýä ºíººäðèéí ºäðèéã õ¿ðòýë òîâ÷ áóóëãàõûã õ¿ñëýý. Àëü íýãýí õýñýãòýý àëäàæ,
õàà íýãòýý îíîõ ë áàéõ. Àëàã öîîã áàðèìòóóä äýýð ¿íäýñëýñýí ò¿¿õýí ñóäàëãààíû
õóâü çàÿà èéì  áàéäàã ãýëòýé.

Åðòºíöèéí ¿¿ñýë,
õ¿íèé õºãæèë

Ýðòíèé õ¿ì¿¿ñ ìàòåðèéã õîîñíîîñ ¿¿ññýí ãýæ
¿çäýã áàéæýý. Îðîñûí ñóóò ôèçèê÷, ôèçèêèéí
âàêóóì áóþó àáñîëþò õîîñîí (Àáñîëþò)-èéã
èëýðõèéëýã÷ òîìú¸ã ãàðãàñàí Ãåííàäèé Øèïîâ
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¿¿íòýé ñàíàë íýã áàéíà. Ìºí ñàíàëûã áèäíèé øèíæèëãýýíèé àíãèéí íýã ãèø¿¿í
îðíû ôèçèêèéí ìýðãýæèëòýí, òåõíèêèéí óõààíû äýä ýðäýìòýí Âàëåðèé Ëîáàíêîâ
õóâààëöàæ áóé þì. Âàëåðèé Ëîáàíêîâ áèä õî¸ð ýíý òàëààð ìàø èõ ÿðèëöàæ
áàéñàí þì. Þó ÷ áèø ãýäýã áîë Þóãààð ÷ þì áý ä¿¿ðãýãäñýí õîîñîí îðîí çàé þì.
Þóãààð ä¿¿ðãýãäñýí íü îäîîãîîð øèíæëýõ óõààíä òîäîðõîéã¿é áàéãàà þì.
Ã.Øèïîâûí ¿çýæ áàéãààãààð áîë áººì áîëîí ýñðýã áººì  íü Àáñîëþòààñ ¿¿ñäýã.
¯¿ñýýä ìºðãºëäñºíèé óëìààñ õàðèëöàí óñòãàãääàã. Èíãýæ Àáñîëþò ººðèéí
òýíöâýðò áàéäëàà õàäãàëäàã. Ãýâ÷ îëîí ñàÿ æèëä íýã ë ºäºð ¿¿ññýí áººì, ýñðýã
áººì¿¿ä íü îðîí çàéä òàðõàõ ìº÷ èðäýã. Èíãýæ Àáñîëþòààñ áîäèò ìàòåðè ¿¿ñäýã.

Ìºí çàìààð Àáñîëþò õîîñíîîñ òîðñûí (ýðãýñýí) áîëîí àíòèòîðñûí (ýñðýã
ýðãýñýí) õýò ºíäºð äàâòàìæèéí îðíóóä ¿¿ñ÷, õàðèëöàí óñòãàãäàæ, Àáñîëþòûí
òýíöâýðèéã õàäãàëæ áàéäàã. Õàðèëöàí áèå áèåý óñòãàäàã ýäãýýð òîðñûí îðîí
ñàðíèõ ìº÷ èðíý. Èíãýæ Àáñîëþò õîîñíîîñ íàðèéí åðòºíö ¿¿ñíý. Ã.Øèïîâûí
òààìãààð áîë íàðèéí åðòºíöèéí òîðñûí îðíóóä  áîëîí óõàìñàðûí õîîðîíä
øóóä õîëáîî îðøäîã. Ó÷èð íü òîðñûí îðíóóä íü ñ¿íñ áîëîí ñýòãýëèéí áîäèò
çººã÷ íü áîëäîã. ¯¿íýýñ ¿çýõýä Àáñîëþò õîîñíîîñ áîäèò áîëîí íàðèéí ãýñýí
õî¸ð åðòºíö ¿¿ññýí.

Ààæèìäàà áîäèò åðòºíöèéí á¿òýö íèéëìýë áîëæ îä ýðõýñ, ãàðèã, ãàëàêòèê
ãýõ ìýò ç¿éëñ ¿¿ñæýý.

ßíç á¿ðèéí òîðñûí îðíîîñ òîãòñîí íàðèéí åðòºíöèéí á¿òýö ÷ ìºí íèéëìýë
áîëñîí. ßìàð çàìààð íàðèéí åðòºíö íèéëìýëæèæ òºãñ òºãºëäºð áîëñíûã õýëýõýä
òºâºãòýé.

Ãýâ÷ îðîí çàéä ýðãýëòèéí îðíû (òîðñûí îðîí) ìýäýýëëèéí ýçëýõ¿¿í öàã
óëèðàõ òóòàì óëàì íýìýãäýæ áàéëàà. ªºðººð õýëáýë èë¿¿ èõ ìýäýýëëèéã ººðòºº
áàãòààõ ÷àäâàðòàé áîëæýý.

Ìàãàäã¿é (ãåîìåòðèéí ¿¿äíýýñ àâ÷ áîäîõ þì áîë) îëîí ¿åòýé òîðñûí îðíóóä
¿¿ñýõ áîëîìæòîé. Ìàãàäã¿é òîðñûí îðíû íèéëìýëæèëò íü ººð øèíæòýé áàéñàí
áàéæ ÷ áîëíî. Ò¿¿õýí õóâüñëûí ÿâöàä íàðèéí åðòºíöºä ñ¿íñ áèé áîëîõäîî àñàð
èõ õýìæýýíèé ìýäýýëëèéã ººðòºº áàãòààõ ÷àäâàðòàé òîðñûí îðíû áººãíºðºë
¿¿ñãýæýý. Îëîí çóóí ñ¿íñ õîîðîíäîî ìýäýýëëèéí õîëáîî òîãòîîñíîîð Åðòºíöèéí
Ìýäýýëëèéí îðîí áóþó áèäíèé áóðõàí õýìýýäýã óäèðäëàãûí òºâ áîëîõ Íºãºº
Åðòºíö áèé áîëæýý.

Èíãýæ íàðèéí åðòºíöºä àìüäðàë ¿¿ñæýý. Íàðèéí åðòºíöºä òºãºëäºðæèõ,
õàäãàëàãäàõ, çººãäºõ ¿éë ÿâö èä ºðíºæ áàéõàä çýðýãöýý îðøèõ áîäèò åðòºíö
¿õìýë, ºíãºã¿é áàéñààð áàéëàà.

¯¿ññýí àìüäðàë îðøèõóéí øèíý øèíý ãàçðûã ýçëýí òàðõàõûã îðîëäîíî.
Áîäèò åðòºíö äàõü àìüäðàëûã ýçëýõèéí òóëä íàðèéí åðòºíöèéí òîðñèéí
îðîíãèéí àìüäðàëûí õýñãèéã áîäèò åðòºíöèéíõ ìýò íÿãòàðøóóëàõ øààðäëàãàòàé.
Èíãýæ ñ¿íñ íÿãòàðøèí áîäèò åðòºíöºä õ¿íèé áèå ìàõáîäü ¿¿ñæýý.
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Àìüäðàëûí àëü ÷ õýëáýð ¿¿ñýõýä ¿å äàìæóóëàí ìýäýýëëèéã õàäãàëàõ,
óëàìæëóóëàõ ÿâäàë ¿íäñýí ¿¿ðýã áîëäîã.

Áîäèò åðòºíö äýõ õ¿íèé áèå ìàõáîäèä ýíý ¿éë àæèëëàãàà íü ãåíèéí öîãöûí
òóñëàìæòàéãààð, ìàãàäã¿é ýäèéí äîòîðõ óñíû òóñëàìæòàéãààð ÿâàãääàã. Ìèíèé
áîäëîîð áîë ãåíèéí öîãö (ýñâýë óñ?) íü õ¿íèé áèåèéí á¿òýö ç¿éí òàëààðõ
ìýäýýëëèéã ¿å äàìæóóëàí óëàìæëóóëàõ ÷àäâàðòàé ÄÍÕ-èéí ìîëåêóëûã áèé
áîëãîæ áººìñèéã çîõèîí áàéãóóëàõ áîëîìæòîé òîðñûí îðíóóäààñ  òîãòñîí
ñ¿íñíèé ìýäýýëëèéí áàãòààìæ (ýçëýõ¿¿í) èõòýé õýñýã íü íÿãòàðøñàíû ä¿íä ¿¿ññýí.

Öîðûí ãàíö ýð áýëãèéí ýñ áîëîí ºíäãºí ýñýä õ¿íèé áèå ìàõáîäûí ýñ áîëãîíû,
ìîëåêóë áîëãîíû á¿òöèéí òóõàé ìýäýýëýë õàäãàëàãääàã ãåíèéí àïïàðàòûã
íÿãòàðøëèéí çàìààð ¿¿ñãýõ ÷àäâàðòàé ñ¿íñíèé íàðèéí íèéëìýë á¿òöèéã òºñººëæ
áîëîõóéö þì.

Õ¿íèé áèå ìàõáîäûã á¿õëýýð íü ãåíèéí öîãöûã íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãèéí
òóñëàìæòàéãààð á¿òýýæ ÷àäñàí íàðèéí åðòºíöèéí àìüäðàëûí õýëáýð õè÷íýýí
òºãñ òºãºëäºð, ò¿¿õýí õóâüñëûí õóâüä õè÷íýýí ýðòíèéõ áîëîõ íü îéëãîìæòîé.
Ýðòíèé õ¿ì¿¿ñ õ¿í áîë ìàêðîêîñìûí ìèêðîêîñì (õ¿í áîë åðòºíöèéí áè÷èë
õóâèëáàð) þì ãýæ ÿðüäàã íü ó÷èðòàé.

Íàðèéí åðòºíöèéí õ¿÷èí ÷àäëààð õ¿í ¿¿ññýíòýé çýðýãöýí áîäèò åðòºíöºä
àìüäðàëûí ýíãèéí õýëáýð áîëîõ àìüòàí, øàâüæ, óðãàìàë çýðýã ÷ ìºí ¿¿ñ÷ áàéæýý.
Àìüòíû áîëîí óðãàìëûí åðòºíöèéí ¿¿ñëèéí çàð÷èì ÷ ÿëãààã¿é Íºãºº Åðòºíöèéí
ýíãèéí òîðñûí îðíóóä íÿãòàðøèõ çàìààð ¿¿ññýí.

Õ¿í áîäèò åðòºíöäºº Íºãºº Åðòºíöã¿éãýýð àìüäàð÷ ÷àäàõ óó? Ñ¿íñ ãåíèéí
öîãöûã á¿òýýí, ò¿¿íèéõýý òóñëàìæòàéãààð ãàçàð äýëõèé äýýð õ¿íèé õºãæëèéí ¿éë
ÿâöûã ýõë¿¿ëìýãöýý ãîë ñýòãýí áîäîõ ¿¿ðãèéã íü ¿ëäýýñýí áîëîëòîé. Øàøíû
íîòîëæ áóéãààð áîë õ¿¿õýä òºðºõ ¿åä ò¿¿íä ñ¿íñ íèñýí îðæ óã õ¿íèé ñýòãýí áîäîõ
÷àäâàðûã òîäîðõîéëäîã… ªºðººð õýëáýë áèä íàðèéí åðòºíöºä îðøèí áóé
ñ¿íñíèéõýý òóñëàìæòàéãààð ñýòãýäýã. Õ¿íèé òàðõè íü áîäèò åðòºíöèéí ýíåðãèéã
(õîîë õ¿íñ) àøèãëàæ íàðèéí åðòºíöèéí òîðñûí îðíûã ýðã¿¿ëæ ñ¿íñíèé ñýòãýí
áîäîõ ¿éë àæèëëàãààíä òóñëàäàã. ¯¿íýýñ ãàäíà òàðõè íýìýëò òîðñûí îðíûã
öóãëóóëàí ñ¿íñèéã àñòðàë, ìåíòàë, ýôèð áîëîí áóñàä áèå áîëãîí õóâèðãàäàã.
Ýäãýýð áèå¿ä íü õ¿íèé áèå ìàõáîäûí ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöäîã áàéíà. Áèå
ìàõáîäûí ¿õëèéí äàðàà ñ¿íñíèé á¿òöèéí èõýíõ õýñã¿¿ä (àñòðàë, ìåíòàë, ýôèð
áîëîí áóñàä) óñòàæ ¿ã¿é áîëîí ñ¿íñ íü Íºãºº Åðòºíö ð¿¿ íèñýí îäîæ, äàõèí
øèíý áèå ìàõáîäîä îðîõîî õ¿ëýýí òýíäýý ¿ðãýëæëýí àìüäàðäàã. Èíãýæ íàðèéí
åðòºíöèéí “õ¿÷èí ç¿òãýëýýð” áîäèò åðòºíöºä ¿¿ññýí õ¿í íü áîäèò áîëîí íàðèéí
åðòºíöèéí àìüäðàëûí õýëáýð¿¿äèéí öîãö áîëäîã.

Êàðìà áóþó ºìíºõ àìüäðàëóóäààñ ¿ëäñýí “¿éëèéí ¿ð”-èéí òóõàé îéëãîëò
õ¿í á¿õýíä áàéäàã. Áîäèò åðòºíöºä ãàçðûí àìüäðàëûí ¿å øàòûã ºíãºð¿¿ëæ áóé
ñ¿íñ õºãæèæ òºãñ òºãºëäºðæèæ ÷ áîëíî, äîðîéòîæ ÷ áîëíî. Ñàéí ñàíàà, øèíæëýõ
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óõààíû îëîëò àìæèëò çýðýã íü ñ¿íñèéã òºãºëäºðæ¿¿ëæ, ìóó ñàíàà, çàëõóóðàõ,
ç¿ãýýð ñóóõ çýðýã íü ñ¿íñèéã äîðîéòîõîä íºëººëäºã. ×óõàì ñýòãýí áîäîõ öîãö
ñ¿íñèéã òºãºëäºðæ¿¿ëñíýýð íàðèéí åðòºíö äýõ àìüäðàëûí õýëáýðèéã  ìºí
òºãºëäºðæ¿¿ëýõ ¿¿ðýãòýéãýýðýý ë õ¿í àìüòíààñ ÿëãàðäàã. ªºðººð õýëáýë õ¿í ãýäýã
áîë áîäèò åðòºíö äýõ íàðèéí åðòºíöèéí ¿ð òºë áºãººä áîäèò åðòºíöººð
äàìæóóëàí íàðèéí åðòºíöèéí õºãæèëä íºëººëºõ ¿¿ðýãòýé. ¯¿íèé òóëä ë ò¿¿íèéã
á¿òýýñýí áèëýý.

Íàðèéí åðòºíö äýõ àìüäðàëûí õýëáýð íü (Íºãºº Åðòºíö) áîäèò åðòºíö äýõ
àìüäðàëûí õýëáýðòýé õàðüöóóëàìã¿é äýýä ò¿âøèíä áàéäàã íü ìàðãààíã¿é. Ñ¿íñ
¿õýøã¿é ìºíõ ãýäýã íü ë ¿¿íèé áàòàëãàà áîëæ ÷àäàõ þì. Õýðâýý õ¿íèé áèå
ìàõáîäûí àìüäðàëûí õóãàöàà 70-80 æèë áèø, õàðèí 1000-2000 æèë áàéñàíñàí
áîë áîäèò åðòºíöººð äàìæèí ñ¿íñ òºãºëäºðæèõ íü èë¿¿ áîëîìæòîé áàéõñàí.
Ó÷èð íü íýã áèåèéã îðõèí íºãºº áèåä øèëæèõ ¿éë ÿâö íü óäààí õóãàöààíû òóðøèä
ñýòãýí áîäîõ èäýâõè áàãàòàé ¿å øàòòàé (õ¿¿õýä íàñ, õºãøðºëò) õîëáîîòîé áàéäàã
þì. Òèéì ó÷ðààñ áîäèò åðòºíö äýõ àìüäðàëûí õýëáýðèéí õºãæèë íü õ¿íèé íàñ
óðòñàõ çàìààð ÿâàãäàõ áîëîëòîé.  ¯íýõýýð ÷ õýäýí çóóíû ºìíº õ¿íèé äóíäàæ
íàñëàëò 30-40 æèë áàéñàí áîë îäîî 70-80 æèë áîëæ óðòàñæýý.

Àìüäðàëûí õóãàöààã õýðõýí óðòàñãàõ âý?       Ñàéí ñàéõàí, õàéð èâýýë
áîëîí ìýäëýãèéã ø¿òýõ àðãààð óðò íàñëàëòàíä õ¿ð÷ áîëíî ãýñýí õàðèóëò
õà÷èðõàëòàé ñàíàãäàæ áîëîõ þì. Äàøðàìä õýëýõýä á¿õ øàøèí, àâàòîðóóä ( Ñàè
Áàáà) ÷óõàì ¿¿íèéã ë íîìëîäîã áèëýý. Àíõ õàðàõàä õàéð èâýýë, ñàéí ñàíààíû
òàëààðõ ýöýñ òºãñãºëã¿é ÿðèà íü çàð÷èìûí õóâüä óòãàã¿é ìýò ñàíàãäàæ áîëîõ
áîëîâ÷ ¿¿íä àãóó óòãà ó÷èð îðøäîã. Ñàéí ñàíàà áîëîí ìýäëýã íü íàðèéí
åðòºíöèéí òîðñûí îðíûã õºãæèëä, ç¿ãýýð ñóóõ áîëîí õîðîí ìóó ñàíàà íü
äîðîéòîëä õ¿ðãýäýã ãýñýí çàð÷ìààð Íºãºº Åðòºíö  çîõèîí áàéãóóëàãäñàí.
Àìüäðàëûã ¿õëýýð áàéí áàéí ñîëèõ íü àìèà áîäñîí ìóó ñàíààòàé ñ¿íñèéã Íºãºº
Åðòºíöºä “øèéòãýë íîîãäóóëñíû”  õ¿÷èíä äàðàà äàðàà÷èéí ðåèíêàðíàöûí ¿åä
äýýðäýæ, òóñ ñ¿íñèéã ñàéõàí ñýòãýëòýé áîëãîí ººð õ¿íýýð áóøóóõàí ñîëèõ
ýðìýëçýëòýéãýýð ÿâàãääàã. Òèéì ÷ ó÷ðààñ òàì, äèâààæèíãèéí òóõàé äîìîã ÿðèà
íü ¿íýíèé õóâüòàé áîëîëòîé.

Õýäýí çóóíû ºìíºõ õ¿í òºðºëõòºíä á¿õ íèéòèéã õàìàðñàí ìóó ìóóõàé íü
îäîîãèéíõîîñ èõ áàéñàí íü îéëãîìæòîé (ýöýñ òºãñãºëã¿é äàéí òóëààí, ãàëä øàòààõ
øèéòãýë, öààçààð àâàõ ã.ì.) ç¿éë. Ýíý íü õ¿íèé äóíäàæ íàñëàëò íýìýãäñýíýýð
èëýðñýí. Ãýâ÷ ãîë ¿¿ðãèéã ãàíö íýãýí ñàéí ñàíààò õ¿í ã¿éöýòãýõã¿é. Ñàéí ñàíàà
õîðîí ìóó ¿éëèéí òàëààðõ á¿ð íèéòèéí ñýòãýë ç¿é ìàø èõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã. Òèéì
÷ ó÷ðààñ “ìóó ñ¿íñèéã øèéòãýõýýð” àìüäðàëûã ¿õëýýð áàéí áàéí ñîëèõ íü Íºãºº
Åðòºíöèéí õóóëü áèç ýý. Èíãýæ Íºãºº Åðòºíö ñ¿éðëèéí õ¿÷èí ÷àäàëòàé ñýòãýëèéí
ñºðºã ýíåðãèéí íºëººíººñ ººðèéãºº õàìãààëäàã.
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Ñ¿íñ-Õèé ¿çýãäýë
ìàÿãèéí õ¿ì¿¿ñèéí

¿å øàò

 Åðòºíöºä “á¿õ íèéòèéí ñàéí ñàéõàí” íýìýãäýõ ¿éë ÿâö ºñºæ áàéãààòàé
õîëáîîòîéãîîð äóíäàæ íàñëàëò íýìýãäýæ áàéãàà ìýò ñýòãýãäýë òºðæ áàéíà. Íºãºº
Åðòºíö ñàéí ñàéõíû òýíöâýðò áàéäàëä ìàø ìýäðýãýýð õàðèó ¿éë÷èëæ õ¿íèé
äóíäàæ íàñëàëòûã íýìýãä¿¿ëäýã áàéíà.

Ìèíèé áîäëîîð Äýëõèé äýýðõ õàìãèéí ºíäºð õºãæèëòýé ñî¸ë èðãýíøèë áîëîõ
ëåìóðûí ñî¸ë èðãýíøèëä þóíû ò¿ð¿¿íä ñàéí ñàéõàíä, ìýäëýãò òýì¿¿ëýõ ¿çýë
äàâàìãàéëæ áàéñíààñ õºãæëèéí çàìààð òóóøòàé óðàãøèëæ áàéñàí.  Òèéì ÷ ó÷ðààñ
òýäíèé äóíäàæ íàñëàëò íü 1000-2000 æèë áàéñàí áîëîëòîé. Ëåìóð÷óóäûí “á¿õ
íèéòèéí ñàéí ñàéõàí, öýâýð àðèóí ñýòãýë” íü Íºãºº Åðòºíöººñ òýäíèé äóíäàæ
íàñëàëòûã íýìýãä¿¿ëýõýä õ¿ðãýñýí áºãººä óðò óäààí àìüäðàëûí òóðøèä ñ¿íñ
òºãºëäºðæèõ áîëîìæ èõòýéãýýðýý óòãà òºãºëäºð þì.

Ñýòãýëèéí ñºðºã ýíåðãýýñ á¿ðýí àíãèæðàõ íü ìºíõæ¿¿ëýã÷ ã¿í ñàìàäèä îðîõ
íýãýí íºõöºë áîëäîãèéã áèä ìýäíý. Ãýâ÷ èäýâõã¿é ñàìàäèéí (÷óëóóí-õºøèíãº
áàéäëûí) ¿åä óã õ¿íèé áèå íü èäýâõã¿é áàéäàëä áóé ó÷èð ñ¿íñíèé ò¿ðãýí
òºãºëäºðæèëò ÿâàãääàãã¿é. Èäýâõèòýé ñàìàäèéí ¿åä (100,200, 300 æèë àìüäàð÷
áóé áºãººä áèäíèé ¿çýæ áóéãààð áèåèéí ýñ¿¿ä áàéíãà øèíý÷ëýãäýæ áàéäàã) ñ¿íñ
àðàé ë õóðäàöòàé òºãºëäºðæäºã áîëîâ÷, ÿìàðòàé ÷ ëåìóð÷óóäûíõààñ áàãà
õºãæèëòýé áàéõ áîëîâ óó.

Áèäíèé ¿çýæ áóéãààð ñýòãýëèéí öýâýð àðèóí áàéäàë, ìýäëýãò òýì¿¿ëýõ
èäýâõýýðýý áàðàã ¿õýøã¿é ìºíõèéí àìüäðàëûã áèé áîëãîñîí Øàìáàëûí áîëîí
Àãàðòèéí îðíû ëåìóð÷óóä íü õ¿íèé õºãæëèéí îðãèëä õ¿ð÷ýý. Òýä èäýâõèòýéãýýð
áîäèò åðòºíöèéí àìüäðàëä ÷ îðîëöîæ ñ¿íñ òºãºëäºðæèõºä Íºãºº Åðòºíöºä ìàø
òîì õóâü íýìðèéã îðóóëäàã. Øàìáàë, Àãàðòèéí îðîí íü ãàçàð äýëõèé äýýðõ õàìãèéí
õºãæèëòýé ñî¸ë èðãýíøëèéí øèëäýã¿¿äýýñ òîãòäîã íü ó÷èðòàé þì. Äýýä Îþóí
Óõààí ãàçàð äýëõèé äýýðõ äàðàà äàðàà÷èéí èðãýíøë¿¿ä ëåìóð÷óóäûí ò¿âøèíä
î÷èõã¿éã ìýäýýä ëåìóðûí ñî¸ë èðãýíøëèéí îëîëò àìæèëòûã õàäãàëàõ, õºãæ¿¿ëýõ
çîðèëãîòîéãîîð çýðýãöýí ãàçàð äîîð îðøèõ àìüäðàëûí ýíý öîãöûã á¿òýýñýí ìýò
ñýòãýãäýë òºðæ áàéíà.

Õ¿íèé õºãæëèéí òóéëûí çîðèëãî áîë õ¿í òºðºëõòºí á¿õëýýðýý Øàìáàëûí
ò¿âøèíä õ¿ðýõ ÿâäàë ãýæ áè áîäîæ áàéíà. Ãàçàð äýëõèé äýýð õ¿í òºðºëõòíèé
õºãæñºí ò¿¿õèéã îí äàðààëàí òîâ÷õîí ñèéð¿¿ëüå.

Õ¿íèé õºãæëèéã ñ¿íñ-õèé ¿çýãäýë ìàÿãèéí õ¿í, ëåìóð÷óóä, àòëàíò÷óóä, ìàíàé
èðãýíøëèéí õ¿íèéõ õýìýýí õýä õýäýí ¿å øàò áîëãîí õóâààæ áîëíî.

Îëîí ñàÿ æèëèéí ºìíº ñ¿íñ íÿãòàðøñàíààð
äýëõèé äýýð 60 ãàðóé ìåòð ºíäºð ñ¿íñ ìàÿãèéí
á¿òýö ¿¿ññýí áàéíà. Ýäãýýð ñ¿íñýí õ¿ì¿¿ñ ÷óëóó,
õàíà ãýõ ìýò ñààäûã íýâòëýí ãàð÷ ÷àäàõóéö ñèéðýã
áàéæýý.



328

Ëåìóðûí ñî¸ë
èðãýíøëèéí ¿å øàò

ÄÝËÕÈÉ ÁÈÄÍÈÉ ÁÎÄÎÆ ÁÀÉÑÍÀÀÑ ÈË¯¯ ÒªÂªÃÒÝÉ

Õèé ¿çýãäýë ìàÿãèéí õ¿ì¿¿ñèéí áèå íü óëàì
íÿãòàðøñàíààð 20 ìåòð ºíäºðòýé, 2 í¿¿ð, 4 ãàðòàé
ýðò ¿åèéí ëåìóðóóä ¿¿ñæýý. Óðä òàëûí 2 ãàð íü

áîäèò åðòºíöºä õàðäàã 2 í¿äýíä ¿éë÷èëæ, õîéä òàëûí 2 ãàð íü íàðèéí åðòºíöºä
õàðàõ çîðèóëàëòòàé 1 í¿äýíä ¿éë÷èëäýã áàéæýý. Ýðòíèé ëåìóð÷óóä õàíà íýâòýëæ
÷àääàãã¿é áàéñàí áîëîâ÷ 4 ãàðûíõàà òóñëàìæòàéãààð áîäèò åðòºíöºä èäýâõèòýé
¿éëäýë õèéäýã áîëæýý. Òýä íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãèéã (òàòàëöëûí õ¿÷èíä
¿éë÷ëýõ, àìüòäàä ñýòãýöýýðýý íºëººëºõ ãýõ ìýò) á¿ðýí ä¿¿ðýí àøèãëàäàã áàéñàí
áà áîäèò åðòºíöèéí ýíåðãèéã ÷  (áóë÷èíãèéí õ¿÷, ãàë óñ ãýõ ìýò) ìºí õàíãàëòòàé
õýìæýýíä àøèãëàäàã áîëæýý. Ãåíèéí öîãö íü ýð ýì õ¿éñ ÿëãàõ õýìæýýíä õ¿ð÷
òºãºëäºðæñºíººð õ¿¿õýä òºðæ ýõýëæýý. Ýðòíèé ëåìóð÷óóä ¿ëýã ã¿ðâýëèéí ¿åä
áàéñàí ãýæ áîäîãäîæ áàéíà.

Áèå íÿãòàðøèõ ¿éë ÿâö ¿ðãýëæèëñíýýð õîæóó ¿åèéí ëåìóð÷óóäûí (ëåìóðî-
àòëàíò÷óóäûí) áèå íü æèæèãðýí 10 îð÷èì ìåòð áîëæýý. Áèëãèéí í¿ä íü ãàâëûí
õºíäèé ð¿¿ îðñîí ÷ Íºãºº Åðòºíöèéí äîëãèîíä òîõèðóóëàã÷ ýðõòíèéõýý ¿¿ðãèéã
õàäãàëñààð áàéñàí þì. Áèëãèéí í¿äýíä ¿éë÷ëýã÷ àðûí õî¸ð ãàð íü àëãà áîëæýý.
Õîæóó ¿åèéí ëåìóð íü õàãàñ óñíû àìüäðàëòàé áàéñàí áà æèæèãõýí çàëàìãàé íü
óñàí äîîð àìüñãàëàõàä íü òóñàëäàã áàéæýý. Òýä àâðàãà òîì õîòóóäûã áîñãîæ,
òåõíèêèéí õºãæëºº àãóó ºíäºð ò¿âøèíä õ¿ðãýæ, øèíæëýõ óõààí íü äýýä ò¿âøèíä
õ¿ð÷, áèå ìàõáîäûí ºâ÷èí çîâëîíãîî äîòîîä ýíåðãèéíõýý òóñëàìæòàéãààð
ýì÷èëäýã áàéâ. Òýä 1000-2000, ò¿¿íýýñ ÷ èë¿¿ íàñàëäàã áàéëàà.

Õîæóó ¿åèéí ëåìóð÷óóä íü áîäèò åðòºíöèéí ýíåðãèéã á¿õ òàëààð àøèãëàäàã
áàéñàí áîëîâ÷ òýäíèé òåõíîëîãè íü íàðèéí åðòºíöèéí õóóëèéí ìýäëýã äýýð
ñóóðèëäàã áàéæýý. Òýä  õàðüöàíãóé ñàìàäèä õÿëáàðõàí îðäîã áàéâ. Õîæóó ¿åèéí
ëåìóð÷óóäûí õºãæèíã¿é  õýñýã íü áîäèòæèõ, ýñ áîäèòæèõ ÷àäâàðòàé áîëæýý. Òýä
ìºí ëåâèòàöèéã ýçýìøèæ (òàòàëöëûí õ¿÷èéã äèéëýí ººðèéí áèåèéã ãàçðààñ
õºíäèéð¿¿ëýõ) àãøèí çóóðûí äîòîð àãààðò øèëæèõ ÷àäâàðòàé áîëæýý. Ìºí íèñäýã
òºõººðºìæ áîëîí áóñàä áèåòèéã áîäèòæóóëàõ, ýñ áîäèòæóóëàõ àðãûã ýçýìøñýí
áàéíà.

Õ¿íèéã á¿òýýñýí Íºãºº Åðòºíö ººðèéí á¿òýýëýýð áàõàðõàæ áîëîõîîð
áàéëàà. Ëåìóðûí ñî¸ë èðãýíøëèéí ¿åä õ¿í áîäèò åðòºíöèéí ýíåðãèéã ýçýìøèí
àìüäðàëûí áîäèò õýëáýðèéã áàòëààä çîãñîõã¿é øèíæèëãýý, ñóäàëãàà áîëîí ñàéí
¿éëýýðýý Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðíû òîðñèéí îðîíãóóäûã ìýäýýëëýýð
áàÿæóóëæ áàéëàà.

Íàðèéí åðòºíöèéí àìüäðàëûí õºãæèë öýöýãëýëä íºëººëºõ¿éö ºíäºð
ò¿âøíèé àìüäðàëûã áîäèò åðòºíöºä ¿¿ñãýõ çîðèëò áèåëæ áàéëàà.

Ëåìóðûí ¿å øàò íü õ¿í òºðºëõòíèé ò¿¿õýíä õàìãèéí ºíäºð õºãæèëòýé, óðò
íàñòàé íü áàéâ. Õýäýí ñàÿ æèëèéí òóðø ñàéí ñàéõàí, ìýäëýã îþóíûã ø¿òýí èðñýí
íü Íºãºº Åðòºíöèéí õ¿íèéã á¿òýýõ øàëòãààí  áîëñîí õºãæèë öýöýãëýëä õ¿ðãýâ.
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Ãýñýí ÷ ëåìóðûí àãóó ºíäºð õºãæèëò ñî¸ë èðãýíøèëä ÷ ìýäëýãèéã òàõèí
ø¿òýõ íü ààæèìäàà ýðõ ìýäëèéã òàõèí ø¿òýõ ¿çëýýð ñîëèãäîæ ýõýëæýý. Ýðõ ìýäýëä
õ¿ðýõèéí òóëä ìýäëýãèéã àøèãëàæ ýõýëñýí íü ñàéí ñàéõíûã íóðààí ìóó ìóóõàé
á¿õíèéã ¿¿ñãýæýý. Çýâñýã ¿éëäâýðëýæ, ëåìóð÷óóä õýñýã á¿ëýã áîëîí õóâààãäàæ,
íýã íýãíýý ñ¿ðä¿¿ëæ ýõëýâ. Ãàçàð äýëõèé äýýð ñºðºã ýíåðãèéí á¿ðõ¿¿ë ¿¿ñýâ.
Ëåìóð÷óóäûí ñàéí ñàéõàí ¿éëýýñ Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðîíä ìýäëýã, ýåðýã
ýíåðãè øèíãýýä çîãñîõã¿é, Íºãºº Åðòºíöèéí òîðñûí îðíûã íóðààõ  ¿éë÷èëãýýòýé
ñºðºã ñýòãýëèéí ýíåðãè ÷ øèíãýæ ýõýëæýý. Õ¿í òºðºëõòíèé ò¿¿õýí õºãæëèéí ÿâöàä
õóðèìòëàãäàí, Íºãºº Åðòºíöèéí òîðñûí îðîíä øèíãýñýí ãàçàð äýëõèé äýýðõ
àìüäðàëûí òàëààðõ á¿õ ìýäýýëýë óñòàæ ýõýëñýí þì.

Ëåìóð÷óóäûí ìýäëýãèéã òàõèí ø¿òýõ ¿çýë íü ÿìàð ó÷ðààñ ýðõ ìýäëèéã òàõèí
ø¿òýõ ¿çëýýð ñîëèãäñîí þì áîë? ßàãààä èéì ç¿éë òîõèîëäñîíûã õýëýõýä áýðõ.
Ãýâ÷ áîäèò áîëîí íàðèéí åðòºíöèéí ¿éë àæèëëàãààíû õóóëèéã òºãñ ýçýìøèí ¿ë
èòãýì ºíäºðëºãò õ¿ðñýí õ¿ì¿¿ñ ººðñäèéãºº áàéãàëü äýëõèéí á¿ðýí ýðõò ýçýí
õààí ìýò òºñººëñíººð á¿ð èõ ýðõ ìýäýë îëæ àâàõûã õ¿ññýí áîëîëòîé. ªºðººð
õýëáýë ëåìóð÷óóä Áóðõàí áîëîí Áóðõàíû á¿òýýñýí Íºãºº Åðòºíö òýäíèéã
òºð¿¿ëñýí ãýäãèéã ìàðòàí ººðñäèéãºº áóðõàí ìýò ºðãºìæëºí àãóó í¿ãýë ¿éëäæýý.
Òýãýýä á¿õ ëåìóð÷óóäààñ íýã íü ë “Áóðõàí” áàéõ ó÷èðòàé òóë ýðõ ìýäëèéí òºëººõ
òýìöýë ýõýëæýý. Ëåìóð÷óóäààñ àðàé õºãæèíã¿é çàðèì íü (áîäèòæèõ, ýñ áîäèòæèõ,
ëåâèòàöè áîëîí îðîí çàéä øèëæèõ ÷àäâàðûã ýçýìøñýí çàðèì íü) Íºãºº
Åðòºíöèéí òîðñûí îðíóóäàä áóé ãàçàð äýëõèéí àìüäðàëûí òàëààðõ “á¿õ
ìýäýýëëèéí ñàí õºìðºã”-èéã íóðààæ áóé ñºðºã ñýòãýëèéí óñòãàã÷ ¿éë÷ëýëèéã
Áóðõàí óäààí òýâ÷èõã¿éã îéëãîöãîîæ áàéâ. Áîäèò áîëîí íàðèéí åðòºíö Àáñîëþò
õîîñîí õýìýýõ íýãýí ýõýýñ ¿¿ññýí áºãººä íàðèéí åðòºíö íü áîäèò åðòºíöººñ
óðüòàæ õºãæñºí ó÷èð Àáñîëþòàä èë¿¿ èõ íºëººëºí ñàíñðûí áèåò¿¿äèéí (ãàðèã,
îä ýðõýñ) áàéðøëûã ººð÷èëâºë ãàçàð äýëõèé äýýð àþóë ãàìøèã í¿¿ðëýíý ãýäãèéã
òýä ìºí ìýäýæ áàéëàà.

Ãàé ãàìøèã òîõèîëäîõ íü ãàðöààã¿éã îéëãîñîí èõýíõ ëåìóð÷óóä àãóéä
ñàìàäèéí áàéäàëä îðöãîîí Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíã ¿¿ñãýñýí áàéíà.
Õºãæèíã¿é õýñýã ëåìóð÷óóä áîäèòæèõ áîëîí ýñ áîäèòæèõ ¿çýãäëèéã àøèãëàí òîíîã
òºõººðºìæ, ìàøèí ìåõàíèçìàà àâàí ãàçàð äîîãóóð îðæ Øàìáàëûí áîëîí
Àãàðòèéí îðíûã ¿¿ñãýñíýýð ëåìóðûí ñî¸ë èðãýíøëèéí òåõíîëîãèéã õàäãàëàõ,
õºãæ¿¿ëýõ, Ãåíèéí ñàíã õàìãààëàõ áîëîìæòîé áîëæýý. Ñàíñðûí ãàìøèã ÷
áîëäãîîðîî áîëæ, ¿ð ä¿íä íü ãàçðûí ãàäàðãà äýýðõ ëåìóð÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøèë
ìºõæýý. Ìýäëýã áîëîâñðîëûã ýðõ ìýäëýýð ñîëüñíû ¿ð ä¿íä èíãýæýý.

Äýýä Îþóí Óõààí ãàçàð äýëõèé äýýðõ àìüäðàëûí òóõàé “ìýäýýëëèéí ñàí
õºìðºãèéã” óñòãóóëæ ò¿âäñýíã¿é. Çºâõºí Àãàðòèéí áîëîí Øàìáàëûí îðîí ë àãóó
ëåìóðûí ñî¸ë èðãýíøëèéí áýëýã òýìäýã áîëîí îäîî ÷ Íºãºº Åðòºíöèéã ìýäëýãýýð
õàíãàñààð îðøäîã.
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Ãýâ÷ àþóë ãàìøèã ó÷ðàõààñ ºìíº ëåìóðûí íèéãýìä íóðóóãààð æèæèã, ººð
ä¿ð òºðõòýé õ¿¿õýä òºðæ ýõýëæýý. Ýäãýýð æèæèã áèåòýé (åðäºº ë 3-5 ìåòð)
õ¿ì¿¿ñèéí òîî óëàì á¿ð íýìýãäñýýð áàéëàà.

Ýä áîë ãàçàð äýëõèéí äàðàà÷èéí ñî¸ë èðãýíøèë áîëîõ àòëàíò÷óóäûí ýõíèé
òºëººëºã÷èä áàéëàà. Òýäíèé íýã õýñýã íü ëåìóðûí èõ ãàìøèãèéã äàâàí òóóëæ,*
öººí õýäýí îìîã ¿¿ñãýæýý.

Ëåìóðûí ñî¸ë èðãýíøëèéí ¿åä
àòëàíò÷óóä á¿õèé ë ç¿éë äýýð “àõ” íàð áóþó
ººðñäèéíõ íü íýðëýäãýýð Áóðõíû Õ¿¿õä¿¿äèéí

ìýäëýã òåõíîëîãèä òóëãóóðëàäàã áàéæýý. Àòëàíò÷óóä áèå äààñàí àìüäðàëûã
òºñººëºõ ÷ ¿ã¿é áàéëàà. Ëåìóðûí ñî¸ë èðãýíøèë ìºõñºíèé äàðàà àòëàíò÷óóä
àðàé ãýæ àìüä ¿ëäæýý. Ó÷èð íü “àõ” Ëåìóð áàéõã¿é áà äýëõèé äýýð àìüäðàõ
íºõöºë ìàø èõ õóâüñàí ººð÷ëºãäæýý. Ãàìøãèéí äàðàà ¿ëäñýí Àòëàíò÷óóäààñ
öººõºí õýä íü ë îðøèõóéí õàãàñ çýðëýã áàéäàëä áàéãàëèéí æàìààð øèëæèí
àìüäàðñààð ¿ëäæýý. Àòëàíò÷óóä íü Ëåìóð÷óóäûí íýãýí àäèë õºãæèë ñàéòàé
áèëãèéí í¿äòýé áàéñàí ó÷èð Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðíû äàâòàìæèíä
òààðóóëàí Ëåìóð÷óóäûí ìýäëýãèéã îëæ àâàõ áîëîìæòîé áàéëàà. Ãýâ÷ òîðñûí
îðîíä áè÷èãäñýí ëåìóð÷óóäûí ìýäëýã àòëàíò÷óóäàä ÿàðàí íýýãäýõã¿é áàéëàà.
Òèéìýýñ Àòëàíòèäûí àìüäðàëä õàãàñ çýðëýã áàéäàë õàðüöàíãóé óäààí
¿ðãýëæèëæýý.

ßàãààä àòëàíò÷óóä Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðíû ìýäëýãèéã àøèãëàæ
÷àäàõã¿é áàéñàí þì áîë? Ýíý òàëààð 2 ÿíçûí òààìàãëàë áàéæ áîëîõ þì:

- Àòëàíòûí òàðõè ëåìóðûíõààñ áàãà õºãæèëòýé áàéñàí ó÷èð Åðòºíöèéí
Ìýäýýëëèéí Îðîíä õîëáîãäñîí ÷ þóíû òóõàé ÿðüæ áóéã îéëãîõ ÷àäâàðã¿é áàéæýý.
Ò¿¿õýí óðò õóãàöààíû òóðø ëåìóð÷óóäàä íàéäàæ ñóðñàí çàí íü ìýäëýãò ººðñäºº
ä¿í øèíæèëãýý õèéæ, àìüäðàëàà õºãæ¿¿ëýõýä àøèãëàõ áîëîìæ îëãîñîíã¿é.

- Äýýä Îþóí Óõààí àòëàíò÷óóäûã Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðíîîñ
ñàëãàñàí “SoHm”–ûí “ººðºº áîëîâñðîãòóí” ãýñýí çàð÷ìûã íýâòð¿¿ëñýí. Íºãºº
Åðòºíöèéí ìýäýýëëèéí îðíûã ñºíººã÷ ñýòãýëèéí ñºðºã ýíåðãèýñ òóñãààðëàõûí
òóëä ëåìóðûí ñî¸ë èðãýíøëèéí ¿åä ñºðãºëäººí áîëîí ýðõ àøãèéí òºëººõ òýìöýë
öýöýãëýæ áàéõ ¿åä “SoHm”-ûí çàð÷ìûã íýâòð¿¿ëæ ýõýëñýí áàéõ. Àòëàíò÷óóäûí
ñî¸ë èðãýíøëèéí ýõýí ¿åä òóñãààðëàã÷ áîëñîí “SoHm”-ûí çàð÷ìûã
çàéëóóëñàíã¿é. Ó÷èð íü àòëàíò÷óóä ýåðýã ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ýõ ¿¿ñâýð áîëíî
ãýäýãò á¿ðýí èòãýýã¿é þì. Ãàãöõ¿¿ ìýäëýã ñàéí ñàíààã ø¿òýí áèøèðñýýð èðñýí
Øàìáàë, Àãàðòèéí îðîí Íºãºº Åðòºíöèéí ìýäëýãèéã õààäàã “SoHm”-ûí çàð÷ìûí
¿éë÷ëýëýýñ ãàäóóð ¿ëäñýí áàéíà.

Ýíý õî¸ð òààìãèéí àëü íü çºâ áý? Äýýä Îþóí Óõààí èõ õýìæýýíèé ñýòãýëèéí
ñºðºã ýíåðãè Íºãºº Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí á¿òöýä øèëæèõýä ÿìàð íýãýí õàðèó
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¿éë÷ëýë ¿ç¿¿ëýõ ¸ñòîé áàéñàí òóë õî¸ð äàõü òààìàã çºâ ãýæ áè áîäîæ áàéíà.
“SoHm”-ûí çàð÷èì íü çºâõºí ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéã òîäîðõîéëîã÷ øèíæ ÷àíàð
áóñ, õàðèí Íºãºº Åðòºíöèéí ìýäýýëëèéí îðíûã ýâäýõ îðîëäëîãîîñ óðüä÷èëàí
ñýðãèéëýõ Äýýä Îþóí Óõààíû ò¿ãýýìýë “çýâñýã” þì. “SoHm”-ûí çàð÷ìûã
õýðýãæ¿¿ëñýí íºõöºëä õ¿í òºðºëõòºí Íºãºº Åðòºíöèéí ìýäëýãã¿éãýýð ººðºº
áîëîâñîð÷ “ººðºº ººðòýéãºº” ¿ëäýõ ¸ñòîé þì. “SoHm”-ûí çàð÷èì íü þóíû
ò¿ð¿¿íä ãàçàð äýëõèéí õàìãèéí ºíäºð õºãæñºí ñî¸ë èðãýíøèë áîëîõ Ëåìóðûí
ñî¸ë èðãýíøëèéí öýöýãëýëòèéí ¿åä îëæ àâñàí (òîðñûí îðîíä áè÷èãäñýí)
ìýäëýãèéã õàìãààëäàã. Çºâõºí Øàìáàëûí áîëîí Àãàðòèéí îðíóóäûí õóâüä ë
ýäãýýð ìýäëýã¿¿ä ìºíõºä íýýëòòýé áàéõ þì.

Õ¿í àðäàä ýðòíèé ìýäëýã íýýãäýõ “Àëòàí çóóí” ãýñýí îéëãîëò øàøèíä áàéäàã.
Ýíý íü õ¿í òºðºëõòºíä “SoHm”-ûí çàð÷èì ¿éë÷ëýõýý áîëüæ Ëåìóðûí ìýäëýãò
íýâòðýõ áîëîìæòîé ¿å þì. Àòëàíò÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøèë “ººðºº áîëîâñðîõ”
íºõöºë áàéäàëä ìàø óäààí õºãæèæ áàéëàà. Õ¿ì¿¿ñ áîäèò ýíåðãèéí çàðèì
õýëáýðèéã ýçýìøèí áàéøèí áàðüæ, õîîëîî ãîë÷ëîí äàëàéãààñ îëæ, õàãàñ óñíû
àìüäðàëààð àìüäàðäàã áàéëàà. Øàìáàëûí îðîí, Àãàðòèéí îðîí íü Àòëàíòóóäûã
ñýìõýí àæèãëàí áàéñíàà Õ¿í Òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãààñ Ëåìóðóóäûã Õóòàãò
Ãýãýýíòýí áîëãîí ãàðãàâ. “Áóðõàíû õ¿¿õä¿¿ä ýðãýí èðëýý!” ãýæ Ëåìóðûí ¿åèéí
õ¿÷èðõýã àâàðãà áèåòí¿¿äèéí òóõàé ¿ëãýð äîìîã îé òîéíä íü äóðñàìæ áîëîí
¿ëäñýí Àòëàíò÷óóä äóó àëäàà áèç. Ãýâ÷ Õóòàãò Ãýãýýíòýí Ëåìóð÷óóä Àòëàíò÷óóäàä
ººðñäèéí ìýäëýã òåõíîëîãèéã õÿëáàð ºãºõèéã õ¿ññýíã¿é. Õàðèí õàéð äóðëàë,
ñàéí ñàéõàí ñýòãýëèéã õ¿í òºðºëõòíèé õºãæëèéí ¿íäýñ õýìýýí íîìëîæ áàéëàà.

ßâààíäàà Ëåìóð Ãýãýýíòí¿¿äèéí õ¿÷èí ÷àðìàéëòààð Àòëàíò÷óóäûí ýðõ
ìýäëèéã òàõèí ø¿òýõ ¿çýë íü ìýäëýã, ñàéí ñàéõàí, õàéð ýíýðëèéã òàõèí ø¿òýõ
¿çëýýð ñîëèãäæýý. Èíãýñíýýð õºãæèí äýâøèõ ¿éë ÿâö ýõëýâ. Áîäèò ýíåðãèéí ººð
îëîí õýëáýðèéã ýçýìøñýíýýð õîòóóä èë¿¿ ¿çýñãýëýíòýé ñàéõàí áîëæ, õ¿í àì ºñ÷
ýõýëæýý. Ãýñýí ÷ Àòëàíò÷óóä íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãèéã ýçýìøèõ áîëîîã¿é
áàéëàà. Øàìáàë, Àãàðòèéí îðîí Àòëàíò÷óóäûí õºãæëèéã ¿íýëýí Åðòºíöèéí
Ìýäýýëëèéí Îðíû óäèðäëàãûí òºâä “SoHm”-ûí çàð÷ìûã õ¿÷èíã¿é áîëãîæ, íàðèéí
åðòºíöèéí õ¿÷èí ÷àäëûã ýçýìøñýíýýð á¿ð èë¿¿ äýâøèí õºãæèõ áîëîìæ îëãîõ
òóõàé ìýäýýëäýã áàéâ. Èíãýñíýýð Íºãºº Åðòºíöèéí ìýäëýãèéí õààëò õ¿÷èíã¿é
áîëîâ. Ëåìóðûí ñî¸ë èðãýíøëèéí àãóó èõ ìýäëýã òýäíèé õóâüä ÷ áàñ íýýëòòýé
áîëæýý.

Èíãýýä àòëàíò÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøèë õºãæèë äýâøëèéí çàìààð îãöîì ºãñºæ
ýõýëëýý. Òåëåïàòè, òàòàëöëûí õ¿÷èíä ñýòãýëèéí ýíåðãèýð íºëººëºõ, òàðíèéí
õ¿÷ çýðýã íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãèéã ýçýìøèâ. Õàðöààðàà õ¿íä þì çººæ, õîò
òîñãîí áàðüæ, áèå ìàõáîäèî äîòîîä ýíåðãèéí õ¿÷ýýð ýì÷ëýí ýäãýýæ, òàðíèéí
õ¿÷ýýð àãààðò õºâäºã áîëæýý. Àâðàãà òîì õîòóóä áàðüæ, òýíãýðò äàõèí õ¿÷èðõýã
âèìàíóóä íèñýëäýí, óñàí äîîð ãàéõàìøèãòàé òàðèàëàíãèéí òàëáàéíóóä áèé
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áîëæ, àâàðãà òîì õºøºº äóðñãàëóóä ñ¿íäýðëýí áîññîí íü àòëàíò÷óóäûí ñî¸ë
èðãýíøëèéí õ¿÷èðõýãèéã ãýð÷èëíý. Åðòºíö õóðö óëààí ºíãºòýé áàéëàà.

Ýíý ¿åä ìýäëýã áîëîâñðîë õàéð ýíýðëèéã òàõèí ø¿òýõ íü àòëàíòóóäûí
àìüäðàëûí ¿íäñýí ä¿ðýì íü áàéëàà. Ãýâ÷ àòëàíò÷óóä áèëãèéí í¿äíèéõýý
òóñëàìæòàéãààð Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðíû äàâòàìæèíä òààðóóëàí
òåëåïàòèéí àðãààð ºìíºõ èðãýíøèë áîëîõ ëåì¿ð¿¿äèéí ìýäëýãèéã õÿëáàðõàí
îëæ àâ÷ áàéñàí òóë ìýäëýã áîëîâñðîëûã äýýäëýõ ¿çýë á¿ðýí áàòàëãààæèõã¿é
áàéëàà. Àòëàíò÷óóäûí õ¿¿õä¿¿ä ñóðãóóëü, èõ äýýä ñóðãóóëüä ÿâàõ øààðäëàãàã¿é
áàéñàí. Ó÷èð íü òàðõè õºãæèõèéí õèðýýð ìýäëýã Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí îðíîîñ
òàðõèíä àÿíäàà îðæ áàéëàà.

Íºãºº Åðòºíöèéí òîðñûí îðîíä áè÷èãäñýí ëåìóðûí ñî¸ë èðãýíøëèéí ìýäëýã
íü àòëàíò÷óóä øèíæëýõ óõààíûã öààø õºãæ¿¿ëýõ ÿìàð ÷ øààðäëàãàã¿é, çàõ
õÿçãààðã¿é èõ áàéëàà. Ýíý èõ ìýäëýãèéí äàëàéí ÿäàõäàà òàëûã íü ÷ áîëîâ
õýðýãëýõñýí! Èíãýýä òýäíèé õóâüä “øèíæëýõ óõààíû àìðàëò” ýõýëæýý.

Øèíæëýõ óõààí ãýäýã áîë íºð èõ ÿðâèãòàé õºäºëìºð, õýö¿¿ áýðõ øèíæèëãýý
ñóäàëãàà, õàìòðàãñäûíõàà ìóëãóó çàíòàé õèéõ ýðäýìòíèé øóðãóó òýìöýë,
ìýäëýãèéí òºëºº ººðèéãºº çîëèîñëîõ ñýòãýë îþóíû àðèóí ÷àíàä çîðèëòîîñ ¿¿ñíý.
×óõàì èíãýæ ë ëåìóð÷óóä øèíæëýõ óõààíû òîëãîé ýðãýì ºíäºðëºãò õ¿ð÷, ýðäýì
øèíæèëãýý ñóäàëãààã èäýâõæ¿¿ëäýã (òýòãýäýã) ìýäëýãèéã ø¿òýí äýýäýëäýã áîëæýý.
Òýäíèé ¿åä òåëåïàòààð Íºãºº Åðòºíöòýé õîëáîãäìîãö îëæ àâäàã áýëýí ìýäýýëýë
áàéõã¿é áàéëàà. Õàðèí àòëàíò÷óóäûí ¿åä ëåìóð÷óóäûí áîëîâñðóóëæ ºãñºí áýëýí
ìýäëýãèéí öîãö áèé áîëñîí áàéæýý.

Íºãºº Åðòºíöèéí ìýäýýëëèéí ñàíä íýìýõ ã¿í ìýäëýãèéã òàõèí ø¿òýõ ¿çëèéã
àòëàíò÷óóäûí “øèíæëýõ óõààíû àìðàëò” äýìæèí òýòãýæ ÷àäñàíã¿é. Õ¿í
òºðºëõòíèé àìüäðàëûí õàìãèéí õ¿íä õýñýã áîë øèíý ìýäëýãèéã õ¿ëýýæ àâàõ
ÿâäàë áºãººä ýíý íü èë¿¿ õºãæèíã¿é, ÷àäâàðëàã õ¿ì¿¿ñèéí òººðºã òàâèëàí íü
áîëäîã. Õàðèí àòëàíò÷óóäûí õýí íü ÷ ãýñýí Íºãºº Åðòºíöèéí äîëãèîíû
äàâòàìæèíä òààðóóëñíààð ÿäàõ þìã¿é ìýäëýã îëæ àâäàã áàéñàí ó÷èð ýäãýýð
ìýäëýã íýð àëäàðò äóðòàé ìóëãóó õ¿ì¿¿ñèéí ãàðò î÷èí ýðõ àøãèéí òºëºº
àøèãëàãäàõàä õ¿ð÷ ýõëýâ.

Èéíõ¿¿ ìýäëýãèéí ø¿òýýíèé îðîíä ýðõ ìýäëèéí ø¿òýýí áèé áîëæýý. Ñàéí
ñàéõàí ¿çýë íü ýðõ àøèãò äóðëàñàí ñºðºã ýðìýëçëèéã çîãñîîæ õ¿÷èðñýíã¿é. Õ¿íèé
çîðèëãî ýðìýëçýë ãýäýã áîë ýñýðã¿¿öýõýä òóí õ¿íä àñàð èõ õ¿÷èí þì. Õ¿íèé
ýðìýëçëèéã çîãñîîæ áîëäîãã¿é. Õàðèí ÷èãëýëèéã íü ººð÷ëºí ìýäëýã îëæ àâàõ
ýðìýëçýë áîëãîæ áîëíî. Õýðâýý àòëàíò÷óóä ìýäëýã áîëîâñðîëûã òàõèí ø¿òýõ
¿çýëòýé áàéñàí ñàí áîë òýäíèé õ¿ñýë ýðìýëçýë íü ýðõ ìýäýëä áóñ õÿçãààðã¿é
óóäàì, ìºíõèéí ìýäëýãò ÷èãëýõñýí áèëýý.

Õ¿íèéã (ëåìóð, àòëàíò, áèä ÷ ÿëãààã¿é) ¿ðãýëæ ÿìàð íýãýí ç¿éëä òýì¿¿ëæ
áàéõààð á¿òýýñýí. Õ¿í ãýäýã áîë ººðºº õºãæèõ ìºí ÷àíàðòàé àìüòàí þì. Òèéì ÷
ó÷ðààñ õ¿íèé ÿìàð íýãýí ç¿éëä õ¿ðýõ ãýñýí ýðìýëçýë íü ìàø ÷óõàë ç¿éë. Þóíä



333

õ¿ðýõ ãýæ òýì¿¿ëýõ âý? Õàðèóëò íü ìàø ýíãèéí: ìýäëýã áîëîâñðîë, ñàéí ñàéõàíä!
Ñàéí ñàéõíû òºëºº ýðìýëçýæ äýýðýýñ íü ìýäëýãèéã ø¿òýæ äýýäëýõ ¿çëèéã íýìýõ
þì áîë ýíý íü õ¿í òºðºëõòíèé õºãæèë äýâøëèéí ãîë á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã áîëîõ þì.
¯ã¿é áîë ýðõ ìýäëèéã ø¿òýõ ¿çýë áèé áîëæ ò¿¿íòýé õàìòààð ìóó ìóóõàé, ìóó
ìóóõàéã äàãàëäàí ¿õýë ìºõºë èðýõ áîëíî.

Àòëàíò÷óóäûí ýðõ ìýäëèéã òàõèí ø¿òýõ ¿çýë óëàì á¿ð ãàçàð àâ÷ áàéëàà. Òýä
õîîðîíäîî áàéíãà äàéòäàã õýä õýäýí õýñýã á¿ëýã áîëîí õóâààãäñàí áàéíà. Õýçýý
÷ þì ëåìóð÷óóäûí îëæ àâñàí Íºãºº Åðòºíöèéí ìýäëýãèéã çýð çýâñýã á¿òýýõýä
àøèãëàæ ýõëýâ. Ýöýñ òºãñãºëã¿é äàéí òóëààí ýõëýâ. Íºãºº Åðòºíöèéí òîðñûí
îðîíä èõ õýìæýýíèé ñºðºã ýíåðãè îðæ ýõýëëýý.

Èõ ãàìøèã áîëîõûã ìýäýðñýí õºãæèíã¿é àòëàíò÷óóä Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí
ñàíä íýìýãäýí àãóéä ñàìàäèä îðöãîîæýý. Àòëàíò÷óóäûí õóâüä ñàìàäèä îðîõ íü
îëîí íèéòèéí øèíæ ÷àíàðòàé ¿çýãäýë áàéñàí. Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí
¿íäñýí á¿ðäýë õýñýã íü îäîî ÷ àòëàíò÷óóä þì.

Øàìáàë, Àãàðòèéí îðíóóä äýëõèéí ãàìøèãèéã ñààòóóëæ ÷àäàõã¿é áºãººä
ñàéí ñàéõàí, ìýäëýã áîëîâñðîëûã ø¿òýí äýýäëýõ ¿çýë íü öýðýã äàéíû õ¿÷
õýðýãëýõýä íü ñààä áîëæ áàéëàà.

Àòëàíò÷óóä ºíäºð õºãæèëò ãàçàð äîîðõ ëåìóðûí ñî¸ë èðãýíøèëòýé íýãäñýí
ãýäýãò áè ýðãýëçýæ áàéíà. Ó÷èð íü òýä Øàìáàëûí áà Àãàðòèéí îðîíä àìüäðàõàä
øààðäëàãàòàé áîäèòæèõ, ýñ áîäèòæèõ ¿çýãäëèéã ýçýìøèæ ÷àäààã¿é.

850000 æèëèéí ºìíº ãàé ãàìøèã òîõèîëäñîí. Äýëõèéí òýíõëýã áàéðëàëàà
ººð÷èëæ, òóéëóóä øèëæèí, äýëõèéã á¿õýëä íü õàìàðñàí èõ ¿åð áîëæýý. “SoHm”-
ûí çàð÷èì äàõèí õýðýãæèæ ýõýëëýý.

Ãýñýí ÷ àòëàíòûí ñî¸ë èðãýíøèë øóóä ìºõñºíã¿é. Òýäíèé íýã õýñýã íü (øàð
àòëàíò÷óóä) àãààðûí õºëºã îíãîöîíäîî (âèìàíà) ñóóí Ãèìàëàé, Òºâä, Ãîâèéí
á¿ñ ð¿¿ áóþó èõ ¿åðýýñ ºìíº Õîéä òóéë áàéñàí äýëõèéí áºìáºðöãèéí ºíäºðëºã
á¿ñ íóòàã ðóó íèñýæ àìææýý. Ãîâèéí ýëñýí öºëèéí áóéðàí äýýð áàéñàí Äîòîîä
Òýíãèñèéí ýðýã, àðëóóä äýýð òýä ñóóðüøèí äàõèí õýäýí àðâàí ìÿíãàí æèëèéã
ºíãºð¿¿ëæýý. Ãýâ÷ õ¿í àìûí äóòìàãøèë, òóñãààðëàãäñàí áàéäàë, õàìãèéí ãîë íü
Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí îðíû ìýäëýã áîëîõ “øèäýò ñàâàà” ¿ã¿é áîëñîí (“SoHm”-
ûí çàð÷èì íýâòýðñýí) íü íèéãìèéã äîðîéòîë, çýðëýãøèë, ìºõºëä õ¿ðãýæýý.
“Øèíæëýõ óõààíû àìðàëò” ýäýëæ ñóðñàí çàí íü àòëàíò÷óóäûã àìèà àâðàí
ãàðàõàä íü ñààä áîëæ áàéëàà.

Àòëàíò÷óóäûí íºãºº õýñýã íü (õàð àòëàíò÷óóä) àôðèê òèâèéí ºíäºðëºã ãàçðóóä
äýýð àìüä ¿ëäæýý. Ãýâ÷ òýä ìºí èéì øàëòãààíààð ìàø õóðäàí çýðëýãøèí ìºõæýý.
Ýäãýýð õàð àòëàíò ºíººãèéí õàð àðüñòàí á¿ðýëäýí áèé áîëîõîä çîõèõ õóâü íýìýð
îðóóëñàí ãýñýí òààìàã áàéäàã.

Àòëàíòûí äàëàéä îðøäîã Ïëàòîíû àðàë äýýð àòëàíò÷óóäûí ãóðàâ äàõü õýñýã
íü àìü ãàð÷ýý. Ýíý õýñýã àòëàíòóóä èë¿¿ õºãæèíã¿é áàéñàí áà “SoHm”-ûí çàð÷ìûí
óëìààñ Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí îðîíòîé õàðüöàõ áîëîìæã¿é áîëñîí íºõöºëä ÷
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Àðè÷óóäûí ¿å
(ìàíàé ñî¸ë
èðãýíøëèéí

õ¿ì¿¿ñ)

ÄÝËÕÈÉ ÁÈÄÍÈÉ ÁÎÄÎÆ ÁÀÉÑÍÀÀÑ ÈË¯¯ ÒªÂªÃÒÝÉ

ìýäëýã óõààíàà àëäàëã¿é ýðäýì øèíæèëãýýíèé ñóäàëãàà õèéí òåõíîëîãèî
õºãæ¿¿ëæ, Íºãºº Åðòºíöèéí øóóä íºëººã¿éãýýð õ¿ì¿¿ñýý ñýòãýë îþóíû õºãæèëä
õ¿ðãýæ ÷àäæýý.

Ïëàòîíû àðëûí àòëàíò÷óóä ãàçàð äýëõèéí øèíý íºõöºë áàéäàëä
òîãòâîðæèí 850000 æèëèéí ºìíººñ 11000 æèëèéí ºìíºõ ¿å õ¿ðòýë óðò óäààí
õóãàöààíä àìüäàðñàí áàéíà.

Ýíý õóãàöààíä èõ ¿åðèéí ¿åýð Äýëõèéí ãàäàðãà äýýð òîãòñîí èõ óñ òàòàð÷,
õóóðàé ãàçàð òîìîð÷, óã øèíýýð ¿¿ñýí áèé áîëæ áóé ýõ ãàçàð, àðëóóä äýýð òàâ
äàõü èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ ñóóðüøèæ ýõýëæ áàéëàà. Ýäãýýð øèíý õ¿ì¿¿ñ
àòëàíò÷óóäûí õóâüä ìàø æèæèãõýí, òýíýã áàñ óóðòàé ìýò ñàíàãääàã áàéæýý.
Ïëàòîíû àðëûí àòëàíò÷óóä ýäãýýð øèíý õ¿ì¿¿ñèéí çàðèìòàé íü áàéëäàæ,
çàðèìòàé íü ýâ íàéðàìäàëòàéãààð õàðüöäàã áàéñàí áàéíà. Æèøýý íü Ïëàòîíû
àðëûí àòëàíò÷óóä ýðòíèé åãèïåò÷¿¿äòýé ìàø îéð äîòíî õàðüöàæ, òýäýíä
ìýäëýã òåõíîëîãèî äàìæóóëàí, õ¿íä ç¿éëñèéã òàòàëöëûí õ¿÷èíä ñýòãýëèéí
ýíåðãýýð ¿éë÷ëýí çººâºðëºæ, åãèïåòèéí ïèðàìèäóóäûã õàìòðàí á¿òýýæýý.
Ïèðàìèäóóäûã 75-80 ìÿíãàí æèëèéí ºìíº áàðüñàí. Ïèðàìèäóóäûã áàðüæ
äóóññàíû äàðàà àòëàíò÷óóäûí èõýíõè íü, ìºí çàðèì íýãýí åãèïåò÷¿¿ä
ïèðàìèäóóäûí äîîðõ  îðîìæèíä ã¿í ñàìàäèä îðæ Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí
ñàíã íýìýãä¿¿ëæýý.

11000 æèëèéí òýðòýý Ïëàòîíû àðëûí àòëàíò÷óóäûí îäîí îðîí ñóäëàà÷èä
Òèôîíû ñîëèð óäàõã¿é äýëõèé äýýð óíàõûã ìýäæýý. Ñîëèð îéðòñîîð Àòëàíòûí
äàëàéä óíàâ. Àòëàíò÷óóäûí ñ¿¿ëèéí òèâ áîëñîí Ïëàòîíû àðàë äàëàéí
äàâàëãààíä æèâýí îäæýý. Èíãýæ àòëàíò÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøèë á¿ðìºñºí
ìºõñºí áàéíà.

Àòëàíò÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøèë ëåìóð÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøëýýñ õàìààã¿é
áîãèíî õóãàöààãààð îðøèí òîãòíîñîí áºãººä ëåìóðûí õ¿ðñýí õºãæëèéí
ò¿âøèíãèéí òàëä íü ÷ õ¿ðýýã¿é áàéíà. “Øèíæëýõ óõààíû àìðàëò” òýäíèéã
ìºõºëä õ¿ðãýæýý.

ßàãààä ÷ þì áèä ãåðìàí÷óóäûã àðè ¿íäýñòýí
ãýæ õýëæ ñóðñàí áàéäàã. Ãýâ÷ ýíý íü áóðóó þì. Ó÷èð
íü ýðòíèé á¿õ íîì çîõèîëä àðè÷óóä ãýæ ìàíàé ñî¸ë
èðãýíøëèéã á¿õýëä íü íýðëýäýã õýìýýí áè÷ñýí
áàéäàã.

Àòëàíòûí ñî¸ë èðãýíøëèéí õýâëèéä îéðîëöîîãîîð 1 ñàÿ æèëèéí ºìíº
àðè÷óóä ¿¿ññýí. Àòëàíò÷óóäûí äóíä æèæèãõýí áèåòýé, òîì õàìàðòàé, ñàðüñàí
òàñëàâ÷ã¿é òîì õºëòýé õ¿ì¿¿ñ òºðæ ýõýëæýý. Òýä õóóðàé ãàçðûí àìüäðàëä
èë¿¿ äàñàí çîõèöñîí áàéñàí ó÷ðààñ àòëàíò÷óóäûã áîäâîë äàâóó òàëòàé
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áàéæýý. Ýäãýýð åð áóñûí ãàäààä òºðõòýé õ¿ì¿¿ñ àæèëëàõ ÷àäâàð ñàéòàé, ìàø
èäýâõòýé áàéñàí áîëîâ÷ ñýòãýë îþóíû õóâüä, ÿëàíãóÿà ñýòãýëèéí ýíåðãèéí
¿éë÷ëýë ¿ç¿¿ëýõ òàëààðàà àòëàíò÷óóäààñ õàâüã¿é ñóë äîðîé áàéëàà. Ãýñýí ÷
òýäíèé ñýòãýë îþóíû õºãæèë íü ºíººãèéí õ¿íèéõýýñ õàâüã¿é äýýð áàéæýý.
Àíõíû àðè÷óóä íü ººðñäèéí ýöýã ºâãºä áîëîõ àòëàíò÷óóäààñ íàðèéí
åðòºíöèéí ýíåðãèéí çàðèì íýãýí òºðëèéã ýçýìøèæ ñàìàäèä îðæ, òåëåïàòè,
òåëåêèíåçèéí ¿éë÷ëýë ¿ç¿¿ëæ ñóð÷ýý.

Àíõíû àðè÷óóä 2-3 ìåòðèéí ºíäºðòýé, îð÷èí ¿åèéí õ¿ì¿¿ñòýé
õàðüöóóëáàë àâðàãà õ¿ì¿¿ñ áàéñàí ÷ àòëàíòóóäûí õóâüä æèæèãõýí áèåòýé
ñàíàãääàã áàéæýý. Àíõíû àðè÷óóä ¿¿ññýí àòëàíò÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøëèéí
ñ¿¿ëèéí ¿å øàòàíä “SoHm”-ûí çàð÷èì õýðýãæäýãã¿é áàéñàí. Òèéìýýñ òýäãýýð
àðè÷óóä íü àòëàíò÷óóäûí íýãýí àäèë Íºãºº Åðòºíöèéí ìýäëýãèéã àøèãëàõ
áîëîìæòîé áàéæýý. Àíõíû àðè õ¿¿õä¿¿ä ìºí ë òàðõèíûõàà õºãæëèéí õèðýýð
Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí îðíîîñ ìýäýýëýë õ¿ëýýí àâäàã, ñóðãóóëüä ÿâàõ
øààðäëàãàã¿é áàéæýý. Àíõíû àðè÷óóäûí “áèëãèéí í¿ä” îð÷èí ¿åèéí õ¿íèéõýýñ
èë¿¿ õºãæèëòýé ÷ àòëàíò÷óóäûíõààñ ¿éë àæèëëàãààíû õóâüä äóòìàã áàéæýý.
Òýä àòëàíò÷óóäûã áîäâîë èë¿¿ áîäèòæñîí, ãàçðûí àìüäðàëä äàñàí çîõèöñîí
õ¿í áàéëàà.

Àíõíû àðè÷óóäûí ¿¿ñýë öàã õóãàöààíû õóâüä àòëàíò÷óóä õîîðîíäîî ýðõ
ìýäëýý áóëààöàëäàí ñºðãºëäºæ, äàéòàí òóëàëäàæ áàéñàí ¿å øàòòàé òààð÷ýý.
Àíõíû àðè÷¿¿ä ýðõ ìýäëèéã òàõèí ø¿òýõ ¿çëèéã àòëàíòóóäààñ óëàìæëàí àâñàí
íü ºíººã õ¿ðòýë áèäíèé àðèéí ñî¸ë èðãýíøèëä õàäãàëàãäñààð. Àòëàíò÷óóäûí
õàìòààð àíõíû àðè÷óóä îìîã õîîðîíäûí äàéíä îðîëöäîã áàéæýý. Òýä
àòëàíòààñ èë¿¿ òýñâýð òýâ÷ýýðòýé á¿ä¿¿í áààðàã áàéâ.

Àòëàíò÷óóä ÷ ìºí äýëõèéí ãàìøèã îéðòîæ áóéã ìýäýæ áàéñàí áîëîâ÷ ýðõ
ìýäëèéã òàõèí ø¿òýõ ¿çýë íü äèéëæýý. Äýëõèéí ãàìøèã áîëîõûí ºìíºõºí
àðè÷óóäûí èõýíõ íü ã¿í ñàìàäèä îðæ Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíä õóâü íýìðýý
ºðãºæýý. Òèéì ÷ ó÷ðààñ Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãèéí àðè÷óóäûí õýñýã íü
ãîë÷ëîí ýäãýýð àíõíû àðè÷óóäààñ òîãòäîã áà òýä “SoHm”-ûí çàð÷èì õ¿÷èíã¿é
áàéõàä àìüäàð÷ áàéñàí ó÷èð Íºãºº Åðòºíöèéí ¿íäñýí ìýäëýãèéã ýçýìøñýí
áàéñàí áà çàðèì íýãýí ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ¿éë÷ëýëèéã (àìèëóóëàõ, ºâ÷íèéã
àíàãààõ ãýõ ìýò) ìºí ¿ç¿¿ëæ ÷àääàã áàéæýý. Áèäýíòýé àäèë òºñòýé ãàäààä
òºðõòýé Ãýãýýíòí¿¿ä (Ìîèñåé, Ìóõàììåä, Èñ¿ñ Õðèñòîñ ãýõ ìýò) èõ ¿åðèéí
ºìíº ã¿í ñàìàäèä îðñîí àíõíû àðè÷óóä þì. Àíõíû àðè÷óóä Øàìáàë, Àãàðòèéí
îðíû òàëààð ìýääýã, òýäýíä ìºðãºäºã, ëåìóð÷óóäûã “Áóðõíû Õ¿¿” õýìýýí
ø¿òýöãýýäýã áàéæýý.

Äýëõèéí ãàìøãèéí ºìíº àíõíû àðè÷óóä ñàìàäèä Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí
ñàíã ä¿¿ðãýõ ãýæ áóñ, õàðèí àãóéä óã ãàìøãèéã ºíãºð¿¿ëýõ çîðèëãîòîé îðäîã
áàéæýý.
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Èõ ¿åðèéí ¿åýð (850000 æèëèéí òýðòýý) èõýíõ àðè àòëàíòóóäûí íýãýí
àäèë àìü ¿ðýãäñýí. Õóóðàé ãàçðûí èë ¿ëäñýí áàãàõàí õýñã¿¿ä äýýð ë öººí
õýäýí àòëàíò÷óóä áîëîí àðè÷óóä àìü ãàðöãààæýý. Áàéð áàéøèí, òåõíîëîãè,
òîíîã òºõººðºìæ á¿ãä ¿ã¿é áîëñîí õ¿íä õýö¿¿ öàã ¿å èðæýý. Ãýâ÷ “SoHm”-ûí
çàð÷èìä íýâòýð÷, õ¿ì¿¿ñ Íºãºº Åðòºíöèéí ìýäëýãýýñ òóñãààðëàãäñàí íü ë
õàìãèéí õýö¿¿ ç¿éë áàéëàà. Çýðëýãøñýíýýñ áîëæ àìüäðàë àíõäàã÷ õýëáýðò
øèëææýý.  Èéì íºõöºëä àìüä ¿ëäñýí àðè÷óóä àòëàíò÷óóäòàé áàéíãà äàéòàæ
áàéëàà. Àðè÷óóä íü àìüäðàëûí õàòóó øèð¿¿í íºõöºëä èë¿¿ äàñàí çîõèöñîí
áàéñàí áîëîõîîð õóóðàé ãàçðûí òîìîîõîí á¿ñ¿¿äýýñ àòëàíò÷óóäûã ò¿ðñýýð
áàéëàà. Òýä èõ ¿åðèéí äàðàà èë ãàð÷ èðæ áóé õóóðàé ãàçðóóäàä ñóóðüøèí,
õîò òîñãîí áàðüæ áàéëàà. Õàðèí àòëàíò÷óóä òóñãààðëàãäñàí îìîã ¿¿ñãýí
àìüäàð÷, õ¿í àì öººí, öóñ îéðòñîí ãýðëýëòýýñ áîëîîä ààæìààð ìºõºöãººæ
áàéëàà.

Èõ ̄ åðèéí äàðàà ìàø óäààí õóãàöààíû òóðøèä ãàçàð äýëõèé æèæèã æèæèã
÷óëóóðõàã àðëóóäààñ á¿òýæ áàéñàí òóë õàøèãäìàë áàéäàë, öóñ îéðòñîí
ãýðëýëò íü àðè÷óóäûí óäàìøëûí ¿ç¿¿ëýëò ìóóòãàñàí çýðýã øàëòãààíû óëìààñ
àðèéí íèéãýì õýäýí çóóí ìÿíãàí æèëèéí òóðø õºãæñºíã¿é. Ýíý ¿åä õ¿í
òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãààñ öººíã¿é Õóòàãò Ãýãýýíòí¿¿ä (Áóääà íàð) ãàð÷ èðñýí
òóõàé áàðèìò ìýäýýëýë áàéäàã. Ãýâ÷ òýäíèé ¿éë àæèëëàãàà àìæèëò îëñîíã¿é.
Ó÷èð íü àðèéí íèéãìèéí äîðîéòîõ ¿éë ÿâö èë¿¿ õ¿÷òýé áàéñàí áîëîëòîé.
Àðè÷óóäûí áèå æèæãýðýí 1.5 îð÷èì ìåòð áîëæ òýä óëàì á¿ð çýðëýã îìãèéí
òºðõòýé áîëæ áàéëàà.

100-200 ìÿíãàí æèëèéí òýðòýý ãàçàð äýëõèé äýýð Òºâä, Àôðèêèéí ºìíºä
õýñýã, Ãàçðûí äóíäàä òýíãèñèéí á¿ñ íóòàãò òàðõñàí àðè÷óóäûí ãóðâàí ¿íäñýí
á¿ëýã áàéñàí ìýò ñýòãýãäýë òºðæ áóé þì.

Ýõíèé õî¸ð á¿ëýã íü ÿâààíäàà á¿ðýí äîðîéòîæ çýðëýãøèí, çºâõºí ãàçðûí
äóíäàä òýíãèñèéí á¿ëýã ë õºãæñºí íü ýðòíèé åãèïåòèéí ñî¸ë èðãýíøëèéã
¿¿ñãýæýý. Ýðòíèé åãèïåòèéí ñî¸ë èðãýíøèë á¿ðýëäýí òîãòîõîä çºâõºí
Ãýãýýíòí¿¿ä ÷ áóñ ìºí Ïëàòîíû àðëûí àòëàíò÷óóäòàé îéð äîòíî õàðèëöààòàé
áàéñàí íü íºëººëñºí áîëîëòîé.  Åãèïåòèéí ñî¸ë èðãýíøèë õºãæëèéí ºíäºð
ò¿âøèíä õ¿ð÷ýý. Ìàãàäã¿é åãèïåòèéí ïèðàìèä íü òýäíèé àòëàíòóóäòàé
õàìòàðñàí õºäºëìºðèéí ¿ð á¿òýýë áèç. Õýçýý, ÿàãààä åãèïåòèéí ñî¸ë
èðãýíøèë ìºõñºí áý? Õýëýõýä õýö¿¿ ë þì. Ýðòíèé åãèïåò÷¿¿ä Òèôîíû ñîëèð
äýëõèéã ìºðãºñíèé óðøãààð ìºõñºí Ïëàòîíû àðëûí àòëàíò÷óóäûí ñ¿éðëèéã
äàâàí òóóëæ ÷àäààã¿é áîëîëòîé.

18013 æèëèéí ºìíº Òºâä Ãèìàëàéí íóòàãò íýãýí øèíý Õóòàãò Ãýãýýíòýí
áèé áîëæýý. Çàðèì íü ò¿¿íèéã Ìàíó, çàðèì íü Ðàìà, çàðèì íü Áóìáà Áóääà
ãýäýã áàéæýý. Ýíý õ¿í àâðàãà áèåòýé, åð áóñûí ä¿ð òºðõòýé áàéæýý. ×óõàì
ò¿¿íèé í¿äèéã ë Òºâäèéí á¿õ ñ¿ì äýýð ä¿ðñýëñýí þì øèã áàéíà. Äýýð
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áè÷ñýí÷ëýí ýíý í¿äèéã øèíæëýõýä ëåìóðûí í¿ä ãýäýã íü òîäîðõîé áîëñîí.
Èíãýýä Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãààñ Õóòàãò Ãýãýýíòýí áîëæ ëåìóð õ¿í ººðºº
ãàð÷ èðæýý.

Àðèéí ñî¸ë èðãýíøèë îðøèí òîãòíîæ áóé Èõ ¯åðýýñ õîéøõè ýíý á¿õ
õóãàöààíä Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãààñ çºâõºí àòëàíò÷óóä, ýðòíèé àðè÷óóä
ë ãàð÷ èðæ áàéñàí. Òýäíèé äóíä ëåìóð áàéñàíã¿é. Ýäãýýð ãýãýýíòíèé õºäºëìºð
ÿìàð íýã ¿ð ä¿íä õ¿ðýýã¿éãýýð ¿ë áàðàì óëàì á¿ð äîðîéòñîîð áàéæýý. 18000
æèëèéí òýðòýýõ ¿åä õ¿í òºðºëõòºí çýðëýã, õàãàñ çýðëýã îìãóóäààñ òîãòîæ,
õºãæèõ íàéäâàð óëàì á¿ð áàãàññààð áàéëàà. Çºâõºí åãèïåòèéí ñî¸ë èðãýíøèë
ýíý á¿ãäýýñ ÿëãàð÷ áàéñàí  áîëîâ÷ ìºí ë äîðîéòëûí øèíæ òýìäýã èëýð÷
áàéæýý.

Àðèéí ñî¸ë èðãýíøèëä áîëæ áóé ¿éë ÿâöûã ñóäëàí Øàìáàëûí áîëîí
Àãàðòèéí îðîí ýöýñòýý ëåìóð õ¿íèéã Ãýãýýíòýí áîëãîí èëãýýõýýð øèéäæýý.
Èíãýýä 18013 æèëèéí ºìíº äýëõèé äýýð Áóìáà Áóääà çàëàð÷ýý. Òýðýýð
Òºâäèéí á¿ñ íóòàãò áàéõäàà þóíû ò¿ð¿¿íä àðè÷óóäààñ   ýðýãòýé ýìýãòýé
õ¿ì¿¿ñèéã øèëýí àâ÷ òýäíèéã õàãàñ çýðëýã îìãèéíõîíîîñ òóñãààðëàæ, ÿàæ
àìüäðàõûã çààæ ñóðãàí, ¿ðæèæ îëøðîõ, äýëõèéí áºìáºðöãººð òàðõàõàä íü
íºëººëæ áàéëàà. Áèäíèé ¿çýæ áóéãààð ÷óõàì ýäãýýð õ¿ì¿¿ñ áîë “ñòàòèñòèêèéí
äóíäàæ í¿ä”-òýé (òºâä ¿íäýñòýí) þì. Ýäãýýð õ¿ì¿¿ñ ë äýëõèéí áºìáºðöãººð
òàðõàí õàãàñ çýðëýã îìãèéíõíûã øàõàí çàéëóóëæ áàéëàà. ×óõàì ýäãýýð
õ¿ì¿¿ñèéí í¿¿äëèéí çàìûã áèä îôòàëüìîãåîìåòðèéí á¿ä¿¿â÷ýýð õººí îëæ,
õàðèí ¿ëäýæ õîöîðñîí õàãàñ çýðëýã îìãóóä íü (îôòàëüìîãåîìåòðèéí
á¿ä¿¿â÷èíä áàãòààã¿é) îäîîã õ¿ðòýë õàãàñ çýðëýã õýâýýð ¿ëäñýí õýðýã. Ëåìóð
Ãýãýýíòí¿¿äýýð íîì çààëãàñàí ýäãýýð õ¿ì¿¿ñ ë ààæìààð õºãæèæ ýõýëñýí áàéíà.

Àðàé èë¿¿ õºãæèíã¿é áîëîõîîð òýä õàãàñ çýðëýã îìãóóäòàé õèéñýí ãàçàð
íóòãèéí òºëººõ òýìöëèéã ÿëàí ãàð÷, èõýíõ íóòãààñ õàãàñ çýðëýã àðè÷óóäûã
øàõàí çàéëóóëæýý. Çàðèì íóòàãò  òýä õàãàñ çýðëýã õ¿ì¿¿ñòýé õîëèëäñîí áîëîâ÷
çàðèì íóòàãò ¿íäýñòíèé öýâýð áàéäëàà õàäãàëæ îðøèí áóé ãàçàð íóòãèéíõàà
íºõöºë áàéäëûí äàãóó ãàäààä òºðõ íü ººð÷ëºãäæýý. Çàðèì õàãàñ çýðëýã îìîã
áºãë¿¿ àëñëàãäñàí ãàçàð íóòàã áîëîõ Àìàçîíê, Àôðèêèéí  øèðýíãýí îé, íîìõîí
äàëàéí á¿ñ íóòãèéí çàðèì àðëóóä çýðýãò ¿ëäýæ õîöîðñîí áîëîëòîé. Ãýñýí ÷
îôòàëüìîãåîìåòðèéí áàðèìòóóäààñ ¿çâýë Òºâäýýñ ãàðàëòàé àðèéí çàðèì
á¿ëýãëýë ÷ ãýñýí çýðëýãøñýí (ªìíºä Àìåðèê, Ïîëèíåçèéí àðëóóä çýðýã). Ãýëýý
÷ õàãàñ çýðëýã îìãóóäòàé õîëèëäñîíîîñ, ìºí á¿ñ íóòãèéí øèíæòýé çýðëýãøèëò
ÿâàãäñàíûã ýñ òîîöâîë Òºâäººñ ãàðàëòàé àðè÷óóä ìàíàé èðãýíøëèéã
ààæèìõàí ÷ õºãæëèéí çàìä õºòºëñºí þì. Ëåìóð Ãýãýýíòýí àðè ¿íäýñòíèé
äîðîéòîõ ÿâöûã òàñàëæ ÷àäñàí ó÷èð òýðýýð õ¿ì¿¿ñèéí îé ñàíààíä ¿¿ðä ¿ëäýæ,
õàðèí ò¿¿íèé í¿ä õºãæëèéí áýëãý òýìäýã áîëîí òºâä ñ¿ì á¿ðèéã ÷èìäýã àæ.
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Ãýâ÷ àðè ¿íäýñòýí àéìøèãò íýãýí øàëãóóðûã äàâàí òóóëàõ ¸ñòîé áàéëàà.
Àòëàíòûí äàëàéä Òèôîíû ñîëèð óíàñíû äàðàà àãààðò àñàð èõ õýìæýýíèé
òîîñ (õàéëìàã çýðýã) áîñîæ, ãàçàð äýëõèéã ò¿íýð õàðàíõóé íºìºð÷ýý. Çàðèì
çîõèîë÷èä ýíý ò¿íýð õàðàíõóé 1000-2000 æèë ¿ðãýëæèëñýí ãýæ, çàðèì íü
ò¿¿íýýñ àðàé áàãà õóãàöààíä ¿ðãýëæèëñýí ãýæ áè÷èöãýýäýã.

Ýíý ãàìøãèéí äàðàà ìàíàé ãàðèã äýýð àìüäðàõ íºõöºë ÿìàð áîëñíûã
íàðèéí õýëæ ìýäýõã¿é ÷ ¿ëýìæ õàòóó óóð àìüñãàëòàé áàéñàí ãýäãèéã òààìàãëàæ
áîëíî. Àìü òýìöñýí èéì íºõöºë áàéäàëä Òºâäººñ ãàðàëòàé àðè÷óóä èë¿¿
õºãæèíã¿é äàâóó òàëàà àøèãëàí áàéøèí áàðèëãà áàðüæ, äóëààöàõ õóâöàñ î¸æ,
ìàë àæ àõóé ýðõëýõ ÷àäâàðòàé áàéæýý. Èõýíõ çýðëýã, õàãàñ çýðëýã îìãóóä
ìºõñºí íü äýëõèéã áîëîí õ¿í òºðºëõòíèéã äîðîéòëîîñ öýâýðëýæýý. ßìàðòàà
÷ öººí õýäýí õàãàñ çýðëýã îìîã àìü ãàðñàí íü îäîî ÷ òýð ò¿âøèíäýý áàéñààð
áàéíà.

Òèôîíû ñîëèð óíàñíààñ áîëæ ãàçàð äýëõèé äýýð ¿¿ññýí íºõöºë áàéäàë
ààæèìäàà õýâèéí áîëæýý. Ãýâ÷ íèéãìèéí õºãæèë õ¿ì¿¿ñèéí õîîðîíä ýðõ
ìýäëèéí òºëººõ òýìöýë ºðíºæ, ñàéõàí ñýòãýë, ìýäëýãèéã äýýäëýõ ¿çýë àðä
õîöîðñîíîîñ áîëæ áàéíãà çîãñîíãè áàéäàëä îðîõ áîëîâ. Ýöýñ òºãñãºëã¿é äàéí
òóëààí íü ñ¿¿ëäýý á¿ð áàéëäàí äàãóóëàã÷ áààòàð áà õàìãààëàã÷ áààòàð ýðèéí
¿ëãýð æèøýý ä¿ð çóðàã áèé áîëãîñîí áàéíà. Øóóäõàí õýëýõýä Íºãºº Åðòºíöèéí
ìýäëýãèéã àøèãëóóëäàãã¿é “SoHm”-ûí çàð÷èì íü ìýäëýãèéã íýìýõýä îãò
íºëººëººã¿é þì. Ìýäëýãèéã ø¿òýí áèøðýõ ¿çýë äîðîéòîæ ýõýëñýí íü
õ¿ì¿¿ñèéã øàøíàà ìàðòàõàä õ¿ðãýí, çºâõºí “êàðìûí øèâíýý” ë ñýòãýë
îþóíòàéã íü ñàíóóëæ áàéëàà. Òèéìýýñ õ¿ì¿¿ñ áºº ìºðãºëèéí ̧ ñûã äàãàí, îíãîí
ø¿òýýíä ìºðãºõ íü èõýñ÷ýý. Õ¿í òºðºëõòºíä Áóðõàíû ìýäëýã äóòàãäàæ ýõëýâ.

Øàìáàë áîëîí Àãàðòèéí îðîí ÷ ¿¿íä îðîëöîëã¿é ¿ëäñýíã¿é. 2000 æèëèéí
òýðòýý õýñýã Õóòàãò Ãýãýýíòýí ãàð÷ èðæ (Áóääà, Èñ¿ñ, Ìóõàììåä, Ìîèñåé,
Îçîàñòð áîëîí áóñàä) Íºãºº Åðòºíöèéí ìýäëýãèéã õ¿ì¿¿ñò íîìëîæ ýõýëæýý.
Ãýãýýíòí¿¿äèéí ¿éë àæèëëàãààíû ¿ð ä¿í íü èëõýí áàéâ. Áóääûí, èíäóèñò,
çàãàëìàéòíû, ëàëûí ãýõ çýðýã øàøíóóä ¿¿ñëýý.

¯¿íòýé õîëáîîòîéãîîð äýëõèé äýýð ìýäëýã îþóí, ñàéí ñàéõíûã ø¿òýõ ¿çýë
íýìýãäñýí áîëîâ÷ ýðõ ìýäýëä øóíàõ õ¿ñëèéã äèéëýõã¿é áàéëàà. ªºð
õîîðîíäûí äàéí òóëààí íü øàøíû äàéí áîëæ õóâèð÷ýý. Øàøíû çàð÷ìûí
äàãóó ãàçàð íóòàã õóâààãäàæ ýõýëëýý. Õ¿í òºðºëõòºí äàõèí õºãæëèéí ÷èã
øóãàìààñàà õàçàéñíû ãîë áóðóóòàí íü ýðõ ìýäýëä äóðëàõ ÿâäàë áàéëàà. Àðèéí
ñî¸ë èðãýíøèëä ëåìóðûí ýðòíèé áàÿëàã ìýäëýãèéí ºâ ñàíã íýýõ òóõàé ñàíàõûí
÷ ãàðç áàéëàà.

Ãýâ÷ ìàíàé ýðèíèé 8-12-ð çóóíû ¿åä äýëõèéí çàðèì õýñýãò, ÿëàíãóÿà Åâðîïò
àëèâààã áóðõíû íîìëîëûí ¿¿äíýýñ òàéëáàðëàõûã îðîëäîëã¿é, áîäèò
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åðòºíöèéã ñóäàëñàíû ¿íäñýí äýýð áèé áîëñîí åð áóñûí ìýäëýãèéí ñàí õºìðºã
áèé áîëæ ýõëýâ. “SoHm”-ûí çàð÷ìààñ ¿ë øàëòãààëàí ìàø õóðäàöòàé õºãæèæ
ýõýëñýí áàéíà. Àðè÷óóä Íºãºº Åðòºíöèéí ìýäëýãã¿éãýýð ÷ òåõíèêèéí äýâøèëä
õ¿ð÷ áîëäãèéã õàðóóëàâ.

Ãýâ÷ èéì ìýäëýãèéã òàõèí ø¿òýõ ¿çëèéí ¿ð ä¿í íü òóí ñýæèãòýé. Ó÷èð íü
ýäãýýð ìýäëýãèéã ýðõ ìýäëèéí òóñûí òóëä îëáîðëîæ áàéëàà. Ýäãýýð ìýäëýãèéã
ýðõ ìýäýë îëæ àâàõûí òóëä àøèãëàõ àþóë òóëãàðëàà. ¯íýõýýð ÷ ãàé ãàìøèã
äýëõèéí õî¸ð ÷ äàéíû õýëáýðýýð í¿¿ðëýñýí þì. Äýëõèéí õî¸ðäóãààð äàéíû
äàðàà õ¿ì¿¿ñ øèíý ìýäëýãò ¿íäýñëýí á¿òýýñýí çýâñýã õè÷íýýí àþóëòàé áîëîõûã
ìýäýðöãýýæýý. Ìýäëýãèéí ºâ ñàí, ýðõ ìýäëèéã òàõèí ø¿òýõ ¿çýëòýé ÿàâ ÷
íèéöýõã¿é íü ãýäãèéã õ¿í òºðºëõòºí àíçààð÷, ýíý òóõàé áîäîëõèéëæ ýõýëæýý.
Äýëõèé äýýðõ äàéí äàæèíû òîî öººðºâ.

Äàøðàìä äóðäàõàä 2000 îð÷èì æèëèéí ºìíº ¿¿ññýí ÿíç á¿ðèéí øàøèí
“íºëººëëèéí õ¿ðýýíýýñ” áîëæ äàéí äýãäýýõ íýã õ¿÷èí ç¿éë áîëæ áàéñàí.

ªíººã õ¿ðòýë öýöýãëýí áóé ýðõ ìýäëèéã òàõèí ø¿òýõ ¸ñ íü øàøíû ÿíç
á¿ðèéí óðñãàëûã ¿¿ñãýñíýýð àþóë í¿¿ðë¿¿ëæ áàéíà. Á¿õ øàøíû ýõ ¿¿ñâýð íýã
ãýäãèéã õ¿ì¿¿ñ áîääîã ÷ ¿ã¿é. Øàøíóóä íýãäýí íýãýí Íýãäìýë Øàøèí ¿¿ñãýõ
öàã áîëæýý. Äàéí äàæèí, ãàé ãàìøèãã¿éãýýð ¿¿íèéã õèéæ áîëîõ áîëîâ óó? Õýëæ
ìýäýõã¿é ë þì.

1999 îíä Êàëè-Þãè òºãñºæ, Ñàòüÿ-Þãè ýõëýñýí. Ìàø îëîí Ãýãýýíòýí ýíý
¿åä åðòºíöèéí òºãñãºë áîëíî ãýæ çºãíºí õýëñýí áàéäàã. Íîñòðàäàìóñ, Âàðà
Áðàõìàíäðà áîëîí çàðèì õóòàãò 1999 îíû 8-ð ñàðûí 12-íä ÿìàð íýãýí
óðüä÷èëñàí øèíæ òýìäýãã¿éãýýð íàð õèðòýí, ýíý íü ìàø óäààí ¿ðãýëæëýõ áîëíî
ãýæ áè÷ñýí áàéäàã. Åðòºíö ò¿íýð õàðàíõóéä óìáàíà. ¯¿íèé äàðàà õýä õýäýí
àþóë ãàìøèã áîëîõ áîëîâ÷ õàìãèéí àéìøèãòàé íü Äýëõèé äýýð ñîëèð áóþó
ñ¿¿ëò îä óíàõ áà àâðàãà òîì äàëàéí äàâàëãàà ÀÍÓ-ûí äîðíîä ýðýã áîëîí
Åâðîïûí èõýíõ íóòãèéã æèâ¿¿ëýõ áîëíî. ¯¿íèéã äàãàëäàí äàëàé äàâàëãààëæ,
øóóðãà, õóé ñàëõè áîñîõ  áîëíî.

Õ¿í òºðºëõòíèé 2/3 íü ¿õýæ ¿ðýãäýí çºâõºí 1/3 íü ë àìü ãàðàõ áîëíî
õýìýýí çºãíºñºí áàéäàã. Øèíý Ãýãýýíòí¿¿ä èðæ (Øàìáàëûí óäèðäàã÷ ãýõ ìýò)
øàøíóóäûã íýãòãýí õàéð ýëáýðýë, ñàéí ñàéõíû ¿íäñýí äýýð íýãäìýë íýã
øàøíûã ¿¿ñãýíý.

Àíòèõðèñòûí èëãýýñýí õóóðàì÷ Ãýãýýíòí¿¿ä ìºí ¿¿ñíý. Ãýâ÷ ÿâààíäàà “×èí
¿íýíèé çóóí” áîëæ õ¿í òºðºëõòºíä ýðòíèé ìýäëýã íýýãäýõ áîëíî.

Õàðèí çàðèì õ¿í, æèøýý íü àâàòàð Ñàòüÿ Ñàè Áàáà “õ¿í òºðºëõòíèé
õºãæèëä ñýòãýë õàíãàëóóí áàéãàà. Åðòºíöèéí òºãñãºë èðýõã¿é. Á¿õ øàøèí
ààæèìäàà íýãäýí íýã øàøèí ¿¿ñãýõ áîëíî.” ãýæ ¿çäýã.
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Åðòºíöèéí òºãñãºë
èðýõ ¿¿?

Ýíý àñóóëòàíä õàðèóëàõàä õ¿íä áàéíà.
Èðýýä¿éã óðüä÷èëàí õýëäýã õ¿ì¿¿ñ Åðòºíöèéí
Ìýäýýëëèéí îðíû ìýäëýã äýýð òóëãóóðëàäàã
áîëîëòîé. Ãýâ÷ Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí îðîíä

èðýýä¿éä çàéëøã¿é áîëîõ ¸ñòîé ¿éë ÿâäàë ãèíæèí õýëõýýñ ìýò áàéäàãã¿é
áîëîëòîé. ¯ã¿é áîë ººðºº õºãæèã÷ ýõëýëèéí àðãààð ¿¿ññýí õ¿íèé ¿¿ñëèéí
¿íäñýí çàð÷èì íü õóäàë áîëîõñîí. Ìèíèé áîäëîîð Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí
îðîíä èðýýä¿é íü õ¿í òºðºëõòíèé õºãæëèéí ýåðýã ñºðºã óðüä÷èëñàí òààìàã
ìàÿãààð áàéäàã áîëîâ óó.

Ýåðýã òààìàã íü ¿íýí áàéõ áîëîâ óó, ñºðºã íü ¿íýí áàéõ áîëîâ óó? Ýíý íü
áèäíýýñ ººðñäººñ ìààíü øàëòãààëíà. Ñàéí ñàéõàí áîëîí ìýäëýã áîëîâñðîë
íü õ¿íèé õºãæëèéí òàëààð ýåðýã òààìãèéã ¿íýí áîëîõîä íºëººëæ, õàðèí ìóó
ìóóõàé áîëîí ýðõ ìýäýëä äóðëàõ ÿâäàë íü  èðýýä¿éäýý åðòºíöèéã ìºõººõ
àþóë ãàìøèã ýñâýë õ¿í òºðºëõòíèéã çýðëýãø¿¿ëäýã ò¿¿õýí õóâüñëûí äîðîéòëûí
õ¿÷èí ç¿éë á¿ðäýõýä òààòàé íºõöºë á¿ðä¿¿ëäãèéã ÿìàãò ñàíàæ ÿâàõ õýðýãòýé.
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Òàâäóãààð õýñýã

Çýðëýãøèë íü ò¿¿õýí õóâüñëûí
áóóðàõ õ¿÷èí ç¿éë
áîëîõûíõîî õóâüä

Õ¿í òºðºëõòíèé õºãæëèéí ò¿¿õèéã àâ÷ ¿çñýí ºìíºõ á¿ëýãò õ¿ì¿¿ñ çýðëýãøèí
á¿õýë á¿òýí óëñ ¿íäýñòýí õàãàñ çýðëýã, çýðëýã îìãóóä áîëîí õóâèðñàí áàðèìòòàé
îëîí óäàà òóëãàð÷ áàéñàí áèëýý. ̄ ¿íýýñ ¿¿äýýä çýðëýãøèë áîë ¿¿ðãèéã íü õýðõýâ÷
¿ã¿éñãýæ áîëîõã¿é ò¿¿õýí äîðîéòëûí õ¿÷èí ç¿éë þì ãýñýí ñýòãýãäýë òºðæ áàéíà.

Õî¸ð æèëèéí ºìíº áè Èíäîíåçè ðóó òóñ óëñûí åðºíõèé í¿äíèé ýì÷èéí
óðèëãààð î÷ñîí þì. 100 îð÷èì í¿äíèé ýì÷ íàð öóãëàð÷. áè òýäýíä ëåêö óíøèí,
í¿äíèé øèíý õàãàëãàà, íºõºí ñóóëãàâàð ýäèéí õàãàëãààã ¿ç¿¿ëýâ. Õºãæèëòýé,
øàëàìãàé, øèíý ñîðãîã áîëãîíä ìàø ìýäðýã õàíääàã Èíäîíåçè ýì÷ íàð ñî¸ëòîé
ºíäºð áîëîâñðîëòîé õ¿ì¿¿ñ ìýò ñàíàãäàæ, íàäàä ìàø èõ òààëàãäñàí. Ãýñýí ÷
ñóðãóóëüä áàéõäàà ñîíñîæ áàéñàí òóñ óëñàä èõýä äýëãýðñýí õ¿í èäýõ ̧ ñíû òàëààð
àñóóìààð ñàíàãäààä åð áîëîõã¿é áàéëàà.

- Òàíàé óëñàä õ¿í èääýã ¿¿?- ãýæ áè òýñýëã¿é åðºíõèé ýì÷ýýñ íü àìèí÷ëàí
àñóóâ.

- ßàëàà ãýæ. Îäîî ìàíàé óëñ ñî¸ë èðãýíøèëò íèéãìèéã öîãöëîîñîí. Õ¿í
èääýã áàéñàí öàã ºíãºðñºí õýìýýí åðºíõèé ýì÷ õàðèóëàâ.

- Çýðëýã îìãóóäûí çýðëýã ¸ñ çàíøëûã èéì àìàðõàí äèéëëýý ãýæ ¿¿ õýìýýí
íàìàéã øàëãààõàä,

- Åð íü áîë ÷,- ãýæ åðºíõèé ýì÷ ýâã¿éöýí õýëýýä,- Èíäîíåçèéí á¿ðýëäýõ¿¿íä
13000 îð÷èì àðàë îðäîã. Çàðèì àðàë äýýð õ¿í èääýã ¸ñ îäîî õ¿ðòýë áàéäàã.
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Õ¿í ñàðìàã÷íààñ
óó, ñàðìàã÷èí

õ¿íýýñ ¿¿?

Ãýõäýý ìàíàéä õ¿í èäýõòýé òýìöäýã òóñãàé öàãäàà íàð áàéäàã. Õýðýâ àëü íýãýí
àðàë äýýð õ¿í èäýõ ë þì áîë òýä øóóä ë íèñ÷ î÷îîä çýðëýã¿¿äèéã øèéòãýäýã.

- Òà íàð çýðëýã¿¿äýä áîëîâñðîë îëãîæ, òýäíèéã àðàé ñî¸ëòîé àìüäðàõàä
ñóðãàõûã îðîëääîãã¿é þì óó?

- Ìýäýýæ îðîëääîã.,- ãýæ åðºíõèé ýì÷ õàðèóëààä,- òºðèéí òóñãàé òºëºâëºãºº
÷ áèé. Ãýâ÷ ìèíèé áîäëîîð ýíý íü íýìýðã¿é ç¿éë. Çýðëýã¿¿ä ìýäëýãèéã ìàø ìóó
õ¿ëýýæ àâäàã. Òýä ÿã ë àìüòàí øèã çºí ñîâèíãîîðîî àìüäàðäàã. Ìàãàäã¿é îëîí
çóóí æèëèéí ºìíº ýäãýýð àðëóóä àðàé ë ñî¸ëòîé áàéñàí áèç. Ãýâ÷ îäîî áîë
ýðãýëò áóöàëòã¿éãýýð çýðëýãøñýí. Òýä ñî¸ëæñîí íèéãýì á¿ðýëä¿¿ëæ ÷àäíà ãýäýãò
áè ë õóâüäàà ýðãýëçýæ áàéíà. Õàðèí ñî¸ëò íèéãìèéí õ¿ì¿¿ñò øàõàãäñààð óäàëã¿é
ìºõºöãººõ íü èë¿¿ ¿íýíèé õóâüòàé áàéõ.

- Òàíû ¿ãíýýñ áè õýðâýý õ¿ì¿¿ñ íýãýíò ë çýðëýãøèí àìüäðàëûí á¿ä¿¿ëýã
õýëáýðò øèëæñýí òîõèîëäîëä ýðãýýä ñî¸ëæèõ áîëîìæã¿é ãýäãèéã îéëãîëîî.

- Òèéìýý, áè ÿã òýãæ áîäîæ áàéíà,-ãýæ åðºíõèé ýì÷ ºã¿¿ëýýä,- Áè ººðºº èéì
îìãóóäàä î÷èæ òýäíèé í¿äèéã ýì÷ëýõèéã îðîëäîæ áàéñàí. Ãýâ÷ òýä ÷èíü þó ÷
îéëãîäîãã¿é þì. Òýäíèé òàðõè íü ìàø ìóó õºãæñºí áàéäàã.

Áè äóóãàà õóðààëàà. Õ¿í òºðºëõòíèé ò¿¿õýýñ ¿çýõýä Èíäîíåçèéí àðëóóäûí
áàéðàí äýýð õýçýý ÷ þì Àòëàíòèäûí ¿íäñýí ýõ ãàçàð îðøèæ, ò¿¿í äýýð àãóó ñî¸ë
èðãýíøèë öýöýãëýí áàéæýý. Ýäãýýð ìýäëýã á¿ãä ìàðòàãäëàà ãýæ ¿¿? Çýðëýãøèõ
¿éë ÿâöûã çîãñîîæ áîëîõã¿é ãýæ ¿¿? Çýðëýãøèë ýðãýëò áóöàëòã¿é ÿâàãääàã þì ãýæ
¿¿?

Ñóðãóóëüä ò¿¿õèéí õè÷ýýë äýýð áèä á¿ãä
ñàðìàã÷íààñ ¿¿ññýíýý ìýääýã. “Àêàøèéí òîâ÷îî”-ã
øèíæèëæ ñóäàëñàí Ðóäîëüô Øòàéíåð (“Äýëõèéí
ò¿¿õýýñ”, 1992, 67-68-ð õóóäàñ) ¿çýæ áóéãààð áîë

ñàðìàã÷èí íü õ¿íýýñ ¿¿ñ÷ýý. Çîõèîã÷ äàðààõ ç¿éëèéã áè÷æýý:
“Õ¿í ãýäýã àìüòàí íýãíèéõýý äîðîéòîëä ñóóðèëàí íºãºº íü
õºãæñºíººð öààøäûí õºãæèë íü ÿâàãäàõ áîëîìæòîé áîëñîí þì.
Ýõëýýä ñýòãýë îþóíààð õîìñõîí íýãíèéãýý çîëèîñîíä ãàðãàõ
áîëæýý. ¯ðæèõèéí òóëä àðàé äýýð õºãæèëòýé íýãíèéã íü õºãæëººð
äîðîéòîé íèéë¿¿ëýõ íü õºãæèíã¿é õ¿ì¿¿ñèéã òýäíèé ò¿âøèíä
àâàà÷èõ áîëíî. Òèéì ÷ ó÷ðààñ ñ¿íñ, ñýòãýëèéã õ¿ëýýæ àâàõ
÷àäâàðòàé á¿õ õ¿íèéã òýäíýýñ òóñãààðëàñàí þì. ¯¿íèé ¿ð ä¿íä
äîðîé õºãæèëòýé íü óëàì á¿ð äîîøèëñîîð àìüòíû ò¿âøèíä î÷æýý.
Èíãýæ õ¿íòýé çýðýãöýýãýýð õ¿í òºðõò àìüòàä ¿¿ñýâ. Õ¿í õºãæèõ
çàìäàà àõ ä¿¿ íàðàà îðõèæ, ººðºº óëàì äýýøèëñýí áàéíà. Áóöàõ
õºãæëèéã òóóëñàí, óëèðàã÷ îí öàãèéí õ¿í áîë ñàðìàã÷èí þì. Õ¿í
õýçýý ÷ þì îäîîã áîäâîë òºãñ áóñ áàéñàíòàé íýãýí àäèë ñàðìàã÷èí
õýçýý ÷ þì îäîîãèéíõîîñ áîëîâñðîíãóé áàéæýý.”
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Õýðâýý Ðóäîëüô Øòàéíåðûí ýíý ºã¿¿ëëýãò èòãýõ þì áîë ñàðìàã÷èí õ¿íýýñ
¿¿ññýí áºãººä Èíäîíåçè, Àìàçîíê, Àôðèêèéí çýðëýã¿¿ä áîë ñàðìàã÷èí òºðëèéí
àìüòäàä øèëæèõ ¿å øàòàíäàà ÿâæ áóé þì. Ìºí àëìàñûã çýðëýãøñýí õ¿íèé íýãýí
õýëáýð ãýæ ¿çñýí ÷ áîëîõ þì.

Ýíý ¿íýí ¿¿? Èéìýðõ¿¿ ç¿éëèéã áàòëàõàä òóí õ¿íäðýëòýé áàéäàã. ßìàðòàà ÷
ñàðìàã÷èí õ¿íýýñ ¿¿ññýí òóõàé òààìãààñ äóòóóã¿é ¿íýíèé õóâüòàé þì. Ó÷èð íü
áàéãàëü äýëõèé äýýð ò¿¿õèéí õºãæèõ õóâüñàëààñ ãàäíà äîðîéòîõ õóâüñàë áàñ
îðøäîã áºãººä ýíý íü õ¿íä çýðëýãøèõ ¿çýãäëýýð èëýðäýã.

Äîðíû íîì çîõèîëóóäààñ îéëãîñíîîð áîë
õ¿ì¿¿ñ íèéòýýðýý çýðëýãøèõ íü äýëõèéí
ãàìøãóóäûí ¿å÷ëýëòýé õîëáîîòîé. Íèéòýýðýý
çýðëýãøèõ ¿éë ÿâöàä àòëàíò÷óóä ÷ òýð, àðè÷óóä ÷
òýð ºðòºæ áàéñàí. Ãàãöõ¿¿ ëåìóð÷óóä ë

çýðëýãøèëä ºðòººã¿é õýäèé ÷ òýäíèé äóíä õýñýã÷èëñýí çýðëýãøèë ¿¿ñ÷ áàéñíûã
¿ã¿éñãýõ àðãàã¿é. Ëåìóðûí ¿åä áîëñîí äýëõèéí ãàìøãààð èõýíõ ëåìóð àìü
¿ðýãäñýí. Ãýõäýý ëåìóð÷óóäûí áîäèòæèõ, ýñ áîäèòæèõ ¿çýãäëèéã ýçýìøñýí øèëäýã
õýñýã íü ãàçàð äîîð Øàìáàëûí áîëîí Àãàðòèéí  îðíûã ¿¿ñãýæýý.  Ãàçàð äýëõèé
äýýðõ çýðýãöýý àìüäðàëûí öîãö íü (Øàìáàë áîëîí Àãàðòèéí îðîí) õºãæëèéí
äýýä ò¿âøèíä õ¿ðñýí þì. Ëåìóð÷óóä çýðëýãøñýí òóõàé ìýäýýëëèéã áèä íîì
çîõèîëîîñ îëñîíã¿é.

Àòëàíò÷óóä íèéòýýð çýðëýãøèõ ¿éë ÿâöàä õî¸ð ÷ óäàà ºðòæýý. Ëåìóðûí ñî¸ë
èðãýíøëèéí õýâëèéä ¿¿ñýýä, ëåìóðûí ãàìøãààñ àìüä ¿ëäñýí àòëàíò÷óóä ëåìóðûí
óäèðäëàãàã¿é áîëñíîîð àìüäðàëûí á¿ä¿¿ëýã õýëáýðò ààæìààð îðæ ýõýëæýý.
Ëóâñàíäàìáûí áè÷èæ áóéãààð áîë (“Ëõàñûí äîêòîð”, 1994 îí, 236-ð õóóäàñ)
àòëàíò÷óóäûí á¿òýí çýðëýãøñýí îìãóóä àðàé õºãæèíã¿é íýãýíäýý øàõàãäñààð,
ýðòíèé ëåìóð áè÷ýýñ îëäòîë ýíý íü ¿ðãýëæèëæýý. Ýðòíèé ëåìóð áè÷ýýñò ¿íäýñëýí
àòëàíò÷óóäûí ñî¸ë èðãýíøèë õºãæèæ ýõýëæýý.

850000 æèëèéí ºìíº áîëñîí Èõ ̄ åðèéí äàðàà Àòëàíò÷óóä õî¸ð äàõü óäààãàà
íèéòýýð çýðëýãøæýý. Ëóâñàíäàìáà (“Ëõàñûí äîêòîð”, 1994 îí, 239-ð õóóäàñ)
“Õ¿ì¿¿ñ ñî¸ëîî ìàðòàí çýðëýãøëèéí ¿å øàòàíä àõèí îðñîí áºãººä òýä
àìüòíû àðüñààð õóâöàñ õèéæ, æèìñýýð õîîëëîí, òºìºð ¿ç¿¿ðòýé áîðîîõîé
áèåäýý àâ÷ ÿâäàã áîëæýý” ãýæ áè÷ñýí áàéäàã.

Èíãýýä Èõ ¯åðýýñ àìüä ¿ëäñýí àòëàíò÷óóä èõýíõ òîõèîëäîëä çýðëýãøèæ,
àðè÷óóäûí îìîãò øàõàãäàí ÿâààíäàà ìºõæýý. Ãàãöõ¿¿ Ïëàòîíû àðëûí àòëàíò÷óóä
ë çýðëýãøèõ ¿éë ÿâöààñ ãàäíà ¿ëäýæ,  ñî¸ë èðãýíøëýý 11000 æèëèéí ºìíºõ ¿å
õ¿ðòýë õàäãàëæ, ýöýñòýý ñàíñðûí ãàìøèãààñ áîëæ ìºõñºí.

Àòëàíòûí ñî¸ë èðãýíøëèéí õýâëèéä ¿¿ññýí Àðè÷óóäûí íýã õýñýã íü èõ ¿åðýýñ
àìü ãàð÷, ìºí ë íèéòýýð çýðëýãøèõ ¿éë ÿâöàä ºðòæýý. Ýíý òàëààð Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ
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(“Íóóö òîâ÷îî”, 1937, 2-ð áîòü, 532-ð õóóäàñ), Ëóâñàíäàìáà (“Ëõàñûí äîêòîð”,
1994 îí, 239-ð õóóäàñ) áîëîí áóñàä íîì çîõèîëûí ýõ ñóðâàëæ á¿ãä ¿¿íèéã
íîòîëäîã. Àðè÷óóäûí äóíä ÿâàãäñàí çýðëýãøèõ ¿éë ÿâö íü ñàÿõàí áóþó 18000
æèëèéí ºìíººñ óäààøèð÷ ýõëýí, Ãýãýýíòí¿¿ä äîðîéòîí áóé ò¿¿õýí õóâüñëûí ÿâöûã
çîãñîîæ, õ¿í òºðºëõòíèéã õºãæèëä õºòëºõ õýìæýýíèé àñàð ºðãºí ã¿íçãèé ¿éë ÿâö
áîëñíîîð çîãñ÷ýý. Ìºí 11000 æèëèéí ºìíº Òèôîíû ñîëèð äýëõèéä óíàñíû äàðàà
õ¿í òºðºëõòíèé á¿õ íèéòýýð çýðëýãøèõ ¿éë ÿâö òýñðýëò ìýò ÿâàãäñàí íü ãàçàð
äýëõèé äýýðõ àìüäðàëûí íºõöºë áàéäàë ººð÷ëºãäñºíòýé õîëáîîòîé.

Çýðëýãøñýí õ¿í áîëãîí ¿õýýã¿é, áèäíèé ë íýãýí àäèë ãàçàð äýëõèéí îëîí
ºíöºã áóëàíä îðøñîîð ë áóé íü òîäîðõîé.

ªíºº ¿åä çýðëýã áîëîí õàãàñ çýðëýã îìãóóäòàé
Èíäîíåçè, Øèíý Ãâèíåé, Àâñòðàëè, Âüåòíàì, ×èëè,
Áðàçèëè áîëîí Àôðèêèéí îëîí óëñóóäàä òààð÷
áîëíî.

Íîì çîõèîë ñóäàëñíû ä¿íä îð÷èí ¿åèéí çýðëýã¿¿äèéí äóíä ãàçàð äýëõèéí
ãóðâàí ¿íäýñòíèé áóþó ëåìóð, àòëàíò, àðè ¿íäýñòíèé òºëººëºã÷èä áàéäãèéã îëæ
ìýäëýý.

ªíºº ¿åèéí çýðëýã¿¿äèéí äóíä àëñ õîëûí àãóó õ¿÷èðõýã ëåìóðûí ¿ð óäàì ÷
áàéæ áîëîõ íü ¿ëýìæ ñîíèðõîë òàòàæ áàéãàà þì. Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ (“Íóóö áè÷ýýñ”,
1937 îí, 2-ð áîòü, 286-ð õóóäàñ) Àâñòðàëèéí õàâòãàé òîëãîéò àáîðèãåí÷óóä íü
ëåìóð÷óóäûí øóóä ¿ð óäàì ãýæ áè÷èæ, õàðèí äîðíû øàøíû çàðèì íîì ñóäàðò
(Pillai, 1956, Zvelebil, 1973 ãýõ ìýò) Øðè ëàíêèéí  òàìèë÷óóäûã ÷ ëåìóðûí øóóä
óäàì óãñàà þì õýìýýí áè÷ñýí áàéäàã.

Îëîí ñàÿ æèëèéí ºìíº àìüäàð÷ áàéñàí ëåìóð÷óóäûí ¿ð óäàì ºíººã õ¿ðòýë
àìüäàðñààð áóé ãýäýãò èòãýæ áîëîõ óó? Ýíý àñóóëòàíä õàðèóëàõàä ¿ëýìæ õ¿íä
áàéíà. Ó÷èð íü òýäãýýð çýðëýã¿¿äèéã ïàëåîàíàòîìèéí ¿¿äíýýñ îãò ñóäàëæ
áàéãààã¿é. Ìàãàäã¿é Àâñòðàëèéí ýäãýýð õàâòãàé òîëãîéò çýðëýã õ¿íä ëåìóðûí
ãàäààä òºðõòýé òºñòýé ÿìàð íýãýí øèíæ òýìäýã (õîíøîîðûí õºíäèé, ø¿ä, äàë,
ãàð õºë ãýõ ìýò) îëäîõ ÷ þì áèë ¿¿?

Ìºí ë Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ íîìûíõîî çàðèì õýñýãò (“Íóóö áè÷ýýñ”, 1937 îí, 2-ð
áîòü, 532,482,577-ð õóóäàñ) Íîìõîí äàëàéí çàðèì  àðëóóäûí àáîðèãåí÷óóä íü
àòëàíò÷óóäûí øóóä ¿ð óäàì þì õýìýýñýí áàéäàã. Ýäãýýð àðëûí áàéðàí äýýð
õýçýý ÷ þì Àòëàíòèäûí ¿íäñýí ýõ ãàçàð îðøèæ áàéñàí þì. Àòëàíòèä æèâñýíèé
äàðàà õýñýã á¿ëýã àðëóóä ¿ëäýæ, äýýð íü ºíººã õ¿ðòýë àìü ãàðñàí àòëàíò÷óóä
çýðëýãøèí àìüäàðñààð áàéíà.

Ýíý çºâ ¿¿? Àòëàíò÷óóäûí øóóä ¿ð óäìûí òàëààðõ àñóóäàë ìºí ë
ñóäëàãäààã¿é. Á¿òýö ç¿éí õàðüöóóëñàí ñóäàëãàà áîëîí Áóääà ãýõ ìýòèéí ä¿ðòýé
àäèëòãàñàí ñóäàëãààã ÿâóóëàõ õýðýãòýé.
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Ìýäýýæ õýðýã ëåìóð áîëîí àòëàíòûí ¿ð óäàì íü (õýðâýý òýä ¿íýõýýð áàéäàã
áîë!) õýäýí ìÿíãà, ñàÿ æèëèéí äàðàà èõýä ººð÷ëºãäºæ àðè÷óóäòàé àäèë áîëñîí
áîëîâ÷ ÿëãàãäàõ ºâºðìºö øèíæ ÷àíàðàà àëäààã¿é áàéæ áîëíî. Ãýñýí ÷ ìèíèé
áîäëîîð çýðëýã¿¿äèéí èõýíõ íü ìàíàé ñî¸ë èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ áóþó àðè÷óóä
áàéäàã.

Ìèíèé áîäëîîð òóñãààðëàãìàë  á¿ñ áîëîõ Íîìõîí äàëàéí àðëóóä äýýð èõ
¿åðèéí äàðààõ àíõíû ìÿíãàíû áàëàð ýðò öàãò çýðëýãøñýí ýðòíèé àðè÷¿¿äèéã
îëæ áîëíî. Õàðüöàíãóé ýðòíèé àðè÷¿¿ä íü ìºí îôòàëüìîãåîìåòðèéí á¿ä¿¿â÷èíä
áàãòààã¿é Àôðèêèéí çàðèì íýãýí çýðëýã¿¿ä áàéæ áîëîõ òàëòàé.
Îôòàëüìîãåîìåòðèéí á¿ä¿¿â÷ýýñ ¿çýõýä ªìíºä Àìåðèê, Àâñòðàëè, Øèíý
Çåëàíäè, Èíäîíåçè, Ñèáèðèéí çàðèì çýðëýã¿¿ä 18000 æèëèéí ºìíº Òºâäººñ
äýëõèéí áºìáºðöãººð òàðõñàí õàðüöàíãóé õîæóó ¿åèéí àðè÷óóä áîëîõ íü
õàðàãäàæ áàéíà.

Óóë íü ìàíàé àðèéí ñî¸ë èðãýíøëèéí õºãæëèéã Òºâä÷¿¿ä ýõë¿¿ëñýí áîëîâ÷
äýëõèéí áºìáºðöãèéí ºíöºã áóëàí á¿ðò òàðñàí îâîã àéìàã á¿õýí çýðëýãøèõ ò¿¿õýí
äîðîéòëûí õóâüñëààñ çàéëñõèéæ ÷àäààã¿é þì. Æèøýý íü Àìàçîíêèéí
àáîðèãåí÷óóä îôòàëüìîãåîìåòðèéí á¿ä¿¿â÷ýýð ÿïîí, ôèíí÷¿¿äòýé íýã ¿íäýñ
óãñààòàé áîëîâ÷ á¿ðýí çýðëýãøñýíýýðýý ÿëãàð÷ áàéíà.

Èíãýýä çýðëýã¿¿äèéí òàëààðõ àñóóäàë ÿðâèãòàé ÷ áàñõ¿¿ ñîíèðõîëòîé áºãººä
ñóäëàà÷àà õ¿ëýýñýýð áàéãàà øèíæëýõ óõààíû õºíäºãäººã¿é ñýäâèéí íýã þì.

Ýíý àñóóëòàíä õàðèóëàõûí òóëä áè õî¸ð
æèøýý òàòüÿ.

Íýëýýä õýäýí æèëèéí ºìíº À.Þ.Ñàëèõîâ áèä
õî¸ð Àìàçîíêèéí àé ñàâûí òºâä íü îðøèõ Ìàíàóñ
(Áðàçèëè) õîòîä í¿äíèé øèíý õàãàëãààãàà

¿ç¿¿ëýõýýð óðèãäñàí þì. Äîëîî õîíîã õàãàëãàà õèéæ ìàø øóðãóó àæèëëàñíû
äàðàà áèäíèéã àìàçîíêèéí øèðýíãýí îéí ã¿í ð¿¿ íóòãèéí ñîäîí àìüäðàëûã
¿ç¿¿ëýõýýð àâ÷ ÿâàâ.

Øºíº áèäýíä ìàòàð àãíàõûã ñàíàë áîëãîâ. Ãàëîãåí ÷èéäýíãèéí ãýðýëä
ìàòðûí í¿ä íîãîîíîîð ãýðýëòäýã àæ. Õºäºëã¿¿ðò çàâèàð ìàòàðò òóëæ îéðòîæ
áîëäîã þì áàéíà. Ãýðýëä í¿ä íü ãÿëáàñàí ìàòðûã ñàâààãààð õàòãàæ, æèæèãõýí
ìàòðûã áîë ãàðààðàà áàðèàä àâ÷ áîëîõ áàéâ. Ìàòàð àãíàõ íü õîðèîòîé áàéñàí
òóë áèä ç¿ðõ çîãñîîì àéìøèãòàé, àâàðãà õýâëýýð ÿâàã÷äûí òàâ òóõûã
àëäàãäóóëñàíààð ýíý óäààãèéí àíãàà õÿçãààðëàâ. Ãýâ÷ áàðàã 100-200 ìåòð òóòàìä
òààðàëäàõ ýäãýýð ãýðýëòñýí íîãîîí í¿äòýé àìüòàä õè÷íýýí îëîí áîëîõ íü ãàéõàø
òºð¿¿ëæ áàéëàà.

ªãëºº íü À.Þ.Ñàëèõîâ ýì÷ õîîëíû øèðýýíèé ¿ëäýãäëýýð ïèðàí çàãàñ áàðèâ.
Áèä õàãàñ àìüòàé ïèðàíèéí àìàíä íü õóðóó çóçààí ñàâàà øóðãóóëàõàä àéìøèãòàé
õ¿÷èò ýð¿¿íèéõýý õºíãºõºí õºäºëãººíººð þó ÷ ¿ã¿é çàæèëæ îðõèâ. Öààøëàí
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áèäýíä íóòãèéí óóãóóë èðãýä áîëîõ õàãàñ çýðëýã èíäèàí÷óóäûã ¿ç¿¿ëýõýýð øèéäýâ.
Áÿöõàí òîñãîíä îéðòîí èðýõ ¿åä  õºòº÷ ìààíü áèäýíä º÷èãäºð ýíä 20 ìåòð îð÷èì
óðòòàé àâðàãà òîì àíàêîíä ìîãîé õàðñíàà ÿðèâ.

Ýðýã äýýðõ øîíãóóä äýýð áàíçààð áàðüñàí òàõèàíû áàéð ìýò èíäèàíû
îðîìæóóä òóéëûí ÿäóó ç¿ä¿¿ áàéäëûã èëòãýíý. Òýä ÿëãàäñàà øàëàí äýýðõ í¿õýýð
ãàðãàæ, ìºí ë òýð í¿õýýðýý óíäíû óñàà àâíà. ×èéðñ, õýäõýí ñàâ ñóóëãà òýäíèé á¿õ
ýä õîãøèë áàéëàà. Äîòîîæ, íèìãýí öàìö õî¸ð òýäýíä  øààðäëàãàòàé á¿õ õóâöàñ
íü þì. Àìàçîíêèéí öàã àãààð òîãòìîë, 30-35 õýìèéí õîîðîíä õýëáýëçäýã. Ýíä
øóìóóë ìýòèéí öóñ ñîðîã÷ øàâüæ áàéõã¿é áàéëàà.

Àìàçîíêèéí èíäèàí÷óóä çàãàñ áàðüæ, êàó÷óê ìîäíû ñ¿¿í ø¿¿ñ öóãëóóëàí
àìü çóóäàã. Òýä 300 êã æèíòýé ïîðàðóê çàãàñàíä îëñ, äýýñýí òîð  òàâüæ, õýðâýý
çàãàñ áàðèãäâàë òîñãîí äàÿàðàà èäýæ, áàðèãäàõã¿é áîë á¿ãä ºëñºíº.

- Ìàòàð, àíàêîíä õî¸ð õ¿ì¿¿ñ ð¿¿ áàéíãà äàéðäàã óó? –ãýæ áè        àíãëèàð
ìóóõàí ÿðüäàã íýãýí èíäèàí ýðýýñ àñóóòàë,

- Ìýäýýæ,- ãýæ òýð õàðèóëààä, ¿ðãýëæë¿¿ëýí,- ìàòðóóä ýìýãòýé÷¿¿äèéã èäýæ,
àíàêîíä ýð÷¿¿äèéã èääýã ãýâ.

- Çààâàë òýãæ ñîíãîäîã íü ÿìàð ó÷èðòàé þì áý?
- Òýð ìèíèé õî¸ð äàõü ýõíýðèéã õàð äàà,- ãýýä èíäèàí ýð ãîëûí ç¿ã çààí,- òýð

ýðýã äýýð ñàâ ñóóëãà óãààæ áàéíà. Ìàòàð ñýìýýðõýí ãýòýí èðæ ìèíèé àíõíû
ýõíýðèéã çàëãèõàä òýð ÷ ìºí ë èíãýýä ñàâ ñóóëãàà óãààãààä ñóóæ áàéñàí þì.
Ìàòàð èðýýä ò¿¿íèéã òàñ òàòàæ õàÿñàí þì äàà.

- Èéì ÿâäàë èõ òîõèîëääîã óó?
- Èõ òîõèîëäîíî. Á¿ð áàéíãà. Ìàòàð ìàíàé õºðøèéí õî¸ð ÷ ýõíýðèéã ÷ èíãýæ

èäñýí.
- Òýãýýä õî¸ð äàõü ýõíýðèéã ÷èíü ÷ ãýñýí èä÷èõíý ãýæ ñàíàà çîâäîãã¿é þì óó?
- Ìýäýýæ ñàíàà çîâîëã¿é ÿàõ âý. Ò¿¿íèéã ÷ ìºí ìàòàð èäýõ áèç. Íýã óäàà

äàéðàõàä íü òýð çóãòàí ãàð÷ ÷àäñàí þì. Ýìýãòýé õ¿í ÷èíü ýðýã äýýð ñàâ ñóóëãà
óãààõ ¸ñòîé ø¿¿ äýý. Õýðâýý ìàòàð ò¿¿íèéã èäýõ þì áîë, áè ãóðàâ äàõü ýõíýðýý
àâíà äàà!- ãýæ èíäèàí ýð áàðãàð öàðàéëàí ºã¿¿ëýâ.

- Õàðèí àíàêîíä ìîãîé ýð õ¿í ð¿¿ äàéðäàã íü ÿìàð ó÷èðòàé þì áîë?
- Øèðýíãýí îéä ìàø îëîí ýð÷¿¿ä àíàêîíäîîñ áîëæ àìèà àëääàã.
- ßàãààä?
- Øèðýíãýí îé ìàø ºòãºí øèã¿¿ óðãàñàí áàéäãèéã òà õàðàà áèç äýý! Ò¿¿ãýýð

ÿâàõàä çààâàë íàðèéõàí æèìýýð àð àðààñàà öóâàõ øààðäëàãàòàé áàéäàã. Á¿õ
àìüòàí ýíý  æèìýýð ÿâäàã. Ýð÷¿¿ä áèä ÷ ãýñýí ýíý æèìýýð ÿâæ ñ¿¿í ø¿¿ñ õóðààäàã.
Õàðèí àíàêîíä ìîãîé õ¿í ÷ áàé, òàïèð ÷ áàé (çýðëýã ãàõàé) àìüä áîëãîí ðóó
äàéðäàã. Æèøýý íü ºíãºðñºí æèë ìîãîé ìèíèé ¿åýëèéã çàëãè÷èõñàí. Ãàíöõàí
ìàëãàé íü ë ¿ëäñýí. ¯¿íýýñ ºìíº ò¿¿íèé õ¿¿ íü áàñ àëãà áîëæ áàéñàí. Áàñ ë
àíàêîíä…

- Àíàêîíä òîì óó?
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- Ìàø òîì ÷ áèé, çºâõºí õ¿¿õä¿¿äèéã èääýã àðàé áàãà ÷ áàñ áèé.
- Òà íàðò áèå õàìãààëàõ ÿìàð íýãýí çýâñýã áèé þó?
- Áàéõã¿é. Áèäýíä ãàíöõàí ýíý ë áèé,- ãýýä èíäèàí ýð óðöàà çààâ.
- ßàãààä òà íàðò áóó çýâñýã áàéõã¿é áàéãàà þì áý?
- Òýð ÷èíü ìàø ¿íýòýé ç¿éë.
- Áóó çýâñýã îëæ àâàõ òèéì õýö¿¿ ãýæ ¿¿?- ãýæ áè øàëãààãààä,- ÿäàõäàà ë

çàãàñàà á¿ãäýýðýý èäýõèéíõýý îðîíä óòàæ äàâñëààä õîòîä àâàà÷èí çàðæ áîëíî
ø¿¿ äýý! Ýñâýë óëààí ìîä àøèãëàí òàâèëãà õèéæ çàðæ ÷ áîëíî. Ìîäíîîñ ÿìàð
íýãýí ä¿ðñ çîðæ ýñâýë ïèðàíû ÷èõìýë õèéæ ÷ áîëíî. Çýðëýã ¿ð æèìñ ò¿¿ãýýä çàðæ
áîëíî. Ìàëüñ, ÷èõðèéí ìàíæèí, êîôå, êàêàî, õàí áîðãîöîé òàðüæ áîëíî… òà íàð
ÿàãààä ýíý á¿ãäèéã õèéäýãã¿é þì áý?

- Áèä ýíý áîëãîíûã ÷èíü õèéæ ÷àääàãã¿é þì,- õýìýýí èíäèàí ýð ãóíèãòàéãààð
õàðèóëàâ.

- Òà íàð äóíä áîëîâñðîëòîé õ¿í áèé þó?
- Áàéõã¿é.
- Á¿ãäýýðýý ÿìàð ÷ áîëîâñðîëã¿é þì óó? Òà óíøèæ ÷àääàãã¿é þì óó?
- ×àäàõã¿é…
- Òà íàðò óäèðäàã÷ áèé þó?
- Áèé.
- Òýð óíøèæ áè÷èæ ÷àääàã áèç äýý!
- ¯ã¿é, òýð ÷èíü áèäíèé ë àäèë àìüäàðäàã ãýæ òýð õàðèóëàâ.
- Òà òýãýýä àíãëè õýë ÿàæ ñóðñàí þì áý?
- Æààõàí õ¿¿õýä áàéõäàà áè õîòîä, îëîí æèëèéí òóðø æóóë÷äûí áóóäëûí

äýðãýä àìüäàðäàã áàéñàí þì. Òýíä áè àíãëèàð ÿðüæ ñóðñàí.
- Òà õîòîä þó õèéäýã áàéñàí þì áý?- ãýæ áè ò¿¿íýýñ ¿ðãýëæë¿¿ëýí øàëãààñààð

áàéëàà.
- Ãóéëãà ãóéæ, à÷àà çººæ, õîã ò¿¿äýã áàéñàí ãýæ èíäèàí ýð õàðèóëàâ.
- Òýãýýä õààíà àìüäàðäàã áàéñàí þì áý?
- Ãàäàà ãóäìàíä …Äàðàà íü õàéðöãààð áàéøèí áàðüñàí.
- Òàíàé óëñ ÷èíü òà íàðò áîëîâñðîë îëãîæ, öàãààí àðüñòàíóóä øèã àìüäðàõûã

çààæ ñóðãàäàãã¿é ãýæ ¿¿?
- Ñóðãàäàã. Ãýâ÷ áèä öàãààí õ¿ì¿¿ñ øèã àìüäàð÷ õýçýý ÷ ÷àäàõã¿é.

Áè äóóã¿é áîëëîî. Àðãàã¿é ìóõàðäàë ýíý õ¿íýýñ íýâò ¿íýðòýæ áàéõ øèã
áàéëàà. Ò¿¿íèéã ºðºâäºõ ñýòãýë òºðæ áàéâ. Òóñëàìààð ñàíàãäàæ áàéëàà. Ýäãýýð
õ¿ì¿¿ñ öàãààí àðüñòàíãóóäòàé õàðüöàõ äóðã¿é, ó÷èð íü òýä õ¿÷èí ìºõºñ ãýäãýý
óëàì á¿ð ìýäýð÷ ñýòãýë ç¿éí äàðàìòàíä îðäîã áîëîõîîð á¿ð õóðäàí äîðîéòîæ
ìºõäºã.  Ýíý õ¿ì¿¿ñ àðàé ÷ íýãìºñºí äîðîéò÷èõîîã¿é, õàðààõàí çóóí õóâü çºí
ñîâèíãîîñîî õàðààò áîë÷èõîîã¿é, äóòóó õºãæèëòýéãýý, äîðîéòîæ ÿâààãàà óõààðàõ
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÷àäâàðòàé ë þì áàéíà. Ìàãàäã¿é òýä çýðëýã áàéãàëèéí äóíä ººðñäèéãºº òýðã¿¿ëýã÷
ãýäãýý ìýäýð÷, îíãîí áàéãàëü äóíä àìüäðàõäàà àç æàðãàëòàé áàéäàã ÷ þì áèë
¿¿? Áóñàä õ¿ì¿¿ñ óðàãøàà õîë ÿâæ, ìàøèí ìåõàíèçì, áîëîâñðîëûã áèé áîëãîí
õîò îðîí áîñãîæ áóéã ãàäàðëàà ÷ ¿ã¿é áàéõ. Ìàãàäã¿é ñýòãýëèéíõýý ã¿íä òýä öàã
õóãàöàà ýðãýëò áóöàëòã¿é àëäàãäñàíûã, ò¿¿õýí õºãæëèéí äîðîéòîõ çàìààð
àëãóóðõàí, ÿãóóõíààð óðóóäàí, àãóó ºâºã äýýäñýý óëàì á¿ð óìàðòàí, çýðëýã, îþóí
óõààíã¿é áàéãàëüä  îéðòñîîð  ÿâààãàà á¿äýã áàäàã ÷ óõàìñàðëàäàã áàéõ.  Ìýäýýæ
òýä ò¿¿õýí õºãæèë òîãòìîë áàéäàëä äóðã¿éã, õºãæèë ýñâýë äîðîéòîë ãýñýí õî¸ðõîí
çàì áàéäãèéã, õàðèí õºãæëèéí çàìààð ÿâàõûí òóëä  ìàø èõ õ¿÷ ÷àðìàéëò ãàðãàõ
õýðýãòýé ãýäãèéã ìýäýõã¿é ÿâàà.

Áèäíèéã çàâèíä ñóóëãàí áóóäàëä õ¿ðãýæ ºãºõººð ÿâàâ. Öààøëàí áèäíèéã
ìàøèíààð Àìàçîíêèéí íºãºº ýðýãò ãàðãàõ òàòëàãà îíãîöîíä õ¿ðãýæ ºãºâ. Áè
îíãîöîí äýýð ãàð÷ ýðãýí òîéðíîî àæâàë Àìàçîíê ìºðíèé ýðãýýð òîñãîíû
ºðºâäìººð óðö îðîìæóóä øàâààðàëäàõ íü õàðàãäàíà. Ìèíèé õàæóóä “Êîâáîé”
ãýñýí óòãàã¿é áè÷ýýñòýé õèðòýé öàìö ºìññºí æààëõ¿¿ çîãñîæ áàéëàà. Îðîìæóóäûã
ãóíèãòàé í¿äýýð õàðàõûã íü àæâàë ìºí ë òýíäýýñ ãàðàëòàé íýãýí áîëîëòîé.

Áè æààëõ¿¿ã õàðààä òýð õýçýý ÷ áîëîâñðîë îëæ àâàõã¿é, õóâü çàÿàã íü ýðòíèé
ºâºã äýýäñèéíõ íü äîðîéòîõ ñýëã¿¿öýë òîäîðõîéëîîä ºã÷èõñºí, òýð ýäãýýð
îðîìæóóäûí íýãýíä ìàòàðò èä¿¿ë÷èõã¿é ë áîë ýíý íàñàà ýëýýíý äýý ãýæ áîäëîî.
Æààëõ¿¿ ìèíèé õàðöûã ìýäðýýä çóñàðäàí èíýýìñýãëýâ. Áè ò¿¿íèé äýðãýä ºíäºð,
öàãààí, ººðòºº èòãýëòýé íýãýí çîãñîæ áàéëàà. Ìèíèé ºâºã äýýäýñ øóðãóó
õºäºëìºðëºæ, õºãæëèéí çàìààð çàìíàñàí íü ìèíèé àç áîëæ.

Ñèáèðò áîëñîí ººð íýã ÿâäàëûã èø òàòúÿ. Áèäíèé àÿëëûí ìàðøðóò òóéëûí
õ¿íä áàéñàí áà õ¿íèé õºë õ¿ðýýã¿é ãàçàðò î÷÷èõîâ. Öàñ áîðîî õîëèëäîí îðæ
áàéëàà. Ýðãýí òîéðîíä ÷óëóóí àíãàëààð ç¿ñýãäñýí òàéãà. Ìàø õ¿éòýí áàéñàí òóë
íýâò ¿ëýýõ ñàëõèíààñ íóóãäìààð ñàíàãäàæ  áàéâ.

Ãýíýòõýí òàéãûí äóíä áèä öààòíû óðö áàéõûã îëæ õàðëàà. Áèä áàÿðëàí
óðöàíä îéðòîí î÷âîë íîõîé õóöàæ, óðöíààñ áóãûí àðüñààð õèéñýí õóâöàñòàé
õýäýí õ¿í ãàð÷ èðýâ. Òýäíèé àðàé àõèìàã íàñíû íýãýí ýð öýýæýý äýëäýí:

- Äàðãà(íà÷àëüíèê),- ãýâ.
Áè ¿¿ðãýâ÷ýý áóóëãààä, ìºí ë öýýæýý äýëäýí:
- Äàðãà (íà÷àëüíèê), - ãýëýý.
Öààòàí óðö ðóó çààí:
- Ñàéí áàéíà(õîðîøî),- ãýâ.
Áèä óðöàíä îðæ áóãûí àðüñàí äýýð ñóóâ. Äóëààõàí áîëëîî. Áè ìºí ë:
- Ñàéí áàéíà.- ãýâ.
Ýíý óðöíû ýçýí íü äýýðõ õî¸ðõîí ¿ãèéã ë îðîñîîð ìýääýã íü òîäîðõîé áàéëàà.

Òýðýýð íàä ðóó õàðààä, áóãûí ìàõ ÷àíàæ áàéãàà òîãîîã çààæ:
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- Äàðãà, ñàéí áàéíà.- ãýâ.
Áèä õîîëëîæ ýõýëëýý. Áè ¿¿ðãýâ÷ýý àâ÷ðàí, àðõèòàé äàøìàãàà  ãàðãàí

ò¿¿íèéãýý ýçýíä ¿ç¿¿ëýýä:
- Äàðãà ñàéí áàéíà,- ãýëýý.
Ýçýí øèð¿¿í õàðöààð ººðèéí ãýð á¿ëýý áîëîí ìàíàé çàëóóñûã òîéðóóëàí

õàðààä, ººðèéãºº áîëîí íàìàéã çààæ:
- Äàðãà ñàéí áàéíà.- ãýâ.
Ýíý ¿ãíýýñ íü áè çºâõºí äàðãà íàð áóþó áèä õî¸ð ë óóæ áîëíî ãýæ îéëãîëîî.

Áèä àðõè àÿãàëæ óóöãààâ. Ýçíèé öàðàé íü ÿãààðàí:
- Äàðãà ñàéí áàéíà.
Áè áóãûí ìàõààð äàðóóëàíãàà ìºí ë,
- Äàðãà ñàéí áàéíà,- ãýëýý.
“ßðèà” ñóíæðàõ òºëºâòýé áîëëîî. Øºíº áîëæ, óíòàõààð õýâòýöãýýâ. Ãýíýò

ýçýí óðöàí äàõü ýìýãòýé÷¿¿äèéí íýãèéã íü çààãààä òîäîîð:
- Äàðãà ñàéí áàéíà,- ãýõ íü òýð.
Õîéä íóòãèéíõíû èéì ¸ñíû òóõàé äóóëñàí áàéñàí áè ýâã¿éöýí, íîéð õ¿ð÷

áóéãàà ãàðààðàà çàíãàí îéëãóóëæ:
- Äàðãà ñàéí,- ãýëýý.
Ýçýí ýìýãòýéä îéðòîí î÷èæ, ò¿¿íèé íóðóóí äýýð íü àëãàäààä:
- Äàðãà ñàéí,- ãýâ.
Ñ¿¿ëäýý ýçýí íàìàéã ÿòãàñààð çàëõàâ áîëîëòîé, áèä óíòàöãààâ. ªãëºº íü

ýçýí áèäíèé íýã ¿¿ðãýâ÷èéã ºðãºæ ¿çñýíýý äóó àëäàí õ¿íä áàéíà ãýæ ¿ç¿¿ëýýä
íºãºº ýìýãòýéä äºõºí î÷èæ ò¿¿íèé ìºðèéã àëãàäñàíàà çýìëýíã¿éãýýð:

- Äàðãà, ñàéí áàéíà,- ãýâ.
Áèä àÿëëûíõàà ìàðøðóòûã äàãàí öààø ÿâàâ. Íýëýýä õýäýí Êì –èéí äàðàà

àíãàë ãýòëýæ ÿâààä áèä ãàíöààðàà ÷àðãààð ÿâæ áóé öààòàíòàé òààðëàà. Òýð
îðîñîîð äàâã¿é ñàéí ÿðüäàã áàéëàà. Çîãñîí ÿðèà ºðí¿¿ëöãýýâ. Òýðýýð íýëýýä
õýäýí æèë ñóóðèíä àìüäðàõäàà á¿ð àðõèíä îðñîí. Îäîî áèäíèé çî÷èëñîí öààòíû
ãýð á¿ëòýé öóã í¿¿äýëëýí àìüäàðäàã ãýæ ÿðèëàà.

- ªâãºí (äàðãà) ìàø óõààíòàé õ¿í. Òýðýýð õàìãèéí õ¿íã¿é çýë¿¿ä ãàçðààð
í¿¿äýëëýæ, öàãààí àðüñòàí õ¿ì¿¿ñòýé òààðàõààñ çóãòäàã. Ìàíàé àðä ò¿ìýí öàãààí
àðüñòíóóäòàé õàðüöàõààðàà àðõèíä îðæ ¿õäýã ãýäãèéã òýð ñàéí ìýääýã. Áè öàãààí
àðüñòíóóäòàé àìüäàð÷ áàéñàí áîë ºäèéä ¿õñýí áàéõ áàéñàí. ªâãºí ìèíèé àìèéã
àâàðñàí þì. Ãýâ÷ òàéãàä îäîî ìàø îëîí öàãààí àðüñòàí èðäýã áîëæýý. Íèñäýã
òýðýã, öàñíàà ÿâàã÷ààð áàéíãà õºëõºëäºöãººõ þì. Áèä óëàì á¿ð õîéøëîí ÿâñààð
îäîî á¿ð ÿâàõ ÷ ãàçàðã¿é áîëîõ íü.

Èíãýýä áîäîõîä çýðëýã¿¿ä áîëîí õàãàñ çýðëýã¿¿ä àìüä ¿ëäýõ áîëîâ óó?
Òýäýíä õ¿ëýìæèéí íºõöºë áàéäàë á¿ðä¿¿ëæ ºãºõ íü óòãàã¿é þì. Ó÷èð íü èðýýä¿éí
òºëººõ õ¿íäðýë áýðõøýýëèéã äàâàí òóóëæ òýìöýõ õ¿ñýë, ñýòãýëèéí òýíõýýòýé áàéæ
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ë óðàãø õºãæäºã æàìòàé. Ýðò õîëûí ºâºã äýýäñèéíõ íü äîðîéòîë, öàëãàð áàéäàë
íü ààæèìäàà çýðëýãøèõ ¿õëèéí í¿ãýë áîëîí õóâèð÷ýý.

Áèäíèé äýýð òýìäýãëýñýí÷ëýí çýðëýãøèõ ãîë
õ¿÷èí ç¿éë áîë ýðòíèé ºâºã äýýäñèéíõ íü öàëãàð
áàéäàë þì. Õ¿í íü ººðºº õºãæèã÷ ýõëýë ìàÿãààð
á¿òýýãäñýí òóë öàëãàð áàéäàë íü ¿ðãýëæ äîðîéòëûã

¿¿ñãýäýã. ̄ å äàìæèí öàëãàð áàéäàëä äàññàí õ¿ì¿¿ñèéí ñýòãýë îþóí çàðèì òàëààð
äîðîéòîæ, þóíû ò¿ð¿¿íä ñýòãýëèéí õ¿÷ýý àëäàæ áóéãàà, äàðàà íü òàðõè íü õ¿ðòýë
äîðîéòîí áàéãààã àíçààðäàã ÷ ¿ã¿é. ̄ åýñ ¿åä ÷àäâàðëàã õ¿ì¿¿ñ óëàì á¿ð áàãàñàæ,
àìüòíû çàí àðàíøèí (èäýõ, óíòàõ, ¿ðæèõ ãýõ ìýò ) óëàì á¿ð íýìýãäñýýð áàéíà.

Çýðëýãøëèéí ººð íýãýí õ¿÷èí ç¿éë áîë òóñãààðëàãäìàë ò¿ãæèãäìýë áàéäàë
þì.  ¯¿íèéã òóñãààðëàãäñàí æèæèã àðëóóäûí èõýíõ îðøèí ñóóã÷èä çýðëýãøñýí
æèøýý íîòîëæ áàéíà. ¯¿íòýé õîëáîîòîéãîîð çàðèì íýãýí æèæèã óëñ
¿íäýñòí¿¿äèéí, æèøýý íü ×å÷åíü áèå äààñàí òóñãààð óëñ áîëîõ õ¿ñýë íü
äîðîéòóóëàã÷ õ¿÷èí ç¿éë áîëæ áîëíî. Ó÷èð íü öóñ õîëèëäîõ áîëîí èõ ã¿ðíèé
äîòîðõ èë¿¿ õºäºëãººíòýé àìüäðàë íü ¿ðãýëæ õºãæèëä íºëººëæ áàéäàã.

Çýðëýãøëèéí äàðààãèéí õ¿÷èí ç¿éë áîë çàðèì íýãýí óëñ, îìîã äàõü
òîòàëèòàð óäèðäëàãûí õýëáýð þì. Óäèðäàã÷ íü ÿìàð íýãýí îíîë ýñâýë áàðèìòûã
íîìëîæ (êîììóíèçì, áººãèéí ¸ñ, çîëèîñ ãàðãàõ ãýõ ìýò) óã áàðèìò ýñâýë îíîëä
èòãýñýí èòãýë  äýýð òóëãóóðëàñàí òîòàëèòàð íèéãìèéã á¿ðä¿¿ëäýã. ¯¿íèéã
çºâøººðäºãã¿é áîëãîíûã ìºðäºæ ìºøãèí óñòãàíà. Ìºðäºëò ìºøãºëòºíä àðàé
èë¿¿ ÷àäâàðëàã, ñýòãýë îþóíû õºãæèë íü äàãàí äóóðàéæ, áèøðýõ ¿çëýýñ äýýã¿¿ð
îðøäîã õ¿ì¿¿ñ þóíû ò¿ð¿¿íä ºðòäºã áà óäèðäàã÷ äýýäñ¿¿ä íü òýäýíä àòààðõàæ
ÿâäàã þì. ßâààíäàà ÷àäâàðëàã õ¿ì¿¿ñèéí òîî öººðñººð íèéãýìä çýðëýã õóóëü
ä¿ðýì, çýðëýã ¸ñ æàÿã óëàì á¿ð ãàçàð àâäàã. Èéìýðõ¿¿ ÿâäëûí æèøýý ÇÑÁÍÕÓ
(Ëåíèí, Ñòàëèíû õàâ÷ëàãà ìºðäëºãº íü þóíû ò¿ð¿¿íä òîñãîíû àðä ò¿ìíèéã îãöîì
óíàëòàíä õ¿ðãýæ óëñ îðíûã ¿ð òàðèàíû òîìîîõîí íèéë¿¿ëýã÷ áàéñíàà èìïîðòëîã÷
áîëãîí õóâèðãàñàí), Èðàê (ëàëûí ¸ñ çàíøëûã õýò ø¿òýí áèøèðäýã óëñ) þì.

Çýðëýãøëèéí ýöñèéí ãîë õ¿÷èí ç¿éë íü àìüä ¿ëäñýí õ¿ì¿¿ñèéí
¿éëäâýðëýëèéí á¿ä¿¿ëýã íºõöºë áàéäàëä àìü ãàðàõûã òóëãàäàã äýëõèéí àþóë
ãàìøèã þì. Çºâõºí àãóó èõ ñýòãýëèéí õ¿÷ áà á¿òýýë÷ áàéäàë ë õ¿ì¿¿ñèéã ò¿ðãýí
çýðëýãøèõýýñ àâðàõ þì.

Ñàìàäè áîë
çýðëýãøëèéã

òýíö¿¿ëýõ õ¿÷èí
ç¿éë

Õýðâýý õºãæèë ãýäýã íü ò¿¿õýí óðò óäààí
õóãàöààíû, õ¿íä ¿éë ÿâö áàéäàã áîë çýðëýãøèëä
øèëæäýã äîðîéòîë íü àðàé õºíãºí áºãººä èë¿¿ áîãèíî
õóãàöààíä ÿâàãääàã ¿éë ÿâö ìýò ñýòãýãäýë òºðæ áàéëàà.
Ìºõººõ ¿éë ÿâö òýð äóíäàà ò¿¿õýí õºãæëèéí ñ¿éòãýõ

¿éë ÿâö íü á¿òýýõ ¿éë ÿâöààñ áàãà õ¿÷ ÷àäàë øààðääàã íü îéëãîìæòîé. Õ¿í
òºðºëõòíèé ò¿¿õýíä á¿õ íèéòýýð íü á¿ðìºñºí äîðîéòóóëæ, çýðëýãø¿¿ëýõ áîëîìæ
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öººíã¿é áàéñàí áèç ýý. ¯¿íèéã àíòðîïîãåíåçèéí òàëààð áè÷ñýí øàøíû áîëîí
óðàí çîõèîëûí á¿õ ýõ ñóðâàëæèä íîòîëæ áè÷ñýí áàéäàã.

Ýäãýýð ýõ ñóðâàëæààñ õàðàõàä õ¿í òºðºëõòºí ýðãýëò áóöàëòã¿é äîðîéòîõ ¿å
øàòàíä øèëæèõ òýð ìº÷èä õààíààñ ÷ þì Ãýãýýíòí¿¿ä ãàð÷ èðýí, ñ¿íñíèé õ¿÷èí
÷àäëûíõàà òóñëàìæòàéãààð äîðîéòëûí ºñºëòèéã çîãñîîæ õ¿í òºðºëõòíèéã
á¿òýýë÷ ýõëýëèéí çàìä õºòºëäºã áàéæýý.

Ãýãýýíòí¿¿ä Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàíãààñ ãàçàð äýýð ãàð÷ èðäýã ãýñýí
òààìàã ãàðãàñàí. ¯¿íýýñ ¿¿äýýä Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí, ò¿¿íèé ¿íäýñ áîëîõ
ñàìàäèéã ãàçàð äýëõèé äýýð çýðëýãøëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð
á¿òýýñýí ãýæ ä¿ãíýæ áîëîõ þì.

Óõààëàã ìýðãýí Øàìáàë, Àãàðòèéí îðîí áèäíèéã øèíæëýí, ñ¿¿ëèéí ãóðâàí
ñî¸ë èðãýíøëèéí øèëäýã õ¿ì¿¿ñ òºâëºðñºí Õ¿í Òºðºëõòíèé Ãåíèéí àðèóí
ñàíãààñ òóñëàìæ øààðäëàãàòàé áîëîõ ¿åèéã òîäîðõîéëæ áàéäàã. Çàðèì íýãýí
öàëãàðäàí çýðëýãøñýí óëñ ¿íäýñòí¿¿ä äîðîéòîõ ò¿¿õýí õóâüñëûí ¿éë ÿâöäàà
òàõèë ºðãºí, çàðèì íü Èõ Á¿òýýã÷èéí áîëîí Øàìáàëûí îðíû àãóó ìýäëýãèéí
øèíæ òýìäãèéã òîäîðõîé õàðàãääàã Ãýãýýíòí¿¿äèéí ñýòãýëèéí íºëººíä àâòäàã.

Çýðëýãøëèéí òóõàé ýíý á¿ëãèéã äóóñãàæ áàéõ ¿åäýý áè íèéãýì áà õ¿í ýñâýë
á¿ð óëñ îðíû äýýð ñºðºã á¿ðõ¿¿ë (àóðà) ¿¿ññýí òîõèîëäîëä, ººäðºã ¿çýë íü
ãóòðàíãè ¿çëýýð ñîëèãäîæ, ñýòãýëèéí ñºðºã ýíåðãè íü àìüäðàëûí ñºðºã òàëóóäûã
èëýðõèéëýí äºâèéëãºñºí òîõèîëäîëä ë íèéãýì äîðîéòîæ ýõýëäýã þì áàéíà ãýñýí
áîäîë ãýíýò îðæ èðýâ. “Îðîñ îðíû äýýð ñºðºã àóðà ¿¿ññýí áàéíà ø¿¿ äýý” ãýæ áè
ººðèéí ýðõã¿é áîäîõ áîëæ, ¿¿íýýñ áîëîîä ººðèéí ýðõã¿é ýâã¿éöýõ ñýòãýãäýë òºðæ
áèëýý.
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ßìàð ÷ ãàäíû õ¿íä Îðîñ îðîí õî¸ð ººð ñýòãýãäýë òºð¿¿ëäýã. Íýã òàëààñ
Îðîñ îðîí àâðàãà òîì íóòàã äýâñãýðòýé, îþóí óõààí, øèíæëýõ óõààíû õ¿÷èí
÷àäëûã èëýðõèéëäýã áîë íºãºº òàëààñ îðîñóóä àðàé èë¿¿ òîõèðñîí òîõèëîã
àìüäðàëûã á¿òýýõ ÷àäâàðã¿é þì øèã ºðºâäºì áàéðàíä àìüäàð÷, óòààòàé îðöîîð
îðîí, øàâàð øàâõàéòàé ãóäàìæààð ÿâäàã. Îðîñ õ¿íèé õà÷èðõàëòàé ààø
àðàíøèíã ñèáèðèéí õ¿éòýí, ºðãºí óóäàì íóòàã äýâñãýð, ñýòãýë ñàíààíû äîðíû
íýãýí õºã ãýõ ìýòèéí ç¿éëòýé õîëáîæ òàéëáàðëàäàã.

Îðîñ îðíûã ýíý íîìûí ñýäâèéí ¿¿äíýýñ àâ÷ ¿çýöãýýå ë äýý!

Íîñòðàäàìóñ
Îðîñ îðíû

òàëààð þó ãýæ
õýëñýí áý?

Ôðàíöûí àëäàðò äàëäûã õàðàã÷ Íîñòðàäàìóñ
20-ð çóóíû ýõýíä Àêâèëîíû óëñàä (Îðîñä-Ý.Ì.)
Àíòèõðèñò èðæ, ýíý óëñûã òºðñºí îí ñàð ºäºð íü 9
æèë 9 ñàð 9 öàãààð ÿëãààòàé õî¸ð ä¿ðýýð çàõèðàõ
áîëíî ãýæ áè÷ñýí áàéäàã. Íîñòðàäàìóñûã
ñóäëàà÷äûí ¿çýæ áóéãààð Ëåíèí, Ñòàëèí 2-ûí

òºðñºí ºäºð ãóðâàí 9-èéí çºðººòýé áàéäàã. Ìºí ýäãýýð ñóäëàà÷äûí ¿çýæ
áàéãààãààð Ëåíèíû ñ¿íñ Ñòàëèíû äîðîé ñ¿íñèéã õººí çàéëóóëæ áèåä íü øèíãýñýí
àæ. Íîñòðàäàìóñ ìºí Àêâèëîí óëñ äàõü Àíòèõðèñòèéí çàñàãëàë íü óëñ îðíû
äýýð ñºðºã ñýòãýëèéí á¿ðõ¿¿ë ¿¿ñãýæ, õ¿ì¿¿ñ áèå áèåíýý óñòãàõ áîëíî ãýæ áè÷æýý.

Áè Íîñòðàäàìóñûí çºâ ýñýõèéã ø¿¿í òóíãààõ ãýñýíã¿é. Àãóó äàëäûã õàðàã÷èéí
ñóäëàà÷äûã áè çºâ îéëãîñîí ýñýõýý ìýäýõã¿é áàéíà. Ãýâ÷ ýíý íü áîëüøåâèêóóäûí
¿¿ñýë áîëîí çàñàãëàëòàé òààð÷ áàéãàà íü ñîíèðõîëòîé þì.

Áè àìüäàðëàà êîììóíèçìûã á¿òýýí áîñãîõîä çîðèóëñàí õèæýýë íàñíû îëîí
õ¿ì¿¿ñèéã ãîìäîîõûã õ¿ñýõã¿é áàéíà ë äàà. Ãýâ÷ Ñòàëèí, Ëåíèíû äàðàìò øàõàëò
íü Îðîñûí øèëäã¿¿äèéí àìü àìüäàðëûã ¿ã¿é áîëãîñîí ãýäýã íü õýçýýä ¿íýíýýð ë
¿ëäýõ þì.
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Ýðõ ìýäëèéã òàõèí ø¿òýõ íü òóéëäàà õ¿ð÷, ò¿¿íèé òºëºº õàìãèéí ñàéí
òàðèà÷äàà (íóäàðãàí òàðèà÷èä), øèëäýã çîõèîë÷äîî, òýðã¿¿íèé ýðäýìòäýý,
îðîñûí ýðòíèé ÿçãóóðòàí, ñóðâàëæòíûã ÷ õàéðëààã¿é þì. “Ýðõ òýãø áàéäàë” ãýñýí
ñ¿ðæèí óðèàí äîð äóíä ýãíýýíèé áîð÷óóëààñ äýýã¿¿ð îðøèõ á¿õ õ¿ì¿¿ñèéã õÿðãàæ,
“Ïðîëåòàðèàòûí çàõèðãàà” (ã¿éöýòãýã÷èéí äèêòàòóð ó÷èð ÿìàð ÷ ýðãýëçýýã¿é øàë
óòãàã¿é ç¿éë) ãýñýí óðèàí äîð àæèë÷äûã ñýõýýòí¿¿äòýé çýðýãö¿¿ëñýí íü ýðõ
ìýäëèéã òîãòâîðæóóëæ áàéæýý. Á¿ðìºñºí á¿ãäèéã íèéãýì÷èëñýí íü õ¿íä õóâü õ¿í
òàëààñàà õºãæèõ áîëîìæ îëãîñîíã¿é. Íàìûí ÿðøèãòàé òàìãà õ¿ì¿¿ñèéí òàðõèíä
ýãýý ë ìààíü ìýãçýì ìýò øèíãýñýí áàéëàà. Øàøèí ø¿òëýã õóóëèàð õîðèîòîé
áàéâ.

ßàãààä ýðãýëçýýã¿é õ¿íèé ýñðýã ìºí ÷àíàð
áîëîõ êîììóíèçì èéì îëîí æèë òîãòñîîð èðñýí
þì áý? Åðòºíöèéí ìýäýýëëèéí îðíû îíîëûí
¿¿äíýýñ àâ÷ ¿çâýë êîììóíèçì íü ñýòãýëèéí ñºðºã

ýíåðãèéí ÿìàð íýãýí ìàø õ¿÷èðõýã õýëáýðèéã àøèãëàäàã áàéñàí íü èõýíõäýý
ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ýåðýã èëðýëèéã äàâæ áàéñàí áîëîëòîé. Ìèíèé áîäëîîð
êîììóíèçìûí ¿çýë ñóðòàë íü ¿íäýñ ñóóðèíä íü àòààðõàë áàéäàã á¿õ íèéòèéí
ñýòãýëèéí ñºðºã ýíåðãèéí õýëáýðèéã àøèãëàäàã áàéñàíä îðøèíî.

Àòààðõàë ãýäýã áîë õ¿ì¿¿ñ áèäíèé äóíä èõýä òàðõñàí ¿çýãäýë áèëýý. Ñóë
äîðîé íýã íü õ¿÷èðõýãòýý, ãîî ¿çýìæýýð òààðóó ýìýãòýé ¿çýñãýëýí òºãºëäºð
íýãýíäýý, õèð òààðóó íýã íü àâüÿñëàã íýãýíä, ÿäóó íü áàÿíäàà àòààðõäàã ãýõ ìýò
á¿ãä íýã íýãýíäýý àòààðõàæ áàéäàã. Àòààðõàë íü áèäíèé àìüäðàëä àëáàí òóøààë
õººõ, àâüÿàñ ÷àäâàðûã ãóòààí äîðîìæëîõ çýðýã îëîí ñºðºã òàëûí ¿íäýñ ñóóðü íü
áîëäîã. Íèéãýì àòààðõëûí á¿õ øèíæòýé ÿíç á¿ðèéí õóóëü ä¿ðýì ãàðãàæ òýìöýõèéã
îðîëääîã. Ýñ áºãººñ õºãæèæ áóé á¿õíèéã àòààðõëûí çºí ñîâèí óñòãàõ áîëíî.
Àòààðõóó õ¿í àâüÿàñëàã õýí íýãýíä àòààðõñàí ñýòãýëýýñýý  áîëîîä ºäºð øºíºã¿é
øàíàëæ, àìàð òàéâàí áàéäàãã¿é. Õýðâýý àòààðõàõ ñýòãýëýý äàðæ ÷àäàõ þì áîë
ÿìàð íýãýí õýìæýýíä òàéâàí àìüäàð÷ ÷àääàã áîëîâ÷ óã ìýäðýìæ íü ýðãýí ñýðãýõ
òºäèéä ë ýíý íü ýìãýã õ¿íä ºâ÷èí áîëæ õóâèðíà. Áèäíèé ñóäàëãàà á¿òýëã¿éòýõ
¿åä íýãýí õ¿ðýýëýíãèéí çàõèðàë íàäàä “×èíèé õàãàëãààíóóä ÷èíü õ¿ì¿¿ñò àøèã
òóñàà ºãäºã ãýäýãò áè ýðãýëçýõã¿é áàéíà ë äàà. Ãýñýí ÷ áè ÷àìòàé òýìöýõ áîëíî,
Ìóëäàøåâ, áè ÷àìàéã óñòãàíà. Á¿õ þìàà àëäñàí ÷ õàìààã¿é” ãýæ õýëæ áàéñíûã
ñàíàæ áàéíà.

“Ýðõ òýãø áàéäàë” –ûí òóõàé êîììóíèñò ¿çýë ñàíàà  íü ýíý á¿õíèé çýðýãöýý
ñóë äîðîé íýãíèéã õ¿÷èðõýãòýé íü, áàÿí íýãíèéã  ÿäóóòàé íü òýíö¿¿ëäýã ó÷èð ñóë
íýãíèéã õ¿÷òýéäýý, õîîñîí íýãíèéã áàÿíäàà, òýíýãèéã àðàé óõààëàãòàà àòààðõàõ
ìýäðýìæèéã  õóóëü÷èëæ ºãñºí þì. Àòàà÷ õ¿í òýãø ýðõ áîë  àäèë òýãø áîëîìæ áèø
ãýäãèéã ñýòãýëèéíõýý ã¿íä îéëãîí, ýíý òýãø ýðõýý àòàà÷ àøèã ñîíèðõëûí  ¿¿äíýýñ
àøèãëàæ ýõýëäýã. ×óõàì òèéì ó÷ðààñ êîììóíèñòóóä õýäõýí ñàðûí äîòîð
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ñýõýýòí¿¿ä,  ýðäýìòýä, íóäàðãàí áàÿ÷óóäûí ýñðýã øàõàëò äàðàìò ¿¿ñãýæ ÷àäæýý.
Ñýòãýëèéí ñºðºã ýíåðãè íü òýäíèé õîëáîîòîí áîëñîí þì. Ìèíèé áîäëîîð Íºãºº
Åðòºíö, õ¿íèéã áóðõàí á¿òýýñýí ãýäãèéã áîëîí ñýòãýëèéí ýåðýã òàëóóäûã (Õàéð,
Ñàéõàí ñýòãýë ãýõ ìýò) íîìëîäîã ó÷ðààñ øàøèí òýäíèé ñýòãýëèéí ñºðºã ýíåðãèéã
äºâèéëãºõ ¿çýëä õàðøèëäàãèéã êîììóíèñòóóä ñýòãýëèéíõýý ã¿íä îéëãîæ áàéñàí.
Òèéì ó÷ðààñ êîììóíèñòóóä áóðõàí øàøíûã óñòãàæ, Ëåíèí, Ñòàëèí çýðýã
àòààðõëûí áóðõàäûã á¿òýýæýý. Ýðõ ìýäëèéã òàõèí ø¿òýõ íü òóéëäàà õ¿ð÷ Äýýä
Îþóí Óõààíûã ¿ã¿éñãýí, òýäíèéã ø¿òýýí áîëñîí óäèðäàã÷äààð  ñîëüæýý. Ýåðýã
¿çýãäë¿¿äýýñ êîììóíèñòóóä óñòãàõààñ àéñàí öîðûí ãàíö ¿çýãäýë áîë ìýäëýã þì.
Òýäýíä ìýäëýã áîëîâñðîë íü “Äýëõèéí õóâüñãàë” õèéõýä õýðýãòýé áàéæýý. Ýðäýì
øèíæèëãýýíèé àæèëòíóóäûí äóíä êîììóíèñò ¿çýë áîäëûã íîìëîõ íü ìàø èõ
áàéñàí áà øèëäýã óð ÷àäâàðòàé ÷ ýðõ ÷ºëººã ýðõýìëýäýã ýðäýìòýä (Âàâèëîâ ãýõ
ìýò) äàðàìò øàõàëòàíä ºðòºæ áàéëàà. Ãýñýí ÷ êîììóíèñò äýãëýìèéí ¿åä àìüäàð÷
áàéñàí õ¿í á¿õíèéã  òýð ¿åä óëñ îðíûã á¿ðõýæ áàéñàí  ñýòãýëèéí ñºðºã ýíåðãèéí
õóóëèéã òóóøòàé áàðèìòëàã÷ ãýæ õýëæ áîëîõã¿é. Õàðèí ÷ èõýíõ õ¿ì¿¿ñò  ¿¿ññýí
ñºðºã óðñãàëûã ýñýðã¿¿öýõ äîòîîä ìýäðýìæ òºðæ,  èë, äàëä òýìöýæ, àìüäðàëûí
ýåðýã òàëóóä ÿìàð íýãýí õýìæýýíä ÿëàí äèéëýýñýé ãýæ  çàðèì íü õ¿ñ÷ ýõýëæ
áàéñàí. Æèøýý íü: Ñîöèàëèñò íèéãìèéí ¿åä ýðäýìòýä ºðºâäìººð áàãà öàëèí
àâ÷, øèíæëýõ óõààí åðòºíöººñ òóñãààðëàãäìàë áàéäàëä îðñîí ÷ Îðîñ îðîíä
øèíæëýõ óõààí õóðäàöòàé õºãæèæ áàéëàà. Ìàãàäã¿é ìýäëýã áóðõàíëàã áºãººä
çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé õýìýýí Êàðìà íü øèâíýæ áàéñíààñ ÿäàõäàà ìýäëýã îëæ
àâàí ººðèéãºº òîãòâîðæóóëàõ ÷èí õ¿ñýëäýý òýä õºòëºãääºã áîëîëòîé. Ìºí àÿëàë
æóóë÷ëàë  ìàø èõ õºãæñºí. Ó÷èð íü õ¿í óóë ýñâýë îé òàéãà ðóó ÿâàõäàà áîîöîîíä
íü ¿ð ä¿í áóñ õàðèí àìü íàñàà òàâüæ, àÿ òàë çàñàí áóóæ ºãäºãã¿é çýðëýã
áàéãàëüòàé õèéñýí òýìöëýýð ººðèéãºº òîãòâîðæóóëäàã áàéæýý.

×óõàì èéì õ¿ì¿¿ñ êîììóíèñò äýãëýìèéí ¿åä á¿òýýã÷ ýåðýã ýíåðãýý
õàäãàëñàíààð Îðîñ îðíûã óñòãàõààñ àâàðñíààð áàðàõã¿é äýëõèéí õýìæýýíä
Àóãàà óëñ õýìýýõ íýð òºðºº õàäãàëàõàä íºëººëæýý. Òýä áîë ýåðýã ñýòãýëèéí
ýíåðãýýðýý íèéãýìä ñýòãýëèéí ñºðºã ýíåðãè  á¿ðýëäýí òîãòîõîîñ õàìãààëæ áàéñàí
þì. Îðîñ îðíûã Êóáà, Êàìáîæ ãýõ ìýò äîðîé áóóðàé, õàãàñ ºëñãºëºí, çàëõóó óëñ
áîëãîæ õóâèðãààã¿é  ýíý õ¿ì¿¿ñèéã áààòàðëàã ãàâúÿàòàí ãýæ áîëíî (Áè äýýðõ óëñ
îðíîîð çîð÷èæ áàéñàí òóë ¿¿íèéã á¿ðýí èòãýëòýéãýýð õýëæ ÷àäíà). Èéì õ¿ì¿¿ñèéí
äóíä ýðäýìòýä, ýì÷, áàãø íàð, àæèë÷èä ìºí íàìûí àæèëòíóóä ÷ áàéñàí. Ýíý
õ¿ì¿¿ñ ç¿ãýýð íýã á¿òýýãýýã¿é, õàðèí ñºðºã ýíåðãèéí íî¸ðõëûí õàð ºäð¿¿äýä
á¿òýýæ áàéñàí ó÷èð áèä òýäíèéã õ¿íäýòãýí òîëãîé ãóäàéõ ¸ñòîé. Òýð õ¿íä ¿åä
òýäýíä áàéñàí íàìûí áàòëàõ á¿òýýõ ¿éëä íü ñààä áîëæ ÷àäààã¿é þì.

Õàðèí îäîî ýíý á¿ëãèéí ýõýíä äóðññàí Îðîñ õ¿íèé õà÷èðõàëòàé çàí òºðõèéí
òàëààðõ àñóóëòàíä õàðèóëàõûã îðîëäú¸. Õàðèóëò àÿíäàà òºðæ áàéíà. Ñºðºã
ìóó á¿õýíòýé òýìöýõòýé çýðýã àìüäðàëûí ýåðýã òàëûã á¿òýýñýýð èðñýí Îðîñóóä
øèíæëýõ óõààí ñî¸ëûã ºíäºð ò¿âøèíä õàäãàëñààð èðñýí áºãººä õàðèí êîììóíèñò
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Îðîñ îðíû äýýðõ
êàïèòàëèçìûí
ñºðºã á¿ðõ¿¿ë

ÄÝËÕÈÉ ÁÈÄÍÈÉ ÁÎÄÎÆ ÁÀÉÑÍÀÀÑ ÈË¯¯ ÒªÂªÃÒÝÉ

äýãëýìèéí ¿åä ñýòãýëèéí ñºðºã òàëóóäàä äèéëäñýí Îðîñóóä íü  õîð øàðòàé õ¿éòýí
ñýòãýëòýé àðõè÷èä áîëæ õóâèðñàí þì. Òýä ººðñäºº ÷ äóíä íü îðøèõ íèéãìèéí þì
á¿õíèéã ¿íýí ãîëîîñîî ¿çýí ÿäàæ íóëèìæ áàéëàà.

Çà, èíãýýä  êîììóíèñò äýãëýì íóðæ, êàïèòàëèçì ýõýëëýý. Îäîî õýðõýõ áèëýý?

Êîììóíèñò äýãëýì óíàñíû äàðàà á¿õ þì
ñàéõàí áîëæ àìüäðàë ñàéíààð ýðãýíý ãýæ
áîäîöãîîñîí. Óëñ òºðèéí óòãà óÿíãûí õàëèëûí
öàã èðæ ñàíàà íýãäñýí Îðîñóóä òààøààëòàéãààð

êîììóíèñò á¿õíèéã, áèäíèé ãàâúÿàò ¿éëñ õýìýýí ¿çñýíèéã õ¿ðòýë ìóóëæ áàéëàà.
Óëñ îðíû äýýðõè ñºðºã á¿ðõ¿¿ëèéã àðèëãàõ ÿìàð íýãýí ýåðýã á¿òýýë÷
îðîëäëîãîã¿éãýýð  êîììóíèñò ºíãºðñíèéã ãóòààí äîðîìæëîõ  ÿâäàë ¿¿ñëýý. Áàðàã
åðºíõèéëºã÷, äåïóòàò áîëîí ýðõ áàðèõ áàéãóóëëàãûí áóñàä àëáà òóøààëä  íýð
äýâøñýí á¿õ õ¿í ìºðèéí õºòºëáºðèéíõºº äàãóó áóñ õàðèí ºíãºðñíºº àëü õèð
ìóóëæ áàéãààãààñ øàëòãààëàí ñîíãîãäîæ áàéëàà.

Óëñ îðîí ñºðºã á¿ðõ¿¿ëýýñýý ñàëæ ÷àäààã¿é áàéíà. Îëîí æèëèéí íî¸ðõëûí
ä¿íä  ñºðºã  á¿ðõ¿¿ëòýéãýý áàéõ íü èë¿¿ òààòàé ñàíàãäàõ áîëæ ìóó ìóóõàéí òóõàé
ÿðèà íü øèíý íèéãìèéã áàéãóóëàõ æèíõýíý øóðãóó õºäºëìºðººñ èë¿¿  ñàéõàí
ñàíàãäàõ áîëæýý. Óëñ îðîí äàÿàð ñîíñîãäîõîîð “Èäýõýý áîëüöãîî¸!
Àæèëëàöãààÿ!” õýìýýí õàøãèðàõ õ¿í îëäñîíã¿é. Óëñ îðîí êîììóíèçìààñ ñºðºã
ìºí ÷àíàðò íü èë¿¿ òàéëáàð õýðýãã¿é çýðëýã êàïèòàëèçìä îðëîî.

Ýíý ¿åä áè ÎÕÓ –ûí àðäûí òºëººëºã÷ áàéñàí þì. Îëîí îðíîîð õýðýí
ÿâñàíäàà òóëãóóðëàí õàðüöóóëàëò õèéõ áîëîìæòîé áàéñàí ó÷èð õºðºíãºòíèé
çýðëýã íèéãýì þóíä õ¿ðãýæ áîëîõûã  áè òºñººëæ áàéëàà. Õóðëûí èíäýð äýýð ¿ã
õýëýõ  ýðõ îëæ àâààä áè åðºíõèéëºã÷èéí ñóóäàëä ñóóæ áàéñàí Á. Í. Åëüöèíä
õàíäàí:

- Áîðèñ Íèêîëàåâè÷! Áè Êîëóìáàä  î÷èæ áàéñàí áîëîõîîð òýäíèé íèéãýì
àâòîìàò ìàíààíû øîâãîðòîé öàìõàã ìàÿãèéí îðä õàðøòàé õýò áàÿí õ¿ì¿¿ñ,
äýýðýìäýõ ÷àäâàðòàé ýð¿¿ãèéíõýí, ÿäóó ç¿ä¿¿ àðä ò¿ìýí äýýð ñóóðèëäãèéã ñàéí
ìýäíý. Õýðâýý áèä ¿íý õàíøàà á¿òýí ÷ºëººëæ, óëñ òºðèéí õÿíàëòûã áàãàñãàõ þì
áîë Êîëóìá ìàÿãèéí õºãæëèéí çàìä òóí óäàõã¿é îðîõ áîëíî. Êîììóíèñò
äºíãºíººñºº ñàëñàí õî¸ð õ¿íèé íýã íü õóëãàé÷ áîëîõ áîëíî. Ó÷èð íü áèäíèé
äýýð îäîî õ¿ðòýë ñºðºã á¿ðõ¿¿ë áàéñààð áàéãàà áºãººä êîììóíèñò íèéãýìä ñóðñàí
çàíãààðàà õàòóó äýãëýìã¿éãýýð á¿òýýë÷ àæèëëàæ ÷àäàõã¿é. Òàíû ÿðüæ áàéãàà
öýâýð ýäèéí çàñãèéí òºñë¿¿ä ÷èíü èõýíõäýý áàðóóíû îðíóóäààñ õóóëáàðëàñàí
áîëîõîîð ìàíàéõ øèã êîììóíèñò äýãëýìòýé áàéñàí óëñ îðîíä òîõèðîõã¿é áàéõ.
ßïîí, Õÿòàäûí õºãæëèéí õóâèëáàðûã àíõààð÷ ¿çýõ õýðýãòýé. Æèøýý íü, Äýí Ñÿî
Ïèí. . .

- Òà êîììóíèñòóóäûí òºëºº ñàíàëàà ºãºõ þì óó, Åëüöèíû òºëºº ñàíàëàà
ºãºõ þì óó? – ãýæ õýí íýã íü òàíõèìààñ ìèíèé ÿðèàã òàñëàí õàøãèðàâ.
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- Òèéìýý, òà õýíèé òºëºº ñàíàëàà ºãºõ âý? – ãýæ Á.Í.Åëüöèí àñóóâ.
- Áè Åëüöèíû òºëºº ñàíàëàà ºãíº ãýæ õàðèóëàâ.
Ìàðãààø íü òºâ òåëåâèçûí “Öàã ̄ å” õºòºëáºð ìèíèé ÿðèàíû Åëüöèíû òºëºº

ñàíàëàà ºãíº ãýñýí õýñãèéã íü îíöãîé àíõààðàí íýâòð¿¿ëýâ. Òýð ¿åä ìàíàé íèéãýì
õî¸ð òóéë áîëîí õóâààãäàæ, á¿òýýë÷ ýåðýã àæëûí òàëààð ÷ ìàðòàí, óëñ òºðèéí
òýìöýëä áÿëóóðàí áàéñàí öàã. Òýð ¿åä íèéãìýýðýý õºðºíãºòíèé íèéãýì ãýäýã áîë
øèäýò á¿òýýëýã áèø, õàòóó õÿíàëò äýãëýìèéí äîð áîñäîã ãýäãèéã îéëãîõ ÷àäâàðã¿é
áàéæýý. Óëñ îðíû äýýðõ êîììóíèçìûí ñºðºã á¿ðõ¿¿ë íü óñòàæ ¿ã¿é áîëñîíã¿é,
õàðèí ÷ çýðëýã êàïèòàëèçìûí ýéôîðîí ñºðºã á¿ðõ¿¿ëýýð ñîëèãäñîí þì.

Îäîî áèä çýðëýã ýð¿¿ãèéí õºðºíãºò íèéãýì á¿òýý÷èõñýí õýìýýí òóí ÷
áàðäàìààð õýëæ ÷àäíà. ×àäâàðëàã õóëãàé÷ á¿õíèéã ÷ºëººòýé õèéæ áîëîõ áîëîí
íýð òºðºº äºâèéëãºõ ¿çýãäýë äýýð ¿íäýñëýñýí ñýòãýëèéí ñºðºã-ýéôîð ýíåðãèéí
íèéãìèéã óëñ îðîí õèëèéí ÷àíàä ðóó ãàðãàñàí òýðáóì äîëëàðààð, ¿éëäâýðëýëèéí
óíàëòààð, íººöèéí øàâõàëòààð, öýðãèéí õ¿÷íèé ñóëðàëààð, õóó÷èí Îðîñ îðíû
óíàëòààð òºëñºí þì.

Õàðèí ñýòã¿¿ë÷èä ãàëä òîñ íýìñýýð èðñýí áèëýý. Ìàíàé ñîíèí õýâëýëèéã
õàð ë äàà. Õàà ñàéã¿é ñºðºã ìóó á¿õíèéã àìòàðõàí òààøààæ, ÿðèëöëàãà õèéõäýý
ñýòã¿¿ë÷èä ýìçýã ñýäâèéã õºíäñºí àñóóëò èë¿¿òýé òàâüæ, áàðàã õ¿í á¿õíèéã ìóó
òàëààñ íü èë¿¿ àâ÷ ¿çýõ áîëñîí. Ìóó ìóóõàéí õàð ºíãº ñîíèí õýâëýëèéí ¿íäñýí
ºíãº áîëîîä çîãñîëã¿é, ñýòã¿¿ë÷èä õàð ºíãèéã àìòàðõàí ìóóëæ, áàðäàìíàí áè÷èæ
õîîðîíäîî ºðñºëääºã áîëñîí. Õýðâýý ñýòã¿¿ë÷èä íýã õîðîì ÷ áîëñîí ãàãöõ¿¿
“ñºðºã ¿íýí” õýðýãòýé áóñ, àìüäðàëûí ýåðýã òàëóóäûã ÷ ìºí õ¿ì¿¿ñò õ¿ðãýõ õýðýãòýé
ãýæ áîääîãñîí áîë òýä õî¸ð ÷óõàë ç¿éëä õ¿ðýõñýí áèëýý. Íýãä¿ãýýðò àìüäðàëûí
ýåðýã ¿çýãäýëòýé õàðüöóóëñàí “ñºðºã ¿íýí” íü èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé ýåðýã “òàëòàé” ¿íýí
áîëîõñîí. Õî¸ðäóãààðò ýåðýã ìýäýýëëèéã óíøñàí õ¿ì¿¿ñ ñýòãýëèéí ýåðýã ýíåðãè
öàöðóóëñíààð Îðîñ îðíû äýýðõ ñºðºã á¿ðõ¿¿ëòýé ºðñºëäºõ ÷àäâàðòàé áîëîõ
þì. Óóë íü ìàíàé óëñàä ýåðýã, ñàéí ñàéõíààð áè÷èõ ç¿éë: äýëã¿¿ðò õ¿íñíèé ç¿éë
ýëáýãøñýí, øèëäýã àæ àõóé ýðõëýã÷èä áèé áîëñîí, øèíæëýõ óõààíû îëîëò àìæèëò
ãàðñààð áóé  çýðýã áèøã¿éäýý ë áàéíà ë äàà. Îðîñûí ýõ îðîí÷ ñýòãýëèéí òóõàé
áè÷èæ, áàãà çýðýã ìàãòàí äóóëñàí ÷ èë¿¿äýõã¿é. Ýíý íü ñºðºã á¿ðõ¿¿ëèéí äîîð
áàéñààð çàëõñàí îðîñóóäûí ñýòãýëèéã òýòãýæ äýìæèõñýí.

Ñýòã¿¿ë÷äèéí òàëààð áè÷ñýí äýýðõ ç¿éëñ òåëåâèç¿¿äýä ÷ ìºí õàìààðàëòàé
þì. Äºðºâäºã÷ çàñàãëàë áîëñîí îëîí íèéòèéí õýâëýë ìýäýýëëèéí àëáà íü äàí
ãàíö ñºðºã ìóó á¿õíèéã ëàâøðóóëàõ áóñ õàðèí ò¿¿íòýé òýìöýõ ̧ ñòîé þì. Çàñàãëàë
áîëîõûíõîî õóâüä àðìèä äàé÷èí ãýãääýã ÷èí çîðèã, ýðìýëçýëèéí òàëààð ñýòãýëèéí
ýíåðãèéí õóóëèóäûí ¿¿äíýýñ áàãà ÷ àòóãàé ìýääýã áàéõ ¸ñòîé.

Õýðâýý Íºãºº Åðòºíö òèéì ë èõ õ¿÷èðõýã áºãººä õ¿íèéã á¿òýýñýí þì áîë
ÿàãààä Îðîñûí äýýðõ ñºðºã á¿ðõ¿¿ëýýñýý ñàëàõàä íü Îðîñ îðîíä òóñëàæ
áîëäîãã¿é þì áîë îî ãýñýí àñóóëò òºðºõ íü ãàðöààã¿é. Ýíý àñóóëòàíä áè õ¿í áîë
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Íºãºº Åðòºíöèéí õàëàìæèíä áàéõ íÿëõ õ¿¿õýä øèã áèø, õàðèí ººðºº áîëîâñîð÷
õºãæèõ çàìààð ÿâàõ ̧ ñòîé ýõëýë  õýëáýðýýð á¿òýýãäñýí þì ãýæ õàðèóëìààð áàéíà.
Áàòàëãààæóóëàõ äýýä öîãö áîëñîí Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí ñàí áîëîí Øàìáàëûí
îðîí çºâõºí õàìãèéí õ¿íä ¿åä (á¿õ íèéòèéí çýðëýãøèë, äýëõèéí ãàìøèã ã.ì.) ë
òóñëàõ áîëíî.

Í. ãýäýã ñëåñàðü çàëóó 9 äàâõàð áàéðíû 6
äàâõàðò 34 òîîòîä àìüäàðäàã ãýæ áîäü¸. Øºíºæèí 7
äàâõðûí õºðø íü ñîãòóóãààð “àãñàìíàí öàìíàñàíä”
óóð íü õ¿ð÷ óíòóóöàæ õîíîñîí òýðýýð ºãëºº ýðò

ãýðýýñýý ãàð÷ õàìãààëàëòûí òºìºð õààëãàà 20 ñì-ûí òîì ò¿ëõ¿¿ðýýð ò¿ãæèâ.
Òàìõèíû èø, ñàìðûí ÿñàí äýýã¿¿ð ãèøãýëýí Í. ñëåñàðü öàõèëãààí øàòàíä äºõºí
î÷èæ, òàìõèíû ãàëààð ò¿ëñýí äóóäëàãûí òîâ÷ûã äàðëàà. Öàõèëãààí øàò õ¿ëýýí
çîãñîõäîî îðöíû æèæ¿¿ðèéí äºíãºæ ýíý æèë øîðîîí íîãîîí ºíãººð áóäñàí
áîëîâ÷ àëü õýäèéí “Fuck you” ãýõ ìýòèéí ¸ñ áóñûí ¿ãñýýð “÷èìýãëýãäýæ” àìæñàí
õàíûã õàðæ çîãñëîî.

Îðöíû öîíõûã õýí íýã íü õàãàëààä áàðàã æèë áîëæ áóé òóë äààð÷ ýõýëëýý.
“ßìàð íîâø íü ýíý öîíõûã õàãàëäàã áàéíà! Æèæ¿¿ð íü þóãàà õàðæ áàéäàã þì áý?
Ò¿¿íä ÷ ÿìàð õàìàà áàéõ áèø äýý!”- ãýæ Í. ñëåñàðü áîäíî.

Ñýíãýíýñýí ñàëõè õîãûí ñàâíû “ø¿¿ñëýã” ¿íýðèéã àâ÷èðíà. “Õîã äàìæóóëàã÷
äàõèàä ë ýâäýð÷èõñýí þì áàéõ äàà. Ýâäðýýã¿é ÷ ÿëãààã¿é ãàäóóð íü àñãàæ îðõèäîã
õîéíî äîî! ßìàð ñîíèí õ¿ì¿¿ñ âý? Õîãûí ñàâàí äîòîð àìüäàð÷ áàéãàà þì øèã
áàéõ þì!”- ãýæ áîäîîä, ìóóäñàí ëîîëèéã ºøèãëºí, øàòíû õààëãà ðóó íóëèìàâ.

Öàõèëãààí øàòíû õààëãà îíãîéâ. Öàõèëãààí øàòàíä îðæ ìºí ë òàìõèíû
ãàëààð í¿õýëñýí íýãä¿ãýýð äàâõàðûí òîâ÷ëóóðûã øàëàí äýýðõ øýýñýí øàëáààãèéã
ãèøãý÷èõã¿éã õè÷ýýí õàìðàà ÷èìõýñýýð äàðàâ. Òýãòýë øýýñíýýñ ÷ èë¿¿ þì îëæ
õàðëàà.

“Äºíãºæ º÷èãäºð ø…÷èõñýí áàéñàí, òýãòýë ºíººäºð á¿ð á…ñàí áàéõ þì.
Õ¿í áèø, ãàõàé ë ãýñýí ¿ã! Àìüäàð÷ áàéãàà ãàçðàà á…ãààä ë! Æîðëîíä ÿâæ áàéãàà
þì øèã ë áàéõ þì.” – ãýæ ñëåñàðü áîäîîä, îé íü ãóòñàíààñàà áîëæ í¿äýý
ýðãýëä¿¿ëòýë õàíà íü äýýð íü ìºí ë “fuck you” ãýõ çýðãèéí ¿ã ãîëëîñîí óðàí á¿òýýë
õàðàãäëàà.

Öàõèëãààí øàòíû õàíàí äýýðõ áîõèíä íààëäñàí òîõîéãîî ñàëãàæ àâñààð,
àðàé ãýæ ãàðëàà. Ñàéí ç¿õýæ àâààä òààëàìæòàé íü àðãàã¿é àìüñãàà àâòàë òýðýýð
õýí íýãíèé îðõèñîí õàéðöãàíä á¿äýð÷ îðõèâ.

- ßìàð õà÷èí àìüòàä âý! ¨ñòîé íýã… þì,- ãýæ Í.ñëåñàðü ¿ãëýýä îðöíû
õýìõýðñýí õààëãûã ºøèãëºí ãàäàà ãàð÷ èðýâ. Ãàäóóð öàöàãäñàí ä¿¿ðýí õîãèéã
õàðààä ãóäàìæèíä ãàðàâ. Í. ñëåñàðü öàðäìàë çàì äýýðõ ìºíõèéí í¿õ ñ¿âí¿¿äýä
¿¿ññýí øàëáààãèéã òîéðòîë ç¿ëýã áàéñàí ãàçàð çîãñîîä çýâ¿¿í òºðõòýé áÿðóóíû
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÷èíýý òîì íîõîéã ñàëõèëóóëæ ÿâàà ðåçèíýí óãëààøòàé õººðõºí á¿ñã¿éã ýðãýí
õàðëàà. Íîõîé Í.ñëåñàðèéã ¿íýðëýæ ÷àíãààð õóöàâ.

- Äæåññè áîëü! – ãýæ óãëààøòàé á¿ñã¿é õàøãèðàâ.
“Öàõèëãààí øàòíû ¿íýð àâñàí þì áàéëã¿é,- ãýæ ñëåñàðü áîäîîä,- ¿ã¿é ìºí

ñîíèí íîõîé òýæýýöãýýõ áîëæýý. ̄ ëýã ã¿ðâýë ë ãýñýí ¿ã. Ãàäàà ãàð÷ ÷ áîëîõîîðã¿é
áîëæ, ýíý àìüòàí õºë áèø á¿ð ò…-ã õ¿ðòýë çàëãè÷èõíà ø¿¿!”

Òðàìâàéí áóóäàë îðîõ çàìä äýýã¿¿ð íü áàíç õàÿ÷èõñàí øóóäóó òààðëàà.
Áàíçààð äàìæèí øóóäóóíû äýýã¿¿ð ãàð÷  ÿâàõäàà òýðýýð “ßäàõäàà ýíý áàíçàíäàà
íýã áàðèóë õèé÷èõã¿é, óíà÷èõâàë ÿàõ þì áý? Õè÷íýýí ñîãòóó àìüòàí èéøýý îé÷èæ
áàéñàí áîë? Á¿òýí æèë áîëæ áàéõàä áóë÷èõã¿é þì ÿìàð õà÷èí çàñàã çàõèðãàà
âý? Ãîìäîë áè÷äýã þì áèë ¿¿?” õýìýýí áîäíî. Øóóäóóã ãàòàëæ ÿâàõäàà òýðýýð
äºíãºæ º÷èãäºðõºí óãààñàí ºìäºº øóóæ, îð÷èí òîéðíû õàãàñ êì ãàçàð ä¿¿ðýí
áàéãàà øàâàð øàâõàéíä ºìäºº çàâààí áîëãî÷èõã¿éã õè÷ýýí àëöàãíàñààð ÿâàâ.

Àðàé ãýæ  öýâýðõýí  çàì äýýð ãàðààä õºëºº õîîðîíä íü ¿ðýí ãóòëàà öýâýðëýâ.
ªìäºº õàðààä ñëåñàðü ñýòãýë õàíãàëóóíààð:

“Áýëõ¿¿ñýý õ¿ðòýë çàâààðëàà. Ç¿ëã¿¿ð÷èí Âàñüêà º÷èãäºð á¿ð ÷èõýíäýý õ¿ðòýë
øàâàð áîë÷èõîîä èðñýí ø¿¿. ßìàð õà÷èí õ¿ì¿¿ñ áàéäàã þì áý? ßã ë ãàõàé øèã
øàâàð øàâõàé äóíä àìüäàð÷ áàéíà ø¿¿ äýý! Íýã ìóó øóóäóóã áóë÷èõàä òèéì ë
õýö¿¿ áàéãàà þì áàéõ äàà! ßàñàí õààøàà çàñàã çàõèðãàà âý?”

Òðàìâàé õ¿ëýýí çîãñîõäîî òýðýýð áóóäàë äýýð çîãñîæ áóé õ¿ì¿¿ñèéã àæíà.
Óóð áóõèìäàë íü íýãýí áººí õàð þì áîëæ äýýø îãøîîä èðëýý.

“Ýä ë öàõèëãààí øàòàí äîòîð á…æ, øóóäóó óõäàã áàéõ äàà. Õ¿í áèø ìàë ë
ãýñýí ¿ã”- õýìýýí áîäîâ.

Õýí íýãíèéã ºâäòºë íü ò¿ëõýýä Í. ñëåñàðü òðàìâàéä îðëîî. Ñóë ñóóäàë
áàéõûã õàðààä áóøóóõàí øèã ñóóãààä àâàâ. Õàæóóä íü òîð áàðüñàí íýãýí ýìãýí
èðæ çîãñëîî. Í. ñëåñàðü áóðóó õàðàí, ãàäàà áîëæ áóé ç¿éëñ òýãòýë ñîíèðõîëûã íü
òàòàæ áóé ìýò öîíõîîð øèðòýí ñóóíà.

“Ýíý ÿàæãèé þì õàð ¿¿ðýýð òîð áàðèàä õàà÷èõ ãýæ áàéãàà þì áîë” ãýæ
áîäîîä,-  “Ãýðòýý ë ñóóæ áàéõã¿é. Æîðëîí öàõèëãààí øàòàà àíäóóðäàã áààõàí
àðõè÷èí-íîâøíóóäûã òºð¿¿ë÷èõýýä áàñ õ¿íäë¿¿ëýõ ñàíààòàé!”

¯éëäâýðèéíõýý ñàíæñàí ýðãýäýã õààëãààð îðîîä Í. ñëåñàðü àæèëäàà îðëîî.
Áýëòãýõ á¿òýýãäýõ¿¿íýý áàõèíä õàâ÷óóëààä Í.ñëåñàðü ç¿ëã¿¿ð áàðèí çàëõóóòàé
íü àðãàã¿é ¿ðæ ýõýëëýý.

“Þóíû òºëºº ç¿ëãýæ áàéãàà þì áîë? Ýíý öàëèíãèéí òºëºº þó? ¯ðýýä ë
áàéäàã ¿ðýýä ë áàéäàã, àìüäðàë ÷ ãýæ íîõîéíõ øèã õýâýýðýý ë áàéõ þì.” – ãýæ Í.
ñëåñàðü áîäîâ. Òýðýýð õàãàñ ëèòðèéí øèëýý àâààä òàìõèëàõ ºðººíä îðæ
øèëýíäýý óñ õèéãýýä öàéíû õàíä íýìýâ.  Òàìõè òàò÷èõààä öàéãàà øèëíýýñ íü
îî÷èâ.
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“ßã ë õàìãèéí àäãèéí íîâø øèã öàé óóæ áàéíà äàà,- ãýæ òýð áîäîîä,-
æîðëîíãèéí äýðãýäýõ òàìõèíû ºðººíä ñóóãààä ë òàìõè òàòàæ áàéõ þì. Àæèë÷èí
õ¿íèéã åð àíõààðàõã¿é ø¿¿! ßäàõäàà òàãòàé øèëýí àÿãà àâààä ºã÷èõã¿é. “

Èëò ººðèéãºº àëáàäñààð Í. ñëåñàðü àæëûíõàà áàéðàíä î÷èæ ñýëáýãýý
¿ðãýëæë¿¿ëýí ç¿ëãýâ. ¯äèéí öàéíû öàã áîëæýý.

“Öàéíû ãàçàð îðäîã þì áèë ¿¿” – ãýæ áîäñîíîî, - “Çà òýãýýä äóãààðëàæ
çîãññîîîð áàéãààä ºëñººä ¿õ÷èõíý. Òîãîî÷ íü á¿ãä õóëãàé÷. Òàëõòàé ãàõàéí ººõººð
êîòëåéò õèé÷èõíý. ßäàõäàà ºìõ ìàõ õèé÷èõã¿é. Çóóø íü á¿ãä º÷èãäðèéíõ . . .
Õºíãºí öàãààí ñýðýýí¿¿äèéã íü ÿã ë îðîîìîã øèã áîëòîë íü ìóøãèæ áîëäîã.  Ìàíàé
ýíý õàâèéíõàí øèã ë íîâøíóóä àæèëëàäàã áàéõäàà.  Òàìõèíû ºðººíä îðæ
õà÷èðòàé òàëõ öàéòàé èäüå äýý. Öàéíû ãàçàð îðæ íýã õàëáàãà ë àâàõ õýðýãòýé
áàéíà äàà. Ìèíèéõèéã áàñ íýã ãàé íü õóëãàéë÷èõàæ. “

¯äèéí öàéíû äàðàà òýðýýð ìºí ë ¿ëãýí ñàëãàí àæèëëàìàð àÿäàæ áàéñíàà
æîðëîí îðîõîîð ÿâëàà.

“Öàõèëãààí øàòíààñ ÷ ºìõèé þì - ãýæ Í. ñëåñàðü áîäîîä, - ñóóëòóóð äýýð
ãàð÷ ñóóíãàà õàëààñíààñàà ñîíèí ãàðãàâ – ýíý ñóóëòóóðíû çàõóóäûã áàñ ë
áóçàðëà÷èõàæ. Ñóóëòã¿é áîëãî÷èõîæ! Òýãýýä ë ºíäºã äàðæ áàéãàà òàõèà øèã ñóóæ
áàéãààä ìýäýýæ îíîõã¿é çºðæ îðõèíî. ßäàõäàà àðèóí öýâðèéí öààñ ÷ áàéõã¿é
ø¿¿. Ýíý ñîíèíã ÷èíü õîðò õàâäàð ¿¿ñãýäýã ãýõ þì áèëýý. ̄ íýã¿é îðóóëäàã íü áàñ
ÿàõ âý. Òýð ãàëò òýðýãíèé áóóäëûí á¿õ æîðëîí ¿íýòýé ø¿¿. Ìºíãºã¿é áîë òýãýýä
ºìäºíäºº á…õ þì óó! ßìàð íîâøíóóä íü òýíä àæèëëàäàã áîë õàæóóä íü á . . ñàí
÷ ìºíãºã¿é áîë îðóóëàõã¿é ø¿¿! “ – ãýæ  òýð ñàíàà àëäàâ.

Óñàà àòàõàà ìàðòààä Í. ñëåñàðü æîðëîíãîîñ ãàð÷ ñýëáýãýý ¿ðãýëæë¿¿ëýí
ç¿ëãýâ. Ñàíàà ñýòãýë òóí îíöã¿é, àæèë íü íýã ë ÿâæ ºãºõã¿é áàéëàà. Õèéñýí ñýëáýãýý
ãîðòèãîîð õýìæèæ, çóðàãòàé íü õàðüöóóëààä æèíõýíý ãîëîãäîë õèé÷èõñýíýý ìýäýâ.
Ãàçàð ëóó õ¿÷òýé íóëèìààä Í. ñëåñàðü áàéðíûõàà áîõèð îðö, ºìõèé öàõèëãààí
øàò, ãàë çóóõíû ìóøãèðñàí õºíãºí öàãààí ñýðýý òºëáºðòýé æîðëîí çýðãèéã ñàíààä:

“Çà çà ýíý ñýëáýã ÷ ÿàõ âý? Ýíý íîâøíóóäàä áîë òààð÷ ë îðõèíî. Òýäíèé
ìàøèí òýðýã íü ýíý ñýëáýãòýé ÿìáèéð÷ íýã íîâø íü öàõèëãààí øàòàíä  á . ..æ
áàéõûí îðîíä çàñàæ ñóóã! “ ãýæ áîäîâ. Àæëûí ºäðºº äóóñãààä Í. ñëåñàðü ãàðàí,
ñýòãýë ñàíààãàà çàñàõûí òóëä äýëã¿¿ðýýñ íýã øèë àðõè àâàâ. Ç¿ëã¿¿ð÷èí Âàñüêà,
îëîí ¿¿ðýãò Êîëüêàòàé öóã ãóðâóóëàà íºãºº øèë þìàà óó÷èõ ãàçàð õàéí ÿâëàà.

“Ãàäààäàä àæèë÷èä øèë þì óóõ ãýæ ðåñòîðàíä îðäîã ãýæ ÿðüöãààäàã. Ìàíàéä
ðåñòîðàí íü áàðàã àëòàí, òýãýýä ÷ ¿¿äýí äýýðõ áóõ øèã þìíóóä íü îðóóëàõã¿é .”
ãýæ áîäîí òýðýýð Êîëüêà, Âàñüêà õî¸ðòîé íºãºº øèë þìàà áóëàíä ñóóæ áàéãààä
õºíòºð÷èõºâ.

Íýëýýä ñîãòñîí Í. ñëåñàðü ãýð ë¿¿ãýý ÿâæ áàíç òàâüñàí øóóäóó äýýã¿¿ð ãàð÷
ÿâààä õàëüòðàí òýðòýý òýðã¿é çàâààð÷èõñàí ºìäºº á¿ð ìºñºí çàâààðòóóëæ
îðõèëîî. Õàðààæ ç¿õñýýð îðöîíäîî îðîâ. Õýí íýã íü ÷èéäýíã íü àâ÷èõñàí òóë
îðö õàâ õàðàíõóé. Öàõèëãààí øàò èðýõã¿é óäíà.
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“ßìàð ãè÷èé íü ýíý “ÿâäàã æîðëîíä” çóãààëààä áàéãàà þì áîë îî! -
ãýæ òýð áîäîîä, - Àÿã¿é áîë ãýðýý õ¿ðòýë òýñýõã¿é á…æ ÿâàà áèç! Íîâø ãýæ!”

Öàõèëãààí øàò àðàé ãýæ íýã þì èðæ, õààëãà îíãîéâ. Í.ñëåñàðü öàõèëãààí øàòíû
øàð øàëáààã õàò÷èõñàí, õàðèí “íºãºº íîöòîé þì” äýýð íü õýí íýã íü
ãèøãè÷èõñýíèéã ñýòãýë õàíãàëóóíààð õàðëàà.

“Îäîî õàðèí, - ãýæ áîäîîä Í. ñëåñàðü ºìäºº òàéëàí öàõèëãààí øàòàíä
øýýãýýä, - ìàðãààø  ÿäàõäàà ººðèéíõºº øýýñèéã ¿íýðëýæ ÿâúÿ äàà.”

 Í. ñëåñàðü áîõèð îðöîíäîî îðñíîîñîî ýõëýí á¿õ ë ºäðèéí òóðø ýíãèéí
àõóéí ç¿éë¿¿äýýñ áààõàí ñºðºã ñýòãýëèéí õºäëºë àâñàí íü îéëãîìæòîé. Ò¿¿íèé
äýýð ñýòãýëèéí ñºðºã á¿ðõ¿¿ë ¿¿ññýí íü Í. ñëåñàðèéí àæëûí á¿òýýëä ìóóãààð
íºëººëñºí. Ñºðºã á¿ðõ¿¿ëèéí  íºëººëëèéí ¿ð ä¿íä  Í. ñëåñàðü àðõè óóæ, ººðºº
÷ ìºí ñ¿éòãýæ, ¿¿íýýñýý òààøààë àâ÷ ýõýëæ áàéíà. Òýðýýð ººðºº àìüäðàëàà
ººð÷ëºõ ãýæ õóðóóãàà ÷ õºäºëãºõã¿é ìºðòëºº  àæèë àìüäðàëûí òààòàé íºõöºë
á¿ðä¿¿ëæ ºãºõ ¸ñòîé çàñàã çàõèðãààã ò¿¿íèéã ñýëáýã ç¿ëã¿¿ëæ çîãñîîñîíä íü
õàðààæ ç¿õíý.

Óóë íü ººð÷ëºëò øèíý÷ëýëèéã ýäèéí çàñãèéí òºñºë òºëºâëºãººíººñ áóñ
õàðèí õóâü õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàõ õºäºëìºðëºõ  àÿ òààòàé îð÷íîî ººðñäºº á¿ðä¿¿ëæ,
ººðñäèéãºº õ¿íäýëæ ñóðãàõààñ ýõëýõ ¸ñòîé áàéñàí þì. Òèéìýý õ¿ì¿¿ñèéã
ººðñäèéãºº õ¿íäýëæ ñóðãàõ õýðýãòýé. ßäàõäàà ßïîí÷óóäààñ æèøýý àâúÿ ë äàà.

ßïîí àæèë÷èí ñëåñàðü ÷ áàé, ç¿ëã¿¿ð÷èí ÷ áàé, õîã çººã÷ ÷ áàé àæèëäàà
öàãààí öàìö çàíãèàòàé ÿâäàã. Ó÷èð íü òýð àæèëëàæ áàéãààãààðàà áàõàðõäàã.
Àæèëäàà èðýýä õóâöñàà òóñãàé õóâöñààð ñîëüæ ºìñººä ÿìàð ÷ àæëûã ººäðºã
ñýòãýëýýð õèéæ ã¿éöýòãýäýã.

Ó÷èð íü òýðýýð ººðèéãºº áîëîí óã àæëûã õèéæ ºã÷ áóé õ¿ì¿¿ñèéã  õ¿íäýëäýã.
Àæëûí äàðàà òýä õóâöñàà ñîëèîä çààâàë íýã ðåñòîðàíä îðæ (õàðüöàíãóé õÿìä)
ïèâî þìóó, ñàêý óóãààä, õºãæèëòýéãýýð õàðèõààð ÿâöãààäàã. ßïîíä øóóäóó òàòñàí
áîë òýð ºäºðò íü áóöààæ áóëäàã. Õýí ÷ öàõèëãààí øàòûã æîðëîí áîëãîí àøèãëàõ
òàëààð áîääîãã¿é. ßïîí îðîí, ÿïîí÷óóä ýåðýã ñýòãýëèéí á¿ðõ¿¿ë äóíä îðøèæ áóé
þì.

ßàãààä Îðîñûí åðºíõèéëºã÷ áîëîí çàñàã çàõèðãàà Îðîñóóäûã ñýòãýëèéí
ñºðºã á¿ðõ¿¿ëýýñ íü ñàëãàõûã áîääîãã¿é þì áý? Ãîë ó÷èð íü ìèíèé áîäëîîð òýä
ñºðºã á¿ðõ¿¿ëèéí òàëààð îéëãîäîãã¿éãýýð ÷ ¿ë áàðàì ¿¿ñãýæ áàéãàà øàëòàã
øàëòãààíûã ÷ àíçààðäàãã¿é áàéíà. Æèøýý íü: Êðåìëèéí á¿õ æîðëîíä àëü õýäèéí
õàëäâàð ñóäëàëûí àëáàíûõíû õàëäâàð òàðààõ àþóëòàé õýìýýí õýðýãëýõèéã
õîðèãëîñîí ãàð í¿¿ðíèé àë÷óóð îäîî õ¿ðòýë ºëãººñòýé áàéäàã. Èõ õóðëûí ãèø¿¿ä,
çàõèðãààíû á¿õ àæèëòàí ò¿¿íä ãàðàà àð÷èöãààæ, ýãýý ë Í. ñëåñàðü øèã æîðëîíãèéí
ñóóëòóóð äýýð íü ãàðäàã. Àðèóí öýâðèéí öààñ òóí öººõºí ãàçàð áàéäàã áºãººä
îðîíä íü ÿíç á¿ðèéí áàéãóóëàìæóóäûí òºñºë òºëºâëºãººã èõýâ÷ëýí õýðýãëýäýã.
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Õîòûí óðàí áàðèëãûí íýãýí ºíäºð ìýðãýæèëòýí ìàø ãî¸ìñîã àëáàí
òàñàëãààíä ñóóäàã ÷ òàñàëãààíûõ íü õààëãà áàéøèí òýð àÿàðàà äîðãèòîë òàñõèéòýë
ñàâäàã áàéñàí þì. Õàðèí æèæ¿¿ð àâãàéí ÷èõ íü ä¿ëèéð÷ýý.

Ñî¸ëûí ñàéä õýçýý ÷ êèíî íàéðóóëàã÷äàä õýäèé ¿íýí ÷ àìüäðàëûí ñºðºã
òàëóóäûã ë àìòàðõàí ø¿¿ìæèëæ, ýöýñ òºãñãºëã¿é ¿íýí, øàâàð øàâõàé, ìóó ìóóõàéã
ñóðòàë÷èëæ áîëîõã¿éã, ñààðàë, ¿çýìæã¿é öàìö ºìññºí á¿ä¿¿ëýã ýð÷¿¿äèéã îðîíä
ºíäºð ãóàëèã æ¿æèã÷èä ñîíãîõ õýðýãòýé ãýäãèéã õýëæ áàéñàíã¿é. Í.ñëåñàðü èéì
êèíî ¿çýýä ººðèéí ¿íýí ä¿ð òºðõºº îëæ õàðàí øîîëîõ áîëîâ÷ ¿¿íýýñ çºâõºí
ñºðºã ÷àíàð, àðãàã¿éäñýí ìóõàðäàë ë íýìýãäýõ íü ãàðöààã¿é. Ìèíèé áîäëîîð
ÿìàð íýã õýìæýýãýýð Õîëëèâóóäûí êèíîíû ìàðçàí áîëîâ÷ òàíñàã áàéäàë, àç
æàðãàëòàé òºãñãºëººñ íü æèøýý àâàõ õýðýãòýé.

Îðîñûí íýãýí íýðòýé ñîíèíä Ìîñêâàä ãàçðûí õºðñíººñ á¿õýë á¿òýí áàðèëãà
áàéãóóëàìæóóäûã ÷ àðèëãàí ¿ã¿é áîëãîõ ÷àäâàðòàé øèäòýí Êîïïåðôèëüä èðýõòýé
õîëáîãäóóëàí Ìîñêâàãèéíõàí Óëñûí Äóìûí áàéðûã á¿õ òºëººëºã÷ ãèø¿¿äòýé íü
öóã àëãà áîëãîæ ºãºõèéã õ¿ññýí òóõàé áè÷ñýí áàéäàã. Ñëåñàðü Í. ñîíèíîîñ ¿¿íèéã
ãàð÷èãëàâàë àðä ò¿ìíèé ñîíãîñîí õ¿ì¿¿ñèéã ãàçðûí õºðñíººñ àð÷èíà ãýäïýã ÷èíü
öààä óòãààðàà àðä ò¿ìíèéã àð÷èõòàé àäèë ãýæ áîäîõ áàéõ. Ñîíãîãäñîí õ¿ì¿¿ñ ÷
áàñ íàä øèã íîâøíóóä áèç ãýæ òýð áîäîõ áàéõ. ßìàðòàà ÷ òºëººëºã÷ ãèø¿¿äèéã
ýöýñ òºãñãºëã¿é ìóóëæ, òýíýã ìýòýýð áàéíãà õàðóóëàõ õýðýãã¿é ë áîëîâ óó!

Îðîñ îðíû äýýðõ ñºðºã á¿ðõ¿¿ë íü 1997 îíä Ýðõ¿¿ õîòûí çàõèðàã÷èéí
ñîíãóóëèéí ¿åýð îðãèë öýãòýý õ¿ð÷ýý. Õîòûí çàõèðàã÷èéí ñóóäàëä õóëãàé÷,
õ¿÷èíãèéí õýðýãòýí, “öýíõýð” ãóðàâ ºðñºëäºæ áàéëàà. Íýð äýâøèã÷ áîëãîíû “äàâóó
òàëóóäûí”  òóõàé îðîí íóòãèéí ñîíèíãóóä áàéíãà ìýäýýëæ áàéâ. Àðä ò¿ìýíä
õóëãàé÷ íü “öýíõýð”, õ¿÷èíãèéí õýðýãòýí õî¸ðîîñîî èë¿¿ ñàíàãäñàí áîëîëòîé
ò¿¿íèéã ñîíãîæýý.

- Áèä ÿìàð õààøàà  ÿíçûí õ¿ì¿¿ñ âý?- ãýæ Ýðõ¿¿÷¿¿ä äóó àëäàí,- õóëãàé÷,
“öýíõýð”, õ¿÷èíãèéí õýðýãòýí ãóðâààñ çàõèðàã÷àà ñîíãîõ áîëîõ þì àà!

Ãýõäýý áèäíèé àìüäðàë çºâõºí ìóó ìóóõàé äýýð òîãòäîãã¿é ø¿¿ äýý! Ñàéí
ç¿éëñ ÷ áàñ áèé. Ãýâ÷ ñºðºã á¿ðõ¿¿ëèéí íî¸ðõëûí ¿åä ñàéí ñàéõàí á¿õýí
ìàðòàãääàã.

Îðöíû óðàí
á¿òýýë

Âîëãîäîíñê õîòîîñ èðñýí 19 íàñòàé äîíûí õàñàã
á¿ñã¿é ìèíèé íàðèéí áè÷ãýýð àæèëëàäàã áàéëàà. Õýçýý
÷ áèëýý íýã õàð òàìõè÷èí á¿ñã¿é÷¿¿ä ð¿¿ ¿ðëýí ñóìòàé

áóóãààð áóóäàõàä ñóìíû õýëòýðõèé í¿äèéã íü îíîñîí þì. Áèä ò¿¿íä ãóðâàí õ¿íä
õàãàëãàà õèéæ áàéæ õàðààã àâàð÷, í¿äòýé íü ¿ëäýýñýí þì.

Ò¿¿íèéã ìàíàé ýìíýëýãò áàéõ ¿åä ìàíàé ýì÷ íàðûã Èðèíàãèéí åð áóñûí
àÿëãàòàé ÿðèà èõýä çóãàààöóóëäàã áàéëàà. ßðèà íü ÷àìã¿é îëîí ç¿éð öýöýí ¿ã,
¸æ õýëëýãýýð ä¿¿ðýí áàéäãààñ ãàäíà åð áóñûí ýåëäýã çººëºí õýëëýãýýðýý ÿëãàð÷
áàéëàà.  Æèøýý íü, ýì÷ íàðûã Îðîñûí òºâ íóòàãò á¿ä¿¿ëãýýð “ýì÷-àâãàé “ ãýæ
íýðëýäýã áîë Èðèíà ýì÷ýý:



364 ÄÝËÕÈÉ ÁÈÄÍÈÉ ÁÎÄÎÆ ÁÀÉÑÍÀÀÑ ÈË¯¯ ÒªÂªÃÒÝÉ

- Ëèëèÿ Ôóàòîâíà áîë ìàø ñàéí ýìý÷õýí,- ãýäýã áàéïàà.
Íýã óäàà òýð í¿äíèéõýý áîîëòûã àâàí:
- Õàðàà÷ òýð, õóí êýðýý ñóóæ áàéíà,- ãýõýä íü õîòîä õóí áàéõã¿é äýý ãýæ áè èõ

ãàéõëàà. Ãýòýë õýðýýã õýëñýí þì áàéæ. Øààçãàéã òýð õîâ÷ øóâóy ãýäýã áàéâ.
Òýíãýðèéí îä ò¿¿íèéõýýð îäîí , õàëáàãà íü õàøèã  áàéëàà. Øºíº áîëæýý ãýõèéí
îðîíä ñºº áîë÷èõîæ, ºãëºº ãýäýã ¿ãèéã ºð¿íäý ãýõýýñ ººðººð õýëäýãã¿é. Õàëààñûã
ºâºð ãýæ, õàðèí æèæèãõýí õàëààñûã áè÷ãýí ºâºð  ãýæ ãýäýã áàéëàà.

- Õàëèàãèé÷! (õàðàà÷.- Ý.Ì.), òýíãýðò òººìãóà îäîíòîî, áèò¿¿ ñàðòàé ñºº
áàéíà,- ãýæ òýð ÿðèíà.

Áè Èðèíàä Í.ñëåñàðèéí òóõàé á¿ëãèéã óíøèæ ºãºí ò¿¿íèé áîäëûã àñóóòàë,
- Îðö áîëãîí òèéì áèø ýý. -  ãýæ õàðèóëààä, - Áè Óôàãèéí îðöîíäîî îðîõîä

ç¿¿ëýýä ýõýëäýã (îé ãóòààä- Ý.Ì.) þì. ªðãºñò õýìõ, ººð áàñ ÿíçàí á¿ðèéí õîã

íîâø øàëààð íýã õºãëºðººä ë… Øóìàð (ãýðýë.- Ý.Ì.) àâààä ÿâ÷èõñàí þì óó
õààøàà þì, áàéäãààðàà áýìáýãíýýä ãýðòýý îðìàãö õààëãàà õýðæ àâäàã (õààëãàà
ò¿ãæèæ.- Ý.Ì.).  Áóðàòèíî þì óó, á¿ãäýýðýý ýâðàéí þìàà áàëëàòëàà áàÿæ÷èõàà
þó ãýæ ãàéõäàã þì. Õàðèí ìàíàé Âîëãîäîíñêèéí îðö áîë ̧ ñòîé ãî¸ çóðãààð ä¿¿ðýí
áàéñàí ø¿¿.

- ßíç á¿ðèéí ýñýí áóñûí çóðãààð óó?
- ¯ã¿é äýý. Äîíû áèä ÷èíü ñýõýýòýé  (óõàìñàðòàé) þì. Ýíý îðö ÷èíü á¿õíýý

(íèéòèéí) þì áîë ýíý ÷èíü áàñ ìèíèéõ ÷ ìºí ãýäãèéã áèä îéëãîëãóà ÿàõàâ. Ýöýã
ýõ÷¿¿ä ìààíü ìºíãºº íèéë¿¿ëýýä áóäàã, öåìåíò àâ÷, õ¿¿õä¿¿ä áèä á¿õ í¿êýíèéã

(í¿õ.-Ý.Ì.) íü öåìåíòýýð òàãëàæ, ààâóóä ººðñäºº õàíûã áóäñàí þì. Õàðèí ãàíöõàí
õóìõàé (õàðàì÷.- Ý.Ì.) õ¿í ë ìºíãº ºãººã¿é äýý. Äàðàà íü áèä çà, õ¿¿õä¿¿äýý
àæëàà êèéãýýò (àæëàà ýõýëöãýýå,- Ý.Ì.) ãýýä àæèëäàà îðîí õàíàí äýýðýý çóðàã
çóðæ ýêýëñýí. Íýã ……….ãýäýã êºâ¿¿í  áàéñèéì. Òýð õàíàí äýýð çóðãèéí ýêèéã
ãàðãàæ, áèä ò¿¿íèé íü áóääàã áàéñèéì. Áè òàêü, îöîí øóâóó ãýýä íýëàéí êýäýí þì
çóðñàí. Õ¿í á¿ð ë çóðãàà èë¿¿ êèéõèéã êè÷ýýæ (õèéõèéã õè÷ýýæ,- Ý.Ì.) áàéñèéì.

- Òýãýýä èéì çóðàãòàé îðö ÿìàð ñýòãýãäýë òºð¿¿ëæ áàéñàí þì áý äýý?
- ªº, - ãýæ Èðèíà äóó àëäààä,- îðæ èðñýí õ¿í á¿ð ë “øøø÷¿¿(ãàéõñàíû òýìäýã,-

Ý.Ì.), ýíý ÷èíü îðö áèø óðàí çóðãèéí ¿çýñãýëýí áàéø äýý” ãýæ áàéñíûã áè èòãýëòýé
êýëýõ áàéíà. Ìàíàé îðöíû á¿õ õ¿¿õýä ìýäëýã, àìüòàé (áîëîâñðîëòîé,- Ý.Ì.)
ñàéí õ¿ì¿¿ñ áîëñîí. Ãàíö ÷ õàð òàìõè÷èí áàéõã¿é ø¿¿. Ó÷èð íü ººðñäèéí ãàðààð
ãîî ¿çýñãýëýíã á¿òýýñèéì ÷èíü. Ìàíàé îðöíû õ¿¿õä¿¿äèéí õàìãèéí òîì íü ë ãýõýä
Íàòàøêà îäîî íºõºðò ãàð÷èõñàí, ñóâàé øàðãà÷èí øèã (ìàõàë÷èõñàí) áîë÷èõñîí
÷ îäîî õ¿ðòýë îðöîíäîî øèíý çóðàã êèéñýýð ë áàéãàà. Ìàíàé îðöîíä îðñîí õýí
÷ ÷èìýýãóà ºíãºðäºãóà (äóóã¿é ºíãºðäºãã¿é,- Ý.Ì.), áèäíèéã ìàãòäàã, õàìààãóà

(òàéâàí áàéíà) áàéíà ãýæ áàéäàãã¿é þì. Áóñàä îðöíû õ¿¿õä¿¿ä ÷ ìºí ìàíàé
îðöûã õàðààä ñýêýýðýí (ñàíàà àâöãààí,- Ý.Ì.) îðöîíäîî ÿíç á¿ðèéí çóðàã êèéæ

ýõýëñýí. Õýí ÷ îðöíûõîî õààëãûã êýðõýý (ò¿ãæèõýý) áàéñàí.
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- Òàíàé îðöûã áóçàðëàæ áàéñàí óäàà áèé þó?
- Áàéëã¿é ÿàõ âý! Õî¸ð ÷ óäàà. Ýõíèéõ íü çàõ äýýð áººíººð íü ãóðâàí çîîñîîð

çàðñàí ÷ áîëîõîîð àðõè÷äûí íýã íóòãèéí àðõè÷èí Ïåòðîâè÷ áàéñíûã ìàíàé çàëóóñ
îëæ áàðèí (èëð¿¿ëñýí, - Ý.Ì.), áàëáóóðäàæ (çîäîæ, - Ý.Ì.), ò¿¿í øèã èéìýðõ¿¿
þìíóóäûã áººí áººíººð íü îðöíîîñîî ãàðãàæ õàÿõ áîëíî ãýæ êýëöãýýñýí. Îäîî
íýã êà÷èéì (õà÷èí, - Ý.Ì.) ÷èìýýãóà ÿâààä, áàñ ýêíýðàéí áàãòàé õîðõîé ãýæ
ìîëèãäîîä (õóäàë ÿðèàä,- Ý.Ì.) ÿâäàã þì. Àðõàã (àðõàã àðõè÷èí, - Ý.Ì.) þìòàé
àìüäàð÷ áàéãàà ýìýãàé ê¿í ñàéõàí áàéæ ÷àäàõã¿é ãýäãèéã îéëãîäîãã¿é þì.

- Õî¸ð äàõü íü òýãýýä õýí áàéñàí þì áý?
- Ìàíàé íýã åñàóë-õºðøèéíä  íýã êºëä¿¿ñ (õîéä íóòãèéí õ¿í,- Ý.Ì.) èðýýä

çàâààð÷ ýõýëñýí þì. Òýð ¿åä áè áè÷êýí (áàãà,- Ý.Ì.) áàéñàí ÷, áóçàðëàæ áàéãààã
íü õàðààä ãàðã¿é, õºëã¿é, òîëãîéã¿é áîëíî äîî ãýæ îìîãøèæ (õàðààæ, - Ý.Ì.) ,
ò¿¿í øèã àìüòíûã ìàíàé îðöíîîñ õººäºã þì ãýæ õýëýõýä òýð áàñ ä¿ëýý (ä¿ëèé,-
Ý.Ì.) áàéæ, íàä ðóó ÷è÷èëæ (óóðëàæ) õàéêèðàâ.  Ýíý ¿åä ààâ ìààíü ãàð÷ èðýí
õ¿¿õäèéã ãîìäîîæ áàéãàà õ¿í º÷èãäºð ¿õäýã. Õàðèí ò¿¿í øèã ìóó þìíóóäûã
ìºãëºíäºõ (øîðîíä ñóóëãàõ, - Ý.Ì.) õýðýãòýé ãýñýí.

- Èðèíà ÷èíèé áîäëîîð áîë Îðîñûí õîéä íóòãèéí àðä ò¿ìýí óðä íóòãèéí
àðä ò¿ìíýýñ èë¿¿ ñî¸ëòîé þó?

- ¯ã¿é, áè òýãæ õýëìýýðã¿é ë þì áàéíà. Ýíä õ¿éòýí ë þì. Áè ýíä 12 ñàðä
èðýõýä á¿õ äýëõýýí õýìæèã÷èä ÷ ýâäýðìýýð òèéì õ¿éòýí, ýð¿¿ ø¿ä çîäîëäîæ,
õàìàã ø¿äýý õóãàëìààð õ¿éòýí áàéñàí ø¿¿. Ìàíàé òýíä ÷ óñàí ¿çýì óðãààä ë
äóëààõàí ø¿¿. Ãýõäýý áè ýíä àæèëäàà äóðòàé, ºâ÷òí¿¿ääýý õàéðòàé.

¯íýõýýð ÷ ýíý á¿ñã¿éí ýðãýí òîéðîíä ýåðýã á¿ðõ¿¿ë áàéäàã þì. Îðîñûí ºíöºã
áóëàí á¿ðýýñ èðñýí ºâ÷òíººð õ¿ðýýë¿¿ëäýã ýíý á¿ñã¿é õýçýý ÷  ñîíãîäîã ìàÿãèéí
õ¿éòýí õºíäèé íàðèéí áè÷ãèéí äàðãà ìýò ààøèëäàãã¿é. ¯ðãýëæ õ¿íä õýëýõ ÿìàð
íýãýí äîòíî ¿ãòýé, õàëóóí öàéòàé, íàìàéã õ¿ëýýãýýä ñóóæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñò
õàãàëãààíû äàðàà ÿäàðñàí áàéãàà òóë õ¿ëýýõ õýðýãòýé ãýäãèéã ó÷èðëààä
îéëãóóë÷èõäàã áàéñàí þì.

Õ¿ì¿¿ñ áèäýí äýýð ñ¿¿ë÷èéí íàéäâàðàà òýýý èðäýã ãýäãèéã Èðèíà ñàéí
îéëãîäîã, ýíý íàéäâàðûã íü áºõººõã¿éí òóëä áàéäãààðàà õè÷ýýäýã áàéñàí þì.
ªâ÷òí¿¿ä ÷ ò¿¿íä õàéðòàé áàéäàã áàéëàà. Èíãýñíýýð ýì÷èëãýýíèé íýãýí ãîë òóëãóóð
õ¿÷èí áîëîõ ýåðýã á¿ðõ¿¿ë íýìýãääýã áàéñàí. Óêðàèíààñ èðñýí íýãýí ºâ÷òºí
íàðèéí áè÷èãòýé óòñààð ÿðèõàä ººðèéã íü äàõèí õàðàà îðíî ãýäýã á¿ðýí èòãýë
òºðòºë ÿðüñàí áîëîõîîð ýíä èðñýí ãýæ õýëæ áèëýý. Òýðýýð ¿íýõýýð ÷ õàðàà îðñîí
þì. Õàðèí Ðîñòîâ íóòãèéí ºâ÷òí¿¿ä õ¿íäýò ºâ÷òºíèé æàãñààëòàíä îðñîíñîí.

Çóðàãò îðö Èðèíàãèéí ñýòãýë á¿ðýëäýí òîãòîõîä ÿìàð íºëºº ¿ç¿¿ëñíèéã
õýëýõýä õýö¿¿. Ãýâ÷ ýöýã ýõ, õ¿¿õä¿¿ä íºõöºë áàéäëûã ýåðýã òàë ðóó íü ýðã¿¿ëæ,
íèéòèéí áóçàð ãàçðûã õ¿¿õäèéí óðàí á¿òýýëèéí òºâ áîëãîæ ÷àäñàí íü ýíäýýñ èëò
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õàðàãäàæ áàéãàà þì. Õàìãèéí ãîë íü òýä ¿¿íèéã Í.ñëåñàðèéí àäèë çàñàã çàõèðãàà,
àðä ò¿ìýí ð¿¿ ÷èõýëã¿é ººðñäºº õèéæ ÷àäñàí þì. Ìýäýýæ ýíý îðöíû îðøèí
ñóóã÷äàä ñàéí íü ìóóã ÿëñíààñ ¿¿äýëòýé ýåðýã á¿ðõ¿¿ë ¿¿ññýí áàéõ.

Õàðèí äîíûí õàñàã Èðèíà á¿ñã¿éä ÿã ë ýíý ÷èãýýðýý ¿ëäýæ, ýåëäýã äîíû
àÿëãóóò îðîñ õýëýý á¿¿ ìàðòààðàé ãýæ õýëýõ áàéíà.

Òýãâýë îðîñûí îðö õîíãèëóóäûã ÿàõ õýðýã âý? Îðöîí äàõü áîõèð çàâààí, ýìõ
çàìáàðààãvé áàéäàëä óã îðöíû îðøèí ñóóã÷äûã òîðãîõ õýðýãòýé ãýæ áè áîäîæ
áàéíà. Óóë íü çàñâàð õèéæ, çîõèîí áàéãóóëæ ºãºõ ¸ñòîé ÎÑÍÀÀ –èéí
áàéãóóëëàãóóäûã ÷àíãàëàõ õýðýãòýéñýí. Ãýâ èíãýæ ìºðººäºëòã¿é áèç äýý. Çàñâàð
õèéäýã ÎÑÍÀÀ-èéí àæèëòíóóäàä àëü õýäèéí ñºðºã ávðõvvë, òýð ÷ ávv õýë òýäíèé
áväýã íîãîîí áóäãààð áóäñàí õàíà òóóðãûã íü õàðààëûí vã, øvëñ çýðãýýð víýëäýã
îðøèí ñóóã÷äûã vçýí ÿäàõ ñýòãýë õýäèéí òîãòñîí. Èéì òîõèîëäîëä ìºíãº àìëààä
÷ õýðýããvé. Àìü ºðñºí õóëãàé õèé÷èõýýä, íóëèìæ, áóçàðëàäàã õvìvvñèéí  òºëºº
òýä õàðèí þó ÷ õèéõãvé. Ñºðºã ávðõvvë ãýäýã ÷èíü áèäíýýñ õv÷òýé çvéë.

Õýðâýý áîõèð îðöíóóäûí îðøèí ñóóã÷äûã òîðãîæ ýõýëâýë òýä õàìãèéí çàâààí
ñóóäàã õvìvvñèéã òýð äîð íü îëæ, òýäíýýð òîðãóóëü òºë¿¿ëæ, õèéõ þìàà îëæ ÿäñàí
òýòãýâðèéí õºãøäèéí íýãýýð æèævvð òàâüæ, ººðñäºº ìºíãº íèéëvvëýí, çàñâàð
õèéâýë äàõèàä áóçàðëàõàà áîëèõ áèç ýý. Óäàëã¿é ºðñºëäººíèé çºí ñîâèíä íü
íºëººëñíººð õýíèé îðö èëvv âý ãýæ ºðñºëäºöãººæ ýõýëíý.

Áè ë ãýõýä îðöîíäîî áàéíãà øýýäýã õvíèéã äîð íü îëñîí. Õýäýí æààëóóäàä
äºõºí î÷èæ øèðvvíýýð:

- Òà íàð öàõèëãààí øàòàíä øýýäýã  óó?
- Vãvé, áèä áèø ýý, õî¸ð äàâõàðûí Äèìà, - ãýæ æààëóóä òîëãîéãîî óíæóóëàí

õýëýâ.
Æààëóóä ìèíèé ãóéëòààð õî¸ð äàâõðûí Äèìàã çîäñîíîîð öàõèëãààí øàòûã

æîðëîí áîëãîäîã çàìáàðààãvé áàéäàë çîãññîí. Ãýòýë õàãàñ æèëèéí äàðàà äàõèàä
ë õýí íýãýí öàõèëãààí øàòàíä øýýæ ýõëýâ. Æààëóóä äîëîîí äàâõàðûí íýãýí
àðõè÷èí èíãýäýã ãýæ õýëëýý. Ìèíèé õvñýëòýýð õýñãèéí öàãäàà òvvíä øààðäëàãà
òàâüñàí áîëîâ÷ íºãººõ íü ýíý òàëààð òîõèðñîí õóóëü ävðýì áàéõãvéã àøèãëàí
öàõèëãààí øàòàíä øýýñýýð áàéëàà. Òýãýõýýð íü áè òîñîí õàðàíäàà àâààä
“Öàõèëãààí øàòàíä øýýäýã õví áîë æèíõýíý ........” ãýæ áè÷èâ.

Æààëóóäûí õýëñíýýð íºãºº àðõè÷èí ìèíèé áè÷ñýíèéã àðèëãààä äàõèàä ë
öàõèëãààí øàòàíä øýýæ îðõèñîí áàéëàà. Áè äàõèàä ë áè÷÷èõýâ. Àðõè÷íûã
îðöíîîñ ãàðàõ îðîõ áîëãîíä íü “........” ãýæ äóóääàã æààëóóäûí ãàâüÿàãààð ýíý
íýðíýýñýý ñàëàõãvé áàéñààð îðöîíä øýýõýý áîëüñîíîîð vë áàðàì óäàëãvé ýíý
îðöíîîñ ívvãýýä ÿâ÷èõàâ.  Ò¿¿íä áàãà ÷ ãýñýí ººðèéãºº õvíäýòãýõ vçýë vëäñýí
áîëîëòîé.

Äýýðõ áè÷ýýñýýð ávõ öàõèëãààí øàòíóóä çýâñýãëýýñýé ãýñýíäýý áè vvíèéã
áè÷ñýíãvé. Ãýâ÷ õví áóçàðëàõààñàà àéäàã áàéõ ̧ ñòîé. Ýíý òàë äýýð Ì.Çîùåíêîãèéí
ÿðèà ìàø ñîíèðõóóøòàé þì:
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“Îðîñûí íýãýí çîõèîë÷ áîõèð ãóäàì, øàâàð øàâõàé, võñýí ìóóðûí ävð

çóðàãíààñ äóð íü ãóòàí ÿâäàã áàéæýý. Ãýòýë òvvíä Ãåðìàí ðvv ÿâàõ áîëîìæ
îëäæýý. Òýðýýð Ãåðìàíû ãóäàìæààð ÿâàí öýâýð öýìöãýð áàéäëûã íü ãàéõàí

áèøèð÷ ººðèéí àðä òvìíýý õàðààí çvõýæ ÿâëàà. Æîðëîíä îðîîä öýâýð öýìöãýð

áàéäàë áîëîí öîíõíû òàâöàí äýýð áàéðëóóëñàí öýöãèéã áàõäàí õàðñààð
“àæëàà” äóóñààä ºìäºº òàòàí ãàðàõ ãýòýë õààëãà íü îíãîéñîíãvé. Çîõèîë÷

ìààíü õàøãèð÷  ýõýëæýý. Ãåðìàí÷vvä öóãëàí ÿìàð íýãýí þìèéã ººðñäèéí õýë

äýýð øóëãàíàí áàéâ ãýíý. Óäàëãvé òýä îðîñîîð ÿðüäàã íýãýí õvíèéã îëæ èðýõýä:
- ×è óñàà òàò÷èõàà÷, áóçàðëààä îðõè÷èõ þì, òýãâýë íààä õààëãà ÷èíü

ººðºº îíãîéíî,- ãýæýý.

Òýð våä Îðîñ çîõèîë÷ ñî¸ëòîé ãåðìàíóóä õvðòýë öýâýð÷ íÿìáàé áàéõûí
òóëä ÿíç ávðèéí àðãà õýðýãëýäýã þì áàéíà ãýäãèéã îéëãîñîí àæýý.”

Õvìvvñèéã ñî¸ëòîé áàéëãàõààñ ávv àé. Ñî¸ë ººðºº îëäîõã¿é ñî¸ëûã îëæ
àâàõûí òóëä òýìöýõ õýðýãòýé.

Õýðâýý ÇÖÃ-ûí vvðýã íü àþóëãvéí ávñýý òîâ÷ëîîãvé ýñâýë õóðä õýòðvvëñýí
æîëîî÷èéã àìäàí òîðãîõ òºäèéõíººð õÿçãààðëàãäàëã¿é ãàäàà õàìàà çàìáàðààãvé
ívõ øóóäóó óõàã÷, óñàí äýýð öàðäìàë çàì òàâäàã ìàíàé çàìûí “ìýðãýæèëòívvä”-
òýé  òýìöäýã áàéñàí ñàí áîë ìàíàé çàì òóí óäàëã¿é Åâðîïûí îðíóóäûí íýãýí
àäèë áîëîõñîí. Õýðâýý ÇÖÃ-ûí àæèëòíóóä çvëãýí äýýð ìàøèíàà òàâèàä, òýíäýýñýý
õàð øîðîî íààñààð õîòîä îðæ èðäýã æîëîî÷ íàðûã òîðãîäîã áàéñàí áîë áîðîîíû
våä ìàøèí òýðýã ìààíü öýâýðõýí, ºìä ìààíü øàâàð øàâõàéã¿é áàéõñàí.

Õýðâýý ãóäàìæàà òðàêòîð þì óó, ãàõàé øóâóó ë ÿâæ áîëoõîîð áîëãîäîã òîñãîíû
îðøèí ñóóã÷äûã øèéòãýäýã áàéñàíñàí áîë òýä àëü õýäèéí õàéðãà àâ÷ðàí àÿòàéõàí
çàì òàâü÷èõñàí áàéãàà äàà.

Õýðâýý çóñëàíä ãàðäàã àéëóóä çºâõºí ººðèéí çóñëàíãèéí õýñãýýñýý ãàäíà
òvví ðvv õvðýõ çàìä æîîõîí ÷ àòóãàé õºðºíãº îðóóëàëò õèéäýãñýí áîë òýä íàìàð
áîëoõîä ãàãöõ¿¿ ãàçàð óñíàà  ÿâàã÷ààð çóñëàíäàà î÷èõ ãýæ çîâoõãvé áîëîõñîí.

Õàðàìñàëòàé íü áèä ávãä Í.ñëåñàðèéí íýãýí àäèë çàñàã çàõèðãààíààñàà
á¿õíèéã øààðäàæ, vãëýí ñºðºã ávðõvvëýý íýìñýýð áàéíà.

Áèä ÿã èéì ìàÿãààð ávõ íàñààðàà vãëýñýí ÷ ÷àäíà. Áèäíèéã ººðñäºº àìüäðàõ
îð÷íoo ººð÷ëºí, ýðãýí òîéðîíäîî ýåðýã ávðõvvë vvñãýõ õýðýãòýé. ªºðñäºº
óõàìñàðòàéãààð õè÷ýýñýí òîõèîëäîëä ë ñºðºã ávðõvvëýý ýåðýã ávðõvvëýýð ñîëèõ
áîëîìæòîé.

“ßàãààä óëñûí åðºíõèéëºã÷ èéì èõ ýðõ äàðõòàé
áàéäàã þì áý?” ãýñýí àñóóëòàíä õàðèóëöãààÿ.
Åðºíõèéëºã÷ òýíýã, óõààíòàé, ìóóõàé ñàíààòàé,
ñàéõàí ñýòãýëòýé, õ¿÷òýé, äîðîé ãýýä õýíáóãàé ÷ áàé

àñàð ºíäºð ýðõ ìýäýëòýé áàéäàã. Àëü ÷ óëñàä åðºíõèéëºã÷ººñ èë¿¿ óõààëàã
÷àäâàðëàã õ¿ì¿¿ñ áàéãààä, òýä õýäèé ºäºð áîëãîí çóðàãòààð ¿ã õýëæ, òýäíèé

Óëñûí
åðºíõèéëºã÷èéí

¿¿ðýã
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íèéòëýë ºäºð áîëãîí ñîíèíä õýâëýãääýã ÷ áàéëàà ãýñýí åðºíõèéëºã÷èéí ýðõ
ìýäëèéí º÷¿¿õýí õýñýãò ÷ õ¿ðýõ ìýäýëòýé áîëæ ÷àääàãã¿é. ßàãààä?

Îðîñ Óëñûí çàñãèéí ãàçàð ãàíõàæ ýõýëæ áàéñàí òýð ¿åèéã ñàíàöãààÿ. Æèøýý
íü, Ì.Ñ.Ãîðáà÷¸âûí çàñàãëàëûí ñ¿¿ëèéí ñàðóóäàä ò¿¿íèé  õýëñýí ¿ã þóíä ÷
íºëººëºõ õ¿÷ã¿é, çºâõºí õ¿íèé èíýýä õ¿ðãýäýã áîëñîí. ßàãààä óðüä ºìíº õýëñýí
¿ã á¿ðèéã íü õ¿íäýòãýëòýéãýýð òóøààë ìýò õ¿ëýýí àâäàã áàéñàí ø¿òýýí ìààíü èéì
ìàðçàí àëèàëàã÷ áîëæ õóâèðàâ àà?

ßìàð íýãýí äýýä õ¿÷ õýñýã õóãàöààíû òóðø åðºíõèéëºã÷èéã äýìæèæ, õ¿í
îëîí íèéòèéã çàõèðàõ õ¿÷èí ÷àäëûã íü èäýâõæ¿¿ëæ ºãäºã áàéñíàà õýñýã õóãàöààíä
ò¿¿íèéã åðºíõèéëºã÷èéí èíäýð äýýðõ ºðºâäºì õ¿¿õýëäýé áîëãîí õ¿ì¿¿ñèéí ñàíàà
ñýòãýëèéã óðâóóëäàã þì øèã ñýòãýãäýë òºðæ áàéâ.

Ìèíèé áîäëîîð òóõàéí óëñûí àðä ò¿ìíèé ñýòãýëèéí ýíåðãè ººðñäèéí
ñîíãîñîí åðºíõèéëºã÷ äýýð òºâëºð÷, óäèðäàõ òýðã¿¿ëýõ ýðõèéã íü îëãîîä çîãñîõã¿é
ìºí õ¿í òóñ á¿ðèéí õóâü çàÿàíä  îðîëöîõ ýðõèéã îëãîäîãîîð åðºíõèéëºã÷èéí
õýìæýýã¿é á¿ðýí ýðõ òàéëáàðëàãäàæ áóé þì. Õ¿í òóñ á¿ðèéí èòãýë íàéäâàð, õ¿ñýë
çîðèã íü óäààí õóãàöààíû òóðø áèåëëýý îëîõã¿é áàéâàë õ¿ì¿¿ñýýñ ãàðñàí
ñýòãýëèéí ýíåðãè ñóëàð÷, ¿ð ä¿íä íü åðºíõèéëºã÷èéí ýðõ ìýäýë ìºí ñóëàð÷
ýõýëäýã.

ªºðººð õýëáýë óëñ îðíû åðºíõèéëºã÷ ãýäýã áîë àõóéí àñóóäàëòàé òóëãàðäàã
æèðèéí íýã õ¿í ãýäãýýñýý ãàäíà èòãýë íàéäâàðàà áèåë¿¿ëýõèéã õ¿ëýýæ ñóóãàà òóñ
óëñûí  àðä ò¿ìíèé ñýòãýëèéí ýíåðãèéí òºâëºðºë ãýäãýý õýçýý ÷ ìàðòàæ áîëîõã¿é
þì. Óëñ îðîí õýäèé ÷èíýý òîì áàéíà åðºíõèéëºã÷ íü òºäèé÷èíýý èõ ñýòãýëèéí
ýíåðãèéí òºâëºðºë áîëäîã. Åðºíõèéëºã÷ áîëæ áóé õ¿í åðºíõèéëºã÷ººñºº ãàäíà
óëñ îðíû ñýòãýëèéí ýíåðãèéí òºâä íü îðäîãîîðîî ÷àíàðûí õóâüä  ñýòãýõ¿éí ººð
òºëºâò îðæ øèëæäýã. Äýýð õýëñíèéã íîòëîõûí òóëä Ì.Ñ Ãîðáà÷¸âûí îäîîãèéí
áîëîí àðâàí æèëèéí ºìíºõ ÿðèàã õàðüöóóëæ ¿çüå. ¯íýí ÷àíàðòàà òýðýýð íýã ë
ç¿éëèéã ÿðüæ áàéñàí þì. Óëñ îðíû ñýòãýëèéí ýíåðãèéí òºâä áàéõ òýð ¿åä ò¿¿íèé
ÿðèà ñýòãýëèéã àñàð èõ õºäºëãºäºã áàéñàí áîë ýíý ýïèöåíòðýýñ õîë áàéãàà ºíºº
¿åä õýëñýí ¿ã íü ÿìàð ÷ ñýòãýãäýë òºð¿¿ëäýãã¿é áàéíà.

Åðºíõèéëºã÷ õ¿í óëñ îðíû ñýòãýëèéí ýíåðãèéí òºâººñ ãàðíà ãýäýã íü ìàø
àéìøèãòàé ç¿éë þì. ×óõàì ýíý ýïèöåíòð ë ò¿¿íä õÿçãààðã¿é èõ ýðõ äàðõûã îëãîæ,
÷óõàì ýíý ýïèöåíòð ë ººðèéãºº à÷ õîëáîãäîëòîé õ¿í ãýäýãò ñýòãýë õàíãàëóóí áàéõ
ìýäðýìæ ºãäºã. Ýïèöåíòðò áàéõ íü ìàø òààëàìæòàé  áîëîâ÷, ò¿¿íèéã àëäàõ íü
õ¿÷òýé øàíàëàë àâ÷èðäàã òóë îãò ýíý ýïèöåíòðò îðîîã¿é íü äýýð áèç ýý.

Ýïèöåíòðò áàéð ñóóðèà õýðõýí õàäãàëàõ âý? Ýíý íîìîíä áè÷ñýí ç¿éëä
¿íäýñëýâýë “Åðºíõèéëºã÷èéí àëáûã áàéð ñóóðü, ýðõ ìýäëýý áàòàòãàõàä õýçýý ÷
á¿¿ àøèãëà. Õàðèí ñàéí ñàéõàí õàéð ýíýðëèéã áàòàòãà.” ãýæ çºâëºìººð áàéíà.
Ãàçàð äýëõèé äýýðõè ñî¸ë èðãýíøèë á¿õýí ýðõ ìýäëèéí òºëººõ ¿çýë íî¸ðõñíîîñ
áîëæ ìºõºöãººæ áàéñíûã ñàíàõ õýðýãòýé. Ýðõ ìýäëýýð äàâàìãàéëàõ ¿çýë áîë
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ñýòãýëèéí ñºðºã ýíåðãèéí èëðýë áºãººä ìýäëýã, ñàéí ñàéõàí, õàéð ýíýðëèéã ø¿òýí
äýýäëýõ ¿çýë íü ýåðýã ñýòãýëèéí ýíåðãèéã àðààñàà äàãóóëäàã þì.

“Ýðõ ìýäëèéã ÿìàð ÷ õàìààã¿é ¿íýýð îëæ àâ” ãýñýí çàð÷èì íü õ¿ì¿¿ñýýñ ìóó
ìóóõàé áîëãîíûã ºäººí ãàðãàæ, óëñ îðíû äýýð ñºðºã á¿ðõ¿¿ë  á¿ðýëäýí òîãòîõîä
íºëººëäºã. Õàðèí ìýäëýã ñàéí ñàéõàí, õàéð ýíýðëèéã ø¿òýí äýýäëýõ íü ýåðýã
á¿ðõ¿¿ë á¿ðýëäýí òîãòîõîä íºëººëñíººð ýð÷èìòýé õºãæëèéí çàìä îðóóëäàã.

Êîììóíèçìèéí ¿åä óäèðäàã÷èä ýðõ ìýäëèéã ø¿òýõ ¿çëèéã àøèãëàæ áàéñàí ÷
ìýäëýã, ñàéí ñàéõàí õºãæèõ áàãà ÷ àòóãàé îðîí çàé ¿ëäýýæ áàéñàí íü ¿íýí. Òýãýõýä
Á.Í Åëüöèí þó õèéâ? Õàðàìñàëòàé íü êîììóíèçìèéã ÿëàí äèéëñýí ýíý õ¿í íºð
èõ õºäºëìºðèéí ä¿íä îëäñîí ýðõ ìýäëýý àìòàðõàí òààøààæ. ýðõ ìýäëèéã ø¿òýõ
¿çëýýñýý àíãèæèð÷ ÷àäñàíã¿é.

Ýíý õ¿í ¿íýõýýð  àðäûí áààòàð áîëæ, àðä ò¿ìíèé  èòãýë íàéäâàðûí
ýïèöåíòðò ç¿é ¸ñíû äàãóó îðñîí áîëîâ÷ ¿¿íèéã óõààëàãààð àøèãëàæ ÷àäñàíã¿é.
Àðä ò¿ìýí ò¿¿íýýñ àãóó á¿òýýë÷ ¿éëñ ãàðíà õýìýýí èòãýæ áàéñàí ÷ Åëüöèí ýäèéí
çàñãàà òºñºë òºëºâëºãººíèé íýãýíä äààòãàí, á¿õ õ¿÷èí ÷àðìàéëòàà õóâèéí ýðõ
ìýäýë, ýðõ àøãàà õàäãàëæ áàòàòãàõàä çîðèóëëàà. Ïàðëàìåíòàà, àðäûí õóðëàà
òýð ÷ á¿¿ õýë õîëáîîò óëñàà çîëèîñîëñíû õ¿÷èíä òýðýýð ýðõ ìýäëýý õàäãàëæ,
áýõæ¿¿ëæ ÷àäñàí áèëýý. Ãýâ÷ õýðâýý óëñ îðíû ñýòãýëèéí ýíåðãèéí òºâä áàéõäàà
òýð ýðõ ìýäëýý òîãòîîõ ãýæ ÷àðìàéëã¿é á¿òýýë÷ýýð àæèëëàæ áàéñàí áîë ò¿¿íèé
ýðõ ìýäýë îäîîãèéíõîîñ óëàì õ¿÷òýé áîëîõ áàéñàí ãýäãèéã îéëãîñîíã¿é. Åãîð
Ãàéäàð áîëîí ò¿¿íèé ýäèéí çàñãèéí îíîë íü ñýòãýëèéí ýíåðãèéí òºâººñ ãàð÷,
õàðèí ýíý áàéð ñóóðèéã ýçýëæ áàéñàí Åëüöèí àðä ò¿ìíýý ºäºð òóòìûí á¿òýýë÷
¿éëñýä áóñ õàðèí óëñ òºðèéí õóâààãäàë, òýìöýëä  óðèàëàí äóóäñàí. Åëüöèí ¿¿íèéã
îéëãîîã¿é, îéëãîõ ÷ ¿ã¿é áàéõ ãýäýã íü ìàø õàðàìñàëòàé. ×óõàì ò¿¿íèé çàñàãëàëûí
¿åä õýýë õàõóóëü, ýð¿¿ãèéí ãýìò õýðýã, àðä ò¿ìíèéã ìºëæèã÷ “ÌÌÌ” ìýòèéí
áàéãóóëëàãóóä ¿¿ñ÷, ×å÷åíüä èðãýíèé äàéí ýõýëæ, áàíêóóä ýðõ äóðààðàà ààøëàõ
íü òóéëäàà õ¿ðñýí áèëýý. ¯¿íòýé çýðýãöýýãýýð òºâ ð¿¿ áóþó åðºíõèéëºã÷ ðóó
÷èãë¿¿ëñýí àðä ò¿ìíèé ñýòãýëèéí ýåðýã ýíåðãè ñóëàðñààð óóð õèëýí, ñºðºã ìóó
á¿õíýýð ÷èã÷èãäýæ, åðºíõèéëºã÷ àðäûí áààòàð áàéñíàà öààñàí õ¿¿õýëäýé áîëæ
õóâèðñàí. Ýðõ ìýäëèéí òºëººõ òýìöýëäýý Åëüöèí ò¿¿íèéã èòãýë íàéäâàðûí òºëºº
èëãýýñýí àðä ò¿ìíýý ìàðòñàí þì. Àðä ò¿ìíèéã òýãòýë çàëõààñàí õîîñîí ëàíãóó,
òàñàëáàðûí õîîëòîé êîììóíèñò äýãëýì êîììóíèñò Çþãàíîâòàé öóã  ýðãýí èðíý
ãýæ àéñàíäàà ë àðä ò¿ìýí ò¿¿íèéã õî¸ð äàõèà ñîíãîñîí.

Ãýñýí ÷ Îðîñ îðîíä ýðõ ìýäëèéã ø¿òýõ ¿çëèéí õîð óðøãèéã îéëãîæ ýíý
ø¿òýýíèé ºìíº ñºãäºõèéã õ¿ñýýã¿é õ¿ì¿¿ñ ÷ áàñ áàéíà. Æèøýý íü èéì õ¿ì¿¿ñèéí
òîîíä Áàøêèð, Òàòàðñòàíû åðºíõèéëºã÷èä Ìóðòàçà Ðàõèìîâ, Ìåíòèìåð Øàéìèåâ
íàð îðíî. Òýä ¿íäýñíèé áýëýã òýìäýã ãýñýí íýðèéäëèéí äîð õóóëü ä¿ðýì áîëîí
ýðõ ìýäëèéã ø¿òýõ ¿çëýýð íýâ÷ñýí Îðîñûí ñºðºã á¿ðõ¿¿ëýýñ óëñàà òóñãààðëàí
á¿õýëäýý á¿òýýí áîñãîõ ¿éë ÿâöàä îðóóëñàí áèëýý.
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Ýä ººðñäèéíõºº áàéð ñóóðèíä ñóóæ áîëçîøã¿é ºðñºëäºã÷ íàðàà ìºðäºæ
ìºøãèõ áèø, õàðèí õ¿ì¿¿ñ, àæ àõóé, áàéãóóëëàãà, ñàíãèéí àæ àõóé, ôåðìåð ãýõ
íýãæ¿¿äýý õàìãààëàí òýòãýõ àæèëä á¿õ àíõààðëàà õàíäóóëæýý.

Ì.Ðàõèìîâ Áàøêèðèéí á¿õèé ë íåôòü îëáîðëîã÷, áîëîâñðóóëàã÷èä áîëîí
ýð÷èì õ¿÷íèé êîìïàíèóäûã íýãäìýë íýã çîðèëãîòîé öîãö áîëãîí íýãòãýñíýýð
çàâñðûí “óòñàí äýýð áººí áººíººðºº óíæäàã” õ¿ì¿¿ñèéí òîîã ýðñ áóóðóóëæýý.
Ýíý íü ¿ð àøãèéã çàâñðûí çóó÷ëàã÷ íàðûí õàëààñàíä òàðààæ ºãºõ áóñ õàðèí
¿éëäâýðëýëèéã õºãæ¿¿ëýõýä çîðèóëàõ áîëîìæòîé áîëãîæýý. ×óõàì èéì ë ó÷ðààñ
Áàøêèð Îðîñûí áóñàä íóòãûã áîäâîë òîãòâîðòîé ýäèéí çàñàãòàé áîëæýý.
Ðàõèìîâûí ýäèéí çàñãèéí áîäëîãîä íýëýýä ñîíèðõîëòîé åð áóñûí õýñýã áàéäãèéã
àðäûí õàð ÿðèàãààð èëýðõèéëâýë “Ôåðì áîë õóëãàé õèéõ ãàçàð áèø þì.” ãýñýí
ºã¿¿ëáýð áîëíî. Ýíý ¿ã õýð îðòîéã  áè ñàíãèéí àæ àõóéí íýãýí ôåðì ýðõýëäýã
Ôàíèñ ãýã÷òýé õèéñýí ÿðèàãààð ¿ç¿¿ëüå.

- Ôàíèñ, ÷èíèé ýíý àæ àõóéãààñ òýæýýë àëãà áîëäîãã¿é þì óó? -ãýæ áè àñóóâ.
- Àëãà áîëîëã¿é ÿàõ âý! Áàðàã òýí õàãàñûã íü õóëãàéë÷èõäàã þì.
- Õýí
- Òîñãîíä àìüäàð÷ áàéãàà õ¿í á¿õýí... Òýæýýëã¿éãýýð ÿàæ ¿õðýý ºñãºõ âý?

Áèäýíä ãàçàð ºãºõã¿é. Ìàøèí òåõíèê á¿ãä ë ñàíãèéí àæ àõóéíõ… Äàðãàòàé íü
ÿðèëöàæ áîëîõ áèø! Òýãýýä ë õóëãàé õèéæ áàéõã¿é þó…

- ̄ ã¿é, òýãýýä, Ôàíèñ…Îðîñûí õóóëèàð áîë ÿìàð ÷ àæ àõóéòàí ãàçàð àâ÷, þó
äóðòàéãàà òàðüæ áîëíî ãýäýã áèç äýý! Õ¿íèéõèéã õóëãàéëæ áàéñíààñ ººðºº
òýæýýëýý òàðüæ áàéñàí íü äýýð áèø ¿¿?

- Òýð ÷èíü îãò áîëîìæã¿é ç¿éë. Äàðãà ãàçàð ºãºõã¿é. Õýðâýý á¿õ ãàçðàà
òàðààãààä ºã÷èõ þì áîë ò¿¿íä ÿìàð ÷ ýðõ ìýäýë ¿ëäýõã¿é ø¿¿ äýý! Ò¿¿íä ýðõ
ìýäýë õýðýãòýé. Òýãýýä ë á¿ãä õóëãàéëàõààñ ººð ìýõã¿é áîëæ áàéãàà þì.

- Äàðãà ººðºº õóëãàéëäàã óó?
- Á¿ð ÿàæ õóëãàéëäàã ãýæ ñàíàíà. Òýð õè÷íýýí îëîí ¿õýðòýé ãýý÷.
- Òýãýõýýð ñààëü÷èä àæèëëààä ë áóñàä íü õóëãàéëààä ë áàéäàã þì áèç äýý?
- Òèéìýý, ñààëü÷èä ºãëºº 5 öàãààñ ýõëýýä áîðâè áîõèñõèéëã¿é àæèëëàäàã.

Ãýðòýý áàéãàà ¿õðýý ÷ áàñ ìàëëàíà. Òýãýýä áàñ ôåðì ð¿¿ èðýõ ãýæ 3 êì ãàçàð
øàâàð øàâõàé òóó÷èõ áîëäîã.

- Òà òýãýýä ñààëü÷äàà ýðã¿¿ëäýã ¿¿?
- ̄ ã¿é, õýí ÷ òýäíèéã ýðã¿¿ëäýãã¿é.
- ßàãààä, Ôàíèñ?
- Òîñãîí òýð àÿàðàà ìýäýõ áîëíî ø¿¿ äýý!
- ßàãààä? Ôåðì äýýð øºíº õýí ÷ þó ÷ ìýäýõã¿é ø¿¿ äýý! ×è ÷èíü òýíäýý

ºðººòºé þì áàéãàà áèç äýý!
- Ôåðì äýýð áîëîõã¿é…
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- ßàãààä òýð âý, Ôàíèñ?
- Ñààëü÷èí á¿ñã¿éã øºíº ôåðìäýý äàãóóëààä èðýõ ë þì áîë õýí  íýã íü

òýæýýë õóëãàé õèéõ ãýæ èðýýä ë áàðü÷èõíà ø¿¿ äýý!
Á¿õ òàðèà÷èí, àæ àõóé ýðõëýã÷èä äàðãààñ àéñàíäàà ¿ã äóóã¿é çàõèðàãäàæ

õóëãàé÷ öàðàéëàí íèéòèéí ºì÷ººñ õóìñàëäàã ýíý òîãòîëöîîã Ì.Ðàõèìîâ ýâäýæ
÷àäæýý. Áàøêèðèéí åðºíõèéëºã÷ òóí îëîí ãàçàð ýíý öîãöûã íóðààæ, îëîí çóóí
òàðèà÷íûã õóâüäàà ãàçàð àâ÷, àæèëëàí, ººðñäèéãºº õ¿íäýëäýã áîëãîñîí. Ò¿¿íýýñ
ãàäíà òýðýýð õàäëàíãèéí òàëáàéã õàãàëàõ, ãîëûí ýðýã äýýð ôåðì áàéãóóëàõ, îéä
ìàë õàðèóëàõ ãýõ ìýòèéã çîãñîîæ ÷àäñàí. Ì.Ðàõèìîâ á¿òýýí áîñãîõ ¿éëñýä ýðõ
ìýäëýý á¿ðýí ä¿¿ðýí àøèãëàñàí. Òýð ýðõ ìýäëýý ìóéõðààð áàðüæ òîãòîîõîä áóñ,
õàðèí á¿òýýí áîñãîõîä á¿ðýí àøèãëàñàí þì.

Òàòàðñòàí óëñûí åðºíõèéëºã÷ Ì.Øàéìèåâ á¿òýýí áîñãîõ ¿éëñäýý òàòâàðûí
óÿí íàëàðõàé ñèñòåì áà “ñóë äîðîéä íü áóñ õàðèí õ¿÷òýéä íü òóñàë” ãýñýí õî¸ð
çàð÷ìûã õýðýãëýæýý.

Óÿí íàëàðõàé òàòâàðûí ñèñòåìèéí òóñëàìæòàéãààð Ì.Øàéìèåâ ìàø îëîí
áàéãóóëëàãóóäûã ãàðöààã¿é äàìïóóðëààñ àâàð÷ýý. Æèøýý íü çàõ çýýëèéí ýäèéí
çàñàãò øèëæñýíèé äàðàà Òàòàðñòàíä íåôòü îëáîðëîõ íü àøèãã¿é áîëñîí áºãººä
¿¿íèé óëìààñ 10 ìÿíãàí íåôò îëáîðëîõ ñàëáàðûíõàí àæèëã¿é÷¿¿äèéí ýãíýýíä
íýìýãäýõ áàéëàà. Òàòàðñòàíû åðºíõèéëºã÷ íåôò îëáîðëîã÷äûã á¿õ òàòâàðààñ
÷ºëººëæ, ãàãöõ¿¿ îðëîãûí òàòâàðûã öàëèíãààñàà òºëæ áàéõààð áîëãîæýý. Èéì
íºõöºë áàéäàëä íåôò îëáîðëîã÷èä ñýðãýæ, óäàëã¿é òîãòâîðæèí, îäîî ñàëáàðàà
àâ÷ ¿ëäýæ ÷àäñàí èäýâõèòýé òàòâàð òºëºã÷èä áîëöãîîæýý. Ìºí ç¿éëèéã äýëõèéí
ýìíýëãèéí òîíîã òºõººðºìæèéí áóñàä ¿éëäâýðòýé àìæèëòòàé ºðñºëäñººð áàéãàà
Êàçàíèé ýìíýëãèéí òîíîã òºõººðºìæèéí ¿éëäâýðèéí òàëààð ÷ õýëæ áîëíî.

Ìºí öýðãèéí ¿éëäâýð¿¿ä, æèøýý íü, íýã íü ë 1 òýðáóìûí ¿íýòýé õýò àâèàíû
áºìáºãäºã÷èéí ¿éëäâýðèéí òàëààð õýëæ áîëîõ þì.

“Õ¿÷òýéä íü òóñàë” ãýñýí çàð÷èì íü çºâõºí “õ¿÷òýé” õ¿ì¿¿ñ áóþó ñàíãèéí àæ
àõóé, ôåðìåð, àëáàí áàéãóóëëàãóóäàä õºðºíãº îðóóëàëò õèéñíýýð
“õ¿÷òýé÷¿¿äèéã” ò¿ðãýí õºë äýýð íü áîñãîæ, “ñóë äîðîéã” íü á¿ðýí äàìïóóðàëä
îðóóëæ, òýäíèéã “õ¿÷òýé÷¿¿ä” çàëãèäàã. “Õ¿÷òýíèé” ãàðò îðñîí “ñóë äîðîé÷óóä íü”
òýäíýýñ áîãèíî õóãàöààíä ñàéí ¿ð ä¿íòýé àæèëëàõ àðãûã ñóðäàã. ¯ð ä¿í íü ìàø
õóðäàí èëýð÷ 1996 îíä ¿ð òàðèàíû óðãàö 1 ãà ãàçðààñ 28 öåíòíåðèéã õóðààí
(Êóáààñ èõ), èõýíõ á¿ñýä á¿ð 60 öåíòíåðýýñ äàâñàí (Ãîëëàíäààñ èõ) áàéíà.

Àðä ò¿ìíèéõýý èòãýë íàéäâàðûí òºâä áóé Ì.Øàéìèåâûí ¿éë àæèëëàãààíû
¿ð ä¿í ãýâýë íýëýýä õýäýí æèë Òàòàðñòàíû ýäèéí çàñàã æèëä äóíäæààð 4.5 õóâèàð
ºñ÷ áàéõàä îðîñûí áóñàä á¿ñ íóòãóóäààð æèë á¿ð òîãòìîë óíàæ áàéãàà íü
àæèãëàãäàæ áàéíà. Ì.Øàéìèåâ ýðõ ìýäëèéí òºëººõ òýìöëèéí õîð óðøãèéã îéëãîæ,
ýðõ ìýäëèéã òàõèí ø¿òýõ ¿çëýýñ õîëäîæ ÷àäæýý. Òèéì ÷ ó÷ðààñ òýðýýð òàòàð ÷
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îðîíä áàéñàí áîë áè
þó õèéõ áàéñàí áý?
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áàé, îðîñ ÷ áàé á¿õ àðä ò¿ìíèé õàéðûã áóëààæ, òèéì ÷ ó÷ðààñ äàðàà÷èéí ñîíãóóëüä
Òàòàðñòàíû õ¿í àìûí 96 õóâèéí ñàíàëààð ÿëæýý. Ýðõ ìýäëèéí òºëºº îãò
òýìöýýã¿é õ¿í ÿìàð ÷ õ¿÷èí ÷àðìàéëòã¿éãýýð, çºâõºí àðä ò¿ìíèé õàéð õ¿íäýòãýëèéã
õ¿ëýýæ ÷àäñàíààðàà äàõèí ýðõ ìýäýëòýé áîëîâ. Õýðâýý ýðõ áàðèã÷èä,
åðºíõèéëºã÷èä ººðñäèéãºº àëäàæ áîëøã¿é àðä ò¿ìíèé èòãýë íàéäâàðûí òºâä
áàéãààãàà ìýääýãñýí áîë, õýðâýý ýðõ ìýäëèéã çºâõºí ýðõ ìýäëèéí òºëººõ
òýìöëýýð áóñ, õàðèí á¿òýýë÷ ¿éëñýýð îëæ áîëäãèéã îéëãîäîãñîí áîë õºãæèë
öýöýãëýëò, àðä ò¿ìíèé õàéð õ¿íäýòãýë çàéëøã¿é èðýõ æàìòàé.

ßìàð íýã çààâàð÷èëãàà ºãºõ íü áèåý òîîñîí
áàéäëûí íýãýí èëðýë áîëäîã òóë äàðóó çàíä
õàðøèëäàã þì. Ãýñýí ÷ ýíý íîìîíä òàéëàãíàñàí
øèíæèëãýýíä òóëãóóðëàí ººðèéí áîäîë
ñàíààãàà õýëýõ ãýñýí þì.

1. Åðºíõèéëºã÷ õ¿í àðä ò¿ìíèé èòãýë íàéäâàðûí òºâä îðøèí áóéãàà, àðä
ò¿ìíèé èòãýë íàéäâàðûã á¿òýýë÷ ¿éëñýýð áàòàòãàõ ̧ ñòîéãîî óõàìñàðëàõ õýðýãòýé.
Ýðõ ìýäëèéí òºëººõ òýìöýë íü õîðõîé õ¿ðãýì áºãººä ¿ðãýëæ àíõààðëûí òºâä
áàéäàã þì. Ãýñýí õýäèé ÷ ýíý íü àðä ò¿ìíèé õóâüä óòãàã¿é ç¿éë áºãººä çºâõºí ýðõ
áàðèã÷ ýñâýë ýðõ ìýäýëä òýì¿¿ëýã÷ õî¸ðûí õóâüä ë óòãà òºãºëäºð áºëãºº. Á¿òýýë÷
¿éëñ íü ¿ë àíçààðàãäàì áºãººä óðò óäààí õóãàöàà øààðääàã áîëîâ÷ ýíý íü
åðºíõèéëºã÷èéí õàíãàõ ¸ñòîé õºãæèë äýâøëèéã ¿¿ñãýã÷ öîðûí ãàíö õ¿÷èí ç¿éë
þì. Õóâüñãàë áîëîí ýðõ ìýäëèéí òºëººõ òýìöýëä ººðèéãºº çîðèóëñàí òºðèéí
òýðã¿¿íèé íýð ò¿¿õýíä áè÷ýýñòýé ¿ëääýã áîë á¿òýýë÷ ¿éëñ áîëîí õºãæèë äýâøèëä
á¿õíýý çîðèóëñàí òºðèéí òýðã¿¿í àðä ò¿ìíèé õóâüä ãàâüÿà ç¿òãýëòýé áààòàð
áîëäîã.

2. Åðºíõèéëºã÷ õ¿í ñýòãýëèéí ýíåðãèéí åðòºíö ãýæ áàéäàã áà ¿¿íòýé
õîëáîîòîéãîîð óëñ îðîí ñºðºã ýñâýë ýåðýã ñýòãýëèéí ýíåðãèéí á¿ðõ¿¿ëä îðæ
áîëîõûã îéëãîõ ̧ ñòîé. Óëñ îðíû äýýðõ ñºðºã á¿ðõ¿¿ëèéã ýåðýã áîëãîõ íü óäèðäàõ
áàéãóóëëàãóóäûí óëñ îðíîî õºãæèë öýöýãëýëòèéí çàìä îðóóëàõ ¿¿ðãèéí ¿íäýñ
ñóóðèéã òàâüäàã.

3. Îðîñûí åðºíõèéëºã÷ íü äýýð ºã¿¿ëñýí áóñäûí ìóó ìóóõàéã æèãøèí
çýâ¿¿öýâ÷ ººðºº ìºí ìóó ìóóõàé ¿éë õèéæ áóé Í. ñëåñàðü ìýò êîììóíèçìûí
äàðàà ¿åèéí õ¿ì¿¿ñ îäîîãèéí áàéäëààð óëñ îðíû èõýíõ õóâèéã ýçýëñýí áàéäãèéã
îéëãîõ ¸ñòîé. Ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéí ààð ñààð ç¿éëä áóõèìäàõ, ¿ãëýõ, ÷àíàðã¿é
õºäºëìºðëºõ íü óëñ îðíû äýýð ñºðºã á¿ðõ¿¿ë ¿¿ñýõýä ÷àìã¿é íºëººëäºã. Èéì
õ¿ì¿¿ñèéã äàõèí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ õýðýãòýé. ¯¿íèé òóëä îëîí íèéòèéí ìýäýýëëèéí
õýðýãñëèéã àøèãëàæ, õ¿¿õäèéí çóðñàí çóðãààð ÷èìñýí îðöíû õàíà ìýò íèéòèéí
ýçýìøèë ãàçðûã áàéãóóëñàí ¿ëãýð æèøýýã ºðãºí ñóðòàë÷ëàõ õýðýãòýé. Åðºíõèéëºã÷
áîëîí çàñàã çàõèðãààíû áàéãóóëëàãà îðö, æîðëîí, ãóäàìæ òàëáàé, çàì ã¿¿ð, õîò
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òîñãîí, öýöýðëýãò õ¿ðýýëýí çýðãèéí àðèóí öýâðèéã ñàõèóëààã¿é ñàíàà÷ëàãàã¿é
áàéäëûã õàëæ, ýíý ÷èãëýëä ñàéí àæèëëàæ áóé õ¿ì¿¿ñèéã äýìæèí óðàìøóóëàõ
õóóëü òîãòîîë ãàðãàõ íü ç¿éòýé. Õ¿ì¿¿ñèéã “îëîí íèéòèéí ãàçàð äàõü öýâýð
öýìöãýð, äýã æóðàìòàé áàéäëûã ººðèéí ãàðààð á¿òýýíý” ãýñýí çàð÷ìûí äàãóó
àæèëëóóëæ ñóðãàõ íü ààæèìäàà ñàéõàí ñýòãýë äàâàìãàéëæ, ñî¸ëûí ò¿âøèí,
õºäºëìºðèéí ÷àíàð ñàéæðàõàä õ¿ðãýõ þì.

4. Îëîí íèéòèéí ìýäýýëëèéí õýðýãñë¿¿äèéã ¿íýõýýð “äºðºâäºã÷ çàñàãëàë”
áîëîõ, àðä ò¿ìíèé ºìíº òîäîðõîé ¿¿ðýã õàðèóöëàãà õ¿ëýýäýã áîëîõûã íü îéëãóóëàõ
õýðýãòýé. Îëîí íèéòèéí ìýäýýëëèéí áàéãóóëëàãóóäûí óäèðäëàãà íü ¿ðãýëæèéí
ýðõ ìýäëèéí òºëººõ ýöýñ òºãñãºëã¿é çîäîîíûã ñóðòàë÷ëàõ, àìüäðàëûí ýåðýã òàë,
øèíæëýõ óõààíû îëîëò àìæèëò, õ¿íèé èäýâõè ñàíàà÷ëàãà çýðýãò õàíãàëòã¿é
àíõààðàõ íü óëñ îðíû  äýýð ñºðºã á¿ðõ¿¿ë ¿¿ñýõýä íºëººëäºãèéã îéëãîõ íü ÷óõàë.
Õàãàñ òýíýã õ¿ì¿¿ñò çîðèóëñàí, îé ãóòàì çàæèëæ áóé áîõèíû ðåêëàì, ýñâýë ýíý
åðòºíöèéí öîðûí ãàíö àç æàðãàë áîë ýìýãòýé õ¿íèé àðèóí öýâðèéí õýðýãëýë ìýò
çàðëàõ ðåêëàìóóäûã áàãàñãàí ðåêëàì ñóðòàë÷èëãààíû ÷àíàðûã ñàéæðóóëàõ
õýðýãòýé.

5. Åðºíõèéëºã÷, õîòûí çàõèðàã÷, àðäûí õóðëûí òºëººëºã÷èä çýðãèéã ñîíãîõ
ñîíãóóëèéí êîìïàíèò àæëûí ºðòãèéã õÿçãààðëàæ ºãºõ õýðýãòýé. Ýíý íü ç¿ãýýð íýã
¿ðýãäñýí ìºíãº áóñ, õàðèí õîð óðøèã äàãóóëñàí ìºíãº þì. Ó÷èð íü øàð áóäàà
òàðààõ ÿâäëààð ºíãºëºí äàëäëàëò õèéñýí õóäàë ìàãòààëààð óëñ îðíû òîì òîì
àëáàí òóøààëä õýýë õàõóóëü àâ÷ áàÿæñàí õ¿ì¿¿ñ ãàð÷ èðæ áàéíà. Ñîíãóóëüä
ºðñºëäºã÷ òàëóóäûã èæèë õýìæýýíä ñàíõ¿¿æ¿¿ëýõ õóóëü áàòëàí, ò¿¿íèéãýý õàòóó
ìºðäºõ íü ýíãèéí õ¿ì¿¿ñèéí ýðõ áàðèã÷äàä õàíääàã ñºðºã õàíäëàãûã óðüä÷èëàí
ñýðãèéëýõ áîëíî. Ñîíãóóëü íü øèäýò á¿òýýëãèéí çàð÷ìààð õýðýãæäýã, õîðõîé
õ¿ðãýì àìëàëòààð á¿òýýë÷ õºäºëìºðººñ îëîí ò¿ìíèé àíõààðëûã õîëäóóëäàã,
ºðñºëäºã÷òýé áîëîâ÷ ¿ðãýëæ øóäàðãà áàéäàãã¿é òîãëîîì áîëîí õóâèð÷ýý.

6. Ýäèéí çàñãèéí áîäëîãûí õóâüä Ì.Øàéìèåâûí òóðøëàãûã á¿õ îðîñûí
õýìæýýíä õýðýãëýõ, Òàòàðñòàíä ¿ð àøãàà ºãñºí óÿí õàòàí òàòâàð, “õ¿÷òýéä íü
òóñëàõ”  çàð÷ìûã õóóëü òîãòîîìæèä òóñãàæ ºãºõ áîëîìæèéã ñóäàëæ ¿çýõ íü óòãà
òºãºëäºð áàéõñàí áèç ýý. Õîëáîîò óëñ áàéíà ãýäýã íü õîëáîîò óëñûí òàòâàðûã
õàñàí íèéòèéí õ¿÷èí ÷àäëûã òºëººëñºí á¿ñ íóòãóóäûí áèå äààñàí áàéäàë þì
ãýäãèéã îéëãîõ õýðýãòýé. Á¿ñ íóòãààñ òºâ ð¿¿ ìºíãèéã øàõàæ, áóöààæ òóñëàìæ
áîëãîí îëãîõ áîëäîã îäîîã õ¿ðòýë áàéñààð áóé õýò òºâëºðñºí äýãëýìò ýäèéí
çàñàã íü á¿ñ íóòãèéí óäèðäàã÷ íàðò Ìîñêâàãèéí îðøèí ñóóã÷èä ñýòãýëã¿é öýâäýã
õ¿íä ñóðòàëòàíóóä ìýò ñàíàãääàã áîëòîë íü çàëõààæýý.  Ýäèéí çàñãèéí àðãààð
ààæèìäàà Ìîñêâà ðóó ÷èãëýñýí ñºðºã óðñãàëààñ ñàëæ, òºâ çàñàã çàõèðãààíû íýð
õ¿íäèéã íýìýãä¿¿ëæ, ñàëàí òóñãààðëàõ ñàíàà áîäëîîñ óðüä÷èëýí  ñýðãèéëýõ
õýðýãòýé.
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7. “Øèíý îðîñ “ ãýñýí îéëãîëò íü øèíý ìàÿãèéí ¿éëäâýðëýë ãýñýí ¿ã îãò áèø,
õàðèí íàéìààíû ¿éë ÿâöûí äóíä ººðñäèéí åðäºº ë 100-300-õàí õóâèéã
íýìýãä¿¿ëýõ ÷àäâàðòàé çàâñðûí çóó÷ëàã÷èéã õýëíý. “Øèíý îðîñóóä” ìºíãèéã
õÿëáàð àðãààð îëäîã áºãººä òýäíèé õóâü ãýäýã åð íü áîë õ¿í áîëãîíû õàëààñíààñ
õóëãàéëæ áóé ìºíãº þì ãýäãèéã àðä ò¿ìýí îéëãîäîã þì. Òèéì ÷ ó÷ðààñ òýäíèé
ìåðñåäåñ, õîòûí ãàäíàõ àìèíû îðîí ñóóö, áàíêíû ãî¸ìñîã áàðèëãóóä çýðýã íü
àðä ò¿ìýíä òóñòàé õºäºëìºðººñ áóñ õàðèí õóëãàéãààð îëäñîí ýä ç¿éëñ ìýòýýð
îëíû ñàíààíä áóóäàã áîëîõîîð óëñ îðîíä ñºðºã óðñãàëûã íýìýãä¿¿ëäýã. ×óõàì
ýäãýýð çàâñðûí çóó÷ëàã÷èä äýëã¿¿ðèéí õîîñîí ëàíãóóã ä¿¿ðãýñýí ãàâüÿàòàé
áîëîâ÷ çóó÷ëàõ ÿâöààñ îëæ áóé õÿçãààðã¿é îðëîãèéã õÿçãààðëàõ àðãà õýìæýý
àâàõ íü ç¿éòýé. ªðñºëäººí íü èõýíõäýý ìîíîïîëü÷ëîëûã çîãñîîæ ÷àääàãã¿é ó÷èð
¿íý õàíøûã áàãàñãàæ, ýñâýë òîãòâîðòîé áîëãîæ ÷àääàãã¿é áàéíà. Òèéì ÷ ó÷ðààñ
èõýíõ êàïèòàëèñò îðíóóäàä ¿éëäâýðëýëèéí (øàòàõóóí, ãýðýë öàõèëãààí, òàëõ,
òºìºðëºã ãýõ ìýò)  ¿íäñýí á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä áóþó áóñàä ¿éëäâýðëýë øóóä õàìààðäàã
á¿òýýãäýõ¿¿íèé ¿íèéí äýýä õÿçãààðûã òîãòîîæ ºãñºí áàéäàã. Çóó÷ëàã÷ íü
á¿òýýãäýõ¿¿íèé òºðëººñ õàìààðàí ¿íèéí ä¿íãèéí 7-30%-èéã çàâñðààñ íü íýìæ,
ººðòºº àâàõ ýðõòýé áà ¿¿íýýñ õýòýðñýí òîõèîëäîëä õóóëèàð ìºðäºãääºã áàéíà.
Ýíý àðãà íü ¿íèéã áàãàñãàæ, õàíø óíàëòûã çîãñîîí, çóó÷ëàã÷äûí õÿçãààðã¿é
îðëîãûã áîëîí ¿¿íòýé õîëáîîòîé ýð¿¿ãèéí ãýìò õýðãèéã õÿçãààðëàæ, õàìãèéí ãîë
íü “àâ-çàð” ãýã÷èéí áóñ õàðèí ¿íäñýíäýý ¿éëäâýðëýã÷äýä àøèãòàé áàéäëûã áèé
áîëãîäîã. Åðºíõèéëºã÷ áîëîí çàñàã çàõèðãàà äýýð õýëñýíèéã òýäíèé ¿ð õ¿¿õýä
õàìààòàí ñàäàí íü õóâüöàà ýçýìøèã÷ íèéãýìëýã, ï¿¿ñ êîìïàíèóäàä çóó÷ëàã÷äûí
¿¿ðýã ã¿éöýòãýäãèéã ýñ õàðãàëçàí îéëãîõ áàéõ ãýæ áè áîäîæ áàéíà. Ìºíãº õèé
õîîñíîîñ ¿¿ñäýãã¿é. Õàðèí íýã õàëààñíààñ íºãºº ð¿¿ óðñàí îðäîã þì.
Õàëààñàíäàà õýìæýý õÿçãààðã¿éãýýð ìºíãèéã õ¿¿äèéëýã÷ çóó÷ íü “õóóëèéí äàãóó”
õ¿ì¿¿ñýýñ ìºíãº áóëààäàã ó÷èð îëîí íèéòýä äýíä¿¿ õîð óðøèãòàé. Ãýòýë
õèéñíèéõýý õèðýýð ë ìºíãº îëîõ ¸ñòîé. “Àâ-çàð” ñèñòåìä ¿¿ññýí ¿éëäâýðëýëèéí
ñºðºã ñýòãýëãýý ñàéí þìàíä õ¿ðãýäýãã¿é. Çàâñðûí çóó÷ íü óëñ îðíûã áàëëàõ
àþóëòàé.

8. Îðîñò íî¸ðõîæ áàéãàà áàíêíû ýðõ äóðààðàà ààøëàõûã åðºíõèéëºã÷
òàñëàí çîãñîîõ õýðýãòýé. Ýíý òîõèîëäîëä ÀÍÓ-ûí çýðëýã êàïèòàëèçìûí ¿åä  ò¿ð
çóóð èõýíõ áàíêíû ýçäèéã áàðèâ÷ëàí, øàëãàëò õèéñýí Ðóçâåëüòûã äóðñàæ áîëíî.
Øàëãàëòûí ä¿íä èõýíõ áàíêóóäûã õààæ, òýäíèé ìºíãèéã ñàéí àæèëëàñàí áàíêèíä
øèëæ¿¿ëæ ºãñºí áàéíà. ̄ ¿íèé äàðàà óëñ îðîí õºãæèæ ýõëýí, íèéãýìä õýýë õàõóóëü
áàãàñàæ, ãýìò õýðýã ÷ öººðñºí áàéíà. Áàíêíû íèéãýìä ã¿éöýòãýõ ¿¿ðãèéã îéëãîõûí
òóëä Ìîñêâà áîëîí áóñàä õîòóóä äàõü ãî¸ìñîã áàéøèíãóóäûã ñàéí àæèãëàöãààÿ!
Ýíý áîë á¿ãäýýðýý ë áàíêíû áàðèëãóóä áèëýý. Òóñ á¿ðèéíõ íü ¿íý õýäýí àðâàí
ñàÿ äîëëàðààð õýìæèãäýíý. Ýäãýýð áàðèëãà õ¿÷èí ÷àäàë, ìºíãº áàÿëãèéí áýëýã
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òýìäýã áîëîí ñ¿íäýðëýæ, àìüäðàëûí æèíõýíý ýçýí íü õýí áîëîõûã ÷èìýýã¿é
èëòãýíý. Áàíêíû àæèëòíû àìüäðàë îéëãîõîä áýðõ íóóöëàã èä øèä ýçýìøñýí ìýò
áàéäàã. Áàíêóóä ýäãýýð ãî¸ìñîã áàðèëãóóäûã áàðèóëàõ ìºíãº õààíààñ àâäàã õýðýã
âý? Ýíý ìºíãèéã áàíêóóä õýò ºíäºð õ¿¿ áîëîí ¿éë÷èëãýýíèé õýò ºíäºð õºëñ
çýðãýýñ îëæ àâäàã. Õàðüöóóëöãààÿ ë äàà. Õºãæèíã¿é îðíóóäûí áàíêíû õ¿¿ íü 3-
7% áàéõàä Îðîñò 100-300% áàéíà. ªºðººð õýëáýë áàíêíààñ àâñàí ðóáëü
áîëãîíäîî òà áàãààð áîäîõîä 2 ðóáëü ºãºõ õýðýãòýé. Ìýäýýæ áàíêèíä îðëîãî
òýíãýðýýñ áîðîî ìýò îðæ õàðèí áàíêíû õºðºíãº îðóóëàëòã¿éãýýð îðøèí
òîãòíîõã¿é áàéãóóëëàãóóä áàíêèíä íýìæ ºãºõ ¸ñòîé íýã þì óó, õî¸ð ðóáëýý îëîõ
ãýæ õóðóó õóìñàà õóéõëàí ç¿òãýäýã. Ýäãýýð áàéãóóëëàãà õýëýõ àðãàã¿é òèéì èõ
øóäàðãà áóñ ¿éëäýë õèéäýã. Áàíê õîîðîíäûí ºðñºëäººíººð õºðºíãº îðóóëàëòûí
õóâü áàãàñíà ãýäýã íü ñàíààíû ãàðç. Ó÷èð íü áàíê ìºíãº ýðã¿¿ëýõ òîãòîëöîîòîé
(õýí òýíãýðýýñ ººðºº óíààä èðýõ ìºíãºíä äóðã¿é áàéõ áèëýý). Áàíê äàìïóóðñàí
òîõèîëäîëä ýçýí íü õîõèð÷ ¿ëäýõ íü þó ë áîë. “Àëãà áîëñîí” ìºíãèéã ãàäààäàä
áóé äàíñàíäàà øèëæ¿¿ëæ àìæñàí áàéäàã áîëîëòîé. Îðóóëñàí ìºíãºíèé òýð
äóíäàà õóëãàéí ìºíãºíèé íóóöûã ñàéòàð õàäãàëæ áóé Øâåéöàðèéí áàíê áóþó
îôøîð á¿ñýä ë äýëõèéí ãàìøèã îðøèæ áàéíà. ÀÍÓ-ûí áàíêíóóäûã ºâäºã
ñºõð¿¿ëýí, õýýë õàõóóëü, ãýìò õýðýã àðä ò¿ìíèé çàñàã çàõèðãààíäàà õàíäàõ ñºðºã
¿çýãäýë çýðãèéã àðààñàà äàãóóëñàí áàíêíû ýðõ äóðààðàà áàéäëûã çîãñîîæ ÷àäñàí
Ðóçâåëüò ÿìàð çîðèãòîé áàéâ àà. Ìàíàéä ÷ ìºí èéì çîðèã ãàðãàõ Îðîñûí Ðóçâåëüò
îëäîíî ãýäýãò áè èòãýëòýé áàéíà. Òýãâýë áàíêíû ãî¸ìñîã áàðèëãóóä õ¿ì¿¿ñèéí
õàëààñàíä õóðóó ä¿ðýã÷ íóóöëàã ýðõýìèéí îðîí áàéð ìýò ñàíàãäàí àðä ò¿ìíèé
áóõèìäàëûã òºð¿¿ëýõýý áîëüæ, àðä ò¿ìíèé æèíõýíý áàõàðõàë  áîëîí ñ¿íäýðëýæ
áîëîõ þì.

9. Îðîñ îðîí ¿ðãýëæ ë ºíäºð õºãæèëòýé øèíæëýõ óõààíû îëîëò,
ãàéõàìøèãòàé ýðäýìòäýýðýý àëäàðòàé áàéñàí. Çýðëýã êàïèòàëèçìûí ºíºº ¿åä
îðîñûí øèíæëýõ óõààí øîîâäîðëîãäîæ, àðèôìåòèêèéí ýíãèéí íýìýõ õàñàõ
¿éëäëèéã ë õèéõ ÷àäâàðòàé  “øèíý îðîñ”-óóä ïðîôåññîðóóäààñ ÷ õýäýí çóó äàõèí
áàÿí áîëñîí. Åðºíõèéëºã÷, çàñàã çàõèðãàà íóðàí óíàæ áóé îðîñûí øèíæëýõ
óõààíûã  ýðãýí ñýðãýýõ íºõöºë áîëîëöîîã ýðæ õàéõ õýðýãòýé.  Òèéìýý, øèíæèëãýý
ñóäàëãàà á¿õýí, òýð òóñìàà ñóóðü ñóäàëãàà áîëãîí ò¿ðãýí õóãàöààíä ¿éëäâýðëýëä
íýâòýð÷, àøèã îðëîãîî ºãäºãã¿é íü ¿íýí. Ãýâ÷ øèíæëýõ óõààí ãýäýã áîë ñïîðòûí
íýãýí àäèë óëñ îðíû í¿¿ð öàðàé áîëäîã þì. Àíàãààõ óõààíû ñóäàëãàà
øèíæèëãýýíèé òºâä 46 ñàÿ äîëëàðûí õºðºíãº îðóóëñíààð Êàçàíüä á¿õ Îðîñîîñ,
á¿õ äýëõèéãýýñ ýì÷ë¿¿ëýõýýð ºâ÷òºí¿¿ä èðýõ íü Òàòàðñòàíû í¿¿ð öàðàéã èëòãýæ,
óëìààð óëñ îðíû ýäèéí çàñàãò õºðºíãº îðóóëíà ãýæ õýëñýí Ì.Øàéìèåâûã
äóðñàõã¿é áàéõûí àðãàã¿é. Ìºí ìàíàé á¿õ Îðîñûí Í¿äíèé áà Íºõºí ñóóëãàâàð
ìýñ çàñëûí òºâèéã Áàøêèðûí áóñ õàðèí Îðîñûíõ ãýäãèéã íü ÷ ¿ë õàðãàëçàí øèíý
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öîãöîëáîð  áàðèóëæ áóé Ðàõèìîâûã õýðõýí äóðñàõã¿é áàéõ áèëýý. Ãýâ÷ øèíæëýõ
óõààí ãýäýã áîë çºâõºí í¿¿ð öàðàé, íýð òºð áèø þì. Øèíæëýõ óõààí íü ìýäëýãèéí
íî¸ðõëûã òîãòîîñíîîð ñýòãýëèéí ýíåðãèéí õóóëèàð ñºðºã ñýòãýëèéí ¿çýãäë¿¿äèéã
ýñýðã¿¿öäýã áàéíà. Æèøýý íü õýðâýý òåëåâèç þì óó, ñîíèíä “Ýðäýìòýíòýé õèéñýí
ÿðèëöëàãà” áóëàí îðóóëàõ þì áîë, ýíãèéí õ¿ì¿¿ñ, òýð äóíäàà Í.ñëåñàðü ìàðãààø
íü áîõèð îðöíûã õàðààæ ç¿õýõ áóñ, õàðèí òóñ ñýäâèéí òàëààð öîãëîãîîð
õººðºëäºõ áîëíî. Ìýäëýãèéí íî¸ðõîë íü ñàéí ñàíàà, õàéð ýíýðýë çýðýã
¿çýãäë¿¿äòýé çýðýãöýí îðøäîã áºãººä ýäãýýð íü Íºãºº Åðòºíöèéí òîðñûí îðíû
(äîëãèîí õýëáýðèéí àìüäðàëûí) ¿íäýñ íü áîëäîã. Õàðèí áèä áîë ãàçàð äýëõèé
äýýðõ àìüäðàëûí áîäèò õýëáýð òºäèéã¿é ìºí Íºãºº Åðòºíöèéí õ¿¿õä¿¿ä þì.

10. Åðºíõèéëºã÷ óëñ îðîíä ýõ îðîí÷ ¿çëèéã òºð¿¿ëýõ ¸ñòîé. Àìåðèê÷¿¿ä
¿¿íèéã àëü ýðò îéëãîæ, õ¿ì¿¿ñèéí òàðõèíä ººðèéí óëñûí òóãèéã ãýðòýý áàéëãàõ,
óëñ îðíû ñ¿ëä äóóã äóóëàõ çýðãèéã îðóóëæ ºãñºí áàéíà. Îðîñ îðíû ýõ îðîí÷ ¿çýë
íü òýð ãýõèéí  òýìäýãã¿é áîëòëîî óíàñàí. Ýõ îðîí÷ ¿çëèéí ¿¿ðãèéã õýçýý ÷ ¿ã¿éñãýæ
áîëîõã¿é þì. Ó÷èð íü ýíý íü àðìèä áîë öýðãèéíõíèé ñýòãýëèéí äýì, óëñ îðíûõîî
òóñûí òóëä õºäºëìºðëºõ õ¿ñýë, ýõ îðíîî õàéðëàõ ¿çýë ãýõ ìýò ãàðààð áàðèãäàõã¿é
÷ óëñ îðíû àìüäðàëä àñàð èõ íºëºº, à÷ õîëáîãäîëòîé áóñàä îëîí ç¿éëñ þì. Ýõ
îðîí÷ ¿çýë ãýäýã íü àéìøèãò ñºðºã á¿õíèéã ýñýðã¿¿öýã÷ ýåðýã ñýòãýëèéí ýíåðãèéí
íýã õýëáýð þì. Îðîñò ýõ îðîí÷ ¿çëèéã õýðõýí äýëãýð¿¿ëýõ âý? Íýãä¿ãýýðò îëîí
íèéòèéí ìýäýýëëèéí õýðýãñë¿¿ä íü åðºíõèéëºã÷ áîëîí çàñàã çàõèðãààã
èíýýäìèéí òýíýã áàéäàëòàé ìýòýýð áàéíãà õàðàãäóóëàõ íü ýõ îðîí÷ ¿çýë áà ýõ
îðíîî õàéðëàõ ñýòãýë á¿ðýëäýí òîãòîõîä ñàéíààð íºëººëºõã¿é íü îéëãîìæòîé.
Õî¸ðäóãààðò åðºíõèéëºã÷, çàñàã çàõèðãàà, ãèø¿¿ä ººðñäºº õ¿ì¿¿ñèéí èòãýë
íàéäâàðûí òºâä îðøèæ áóé ó÷èð õ¿í àðäûí ýõ îðîí÷ ¿çýë íü òýäíýýñ èõýíõäýý
øàëòãààëäãèéã îéëãîõ õýðýãòýé. Ãóðàâäóãààðò òåëåâèç, ðàäèî áîëîí ñîíèí
ñýòã¿¿ëèéí óäèðäëàãóóä óðàí á¿òýýëäýý ýõ îðîí÷ ¿çëèéã áàéíãà øèíãýýæ ºã÷
áàéõ íü ç¿éòýé. Ýõ îðîí÷ ¿çýë áà Ýõ îðíîî ãýñýí ñýòãýë òºëºâøñºí óëñ îðíûã
á¿ãä ìàø èõ õ¿íäýëäýã. Ýðò äýýð ¿åýñ îðîñûí õîò áàéñàí Ñåâàñòîïîëèéí òºëºº
Þ. Ëóæêîâ ýõ îðîí÷îîð ¿ã õýëýõýä áèäýíä õè÷íýýí ñàéõàí ñàíàãäàæ áàéëàà.
Òýãýõýä Óêðàéíû ¿íäýñíèé ¿çýëòí¿¿ä Ìîñêâàãèéíõíûã õàðààí ç¿õýæ ñóóñàí.
Õýðâýý îðîñûí ýõ îðîí÷ ¿çýë ºíäºð õýìæýýíä áàéñàíñàí áîë õýí ÷ îðîñûã õàðààí
ç¿õýæ ç¿ðõëýõã¿éñýí. Îðîñ îðîí õýäèéíýýñýý àðä ò¿ìíèéõýý ýõ îðîí÷ ¿çëýýð
àëäàðòàé îðîí, ýíý ñýòãýëãýýã áýõæ¿¿ëýõ õýðýãòýé.

Èíãýýä ýõ îðíîî ýðãýí çîõèîí áàéãóóëàõ òàëààð ýíý á¿ëýãòýý ä¿ãíýëò
ãàðãàõäàà áè ýíý ä¿ãíýëòèéí èõýíõ íü  õ¿ì¿¿ñò îéëãîìæã¿é, çºâõºí çºí
ñîâèíãîîðîî ë ìýäýð÷ áîëîõ õ¿íèé ñýòãýëèéí ýíåðãèéí òàëààðõè ç¿éëñ áàéñàíä
ìàø èõ ãàéõñàí. Íºãºº Åðòºíöèéí äîëãèîíû õýëáýðèéí àìüäðàëûí ¿ð òºë áîëîõ
áèäýíä  íàðèéí åðòºíöèéí õóóëü ä¿ðýì õ¿íèé àìüäðàëûí “èäýõ”, “óíòàõ”, “óóõ”
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çýðãýýñ ÷ èë¿¿ íºëººëäºã áîëîëòîé. Ãèìàëàéä øèíæèëãýýíèé àíãèàð ÿâñíû
äàðààõ îäîî ¿åä áè ãàçàð äýëõèé äýýðõ àìüäðàëûã Íºãºº Åðòºíö áîäèò åðòºíöèéã
ýçýìøèõ çîðèëãîîð ¿¿ñãýñýí áºãººä òèéì ÷ ó÷ðààñ ¿¿íèéã ýçýìøèõ ÿâöäàà áèä
öýâýð áîäèò àðãààñ ãàäíà (õºðººäºõ, ç¿ëãýõ ãýõ ìýò) õàéð ýíýðýë, ñàéí ñàéõàí
ñàíàà áîëîí ìýäëýã áîëîâñðîëä ¿íäýñëýäýã çàð÷ìûã ìºí àøèãëàõ õýðýãòýé
ãýäãèéã îéëãîñîí.

Õàðèí êîììóíèçìûí äàðààõ ¿åèéí ¿ãëýý Í.ñëåñàðü íèéòèéí îðöûã ãî¸äîã
Äîíûí õàñàã á¿ñã¿é Èðèíà øèã áîëîõ òýð ¿åä Îðîñ îðîí äýëõèéí õ¿÷èðõýã
ã¿ðí¿¿äèéí íýã áîëîõ þì ãýæ áè áîäîæ áàéíà.
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Äîëäóãààð õýñýã

Õàéð ýíýðýë, ñàéí ñàéõàí áîëîí
õîðîí ìóó ñàíàà

Íîìîî òºãñãºõäºº áè äóðäñàí áàðèìò íîòîëãîî, õèéñâýð áîäðîëóóäàä ä¿ãíýëò
õèéå ãýæ áîäîæ áàéñàí þì. Ãýâ÷ ìèíèé áè÷ñýí áàéãàëèéí òýð ãàéõàì ¿çýãäë¿¿äèéí
¿íäñýíä (àãóéä õàäãàëàãäàæ áóé õ¿ì¿¿ñ, Øàìáàë, ñ¿¿ë÷èéí èëãýýìæ ãýõ ìýò) á¿ãäýä
òîäîðõîé “ñàéí ñàéõàí, õàéð ýíýðýë, ìóó ìóóõàé ñàíàà áîäîë” ãýñýí îéëãîëòóóäûí
íýãäýë áîëîí òýìöýë îðøèæ áóéã áè ãýíýò îéëãîîä ººðºº ÷ ãàéõëàà. Òýãýýä ýíý
òàëààð ýðäýìòýí õ¿íèé ¿¿äíýýñ áîäîõ òóñàì åðòºíöèéí øàøèí á¿ðèéí ºã¿¿ëäýã
“ õàéð”, “íèã¿¿ëñýíã¿é ñýòãýë”, “ìóó ¿éë”, “í¿ãýë” ãýñýí ýíãèéí ¿ãñ óëàì á¿ð ã¿í
ã¿íçãèé ÿðóó óòãà ñàíààòàé áîëæ èðëýý.

Ýíýðýíã¿é ñàéõàí ñýòãýë ãýæ ÷óõàì þó þì áý? Ìóó ñàíàà ãýæ þó þì áý?
Ýäãýýð îéëãîëòîä áèä ãàãöõ¿¿ àìüäðàëààñ èø òàòñàí àõóéí òîäîðõîéëîëò ë ºã÷
÷àäíà.

 Ñàéí ñàíààò õ¿íèéã áèä äîòíî ¿ãñ, ã¿íä¿¿ã¿é çàí ÷àíàð, çîâñîí íýãýíäýý
òóñëàõ ºðºâ÷ ñýòãýë ãýõ ìýò áóñàä îëîí ñàéí ÷àíàðààð íü ä¿ãíýæ ÷àäíà.

Ìóó ñàíààò õ¿íèéã áèä àòàà÷, àëáàí òóøààë õººöºëäºã÷, ãýìò õýðýãòýí, óðâàã÷
ãýõ ìýò îëîí ìóó øèíæ ÷àíàðòàé õîëáîæ îéëãîäîã.

 Õàðèí õàéð äóðëàëûã áèä á¿ãä ìýäýð÷ ÿâñàí. Ýíý áîë ñýòãýëèéí õººðëèéí
ìýäðýìæ, ýð÷ õ¿÷íèé  àãóó èõ óðñãàë, ººð íýãíèéã áóðõàí ìýò äýýäýëæ, àìü
àìüäðàëàà ÷ ò¿¿íèéõýý ë òºëºº çîëèîñëîõîîñ áóöäàãã¿é ãýãýýí ýðìýëçýë, îëîí
àðâàí íîéðã¿é ÷ æàðãàëòàé øºíèéí áîäðîë þì ãýäãèéã ñàíàæ áàéãàà.

ÄÝËÕÈÉ ÁÈÄÍÈÉ ÁÎÄÎÆ ÁÀÉÑÍÀÀÑ ÈË¯¯ ÒªÂªÃÒÝÉ



381

Ñàéí ñàíàà, ìýäëýã
áîëîí ìóó ñàíààíû

¿¿ñýë

Õýðâýý “õàéð”, “ñàéí ñàíàà”, “õîðîí ìóó ñàíàà” çýðýã îéëãîëòûã àíõààðàëòàé
àâ÷ ¿çýõ þì áîë ýäãýýð ìýäðýìæèéã ÿìàð íýãýí áîäèò õýìæ¿¿ð  þì óó,
øèíæèëãýýãýýð òîäîðõîéëîõ  áîëîìæã¿éã ìýäíý. Ýíý ìýäðýìæ¿¿ä íü óõàìñàðûí
ò¿âøèíä áàéäàã áà çºâõºí á¿äýã áàäàã çºí ñîâèí ë ìýäðýìæèéí ñ¿ëæýýã òàéëàõàä
òóñ áîëäîã. Ãýâ÷ ýíý çºí ñîâèíãèéí øèâíýý íü çàðèì òîõèîëäîëä á¿õëýýðýý
ñýòãýëèéí àñóóäëàà øèéäýõ õ¿ñýëäýý õºòëºãäºæ, á¿õýëäýý ñýðýë ìýäðýìæèíäýý
íî¸ðõóóëòëàà õ¿÷òýé áàéäàã. Æèøýý íü ãàíöõàí õàéð äóðëàëààñ áîëæ á¿õýë
á¿òýí óëñ îðîí ìºõºæ, õ¿ì¿¿ñ ¿õýæ, äýëõèéí õýìæýýíèé îëîí íýýëò õèéæ áàéñàí.
Ýðõ ìýäýëä äóðëàõ õèéãýýä àòàà÷ ¿çýë íü äîðîéòóóëæ, ñàÿ ñàÿ õ¿íèéã ¿õýëä
õºòºëæ áàéñàí. Áèäíèéã õàéð ñýòãýë, ñàéí ¿éëñ, ìóó ìóóõàéä äàëëàí äóóäàã÷ çºí
ñîâèíãèéí ýíý èõ õ¿÷èí ÷àäàë õààíààñ ãàð÷ èðæ áàéíà âý? Ýíý àñóóëòàíä
õàðèóëàõûí òóëä óã íîìîíä äóðäñàí åðòºíöèéí ¿¿ñýë, õ¿íèé õºãæëèéí ¿íäñýí
õýñã¿¿äèéã ýíý òàëààñ íü àâ÷ ¿çýöãýýå!

Àáñîëþòààñ ¿¿ññýí ìàòåðè íü íàðèéí áîëîí áîäèò ãýñýí 2 åðòºíö áîëæ
õóâààãäñàí. Áîäèò åðòºíö íü ààæèìäàà îä, ãàðèã ýðõýñ áîëîí ãàðèã õîîðîíäûí
õèé õîîñíûã á¿ðýëä¿¿ëñýí. Íàðèéí åðòºíö ÷ ìºí àäèë ººð÷ëºãäºæ áàéñàí áîëîâ÷
óã ººð÷ëºëò íü àðàé ººð àðãààð ÿâàãäñàí þì. Íàðèéí åðòºíöºä ÿâààíäàà íèéëìýë
áîëæ áàéñàí ýðãýëäñýí îëîí îðîí (òîðñûí îðîí) ¿¿ñ÷ áàéëàà. ªºðººð õýëáýë
íàðèéí åðòºíö íü õýò ºíäºð äàâòàìæòàé òîðñûí îðíû õºãæèë ìàÿãààð õóâüññààð
èðæýý. ×óõàì ýäãýýð òîðñûí îðîí ë áèäíèé ºäºð á¿õýí çºí ñîâèíãîîðîî ìýäýðäýã
¿íäñýí ìýäðýìæ áîëîõ õàéð ñýòãýë, ñàéí ñàíàà, ìóóõàé ñýòãýëèéí ýõ ¿¿ñâýð áîëäîã
ãýæ áèä ¿çýæ áàéíà.

Òîðñûí ¿éë÷ëýë áóþó õýò ºíäºð
äàâòàìæèéí îðíû ýð÷ëýýñ íü ò¿¿õýí õóâüñàëä
ìàø èõ à÷ õîëáîãäîëòîé áàéñàí þì. Ó÷èð íü óã
ýð÷èëñýí îðîíä ìýäýýëýë  õàäãàëàãääàã. Ýíý

ìýäýýëýë íü òîðñûí îðîíä ìýäýýëëèéã ñàéòàð õàìãààëàõ çîðèëãîîð á¿òöèéã íü
íàðèéí íèéëìýë áîëãîæ, ýðãýí ¿éë÷èëæ áàéæýý. Äàøðàìä õýëýõýä ìýäýýëëèéí
îðîíä õàäãàëàãäàæ, äàìæóóëàõ íü ÿìàð íýãýí åð áóñûí ¿çýãäýë áèø àæýý. ßäàæ
ë òåëåâèç, ðàäèîã ñàíàöãààÿ!

Íàðèéí åðòºíöºä íî¸ðõîæ áàéñàí çàðèì õ¿÷èí õýò ºíäºð äàâòàìæèéí îðíûã
ýð÷ë¿¿ëæ áàéñàí áîë ººð íýãýí õýñýã õ¿÷èí óã ýð÷ëýýñèéã çàäàëæ áàéëàà.
Ýð÷ë¿¿ëæ áàéñàí õ¿÷í¿¿ä íü ìýäýýëëèéã õàäãàëàí àøèãòàé ¿éë õèéæ áàéñàí òóë
ýåðýã áàéñàí áà ýð÷ëýýñèéã çàäàëæ áàéñàí õ¿÷í¿¿ä íü ìýäýýëëèéã óñòãàæ áàéñàí
òóë ìóó ¿éëèéã õèéäýã ñºðºã õ¿÷í¿¿ä áîëæýý.

Ôèçèê÷äèéí òîãòîîñíîîð ñýòãýëèéí ýíåðãè (áîäîõ, ìýäðýìæ, çºí ñîâèí ãýõ
ìýò) íü õýò ºíäºð äàâòàìæèéí ¿åëçëýëä îðøäîã áºãººä íàðèéí åðòºíöºä øóóä
õàìààðäàã. ªºðººð õýëáýë áîäîõ ¿éëèéíõýý ¿åä áèä íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãèéã
àøèãëàäàã áà óóðàã òàðõè íü ñýòãýëèéí òîðñûí îðíûã ýðã¿¿ëýõýä íºëººëæ ºãäºã.
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Àíõäàã÷,
õî¸ðäîã÷,

ãóðàâäàã÷….
Ñàéí áà Ìóó

ÄÝËÕÈÉ ÁÈÄÍÈÉ ÁÎÄÎÆ ÁÀÉÑÍÀÀÑ ÈË¯¯ ÒªÂªÃÒÝÉ

Òèéì ÷ ó÷ðààñ îëîí ôèçèê÷èä (Ã.Øèïîâ, Â.Ëîáàíêîâ) íàðèéí åðòºíö áà ñýòãýëèéí
ýíåðãèéã øóóä àäèëòãàí ¿çýæ, õ¿íèé ñ¿íñ áóþó ñýòãýëèéã ýð÷èëñýí îðîí õýëáýðòýé
íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãèéí áººãíºðºë ãýæ ¿çäýã.

Ýäãýýðýýñ ¿çýõýä íàðèéí åðòºíöºä ìýäýýëëèéã õàäãàëàí îðíûã ýð÷ë¿¿ëæ
áóé ¿éë ÿâöûã áèä ñàéí ñàéõàíòàé óÿëäóóëàí, õàðèí ìýäýýëëèéã àð÷èí, îðíû
ýð÷ëýýñèéã çàäàëæ áóé ¿éë ÿâöûã ìóó ìóóõàéòàé õîëáîæ îéëãîäîã þì áàéíà. Áèä
äàí ãàíö áîäèò åðòºíöèéí áóñ, ìºí íàðèéí åðòºíöèéí á¿òýýãäýõ¿¿í ó÷èð ñàéí
ìóóã ÿëãàæ ÷àääàã. Ñàéí ñàéõíûã ìýäðýõ íü áèäíèé ñýòãýëèéí òîðñûí îðîíä
ìýäýýëýë õàäãàëàãäàõûã ìýäýð÷ áàéãàà õýðýã áºãººä ìóó ìóóõàéã ìýäðýõ íü ñýòãýë
îþóí äàõü ìýäýýëýë óñòãàæ áóéã ìýäýð÷ áàéíà ãýñýí ¿ã.

Èéíõ¿¿ ñàéí ìóó õî¸ð íü íàðèéí åðòºíöèéí õºãæèë õóâüñëûí ¿íäñýí õî¸ð
ñóóðü õýëáýð þì. Õýðâýý ñàéí ñàíàà ÿëàí äèéëýõ þì áîë íàðèéí åðòºíöèéí
òîðñûí îðîíä ìýäýýëýë õàäãàëàãäàí ìýäëýã ¿¿ñäýã. Õýðâýý ìóó ìóóõàé ÿëàí
äèéëýõ þì áîë ìýäëýã óñòàæ ¿ã¿é áîëäîã. Ñàéí ìóóãèéí òýìöëèéí òàëààðõ
ìýäýýëëèéã àãóóëæ áóé ìýäëýã íü ñàéí ñàéõàí ÿëàí äèéëýõýä íºëººëæ ò¿¿õýí
õºãæëèéã ¿¿ñãýäýã. Òèéìýýñ ìýäëýã áà ñàéí ñàéõíûã Ýíýðýíã¿é ñýòãýë + Ìýäëýã
ãýñýí íýãýí öîãö õýëáýðòýé áîëãîí àâ÷ ¿çýæ áîëíî.

Íàðèéí åðòºíöèéí ò¿¿õýí õºãæëèéí ýõýí ¿åä
àíõäàã÷ ñàéí ñàéõàí, àíõäàã÷ ìóó ìóóõàé ë áàéñàí
ãýæ áè áîäîæ áàéíà. Òýäíèé õîîðîíäûí òýìöýë íü
“¿õýõ ñýõýõýý ¿çñýí” òóëààí áàéñàí þì. Õýðâýý ñàéí
ñàéõàí ÿëâàë òýðýýð á¿ð ìºñºí ÿëàõ áà õýðâýý ìóó

ìóóõàé ÿëàõ þì áîë ýíý íü ñàéí ñàéõíûã óñòãàæ áàéëàà. Ýíý õàðèëöàí áóóëò
õèéäýãã¿é äàéíä ñàéí ñàéõàí íü ìýäëýãòýé õàâñàð÷ áàéñàí ó÷èð ÿëæ áàéëàà.
Ìóó ìóóõàéã ÿëàí äèéëæ ýõýëæýý.

Ãýâ÷ ìóó ìóóõàé óñòàæ ýõýëòýë íàðèéí åðòºíöèéí ò¿¿õýí õºãæëèéí ÿâö ÷ ìºí
çîãñëîî. Ó÷èð íü ìýäëýã íü þóíû ºìíº ñàéí ìóóãèéí õîîðîíäûí òýìöëèéí
òàëààðõ ìýäýýëýë áàéñàí þì.

Ìóó ìóóõàé ÷ ãýñýí ìºí àäèë ò¿¿íòýé òýìöýõèéí òóëä ìýäëýãèéã àøèãëàæ
áàéñàí áà ñàéí ñàéõàíòàé òýìöýõ ãýäýã ò¿¿õýí õºãæëèéí ÿâöòàé áàéæýý. Ìèíèé
áîäëîîð áîë õî¸ðäîã÷ ìóó ìóóõàé ¿¿ññýí áàéõ ̧ ñòîé.  Õýðâýý àíõäàã÷ ìóó ìóóõàé
íü òîðñûí îðîíã çàäàëæ, áè÷èãäñýí ìýäëýãèéã àð÷äàã íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãèéí
íýã õýëáýð áàéñàí áîë, õî¸ðäîã÷ ìóó ìóóõàé íü íàðèéí åðòºíöèéí õýò ºíäºð
äàâòàìæèò äîëãèîíûã ñàéí ñàéõíààñ íºãºº òèéø ýðã¿¿ëäýã ýíåðãè áàéëàà. Èíãýæ
¿¿ññýí ìóó ìóóõàé áóþó ñºðºã òîðñûí îðîí ÷ ìºí àäèë ìóó ìóóõàéí ñàéí
ñàéõàíòàé õèéñýí òýìöýë äóíä îëæ àâñàí ìýäëýãèéã õàäãàëàõ ÷àäâàðòàé áàéæýý.
Õî¸ðäîã÷ ìóó ìóóõàé ¿¿ññýíòýé çýðýãöýí õî¸ðäîã÷ ñàéí ñàéõàí ìºí ¿¿ññýí íü
õî¸ðäîã÷ ìóó ìóóõàéòàé òýìöýõ òýìöëèéí ÿâöàä îëæ àâñàí ìýäýýëëèéã õàäãàëäàã
èë¿¿ íàðèéí á¿òýöòýé ýåðýã ÷èãëýëä ýðãýñýí òîðñûí îðîí áàéëàà.
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Õàéð ãýæ þó
âý?

Ñàéí ñàéõàí áîëîí ìóó ìóóõàéí òóõàé ìýäëýã¿¿ä õîîðîíäîî òýðñýëäýæ ýõëýâ.
Õî¸ðäîã÷ ñàéí ñàéõàí ¿¿ñìýãö ¿¿íòýé òýðñýëäýí, òýìöëèéí òóõàé èë¿¿ ìýäëýã
øèíãýýñýí, èë¿¿ òºâºãòýé ýð÷ëýýñ á¿õèé ñºðºã òîðñûí îðîí áîëîõ ãóðàâäàã÷ ìóó
ìóóõàé ¿¿ññýí. Ýíý ìýò÷èëýí äºðºâäºã÷ ñàéí ñàéõàí ¿¿íòýé òýìöýõýýð äºðºâäºã÷
ìóó ìóóõàé, òàâäàã÷, çóðãààäàã÷ ãýõ ìýòýýð ñàéí ìóóãèéí ìºíõèéí òýìöëèéí èëðýë
áîëæ òîðñûí îðíû á¿òýö óëàì ýýäðýýòýé áîëîõ çàìààð íàðèéí åðòºíöèéí ò¿¿õýí
õºãæèë á¿ðýëäýæ èðæýý.

Ýíý íü öààøäàà àñàð èõ ýåðýã, ñºðºã ìýäýýëëèéã àãóóëñàí íàðèéí åðòºíöèéí
òîðñûí îðíû ¿åëýæ òîãòñîí àäàðìààòàé íàðèéí íèéëìýë á¿òöèéã áèé áîëãîñîí.

Ñàéí ìóó ñàíàà òýðñýëäýõèéí ñàöóó ñàéí ìóóãèéí òóõàé õóðèìòëàãäñàí
ìýäëýã îþóí õîîðîíäîî òýìöýëäýæ áàéâ. Ýäãýýðýýñ íàðèéí åðòºíö äýõ òîðñûí
îðîí æàì ¸ñíû äàãóó òºãñ òºãºëäºðæèí õºãæèõýä ìóó áîäîë ñàíààíû ìºíõèéí
îðîëöîî ÿìàãò øààðäàãäàæ èðæýý. Òýãâýë ñàéí ñàéõàí áîëîí ìóó ìóóõàé ýíý
òýíö¿¿ õýðýãòýé ãýæ ¿¿? Òýãâýë ÿàãààä áèä ñàéí ñàéõíûã äýýäëýí áèøèð÷, õºãæèë
äýâøëèéã ñàéí ñàéõàíòàé õîëáîäîã þì áîë?

Ýäãýýð àñóóëòàíä õàðèóëàõûí òóëä íàðèéí åðòºíöèéí òîðñûí îðîíä
àíõäàã÷ ñàéí ñàéõàí, àíõäàã÷ ìóó ìóóõàéí õîîðîíä àìü ä¿éñýí ìºíõèéí òóëààí
áîëæ, óëìààð õî¸ðäîã÷ ãóðàâäàã÷ ñàéí ñàéõàí ìóó ìóóõàéí ìºíõèéí òýìöýë
øàòëàí ¿ðãýëæèëñýí íü àëèâàà õºãæèë äýâøëèéí õºø¿¿ðýã áîëæýý. Õàðèí
àíõäàã÷óóäûí òóëààíä ìóó ìóóõàé ñàíàà áîäîë ÿëâàë íàðèéí åðòºíöèéí òîðñûí
îðîíä ýâäðýë õÿìðàë ¿¿ñ÷ ìýäýýëèéí ñ¿éðýë í¿¿ðëýíý. Ýíý òîõèîëäîëä áàéãàëü
åðòºíöèéí õóóëü á¿õíèéã ýõíýýñ íü ýõë¿¿ëýõ áîëíî. Èéìýýñ ìóó ìóóõàé ñàíàà
áîäîëòîé ýâëýðýõ, õ¿ëöýíã¿é õàíäàõ íü óðóóäàí äîðîéòîõ, óíàõ ìºõºõèéí ýõ
áóþó.

Àëü ÷ òîõèîëäîëä ìýäëýã ¿¿ñãýäýã ñàéí ìóóãèéí
òýìöëèéí ÿâöàä ñàéí ñàéõíû äýíñèéã õ¿íäð¿¿ëäýã íýãýí
ç¿éë áàéäàã íü õàéð ýíýðýë þì.

Íàðèéí åðòºíöèéí òîðñûí îðíû òóõàé äýýð ºã¿¿ëñýí òààìàãëàëûí ¿¿äíýýñ
àâ÷ ¿çâýë õàéð ãýæ þó âý? Ìèíèé áîäëîîð áîë õàéð ãýäýã íü ººð íýãýí ýåðýã
òîðñûí îðíû ¿éë÷ëýë äîîð ýåðýã òîðñûí îðíû ýð÷ëýýñ íýìýãäýæ, ÷àíãàðàõ ¿éë
ÿâö þì. ªºðººð õýëáýë õî¸ð ýåðýã òîðñûí îðîí õàðèëöàí ¿éë÷èëñíèé óëìààñ
áèå áèåíèéõýý ýð÷ëýýñèéã íýìæ, ìóó ìóóõàéã ýñýðã¿¿öýõ ÷àäâàð íü èõýññýíýýð
ìýäýýëëèéã èë¿¿ õàäãàëæ, øèíý ìýäýýëýë õ¿ëýýæ àâàõ áîëîìæ èõýñäýã.

Ìóó ìóóõàé òîðñûí îðíóóäûí õàðèëöàí ¿éë÷ëýë ýð÷ëýýñèéíõýý ò¿âøèíã
íýìýãä¿¿ëýõ ÷àäâàðã¿é. Òèéì ó÷ðààñ ìóó ìóóõàéä õàéð ýíýðýë ãýæ áàéäàãã¿é,
çºâõºí àìèà áîäîõ ¿çýë ë áàéäàã. Ó÷èð íü  íýãýí òîðñûí öîãöîä (ñýòãýë) áóé
ñºðºã òîðñûí îðíû  àíõäàã÷, õî¸ðäîã÷, ãóðàâäàã÷ áîëîí áóñàä ò¿âøèí íü íýãíèéãýý
íýìýãä¿¿ëýõ ÷àäâàðòàé þì.
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Íºãºº Åðòºíö ÿìàð
çîõèîí

áàéãóóëàëòòàé  âý?

  Õàéð ýíýðýë áîë ýåðýã òîðñûí îðíû õàìãèéí ãîë áóþó àíõäàã÷ ò¿âøèíä
¿éë÷èëæ, ò¿¿íä ìóó ìóóõàé øèíãýõýýñ áîëîí ìýäýýëýë àð÷èãäàæ, ñ¿íñèéã
ãýìòýýõýýñ õàìãààëæ áàéäàã. Ñàéí áà ìóóãèéí ìýäëýãèéí õýìæýý àäèë òýíö¿¿
òîõèîëäîëä õàéð ýíýðýë ë ñ¿íñèéã àâðàõ õ¿÷èí ç¿éë íü áîëäîã. ×óõàì õàéð
ýíýðýëèéí òóñëàìæòàéãààð ë ýöñèéí á¿ëýãòýý ñàéí ñàéõàí ÿëàí äèéëäýã. ×óõàì
õàéð ýíýðýë ë íàðèéí åðòºíöèéí äîëãèîí, àìüäðàëûí ¿íäñýí õýëáýð áîëîõûíõîî
õóâüä ìýäýýëëèéã õ¿ëýýæ àâàõ õàäãàëàõ áàòàëãàà áîëæ ºãäºã.

þì ãýñýí ä¿ãíýëòýíä õ¿ðýâ. Ýíý á¿ëýãòýý Õàéð, íèã¿¿ëñýíã¿é ñýòãýë, ìýäëýã, ìóó
ìóóõàé ãýñýí îéëãîëòûã øèíæëýõ ¿åä ýäãýýð íü Íºãºº Åðòºíöèéí ¿éë àæèëëàãààíû
¿íäýñ þì ãýñýí òààìàãëàë íàäàä òºðñºí þì.

Ñàíñðûí äîëãèîíû øèíæòýé àìüäðàëûí õýëáýð! Èéì þì îðøèí áàéäãèéã
òºñººëºõºä ÷ áýðõ áàéíà. Àìüäðàë ãýæ þó þì áý? Àìüäðàë ãýäýã áîë þóíû ò¿ð¿¿íä
áîäèò ñóáñòðàòûí ìýäýýëëèéã õàäãàëàõ, äàìæóóëàõ (óëàìæëóóëàõ) áîëîí
õºãæëèéí çàìààð ÿâæ, ººðºº òºãºëäºðæèõ ÷àäâàð þì. Õýðâýý ãàçðûí àìüäðàëûí
ìýäýýëëèéã õàäãàëæ, äàìæóóëàõ ¿éë ÿâö íü ãåíèéí öîãöîîð á¿ðýëääýã áîë,
ñàíñðûí äîëãèîíû øèíæòýé àìüäðàëä ýíý ¿¿ðãèéã íàðèéí åðòºíöèéí òîðñèéí
îðîí ã¿éöýòãýäýã áà õàðèí äîëãèîí õýëáýðèéí àìüäðàëûí õºãæèë íü ñàéí ñàíàà
(ñýòãýëèéí ýåðýã ýíåðãè) áà ìóó ìóóõàéí (ñºðºã ñýòãýëèéí ýíåðãè) íýãäýë, òýìöëèéí
¿ð ä¿íä ÿâàãääàã áàéíà.

Àíõäàã÷, õî¸ðäîã÷, ãóðàâäàã÷ äºðºâäºã÷ ãýõ ìýò ñàéí áà ìóó ¿éë ¿¿ññýíýýð,
ìºí “ýåðýã” òîðñûí îðíóóäûí õîîðîíäûí õàðèëöàí ¿éë÷ëýëýýð (õàéð ñýòãýë)
ýð÷ëýýñ íü ÷àíãàðñíààð Íºãºº Åðòºíöºä ìýäýýëëèéã (ìýäëýã) õàäãàëæ,
äàìæóóëààä çîãñîõã¿é ìºí ººðºº õºãæèæ, òºãºëäºðæèõ ÷àäâàðòàé íàðèéí íèéëìýë
á¿òýöòýé îðíóóä ¿¿ñ÷ ýõýëæýý. Ýäãýýð íàðèéí åðòºíöèéí íèéëìýë á¿òýöòýé
ýíåðãèéí áººãíºðëèéã îëîí äàâõàð òîðñûí îðîí ìýòýýð òºñººëæ áîëîõ áºãººä
ýíý íü ñýòãýë îþóí þì. Ñýòãýë îþóíû õàìãèéí ÷óõàë ìýäýýëëèéã õàäãàëäàã  ãîë
õýñýã áîë ñ¿íñ þì. Øàøèí íü ñ¿íñ áîë ¿õýøã¿é ìºíõ ãýæ ¿çäýã áèëýý. ªºðººð
õýëáýë, íàðèéí åðòºíöèéí òîðñûí îðîíä ò¿¿õýí õóâüñëûí ¿ð ä¿íä áèé áîëæ,
õàäãàëàãäñààð èðñýí ãîë ìýäýýëýë íü ¿õýøã¿é ìºíõ þì. Ñýòãýëèéí òîðñûí îðîí
áîëîí (ýôèð áèå ãýõ ìýò) äîòîð íü õàäãàëàãäàæ áóé ìýäýýëýë àëãà áîëæ áîëíî.
Ãýñýí ÷ ñýòãýëèéí ãîë òîðñûí îðîí íü áóþó ñ¿íñ íü ìºíõ ¿ëääýã.

Øàøèíä ñàéí ñàíààòàé, ìóó ñàíààòàé õî¸ð òºðëèéí ñ¿íñ áàéäàã ãýñýí
îéëãîëò áàéäàã. ¯íýõýýð ÷ òèéì áîëîëòîé. Çàðèì ñ¿íñ íü ýåðýã òîðñûí îðíîîñ
òîãòäîã áàéõàä çàðèì íýã íü ñºðºã òîðñûí îðíîîñ òîãòäîã áàéíà. Íºãºº Åðòºíö

Ýíý íîìûã áè÷èõ ÿâöäàà îð÷èí ¿åèéí
ôèçèêèéí áîëîí øàøíû ñóäàð áè÷ýýñò ¿íäýñëýí
Íºãºº Åðòºíö ãýäýã áîë íàðèéí åðòºíö äýõ
ñàíñðûí äîëãèîíû øèíæòýé àìüäðàëûí íýã õýëáýð



386 ÄÝËÕÈÉ ÁÈÄÍÈÉ ÁÎÄÎÆ ÁÀÉÑÍÀÀÑ ÈË¯¯ ÒªÂªÃÒÝÉ

äýõ ò¿¿õýí õºãæèë íü ñàéí ìóóãèéí òýìöýë äýýð ¿íäýñëýäýã ó÷ðààñ ñ¿íñ áîëãîí íü
ñàéí áà ìóó ýõëýëòýé áàéäàã áºãººä çàðèì òîõèîëäîëä ñàéí íü äèéëæ áàéõàä
çàðèì òîõèîëäîëä ìóó íü äèéëäýã áàéíà. Ãýñýí ÷ ñàéí ñ¿íñ íü òºãºëäºðæèõ
áîëîìæ èë¿¿ èõ áàéäàã áàéíà. Ó÷èð íü ýåðýã òîðñûí îðíû ýð÷ëýýñèéã ººð ýåðýã
îðíû ¿éë÷ëýëýýð (õàéð ñýòãýë) íýìýãä¿¿ëýõ áîëîìæòîé. Òèéì ÷ ó÷ðààñ øàøèí
íü õàéð ñýòãýëèéã àìüäðàë, õºãæëèéí ¿íäýñ õýìýýí íîìëîäîã.

Ñ¿íñí¿¿äèéí õàðèëöàí ¿éë÷ëýëèéí ¿ð ä¿íä ñàéí ¿éëèéã íýìýãä¿¿ëäýã õàéð
ñýòãýëèéí  ¿¿ðýã íü Íºãºº Åðòºíöèéí ò¿¿õýí õóâüñëûí ÿâöàä ñ¿íñí¿¿ä õîîðîíäîî
õàðüöàí ààæèìäàà Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðîíä íýãäñýíèé ä¿íä á¿ðýëäýí
òîãòñîí áàéõ. Öàõèì òîîöîîëóóðûí ñ¿ëæýý ìàÿãèéí ñ¿íñíèé íýãäìýë ñ¿ëæýý
¿¿ññýí íü á¿õ ñ¿íñýíä åðºíõèé øèíæòýé ìýäýýëýë òºâëºðºõºä õ¿ðãýæýý. Ñ¿íñ
áîëãîí ò¿¿õýí õºãæëèéí ÿâöàä òºãºëäºðæèõ òóñàì íýãäìýë ìýäýýëëèéí à÷
õîëáîãäîë óëàì á¿ð èõ áîëæ áàéëàà.  Ó÷èð íü ñàéí ìóóãèéí òýìöëýýð ¿¿ññýí
õºãæëèéí ÿâö íü çºâõºí ñ¿íñ òóñ á¿ðèéí õýìæýýíä òîõèðîîä çîãñîõã¿é ìºí
Åðòºíöèéí ìýäýýëëèéí îðíû ò¿âøèíä á¿õ íèéòýýð çàñâàðëàãäàõ ¸ñòîé áîëæ
áàéëàà. Íýãäìýë ¿¿ðýã íü óã íèéòèéí øèíæòýé ìýäýýëëèéã  òîðñûí îðîíäîî áè÷èæ
àâñàí àðàé õºãæèíã¿é õýñýã ñ¿íñýä øèëæèæ ýõýëëýý. Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí
îðíûã, ò¿¿íä íýãäñýí á¿õ ñ¿íñí¿¿äòýé íü óäèðäàæ ýõýëñýí íü õºãæëèéí ÿâöûã
ò¿ðãýñãýí ýäãýýð íèéòèéí øèíæòýé òîðñûí îðíóóäûã íàðèéí íèéëìýë á¿òýöòýé
áîëãîæýý. Ò¿¿íä àñàð èõ õýìæýýíèé ìýäýýëýë öóãëàð÷, ¿¿íèéãýý Íºãºº Åðòºíö
äýõ äîëãèîí õýëáýðò àìüäðàëûã óäèðäàõàä õýðýãëýæ áàéëàà. Ìýäýýëëèéí áîëîí
ñýòãýí áîäîõ àãóó ÷àäâàðòàé íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãèéí èéì áººãíºðëèéã ìàø
îëîí äàâõàð òîðñûí îðîí ìýò òºñººëæ áîëîõ áºãººä ¿¿íèéã ë áèä Áóðõàí õýìýýí
íýðëýäýã ãýæ áè áîäîæ áàéíà.

Áóðõàí ãýäýã áîë ñàíñðûí äîëãèîí õýëáýðòýé àìüäðàëûí áóþó Íºãºº
Åðòºíöèéí óäèðäëàãûí òºâ þì. Áóðõàí ãýäýã áîë ìºí ÷àíàðòàà Ñàíñðûí Îþóí
Óõààí þì. Øàøíû íîì çîõèîëä Áóðõàíä òýðñýëñýí á¿õ ë ìóó ¿éëèéã óäèðääàã
ìóó ìóóõàéí Àãóó ñ¿íñíèé òóõàé áàãàã¿é áè÷ñýíèéã îëæ ¿çýæ áîëíî. ̄ ¿íýýñ ¿çýõýä
ñàíñðûí äîëãèîíû õýëáýðèéí àìüäðàëûã óäèðäàã÷ ýåðýã òºâ (Áóðõàí) áà ñºðºã
òºâ (ìóó ìóóõàéí Àãóó ñ¿íñ) ãýñýí õî¸ð óäèðäëàãûí òºâ áàéäàã ìýò òºñººëºë òºðæ
áàéíà. ¯íýõýýð òèéì ãýæ ¿¿?

Ìèíèé îþóí óõààí Ñàíñðûí Îþóí Óõààíòàé õàðüöóóëàõàä õàðèóã¿é º÷¿¿õýí
òóë ýíý òóõàé ä¿ãíýõýä õ¿íä áàéíà. Ãýñýí ÷ ìèíèé áîäëîîð ñàéí ìóó ãýñýí 2
áóðõàí áàéäàãã¿é, ãàãöõ¿¿ íýãýí íýãäìýë Áóðõàí áàéäàã. Äýýðõ õèéñâýð áîäðîëîîñ
¿çýõýä ñàéí ñàéõàí áà ìóó ìóóõàéí õîîðîíäûí òýìöýë íü Íºãºº Åðòºíöèéí
ò¿¿õýí õºãæëèéí ¿íäýñ áîëäîã. Ñ¿íñ á¿õýí ººðòºº ñàéí áà ìóó ãýñýí õýñã¿¿äèéã
àãóóëäàã áà ýíý íü ìºíõºï òºãºëäºðæèõ ãîë íºõöºë áîëäîã ãýñýí ä¿ãíýëòýíä
õ¿ðëýý. Ò¿¿í÷ëýí Áóðõàí íü àãóó õ¿÷èðõýã ñ¿íñ áîëîõûíõîî õóâüä ñýòãýëèéí
ýíåðãèéí ýåðýã ñºðºã õýñã¿¿äèéã ÷ ìºí àãóóëäàã. Áóðõàí ãàãöõ¿¿ ñàéí ñàíààòàé
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áàéæ áîëîõã¿é. Ó÷èð íü åðòºíöèéã óäèðäàõàï ñàéí ¿éëñýýñ ãàäíà øèéòãýõ
øààðäëàãà ãàðäàã áºãººä  ñàéí áà ìóóãèéí õîîðîíäûí òýìöýë íü ñàíñðûí
äîëãèîí õýëáýðò àìüäðàëûí õºãæëèéí ¿íäñýí íºõöºë áîëäîã.

Áóðõàíû ñàéí ¿éëèéã áèä ñàéí áà ìóóãèéí õîîðîíäûí òýìöëèéí òºëºº
íîîãäîæ áàéãàà õàìãèéí äýýä ìàãòààë õýìýýí õ¿ëýýæ àâàõ õýðýãòýé þì. Õàðèí
Áóðõàíû ìóó ¿éëèéã áèä ìóó ìóóõàéòàé òýìöýõýýñ òàòãàëçñàí ìóóã óñòãàæ áóé
øèéòãýë ãýæ îéëãîæ áîëíî. Ãýâ÷ Áóðõàí õýçýý ÷ ìóó ìóóõàé ¿éë õýðãèéã á¿ðýí
¿ã¿éñãýõã¿é. Ó÷èð íü ñàéíû ìóóòàé õèéñýí òýìöëèéí ä¿íä ìýäëýã áóþó åðòºíöèéí
¿¿ñëèéí ¿íäýñ á¿ðýëäýí òîãòäîã. Òèéì ÷ ó÷ðààñ “Áóðõàí íýãäìýë” ãýñýí ¿ã íü á¿õ
øàøèí íýãäìýë áàéõ ¸ñòîéã õýëæ áóé áóñ ìºí ñàéí ¿éë áîëîí øèéòãýëèéí óòãà
ó÷èð íýãäìýëèéã çààæ áàéãàà þì.

Áóðõàí õàéð ýíýðëèéí àãóó õ¿÷èéã àãóóëäàã. Ó÷èð íü Áóðõàí ººðºº õàéð
ñýòãýëèéí ¿ð ä¿í (ººðººð õýëáýë ñàéí ¿éëèéã äýìæèæ, ìýäëýãèéã õàäãàëàã÷
ñ¿íñí¿¿äèéí õîîðîíäûí õàðèëöàí õîëáîî) þì. Áóðõàíààñ ¿¿äýëòýé  ñàéí ¿éë
íü ÷ òýð, øèéòãýë íü ÷ òýð, àëü ÷ òîõèîëäîëä æèíõýíý àãóó äóðëàëûí èëðýë áîëäîã.
Áóðõàí ñàéí ñàéõàí ìóó ìóóõàéã ÿëàí äèéëñýíèé ¿ð ä¿í ó÷ðààñ þóíû ò¿ð¿¿íä
ñàéí ñàéõíû ýõëýë þì.

Ìýäëýã áîë þóíû ºìíº ñàéí ìóóãèéí õîîðîíäîõ òýìöëèéí ¿ð ä¿í þì. Õàðèí
ìýäëýãèéã îëæ àâàõ, õàäãàëàõ íü àìüäðàëûí ¿íäýñ ñóóðü áîëäîã. ×óõàì ¿¿ãýýð ë
àìüä ìàòåðè ¿õñýíýýñýý ÿëãàðäàã.

Óã íü Áóðõàí ÷ ãýñýí õºãæèõèéí òóëä ýñðýã ýõëýëòýé áàéõ ̧ ñòîé. Ýñðýã õ¿÷ íü
ò¿¿íä ººðò íü áàéäàã áà ýíý  íü ñàéí áà ìóó þì. Ìàãàäã¿é ººð õýìæ¿¿ðò, îð÷ëîíä
áóé ººð “áóðõàíû” ä¿ðýýð ÷ ýíý ýñðýã ä¿ð íü áàéäàã áàéæ áîëîõ þì. Ãýâ÷ ýíý áîë
õ¿íèé àõàðõàí óõààí õ¿ðøã¿é õýñýã áèëýý.

Èíãýýä ä¿ãíýæ ¿çâýë, Íºãºº Åðòºíöèéí ¿éë àæèëëàãààíû ¿íäñýí çàð÷èì
äàðààõ ìýò:

- Ýåðýã ñºðºã ñýòãýëèéí ýíåðãèéí íýãäýë, òýìöýë ìýò ¿¿ññýí Íºãºº Åðòºíö íü
íàðèéí åðòºíöèéí òîðñûí îðíû ñàéí, ìóóãèéí òýìöëèéí ¿ð ä¿íä áèé áîëñîí
ìýäëýãèéã õàäãàëàõ, õºãæ¿¿ëýõ ò¿¿õýí õóâüñëûí ÿâöàä õºãæäºã. Øèíý ìýäýýëëèéã
îëæ àâàõ íü ñàéí áà ìóóãèéí òýìöýëä íýìýð áîëäîã.

- Õýðâýý ìóó ìóóõàé á¿ðýí ÿëàí äèéëýõ þì áîë á¿õ ë ìýäýýëýë àð÷èãäàæ
ìýäýýëýë “¿õýæ” ýõýëíý. Òèéì ÷ ó÷ðààñ ñàéí ìóóãèéí ò¿¿õýí òýìöýëä ñàéí ñàéõàí
äàâàìãàéëäàã. Óã äàâàìãàéëëûã õàéð ýíýðýë ºãäºã þì. Ó÷èð íü õàéðûí õ¿÷ýýð
ýåðýã òîðñûí îðíóóä (“ñàéí ñàéõàí”) õàðèëöàí ¿éë÷èëæ, ýð÷ëýýñíèé ò¿âøèíãýý
íýìýõ (òèéì ÷ ó÷ðààñ ñºðºã òîðñûí îðíûã ýñýðã¿¿öýõ ÷àäâàðòàé áîëäîã) áîëîìæèéã
îëãîäîã.

- Õàéð íü ãîë ìýäýýëëèéã õàäãàëàã÷ ñýòãýëèéí ýíåðãèéí áººãíºðëèéã
(ñ¿íñí¿¿äèéã) íýãäìýë öîãö (Åðòºíöèéí Ìýäýýëëèéí Îðîí) áîëãîõîä íºëººëæ,
àãóó õ¿÷èò ñ¿íñ (Áóðõàí) ìýäýýëëèéí îðíû óäèðäëàãûã ¿¿ñãýäýã. Õàéð ýíýðýë
Áóðõàíûã ¿¿ñãýæýý.
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Íºãºº Åðòºíö áà
ãàçàð äýëõèéí

àìüäðàë

ÄÝËÕÈÉ ÁÈÄÍÈÉ ÁÎÄÎÆ ÁÀÉÑÍÀÀÑ ÈË¯¯ ÒªÂªÃÒÝÉ

Ýäãýýð çàð÷ìûí äàãóó Íºãºº Åðòºíö, áîäèò
åðòºíö ãýõ ìýò ìàòåðèéí áóñàä õýëáýð¿¿äèéã
ýçýìøèõ ÷àäâàðòàé ñàíñðûí äîëãèîí õýëáýðòýé
àìüäðàë ¿¿ñæýý.

Ãàçàð äýëõèé äýýðõ áîäèò àìüäðàë íü ñ¿íñíèé íÿãòðàëààð ¿¿ññýí ãýäýãòýé
áè á¿ðýí ä¿¿ðýí ñàíàë íýã áàéíà. Ãàçàð äýëõèé äýýðõ àìüäðàë íàðèéí á¿òýöòýé
ìîëåêóëóóä ººðºº ¿¿ñýæ, àìüä áèåò áîëîí íýãäñýí ãýäýã îíîëóóäûã íü øàøíû
¿¿äíýýñ ÷ òýð, îð÷èí ¿åèéí ôèçèêèéí ¿¿äíýýñ ÷ òýð îãò òàéëáàðëàæ áîëäîãã¿é.
Ýäãýýð îíîëûí îãò òàéëáàðëàæ ÷àääàãã¿é ç¿éë íü þó âý ãýâýë îð÷èí ¿åèéí
øèíæëýõ óõààíä º÷¿¿õíèéã íü ÷ òàéëæ áîëäîãã¿é íàðèéí òºâºãòýé á¿òýöòýé  ãåíèéí
öîãö õýðõýí ¿¿ññýí òàëààðõ àñóóäàë þì. ¯íýõýýð ÷ öîðûí ãàíöõàí ýñèéí ÄÍÕ-
èéí ìîëåêóë õ¿íèé á¿õèé ë áèå ìàõáîäèéí, òýð ÷ á¿¿ õýë ýä ýñ, ìîëåêóë  áîëãîíû
òàëààðõ ìýäýýëëèéã àãóóëäàã ãýæ èòãýõýä ÷ áýðõ áàéäàã. Èéì ñîíèðõîëòîé,
ìýäýýëëèéí èõ áàãòààìæòàé ÄÍÕ-èéí ìîëåêóë ººðºº ¿¿ññýí íü á¿ð ÷ ñîíèðõîëòîé
àñóóäàë.

Õýðâýý ãàçàð äýëõèé äýýðõ àìüäðàë íü ñ¿íñ íÿãòàðøèõ  çàìààð ¿¿ññýí ãýæ
¿çýõ þì áîë äýýð õýëñíèéã õÿëáàðõàí òàéëáàðëàíà. Íºãºº Åðòºíö äýõ ñàéí
ìóóãèéí íýãäýë, òýìöëýýñ áîëæ íàðèéí åðòºíöèéí òîðñûí îðîíä ìýäýýëëèéã
áèé áîëãîõ, õàäãàëàõààñ ¿¿äñýí ò¿¿õýí õºãæëèéí ¿éë ÿâöààð íàðèéí åðòºíöºä
äýýä çýðãèéí á¿òýö çîõèîí áàéãóóëàëòòàé áèåò áóþó ñ¿íñ ¿¿ñýõýä õ¿ð÷ýý. Òºâèéí
àãóó õ¿÷èðõýã ñ¿íñ áóþó Áóðõàí íü ñ¿íñèéã îðîí çàéí ººð÷ëºëòºíä îðóóëæ, áîäèò
åðòºíöèéí ìàòåðèä ñ¿íñèéã íÿãòðóóëàí îðóóëàõ àðãà îëñîí áàéíà.

Áèä íàðèéí åðòºíöèéí çîõèîí áàéãóóëàëòûã õàðààõàí á¿ðýí îéëãîõã¿é
áàéãàà òóë çºâõºí ò¿¿íèé ìàòåðèéí ìºí ÷àíàðûí òàëààð òààìàãëàõ òºäèé áàéíà.
Ãýâ÷ äîðíûí øàøèíä áîäîë ñàíààã áîäèòæóóëàõ ¿çýãäýë, ººðººð õýëáýë íàðèéí
åðòºíöèéí ìàòåðèéã  áîäèò ñóáñòàíö áîëãîí øèëæ¿¿ëýõ ¿çýãäýë ìàøèä òàðõñàí
áàéäàã. ¯¿íòýé õîëáîîòîéãîîð ãàçàð äýëõèé äýýðõ áèå ìàõáîäèéí ãåíèéí öîãö
íü ñ¿íñí¿¿äèéí íàðèéí ñóáñòàíöûã áîäèòæóóëàõ çàìààð áèé áîëñîí ãýæ áè áîäîæ
áàéíà.

ªºðººð õýëáýë ãàçàð äýëõèé äýýðõ áèå ìàõáîäèéí ãåíèéí àïïàðàò íü
ñ¿íñíèé íàðèéí á¿òöèéí øóóä õóóëáàð þì. Ãýâ÷ ìèíèé áîäëîîð ãàçàð äýýðõ áèå
ìàõáîäèéí ãåíèéí àïïàðàò íü ñ¿íñíýýñ õàìààã¿é ýíãèéí áºãººä ñ¿íñíèé çºâõºí
çàðèì íýã øèíæ ÷àíàðûí õóóëáàð áîëäîã áºãººä ñýòãýí áîäîõ áîëîí áóñàä îëîí
÷àäâàð íü ¿ë ¿çýãäýì áàéäëààð õ¿í áîëãîíä îðøäîã ñ¿íñýíä õàðúÿàëàãäñààð
áàéäàã. Íºãºº Åðòºíö ñ¿íñèéã áîäèòæóóëàí íÿãòðóóëñíààð ìàø ñàéí ººðºº
¿éëäâýðëýã÷ á¿òöèéã áóþó  õ¿í (ñ¿íñ), áîäèò åðòºíöºä îðøèæ óðãàìàë àìüòàí
çýðýã õ¿ðýýëýí áàéãàà îð÷íûã á¿ðä¿¿ëýõ ÷àäâàðòàé õ¿íèé áèå ìàõáîäèéã
¿¿ñãýæýý.
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Ãàçàð äýëõèé äýýðõ àìüäðàë íü ñàíñðûí äîëãèîí õýëáýðò àìüäðàëûã
áîäèòæóóëñíààð ¿¿ññýí ãýäýã òààìàã íü çàð÷ìûí õóâüä øèíýëýã ìýò áîëîâ÷ ñ¿íñ
íÿãòðàõ ¿çýãäëèéí òàëààðõ øàøíû ¿çëèéí íýã õóâèëáàð áàéæ áîëîõ þì. Ãýâ÷ ýíý
òèéì ÷ ÷óõàë áèø. Õàìãèéí ãîë íü ýíý òààìàã íü óðüä ºìíº òàéëàãäààã¿é ìàø
îëîí áàðèìòûí íóóöûã òàéëæ, õ¿í òºðºëõòíèé ò¿¿õèéã øèíýýð àâ÷ ¿çýõ áîëîìæ
îëãîæ áóéä áàéíà.

Ãàçàð äýëõèé äýýð ñ¿íñ íÿãòðàõ ¿éë ÿâö îëîí ñàÿ æèëèéí òóðø ¿ðãýëæèëñýí
áàéíà. Àíõíû õ¿ì¿¿ñ (ñ¿íñ ìàÿãèéí õ¿ì¿¿ñ) áîäèò áèå ìàõáîäü ãýõýýñýý èë¿¿
ñ¿íñòýé òºñòýé áàéæýý. Ãýõäýý òýä ÷ áàñ ìàø ñèéðýã áîäèò áèå ìàõáîäèéíõîî
ìýäýýëëèéã íàõèàëàõ, õóâààãäàõ çàìààð äàìæóóëàõ çîðèóëàëòòàé àíõäàã÷ ãåíèéí
öîãö áàéñàí þì. Àíõíû õ¿ì¿¿ñ Íºãºº Åðòºíöººñ òóñãààðëàãäààã¿é ñàíñðûí
äîëãèîíû  õóóëèàð àìüäàðäàã áàéñàí ÷ ãàçàð äýëõèéí áîäèò áèå ìàõáîäèéí
á¿ðõýâ÷ õýäèéíýý ¿¿ññýí áàéâ. Òýä ººðñäèéãºº ãàçàð äýëõèéí õ¿ì¿¿ñ ãýõýýñýý
èë¿¿ Íºãºº Åðòºíöèéí ýë÷ òºëººëºã÷ ìýòýýð òºñººëäºã áàéëàà. “Ñàéí ñàéõàí “,
“õàéð ýíýðýë”, “ìóó ìóóõàé” ãýñýí îéëãîëò òýäíèé õóâüä ãàçàð äýëõèéí áîäèò
àñóóäëààñ õàìààã¿é  ÷óõàë áàéæýý.

Õî¸ð äàõü èðãýíøëèéí (õèé ¿çýãäýë ìàÿãèéí) õ¿ì¿¿ñ ¿íäñýíäýý íýãä¿ãýýð
èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ ìýò àìüäàðäàã áàéñàí ÷ òýäíèé ãàçàð äýëõèéí áîäèò á¿ðõ¿¿ë
íü èë¿¿ íÿãò, áèå ìàõáîäîä óëàìæëóóëàí äàìæóóëàõ ãåíèéí öîãöûí àðãà÷ëàë íü
èë¿¿ òºãñ òºãºëäºð áàéæýý.

Ãóðàâ äàõü èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ (ëåìóð÷óóä) íü èë¿¿ íÿãò, òºãñ òºãºëäºð áîäèò
áèåòýé, ýõýí ¿åäýý äºðâºí ãàð, õî¸ð í¿¿ðòýé àâàðãàñ áàéñàí áà õîæóó ¿åäýý õî¸ð
ãàð, íýã í¿¿ðòýé àâðàãà áèåòýí áîëñîí áàéíà. Ëåìóðûí áèåä øèíãýñýí ñ¿íñ Íºãºº
Åðòºíöòýé õîëáîîãîî á¿ðýí õàäãàëæ áàéæýý. “SoHm”-ûí çàð÷èì ¿éë÷èëäýãã¿é
áàéëàà. Ëåìóð õ¿í íü èë¿¿ ºíäºð çîõèîí áàéãóóëàëòòàé Íºãºº Åðòºíöèéí õóóëü,
çàð÷ìààð àìüäàðäàã áàéñàí ÷ áîäèò åðòºíö äýõ èäýâõòýé ¿éë àæèëëàãàà íü
ò¿¿íèéã ýíãèéí àõóéí àñóóäàëä ÷ ìºí àíõààðäàã áîëãîæýý.

Äºðºâ äýõ èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ (àòëàíò÷óóä) Íºãºº Åðòºíöòýé õîëáîîãîî
õàäãàëñààð áàéñàí áîëîâ÷ ãàçàð äýëõèéí ýíãèéí àõóéí àñóóäàë òýäýíä èë¿¿ îéð
äîòíî áîëæýý. Íºãºº Åðòºíöèéí  “Ñàéí ñàéõàí” , “õàéð ýíýðýë”, “ìóó ìóóõàé”
áîëîí áóñàä îéëãîëò õîéø óõàð÷, áîäèò áèå ìàõáîäèéí õýðýãöýý áîëîõ èäýõ,
óóõ, óíòàõ ãýõ ìýò ç¿éëñ èë¿¿ ñîíèðõîë òàòäàã áîëæýý.

Òàâ äàõü èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñ áèäíèéã ôèçèê áèåèéíõýý áîîë ãýæ ¿çýæ áîëíî.
Íºãºº Åðòºíöººñ “SoHm”-ûí çàð÷ìààð òóñãààðëàãäñàí ñ¿íñ Íºãºº Åðòºíöòýé
õîëáîõ íýãòãýõ ¿¿ðãèéã áóñ õàðèí áèå ìàõáîäèéã îðøèí òîãòíîõ ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýäýã
áîëæýý. Íºãºº Åðòºíöèéí ãîë îðøèõóé áîëñîí “ñàéí ñàéõàí”, “õàéð ýíýðýë”,
“ìóó ìóóõàé” çýðýã ¿çýãäýë çºâõºí çîí ñîâèíãèéí øèâíýý òºäèéãººð èëýðäýã áîëîâ.

Ýðò äýýð ¿åèéí õ¿ì¿¿ñ “õ¿í áîë ìàêðîêîñìîñûí ìèêðîêîñìîñ þì” õýìýýí
ÿðèëöäàã áàéñàí. Ýíý íü ÷ ¿íýí áîëîëòîé.
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Ëåìóðûí
¿çýãäýë
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Èíãýýä ñ¿íñíèé íàðèéí ìàòåðè áîäèòæèõ íü äýëõèé äýýð ººðºº òºðºã÷ áèå
ìàõáîäü õèéãýýä õ¿ðýýëýí áóé îð÷íûã ¿¿ñãýæýý. Ãýñýí ÷ ãàçàð äýëõèé äýýðõ
àìüäðàë íü Íºãºº Åðòºíöèéí îðîëöîîã¿éãýýð ÿâàãäàõ áîëîìæã¿é. Ó÷èð íü õ¿í
á¿õýíä ãàçàð äýëõèé äýýðõ ãî¸õîí ìàøèíààð áóþó õ¿íèé áèå ìàõáîäèîð  çîð÷äîã
ñ¿íñòýé. Ãàçàð äýëõèéí õ¿ì¿¿ñ áèä ñàíñðûí äîëãèîí õýëáýðò àìüäðàë ãàçàð
äýëõèéã ýçýìøñýíèé ¿ð ä¿í þì.

Ìºí ò¿¿í÷ëýí ñàíñðûí äîëãèîí õýëáýðò àìüäðàë íü (Íºãºº Åðòºíö)
Åðòºíöèéí áóñàä ãàðèã ýðõýñ äýýð ÷ ìºí àäèë àìüäðàëûã ¿¿ñãýñýí áàéõ ãýæ áîäîæ
áîëîõ þì. Óã õàðü ãàðèãèéí àìüäðàë íü òýãýýä ÿìàð áàéäàã áîë? Ìàãàäã¿é ñ¿íñèéã
áèåæ¿¿ëýõèéí òóëä ãàðèã òóñ á¿ðä òîõèðñîí ººð ººð õèìèéí ýëåìåíò áîëîí
ìîëåêóëûã àøèãëàñàí áàéõ. Ìàãàäã¿é ãàðèã òóñ á¿ðèéí àìüäðàëûí íºõöºë áàéäàë
íü (àãààð ìàíäàë, óóð àìüñãàë, õ¿íäèéí õ¿÷ çýðýã) õàðü ãàðèãèéíõíû áèå
ìàõáîäèéí õýëáýð õýìæýý, ýä ýðõòíèé çîõèîí áàéãóóëàëòàíä íºëººëñºí áèç ýý.
Ãýâ÷ õàðü ãàðèãèéí õ¿í ÷ ãýñýí ñ¿íñ áîäèòæóóëàõ Íºãºº Åðòºíöèéí á¿òýýë÷ ¿éë
àæèëëàãààíû ¿ð ä¿í ó÷èð åðºíõèéäºº ãàçðûí õ¿íòýé àäèëõàí áàéõ ̧ ñòîé. Ìèíèé
áîäëîîð áîë õàðü ãàðèãèéí õ¿í íü ñàíñðûí äîëãèîí õýëáýðèéí àìüäðàë áîëîí
Ñàíñàðûí Îþóí Óõààíû íýãäìýë çàð÷èì áîëîõ õàéð ýíýðýë, ñàéí ñàéõàí, ìóó
ìóóõàéã ÷ ìºí ìýäýðäýã áàéõ. Òèéì ÷ ó÷ðààñ ãàçàð äýëõèéí õ¿ì¿¿ñ òåëåïàòûí
àðãààð áîäîë ñàíààã äàìæóóëæ ñóðñíûõàà äàðàà áóñàä ãàðèãèéí àõàí ä¿¿ñòýéãýý
Íºãºº Åðòºíöèéí ¿íäñýí àðãà áîëîõ ñ¿íñ õîîðîíäîî õàðüöàõ àðãààð õàðüöäàã
áîëæ áîëîõ þì.

Èõýíõ Õóòàãò Ãýãýýíòýí ýðò äýýð ¿åä ãàçàð äýëõèéí õ¿ì¿¿ñ õºãæèë ñàéòàé
áàéñàí ó÷èð ÿíç á¿ðèéí ãàðèã äýýðõ áîäèò àìüäðàëûí á¿õ õýëáýðèéã ìàíëàéëäàã
áàéñàí òóõàé áè÷ñýí áàéäàã. Ýíý ìàíëàéëàë ëåìóð÷óóäûí àìüäðàëûí ¿å øàòòàé
òààðäàã.

Ëåìóðûí ñî¸ë èðãýíøèë õºãæëèéí èòãýìýýðã¿é
îðãèëä õ¿ðñýí áàéâ. Òýä íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãèéã
ýçýìøèæ, àíèð ÷èìýýã¿é íèñäýã òºõººðºìæ¿¿äýýðýý
áóñàä ãàðèãò çîð÷èí, áîäîë ñàíààãàà äàìæóóëàõ àðãààð

õîîðîíäîî õàðüöäàã áàéñàí ãýõ ìýò èõ îëîí àìæèëòàíä õ¿ð÷ýý. Íºãºº Åðòºíöèéí
ìýäëýã òýäíèé õóâüä íýýëòòýé áàéñàí áà ãàçàð äýëõèéí àìüäðàëààñ òýäíèé îëæ
àâ÷ áàéñàí ìýäëýã ÷ ìºí Íºãºº Åðòºíöèéí ìýäëýãèéí ñàíä îðäîã áàéñàí. ×óõàì
ëåìóðûí ñî¸ë èðãýíøëèéí îëæ àâñàí ìýäëýã ë Íºãºº Åðòºíöèéí ìýäëýãèéí ñàíã
ãàçàð äýëõèéí àìüäðàëûí  òàëààðõ ìýäýýëëýýð õàíãàñàí íü îäîîã õ¿ðòýë ãàçðûí
îëîëò àìæèëòóóäûí õýìæ¿¿ð íü áîëñîîð áàéíà. Äàðàà÷èéí ñî¸ë èðãýíøë¿¿ä
áîëîõ àòëàíò÷óóä áîëîí áèä ëåìóð÷óóäûí õ¿ðñýí ò¿âøíèé áàãàõàí õýñýãò íü ÷
õ¿ðýýã¿é ÿâíà.

Ëåìóð÷óóäûí àìüäðàëûí ýíý àãóó îëîëò àìæèëòûí íóóö íü þóíäàà áàéñàí
þì áý? Ëåìóð÷óóä íü ãàçàð äýëõèé äýýð àìüäàð÷ áàéõäàà ººðñäèéãºº Íºãºº
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Åðòºíöèéí õ¿¿õä¿¿ä ìýò áîäîí, þóíû ò¿ð¿¿íä Íºãºº Åðòºíöèéí õóóëü çàð÷ìóóäûã
àøèãëàäàã áàéæýý. Òýä ñýòãýëèéí ýíåðãè íü õ¿÷èí ÷àäàë, ¿¿ðãèéíõýý õóâüä áîäèò
ýíåðãýýñ õàâüã¿é èë¿¿ áºãººä õ¿íèé áèå ìàõáîäü áîëîí ñ¿íñ íü ãàçàð äýëõèé
äýýðõ äýýäèéí äýýä á¿òýýë áîëîõûíõîî õóâüä ãàéõàìøãèéã á¿òýýõ ÷àäàëòàé ãýæ
¿çäýã áàéæýý. Òèéì ÷ ó÷ðààñ òýä õºãæëèéíõºº á¿õ ë ÷àðìàéëòàà õ¿íèéã
áîëîâñðîíãóé áîëãîõ, ººðòºº íóóãäàæ áóé ýíåðãèéã ýçýìøèõýä ÷èãë¿¿ëæýý.

ªºðèéãºº Íºãºº Åðòºíöèéí õ¿¿õýä þì óó, á¿òýýë ìýòýýð ìýäðýõ íü ìàø
÷óõàë. Ó÷èð íü ÷óõàì ýíý ìýäðýìæ ë õºãæèë äýâøëèéí çàìûã ñîíãîñîí ¿ã¿éã
òîäîðõîéëäîã. Èíãýñíýýð Íºãºº Åðòºíöèéí õ¿¿õýä ýöýã ºâãºäººñºº ñóðàëöàí
(Áóðõàíààñ) ººðèéãºº áóðõàí ìýò ¿çýõ èõ í¿ãëèéã ¿éëäýõã¿é. Òýãâýë Íºãºº
Åðòºíöèéí õ¿¿õýä ãåíèéí öîãöûí ìîëåêóë ººðºº öóãëàðñàí, õ¿í ñàðìàã÷íààñ
¿¿ññýí, ººðèéãºº áàéãàëü äýëõèéí ýçýí íü ãýæ áîäîõã¿é áàéõñàí. Õ¿í áîë
ìàêðîêîñìîñûí ìèêðîêîñìîñ þì ãýäãèéã Íºãºº Åðòºíöèéí õ¿¿õýä îéëãîõ ¸ñòîé.

Ìàíàé èðãýíøèë îäîîõîíäîî ñàíñðûí ýíåðãèéã àøèãëàæ ÷àääàãã¿é. Ãýòýë
ýíý ýíåðãè ìàø àãóó õ¿÷òýé áèëýý. Îð÷èí ¿åèéí çàðèì ôèçèê÷ 1ì êóá Àáñîëþò íü
40 ä¿í÷¿¿ð (òðèëëèîí) öºìèéí áºìáºãíèé õ¿÷èí ÷àäàëòàé òýíöýõ¿éö õ¿÷òýé ãýæ
¿çäýã. Òèéì ÷ ó÷ðààñ ãàçàð äýëõèéí ýíåðãèéí ýõ ¿¿ñâýðèéã (íåôòü, í¿¿ðñ ãýõ ìýò)
àøèãëàõ ÿìàð ÷ øààðäëàãàã¿é áîëíî. Çºâõºí õ¿í ë ìàêðîêîñìûí ìèêðîêîñì
áîëîõûíõîî õóâüä ýíý ýíåðãèéã ýçýìøèæ ÷àäíà.

 Ñàíñðûí ýíåðãèéã ýçýìøñýí ëåìóð÷óóä ¿¿íèéãýý àøèãëàõûí òóëä Íºãºº
Åðòºíöèéí àðãóóäûã õýðýãëýäýã áàéæýý. Ýäãýýð àðãûí ¿íäñýíä íü (õè÷íýýí
õà÷èðõàëòàé õýäèé ÷) ýíãèéí àõóéí îéëãîëò áîëîõ “õàéð ýíýðýë”, “ñàéõàí ñýòãýë”
õî¸ð îðøèæ áàéëàà. Íàðèéí åðòºíöèéí òîðñûí îðîí íü àãóó èõ õ¿÷èí ÷àäàëòàé
áºãººä òîðñûí îðíû ãîë øèíæ íü áîëñîí ñàéõàí ñýòãýë áîëîí ìóó ìóóõàé íü àãóó
èõ õ¿÷èí ÷àäëûã àãóóëäàã ãýäãèéã ëåìóð÷óóä ñàéí îéëãîæ áàéëàà. Õ¿í íü
ìàêðîêîñìûí ìèêðîêîñì ó÷ðààñ ñàéí ñàíàà, ìóó ¿éë õî¸ðîîð íàðèéí åðòºíöèéí
òîðñûí îðíûã áîäèòæóóëàõ ÷àäâàðòàé. Ãýâ÷ ëåìóð÷óóä ìýäýýëëèéã óñòãàã÷ òýñðýëò
ìàÿãèéí ¿éë÷ëýë ¿¿ñ÷ áîëîõ ó÷ðààñ ìóó ìóóõàéí (ñºðºã ýíåðãèéí îðíûã) ýíåðãèéã
¿¿ñãýõýä àøèãëàõ íü ìàø àç òóðøñàí õýðýã ãýäãèéã ñàéí îéëãîæ áàéæýý. Òèéì ÷
ó÷ðààñ ýíý çîðèëãîäîî òýä ñàéí ¿éëèéã àøèãëàäàã áàéâ. Ò¿¿í÷ëýí òýä ýåðýã
òîðñûí îðíóóäààñ îëæ àâñàí ýíåðãèéí ¿éë÷ëýëýý áóñàä ýåðýã òîðñûí îðîíóóäòàé
õàðüöñàíû ¿íäñýí äýýð íýìýãä¿¿ëýõèéí òóëä õàéðûã àøèãëàäàã áàéæýý.

Ëåìóð÷óóä ººðñäèéãºº ìàêðîêîñìûí ìèêðîêîñì ãýäýã óòãààð íü á¿ðýí
òºãºëäºðæ¿¿ëæ ÷àäæýý. Òýä õ¿í áîë õàéð ýíýðýë, ñàéí ¿éëýýðýý íàðèéí
åðòºíöèéí ýíåðãèéã ýçýìøèõ ÷àäâàðòàé ãàçàð äýëõèé äýýðõ õàìãèéí õ¿÷èðõýã
á¿òýýë þì ãýäýã óòãààð íü ººðñäèéãºº á¿ðýí õºãæ¿¿ëæ ÷àäæýý. Õàéð ýíýðýë,
íèã¿¿ëñýíã¿é ñýòãýë çýðýã íü ëåìóð÷óóäûí õóâüä óòãàã¿é ìýäðýìæ òºäèé ç¿éë
áàéñàíã¿é. Õàðèí ÷ õ¿í òºðºëõòíèé àìüäðàëûã õàíãàõ, ýíåðãèéã õàíãàõ õ¿÷èðõýã
öîãö áàéñàí þì.
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Àðè÷óóä áèäíèé õóâüä õàéð ýíýðýë, íèã¿¿ëñýíã¿é ñàéõàí ñýòãýë çýðýã îéëãîëò
íü ýíãèéí òààëàìæòàé ìýäðýìæ òºäèé ë ç¿éë áîëæ õóâèð÷ýý. “SoHm”-ûí çàð÷ìààð
òóñãààðëàãäñàí, áîäèò ìàòåðèä ýðãýëò áóöàëòã¿é øèãäñýí áèä  àíõ ñîíñîõîä
ýíãèéí ìýò ýíý ¿ãñ íü ÿìàð èõ õ¿÷èí ÷àäàë àãóóëäãèéã ìýääýã ÷ ¿ã¿é. Ëåìóð÷óóäûí
õóâüä ýíý ¿ãñ íü ýíãèéí áóñ, õàðèí ãàéõàì õ¿÷èí ÷àäëûã àãóóëæ òýäíèé àìüäðàëûí
¿íäýñ áîëæ áàéñàí.

ßàãààä íàðèéí åðòºíöºä îðøäîã Íºãºº Åðòºíö ººðèéí ýíåðãèý ãàçàð
äýëõèéí õýðýãöýýã õàíãàõûí òóëä Äýëõèé ð¿¿ èëãýýäýã þì áý? Íýãä¿ãýýðò, ãàçðûí
àìüäðàë íü Íºãºº Åðòºíöººñ ¿¿ñýëòýé. Õî¸ðäóãààðò, Íºãºº Åðòºíöèéí ýíåðãè
íü ÿìàð íýãýí ñàéí ¿éëèéã á¿òýýõýä çîðèóëàãäñàí áà õàðèí áîäîë ñàíààã
áîäèòæóóëàõ íü Íºãºº Åðòºíöèéí ìýäýýëëèéí îðîí çàéã ä¿¿ðãýäýã.

Ëåìóðûí ýíåðãèéí ¿íäñýí ¿çýãäë¿¿ä íü ìèíèé áîäëîîð áîë øàøíû èõýíõ
ýõ ñóðâàëæèä áè÷ñýí÷ëýí òàðíèéí õ¿÷ýýð ÿâàãääàã.  Ëåìóð÷óóä íèñäýã
òºõººðºìæ¿¿äýý òàðíèäàí íèñãýäýã áàéñàí íü ç¿éðëýí õýëáýë ýäãýýð
òºõººðºìæèéíõºº òýæýýëèéã íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãýýð öýíýãëýäýã áàéñàíä
áàéãàà þì. Ìºí ýíý àðãààð òýä ººðèéãºº èë¿¿ õ¿÷èðõýã ýíåðãèéí ¿¿ñã¿¿ð áîëãîí
àøèãëàæ, ãàçðûí ººð îëîí òîíîã òºõººðºìæèéã ýíåðãèýð õàíãàäàã áàéæýý.

Íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãè íü òàòàëöëûí õ¿÷èéã äàâæ ãàð÷ ÷àääàã ãýäãèéã
ëåìóð÷óóä ìýääýã áàéñàí. ¯¿íä òýäíèé áàðèëãûí àæèë ñóóðèëæ, òîì òîì ÷óëóóí
õàâòàíã õàðöààðàà øèëæ¿¿ëäýã áîëæýý. Àëãàí äýýð áàãòàì æèæèãõýí òîðñûí
¿¿ñã¿¿ðýýð àãààðò àâàðãà òîì ÷óëóóíóóäààð íààäàæ áàéëàà.

Õ¿í áîë ìàêðîêîñìûí ìèêðîêîñì þì ãýñýí çàð÷ìûã àøèãëàí ëåìóð÷óóä
ººðñäèéãºº òºãºëäºðæ¿¿ëäýã áàéæýý. Òýä íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãèéí òàòàëöëûí
ýñðýã ¿éë÷ëýëèéã àøèãëàí ëåâèòàöûí áóþó õ¿íèé áèåèéã àãààðò õººðãºõ ¿çýãäëèéã
ýçýìøæýý. Îäîîãîîð áèäýíä îãò îéëãîìæã¿é çàð÷ìûã àøèãëàí îðîí çàéä øèëæèæ
ãàçàð äýëõèé äýýðõ áàéðëàëàà ººð÷èëæ ÷àääàã áàéñàí. Òýä áèå ìàõáîäèî äîòîîä
ýíåðãèéíõýý õ¿÷ýýð àíàãààäàã áàéëàà.

Ãýñýí ÷ ëåìóð÷óóäûí õàìãèéí ãîë îëîëò áîë áîäèòæèõ, ýñ áîäèòæèõ ¿çýãäëèéã
ýçýìøñýí ÿâäàë áàéëàà. Òýä õ¿íèé áèå ìàõáîäü íü ñ¿íñ áîäèòæñîíîîð ¿¿ññýíèéã
áîäîæ ¿çýýä óã ¿çýãäëèéã ýñðýãýýð íü áóþó õ¿íèé áèå ìàõáîäèéã ýðãýí ýñ
áîäèòæóóëàõ ¿çýãäëèéã ýçýìøèõèéã îðîëäæýý. Ýíý íü õ¿íèé áèå ìàõáîäèéí, òýð
÷ á¿¿ õýë ìîëåêóë ýä ýñ áîëãîíû òàëààðõ àãóó ìýäýýëýë ñ¿íñíèé òîðñèéí îðîíä
áè÷èãääýã ýíý ¿çýãäëèéã “ìýäýýëëèéí øèëæèëò” ãýæ íýðëýæ áîëîõ áàéëàà.
Ëåìóð÷óóäûí àãóó õºãæèíã¿é ñ¿íñíèé õ¿÷èí ÷àðìàéëòààð áèå ìàõáîäèéí òàëààðõ
ìýäýýëýë áè÷èãääýã ñ¿íñíèé òîðñûí îðíû íýìýëò ÷ºëººò á¿ðõýâ÷¿¿ä áèé áîëñîí
ãýæ ¿çýæ áîëíî.

Áèå ìàõáîäèéíõîî á¿õèé ë ìýäýýëëèéã áè÷ñýí ñ¿íñ õ¿ññýí ãàçðàà î÷èí
(ãàçàð äîîð, îðîí çàéä øèëæèõ ãýõ ìýò), óã õóðààãäñàí ìýäýýëëèéíõýý äàãóó áèå
îðãàíèçìàà äàõèí áîäèòæóóëäàã. Áîäèòæóóëàõàä àòîì áîëîí ýíãèéí
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ìîëåêóëóóäûã (óñ ãýõ ìýò) àøèãëàäàã ó÷ðààñ áèå ìàõáîäèéã ÿìàð ÷ òîõèîëäîëä,
ÿìàð ÷ íºõöºë áàéäàëä áîäèòæóóëæ áîëäîã áàéíà.

Áîäèòæèë õî¸ð ÿíç áàéäàã:
- Ò¿¿õýí áîäèòæèë
- Ìýäýýëëèéí øèëæèëò
Ò¿¿õýí õóâüñëûí áîäèòæèë íü õýäýí ñàÿ æèëèéí òóðø ÿâàãäñàí áîë

ìýäýýëëèéí øèëæèëòèéí ¿åèéí áîäèòæèë íü áàðàã ë àãøèí çóóðûí äîòîð á¿òäýã
áàéæýý. Ãàçàð äýëõèéí àìüäðàëûã ò¿¿õýí õóâüñëûí ÿâöàä ëåìóð÷óóä Íºãºº
Åðòºíöèéí ñ¿íñí¿¿äèéí ìýäýýëëèéí øèëæèëòèéí àðãààð áîäèòæèõ ýñ áîäèòæèõ
¿çýãäëèéã ýçýìøèõ¿éö õýìæýýíèé ìýäýýëëèéí áàãòààìæòàé, áîäèò ìàòåðèä
¿ç¿¿ëýõ ¿éë÷ëýëòýé  áîëæ ÷àäæýý.

“Áîäèòæèõ ýñ áîäèòæèõ” ¿çýãäëèéã ëåìóð÷óóä çºâõºí áèå ìàõáîäèäîî áóñ
ìºí òîíîã òºõººðºìæèä ìºí õýðýãëýæýý. Ýíý íü òýäíèé íèñýã÷ òºõººðºìæèéã
ãýíýò àëãà áîëæ, ãýíýò áèé áîëîõ áîëîìæòîé áîëãîäîã.

Ëåìóð÷óóä èðãýíøëèéíõýý òºãñãºë èðýõýä “áîäèòæèõ ýñ áîäèòæèõ” ¿çýãäëèéã
àøèãëàí Øàìáàë áîëîí Àãàðòèéí îðíûã ¿¿ñãýæýý. Òýä äýëõèéã õàìàðñàí ñàíñðûí
ãàìøèã îéðòîí áóéã ãàäàðëàí ýíý ¿çýãäëèéíõýý òóñëàìæòàéãààð ãàçàð äîîð îðæ,
òåõíèêèéí ºíäºð õºãæèëòýé ãàçàð äîîðõ ëåìóðûí ñî¸ë èðãýíøëèéã ¿¿ñãýæýý.

Ëåìóð÷óóäûí íýã õýñýã íü, ÿëàíãóÿà Øàìáàëûí îðíû ëåìóð÷óóä áàðàã
ìºíõèéí àìüäðàëä õ¿ð÷ ÷àäæýý. Òýä äîòîîä ýíåðãèý àøèãëàí ýñ¿¿äèéí, òýð
äóíäàà ìýäðýëèéí ýñ¿¿äèéí íºõºí ¿ðæèëòèéã èäýâõæ¿¿ëñíýýð ¿¿íä õ¿ð÷ýý. Áèå
ìàõáîäèî ÷ ìºí áàéíãà øèíý÷èëæ áàéëàà.

Ëåìóðûí ãàéõàìøãèéí ¿íäýñ íü Íºãºº Åðòºíöèéí õºäºëãºã÷ õ¿÷ áîëñîí õàéð
ýíýðýë, íèã¿¿ëñýíã¿é ñýòãýë, ìóó ìóóõàéã óõàìñàðëàñàí ÿâäàë áîëîí õ¿íèé ìºí
÷àíàðûã ìàêðîêîñìûí ìèêðîêîñì ãýæ òîäîðõîéëñîíä îðøèíî. Õ¿íèé ñ¿íñ áîë
ñàéí ìóóãèéí òýìöëýýñ ººðºº õºãæèã÷ ýõëýë, ýëåìåíò áîëæ ¿¿ññýí áîëîõîîð
áàéíãà õºãæèõ øààðäëàãàòàé ãýäãèéã îéëãîñîí ëåìóð÷óóä õ¿íèé ñ¿íñíèé õýñãèéã
äîðîéòîëä îðóóëàã÷ õ¿÷èí ç¿éë áîëîõ ìóó ìóóõàéãààñ ñàëñàí áàéíà. Íàçãàé
çàëõóó áàéäàë ãýäýã íü ìóó ìóóõàé áºãººä õàðèí àìüäðàëûí õºãæëèéí òºëºº
øóðãóó õºäºëìºðëºõ íü õ¿íèé ýí ò¿ð¿¿íèé ¿¿ðýã ãýäãèéã îéëãîñîí íü ëåìóðûí
èðãýíøèë óíàëò, ãàìøèãã¿éãýýð õºãæëèéí àñàð ºíäºð ò¿âøèíä õ¿ðýõýä
õ¿ðýëöýõ¿éö áàéñàí þì. Ëåìóð÷óóä ñàéí ìóóãèéí ñîõîð òýìöýë ãàðãàäàãã¿é
áàéëàà. Òýä õàéð ýíýðýë, íèã¿¿ëñýõ¿éí àãóó õ¿÷èí ÷àäëûã äîòðîî íýãòãýõýä ¿¿ñýõ
òîðñûí ¿éë÷ëýëèéã ìóó ìóóõàéòàé òýìöýõ ìóõàð òýìöýëä áóñ õàðèí ãàçàð äýëõèé
äýýðõ  õ¿í òºðºëõòíèé àìüäðàëûã õºãæ¿¿ëýõýä á¿ðýí ä¿¿ðýí çàðöóóëæ áàéñàí
þì.

Áàéíãà õºãæèõ øààðäëàãàòàéã îéëãîõ íü ÿìàð ÷óõàë þì áý! Õàéð ýíýðýë,
íèã¿¿ëñýíã¿é ñàéõàí ñýòãýë ìóó ìóóõàéòàé ìóõàð ñîõðîîð òýìöýõ íü óòãàã¿éã îéëãîõ
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íü ÿìàð èõ à÷ õîëáîãäîëòîé þì áý! Ç¿ãýýð íàëàéæ ñóóíà ãýäýã ÷èíü ÿìàð àéìøèãòàé
¿ã âý?

Ëåìóð÷óóä ýíý á¿õíèéã îéëãîäîã áàéñàí áà Áóðõàíòàé ÷ ÿðèëöàõóéö
õýìæýýíèé ºíäºð õºãæèëä õ¿ðñýí áàéíà. Òèéì ÷ ó÷ðààñ òýä ¿íýõýýð ãàçàð äýëõèé
äýýðõ áóðõàíëàã á¿òýýë áîëñîí þì.

Òýäýíòýé þó òîõèîëäñîí þì áîë? ßàãààä òýäíèé ñî¸ë èðãýíøèë (Øàìáàë,
Àãàðòèéí îðíîîñ áóñàä íü) ìºõñºí þì áý? Ýíý íóóö õàðàíõóé õýâýýð áàéíà.
Ìàãàäã¿é ìºí òýäíèé ÷ ýãíýýíä ¿õëèéí íàçãàé áàéäàë íî¸ðõîæ ýõýëñýí ÷ þì áèë
¿¿.

Ã¿í ñàìàäèä õýðõýí îðîõ âý? ¯¿íèé òóëä õ¿í
òºðºëõòíèéã òýð àÿàð íü õàéðëàõ õàéð äýýð òºâëºðºõ
(áÿñàëãàõ) õýðýãòýé ãýæ á¿õ ëàì íàð íîìëîäîã òóõàé áè
óðüä íü áè÷èæ áàéñàí. Áè ëàì íàðààñ ¿¿íèéã ñîíñîîä
ã¿í ã¿íçãèé óòãà ó÷èðòàé ãýäãèéã íü îéëãîîã¿é. Çºâõºí

ÿìàð íýãýí ìàø ÷óõàë ìýäðýìæ ãýäãèéã çºí ñîâèí ìààíü íàäàä øèâýãíýæ áàéëàà.
Îäîî áîë áè ñàìàäèä îðîõ ¿íäñýí çàð÷ìûã áàðàã îéëãîñîí ãýæ áîäîæ áàéíà.

Òèéìýý, óíøèã÷ àâãàé òà ýíý íîìûã óíøààä îéëãîæ ýõýëñýí áèç ýý. Õàéð ñýòãýë
ãýäýã áîë ñàéí ñàéõíûã èäýâõæ¿¿ëýã÷ þì. Õàéð ñýòãýë, ÿëàíãóÿà õ¿÷òýé õàéð ñýòãýë
ýåðýã òîðñûí îðíû ýð÷ëýýñèéã íýìæ, ñºðºã ñýòãýëèéí ýíåðãèéã õººäºã. Õàéð íü
ñýòãýëèéã ñºðºã ýíåðãýýñ á¿ðýí ÷ºëººëæ ÷àäàõóéö õ¿÷òýé áàéõ ¸ñòîé.

Ñºðºã ñýòãýëèéí ýíåðãýýñ ÷ºëººëºãäñºí õ¿íèé ñýòãýëèéã öýâýð òóíãàëàã ñýòãýë
ãýäýã.  ×óõàì öýâýð òóíãàëàã ñýòãýë ë ãàéõàìøãèéã á¿òýýõ ÷àäâàðòàé. Öýâýð àðèóí
ñýòãýëä ñýòãýëèéí ýåðýã ýíåðãè ìóó ìóóõàéòàé ìóéõðààð òýìöýõèéí îðîíä ÿìàð
íýãýí çîðèëãûã á¿ðìºñºí áèåë¿¿ëýõýä çîðèóëàãäàæ áîëíî. Æèøýý íü õ¿íèé áèå
ìàõáîäèéã õýäýí ìÿíãà, õýäýí ñàÿ æèëýýð õàäãàëàõ çîðèëò áóþó ñàìàäèä îðîõîä
çàðöóóëæ áîëíî. Ñàìàäèéí ¿åä ñýòãýëèéí òîðñûí îðîí íü ìàøèä ÷àíãàðàí õ¿íèé
áèå ìàõáîäèéí óñíû ìîëåêóë áîëãîíûã äºðºâ äýõ ¿ë ìýäýãäýõ òºëºâ áàéäàëä
îðóóëñíààð áîäèñûí ñîëèëöîîíû ¿éë ÿâöûã á¿õýëä íü çîãñîîí áèå ìàõáîäèéã
õàòóó áîëãîäîã. Óñ íü ýåðýã ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ãîë øèíæ íü, áîäèò ñóáñòðàò íü
áîëäîã òóë ñºðºã ñýòãýëèéí ýíåðãèéí ÿìàð íýãýí èëðýë ñýòãýëä áàéâàë á¿ðýí
ñàìàäèä îðîõ áîëîìæã¿é. Çºâõºí öýâýð àðèóí ñýòãýëòýí ë ñàìàäèéã ¿¿ñãýõ
÷àäâàðòàé.

Ýíý á¿õíýýñ ¿çýõýä öýâýð àðèóí ñýòãýëò ëåìóð÷óóäûí ¿¿ñãýí áèé áîëãîñîí
ãàçàð äîîð îðøèæ, áóñàä èðãýíøëèéí øèëäýã õ¿ì¿¿ñýýð áàéíãà ñýëáýæ áàéäàã
Õ¿í Òºðºëõòíèé Ãåíèéí Ñàí íü õàéð ýíýðýë, íèã¿¿ëñýíã¿é ñàéõàí ñýòãýëèéí ¿ð
ä¿í ìºí.
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Àäåïòóóä áîë
áèäíèé èðýýä¿é

Ìèíèé ºìíº íü áè÷èæ áàéñàí÷ëàí ìàíàé àðèéí
áîäèò àìüäðàëä óóññàí ñî¸ë èðãýíøëèéí õýâëèéä
Áàëáà, Ýíýòõýãèéí õààíà ÷ þì åðòºíöèéí

àìüäðàëààñ òàñàðñàí ìýò åð áóñûí ä¿ð òºðõòýé, ìàø ýíãèéí õóâöàñòàé,
ººðñäèéãºº 300, 500, 1000 ò¿¿íýýñ ÷ ºíäºð íàñòàé õýìýýí íýðëýäýã õ¿ì¿¿ñ áàéäàã
ãýæ ÿðüöãààäàã. Ýíý õ¿ì¿¿ñ áîë àäåïòóóä.

Ìýäýýæ òýäýíä èòãýõýä õýö¿¿ ë äýý. ̄ íýõýýð ÷ èòãýìýýðã¿é ñîíñîãäîæ áàéíà.
Ãýâ÷ ÷óõàì ýíý õ¿ì¿¿ñ áîë áèäíèé èðýýä¿é þì. ×óõàì ýíý õ¿ì¿¿ñ ë õàéð ýíýðýë,
íèã¿¿ëñýíã¿é ñàéõàí ñýòãýëèéí õ¿÷ýýð ººðñäèéãºº ýð¿¿ëæ¿¿ëæ, íàñàà íýìæ
÷àäñàí þì. Áóðõàíûã õàéðëàí ø¿òýæ, ýíý ÷èãëýëýýð áÿñàëãàë õèéíãýý ýäãýýð
õ¿ì¿¿ñ õàéðëàõ ñýòãýëèéíõýý òóñëàìæòàéãààð ñýòãýëèéí ýåðýã ýíåðãèéí õ¿÷èéã
íýìýãä¿¿ëæ, ñýòãýëèéí ñºðºã ýíåðãýýñýý ñàëäàã áóþó ñýòãýëýý àðèóñãàäàã áàéíà.

Ìèíèé áîäëîîð áîë õàâäðûí ýìãýã ýñ¿¿ä íü ñýòãýëèéí ñºðºã ýíåðãèéí áîäèò
èëðýë áîëäîã áîë õàðèí ºñºæ áóé ýð¿¿ë ýñ¿¿ä íü ýåðýã ñýòãýëèéí ýíåðãèéí áîäèò
èëðýë þì.

Õ¿íèé áèå ìàõáîäèä ñàéí ìóóãèéí òýìöýë áàéíãà ÿâàãäàæ áàéäãèéí íýãýí
àäèë ýíãèéí ºñºæ áóé ýñèéí áîëîí õàâäðûí ýñ¿¿äèéí õîîðîíä áàéíãà òýìöýë
ÿâàãäàæ áàéäàã.  Òèéì ÷ ó÷ðààñ ñýòãýëèéí ýåðýã ýõëýëèéã èäýâõæ¿¿ëäýã õàéð
ñýòãýëèéí òóñëàìæòàéãààð áèå ìàõáîä äàõü õàâäðûí ýñ¿¿äèéã áàéíãà óñòãàæ,
áèå ìàõáîäèéíõîî ýñ¿¿äèéã áàéíãà øèíý÷ëýñíýýð íàñëàõ õóãàöààãàà óðòàñãàæ
áîëíî.

Ýì÷ëýõ çîðèëãîîð õýðõýí õàéðëàæ ñóðàõ âý? ªºðèéãºº õàéðëàõ íü óòãàã¿é
þì. Ó÷èð íü àìèíäàà õàéðòàé áàéõ ãýäýã íü ñºðºã ÷àíàð áèëýý. Áóðõàíûã, ãàçàð
äýëõèéí àìüäðàëûã ¿¿ñãýã÷èéã, àìüäðàëûã õàéðëàæ ñóðàõ õýðýãòýé. Õýðâýý ýíý
õàéð íü õ¿÷òýé áºãººä õîðîí ìóó ñàíàà àãóóëààã¿é áîë ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í àÿàíäàà
èëðýõ áîëíî. Ãýâ÷ ãàçàð äýëõèéí, àõóéí á¿õèé ë àñóóäëààñ õºíäèéð÷, Áóðõíûã
áîëîí àìüäðàëûã õàéðëàõ áÿñàëãàë, çàëáèðàëä àìüäðàëàà çîðèóëàõ õýðýãòýé
ó÷ðààñ èíãýæ õàéðëàæ ñóðàõ èõ õýö¿¿.

Ýíãèéí á¿òýýë÷ àìüäðàëààñ òàòãàëçñàí íü îð÷èí ¿åèéí àäåïòóóäûã áèäíèé
í¿äýíä ìàø ýíãèéí ìºí åð áóñûí õàðàãäóóëäàã.

Õ¿í òºðºëõòºí àëü õýäèéí ñàíñðûí ìîíåòàð ìº÷ëºãèéí “áîäèò àìüäðàëûí
õîíãèë”-ûã (áîäèò àìüäðàëûí õàìãèéí ã¿í öýã) äàâàí ãàðñàí áàéãàà áºãººä  îäîî
ñýòãýë ñ¿íñíèé õºãæëèéí çàìààð ÿâæ áàéíà. Òèéì ÷ ó÷ðààñ ºíººãèéí àäåïòóóä
õýçýý íýãýí öàãò õ¿í òºðºëõòíèé íèéãìèéã ñýòãýë ñ¿íñíèé õºãæëèéí çàìààð õºòëºõ
ñàéõàí óäèðäàã÷èä áîëîõ áîëíî.
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Õàéð ýíýðýë,
íèã¿¿ëñýíã¿é
ñàéõàí ñýòãýë

áîëîí áèä

ÄÝËÕÈÉ ÁÈÄÍÈÉ ÁÎÄÎÆ ÁÀÉÑÍÀÀÑ ÈË¯¯ ÒªÂªÃÒÝÉ

Êîììóíèñò óëñàä òºðæ ºññºíèé õóâüä áè á¿õ
íàñààðàà øàøíààñ õîë õºíäèé áàéñàí áèëýý.
Ìèíèé ýöýã ºâãºä øàøíû ç¿òãýëòí¿¿ä áàéñàí ó÷èð
Ëåíèíèé ¿åèéí õýðöãèé äàðàíãóéëàëä ºðòñºí þì.
Îþóòàí áàéõäàà “ìàòåðèàëèçì áà õààíò çàñàãëàëûã

ýñýðã¿¿öýõ ¿çýë” ãýõ ìýò õè÷ýýë îðîîä áóðõàíã¿é ¿çëèéí øàëãàëò ºãºõ ãýæ áàéõäàà
øàøíû íîìëîëûã ÿìàð èõ õèëýíòýéãýýð íóðààæ îðõèñîíä äàíäàà ãàéõàø
òàñàðäàã áàéëàà.

“ßàãààä èíãýõ õýðýãòýé þì áîë,- ãýæ áè ãýíýõíýýð áîääîã áàéëàà. “Øàøèí
÷èíü ñàéõàí ñýòãýë, õàéð ýíýðýë, Áóðõàíûã õàéðëàõûã ë íîìëîäîã ø¿¿ äýý”.

Òýð ¿åä áè íèã¿¿ëñýíã¿é ñýòãýë õàéð ýíýðýë íü, þóíû ò¿ð¿¿íä Áóðõàíûã
õàéðëàõ ñýòãýë íü êîììóíèñòóóäûí õóâüä æèíõýíý áàãàëçóóðò íü áàðüñàí õóòãà
áàéñíûã ìýäñýíã¿é. Ó÷èð íü òýäíèé ¿éë àæèëëàãààíû ã¿í óòãà íü ººðñäèéí
“áóðõàí”-ûã ( Ëåíèí, Ñòàëèí ãýõ ìýò) áèé áîëãîõ áàéñàí þì. Òýä ººðñäèéí
áóðõàíàà ø¿òýõèéã àëáàäàæ áàéñàí íü õ¿í òºðºëõòíèé áàéãàëèéí æàìààñ çºðæ
áàéëàà.

Õîæèì øàøíû íîì ñóäàð ñóäàëæ ýõëýõýä õ¿íèé àíõààðëûã ñàéí ñàéõàí,
õàéð ýíýðýëä òºâëºð¿¿ëýõèéã ýöýñ òºãñãºëã¿é, á¿ð ÿäàðãààòàé ãýìýýð íîìëîæ
áàéñàí íü ìèíèé ãàéõøèéã òºð¿¿ëñýí. Õ¿íèé í¿äýí äýýð ãàéõàìøèãèéã á¿òýýã÷
õ¿÷èðõýã Ñàòüÿ Ñàè Áàáàãèéí íîìîîñ áè ò¿¿íèé àãóó ñýòãýëãýýíèé ¿íäýñ íü õàéð
áîëîõûã îéëãîñîí þì.

“Õàéð ýíýðýë, íèã¿¿ëñýíã¿é ñýòãýëèéí òàëààð èíãýæ èõ ÿðèõ õýðýã þó áàéíà?”-
ãýæ áè ãýíýõíýýð áîääîã áàéæ áèëýý.

Òýð ¿åä áè ýíý ýíãèéí àõóéí ¿ãñèéí öààíà áèäíèé àìüäðàëûã îðâîíãîîð íü
ýðã¿¿ëýõ ÷àäâàðòàé àãóó õ¿÷èðõýã ýíåðãè íóóãäàæ áàéñíûã ãàäàðëàà ÷ ¿ã¿é ÿâñàí
þì.

Ãèìàëàéí øèíæèëãýýíèé àíãèéí àæëûí ¿ð ä¿íä øèíæëýõ óõààíû õèéñâýð
ñýòãýõ¿éã àøèãëàí ã¿í óõààíû ä¿í øèíæèëãýý õèéæ äóóñààä ë áè øàøíû, Ñàè
Áàáàãèéí, áîëîí áóñàä îëîí àðâàí õàéð ýíýðýë, íèã¿¿ëñýíã¿é ñýòãýëèéã íîìëîäîã
ç¿éëñèéí ã¿í ã¿íçãèé óòãà ñàíààã îéëãîæ ýõýëñýí þì. Õàéð ýíýðýë, íèã¿¿ëñýíã¿é
ñýòãýë íü õ¿íèé àìüäðàëûí õàìãèéí ãîë á¿òýýë÷ ýõëýë þì ãýñýí ã¿í ã¿íçãèé óòãà
ñàíààòàé áàéæýý.

Áè áîë ìàòåðèéí ìºí ÷àíàðò ã¿í øèãäñýí àðèéí ñî¸ë èðãýíøëèéí æèðèéí
íýãýí òºëººëºã÷ áèëýý. Ìèíèé òàðõè, ñýòãýëãýý  àãóó ëåìóð, òýð òóñìàà Ñàíñðûí
Îþóí Óõààíòàé õàðüöóóëøã¿é º÷¿¿õýí áèëýý. Ãýñýí õýäèé ÷ ìèíèé º÷¿¿õýí îþóí
óõààí ÷ ñàëàíãèä áàðèìòóóäûã íýãòãýí æèðèéí õ¿íèé õóâüä åð áóñûí õàéð ýíýðýë
áîëîí íèã¿¿ëñýíã¿é ñýòãýë íü õ¿íèé àìüäðàëûí õºãæëèéã òîäîðõîéëäîã ñóóðü
õ¿÷èí ç¿éë þì ãýñýí ãàéõàëòàé ä¿ãíýëòýíä õ¿ðýõýä õàíãàëòòàé áàéëàà.
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Óðüä íü áè “ñýòãýëýý àðèóñãàõ”, “ñýòãýëäýý í¿ãýë õóðààõã¿é áàéõ”, “í¿ãëýý
íàìèí÷ëàõ” çýðýã ç¿éëñò îãò à÷ õîëáîãäîë ºãäºãã¿é áàéëàà. Ýäãýýð íü íàäàà
îéëãîìæã¿é, óòãàã¿é ç¿éëñ ìýò ñàíàãääàã áàéñàí þì. Ãýâ÷ Íèêîëàé Ðåðèõèéí
á¿òýýëèéã óíøèæ áàéòàë äàõèàä ë “öýâýð àðèóí ñýòãýë” ãýñýí îéëãîëòòîé
òóëãàðñàí þì. Ðåðèõ Øàìáàëûí îðíûã öýâýð àðèóí ñýòãýëòýé õ¿ì¿¿ñ áàéãóóëäàã
ãýæ áè÷ñýí áàéäàã.

“Öýâýð àðèóí ñýòãýë ãýæ þó þì áý? ßàãààä á¿õ øàøèí öýâýð àðèóí ñýòãýëòýé
áàéõûí ÷óõëûã íîìëîäîã þì áîë?”- ãýæ áè áîääîã áàéâ.

Áè òàíüäàã ãýëýíãýýñýý õ¿ðòýë ýíý òóõàé àñóóæ ¿çýâ. Õàðèóä íü íºãºº ãýëýí
ìààíü ýðäýìòýí áè îãòõîí ÷ îéëãîõîîðã¿é íîìëîë àéëäàâ. Ìýäýýæ, á¿õ ë àéëòãàë,
ñóðãààëèà öýýæèë÷èõñýí çàõûí íýãýí ãýëýí ìýäýýæ “öýâýð àðèóí ñýòãýë” ãýäãèéí
¿íäñýí óòãûã øóóä òàéëáàðëààä ºã÷ ÷àäàõã¿é íü îéëãîìæòîé. Ãýâ÷ ø¿òýýí áàéñààð
èðñýí Ðåðèõ ÷ ãýñýí áàéíãà ¿¿íä àíõààð÷ ÷óõàë÷èëäàã áàéñàí þì. ßàãààä?

Îäîî áîë ýíý àñóóëòàíä áè á¿ä¿¿í òîéì ÷ ãýñýí õàðèóëàõ ÷àäâàðòàé áîëñîí
ãýæ áîäîæ áàéíà. Öýâýð àðèóí ñýòãýë ãýäýã íü õ¿íèé ñ¿íñíèé áîëîí ñýòãýëèéí
÷àíàðûí ººð òºëºâ áàéäàë áºãººä ýíý òºëºâ áàéäëûí ¿åä òîðñûí îðíû ýåðýã
ýíåðãè íü (õàéð ýíýðýë, íèã¿¿ëñýíã¿é ñýòãýë) ìóó ìóóõàéòàé òýìöýõýä áóñ õàðèí
á¿õëýýðýý á¿òýýë÷ ¿éëñýä çàðöóóëàãääàã. Öýâýð àðèóí ñýòãýëä òýìöëýýð ìýäëýã,
õºãæëèéã ¿ã¿éñãýäýã ìóó ìóóõàé ñàíàà áîäîë áàéäàãã¿é. Öýâýð àðèóí ñýòãýëòýíä
ìóó ìóóõàé ñàíàà áîäëûã èäýâõæ¿¿ëýã÷ íºëºº íü áàéíãà õºãæèõ øààðäëàãàòàéã
ã¿í ã¿íçãèé óõàìñàðëàõóéãààð ñîëèãääîã. Öýâýð àðèóí ñýòãýëèéí ãîë äàéñàí áîë
íàçãàéðàë þì.

Óðüä ºìíº áè õýçýý ÷ íàçãàé çàëõóó áàéäëûí òàëààð áîäîæ ÿâààã¿é.
Àìüäðàëàà ç¿ãýýð ë ñýëã¿¿öýýä ºíãºðººæ áóé õ¿ì¿¿ñ õýçýý ÷ íàäàà òààëàãäàæ
áàéãààã¿é. Ãýâ÷ íàçãàé çàëõóó áàéäàë íü öýâýð àðèóí ñýòãýëèéí àéìøèãòàé
äàéñàí, óñòãàã÷ íü áèëýý. Ç¿ãýýð ñóóæ áóé õ¿í õè÷íýýí ñàéí ñàíàà àãóóëñàí ÷
íàçãàé áàéäëààðàà ººðºº õºãæèã÷ ýõëýë ìàÿãààð á¿òýýãäñýí õ¿íèé ìºí ÷àíàðûí
ýñðýã áàéäàã.  Íàçãàéðëààñ áîëæ ýçýíò ã¿ðýí, óëñ òýð àÿàðàà ìºõºæ, õóâü çàÿà
ýðãýæ  áàéëàà.

Òèéì ÷ ó÷ðààñ ëàì ñâàìè íàðûí ÿðüñàí÷ëàí öýâýð àðèóí ñýòãýëä çºâõºí
ººðºº ººðòýéãýý ìàø èõ àæèëëàñíû ä¿íä, ººðèéãºº òàíèõ çàìààð, òýð ÷ á¿¿ õýë
ººðèéãºº çîëèîñîëæ  ë õ¿ðýõ þì. Ãýâ÷ ýíý á¿ãä íü ººðèéãºº áàòàòãàõ ãýñýí
çîðèëãûí ¿¿äíýýñ áóñ çºâõºí íèéò õ¿í òºðºëõòíèé òóñûí òóëä áàéõ ¸ñòîé. Ëàì
íàð õ¿í òºðºëõòíèéã õàéðëàõ, õ¿ì¿¿ñèéã ºðºâäºí íèã¿¿ëññýíýýð “öýâýð àðèóí
ñýòãýë”-òýé áîëæ áîëíî ãýæ ÿðüäàã. Àíõ ñîíñîõîä ýíý ¿ãñ ÿìàð ÷ óòãàã¿é ìýò
ñàíàãäàæ áàéâ ÷ ¿¿íä ë “öýâýð àðèóí ñýòãýëä” õ¿ðýõ ãîë óòãà ó÷èð áóþó õýí íýãýí
òîäîðõîé õ¿íèéã, õàìãèéí ãîë íü ººðºº ººðèéãºº õàéðëàí íèã¿¿ëñýõ áóñ á¿õ õ¿í
òºðºëõòíèéã õàéðëàí íèã¿¿ëñýõ ¸ñòîé ãýäãèéã òóñ÷ýý. Õ¿í ººðèéãºº çîëèîñëîí
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áàéæ õ¿ðýõ òýð çîðèëãî íü çààâàë ÷ ¿ã¿é íèéò õ¿í òºðºëõòíèéã õàìàðñàí áàéõ
¸ñòîé.  ¯¿íä õ¿ðýõýä õýö¿¿. Òóí õýö¿¿.

Îð÷èí ¿åèéí íèéãýìä öýâýð ñýòãýëòýé õ¿ì¿¿ñ áàéõã¿é áèëýý. Öýâýð àðèóí
ñýòãýëòýé õ¿ì¿¿ñò õàìãèéí îéð íü ìèíèé áîäëîîð áîë ýðäýìòýä þì. Ýðäýìòýí
õ¿í (ãýâ÷ æèíõýíý ýðäýìòýí õ¿íèé òóõàé ÿðüæ áóé þì ø¿¿!), æèøýý íü àíàãààõ
óõààíû ýðäýìòýí õ¿í òîîã¿é îëîí íîéðã¿é øºíº, º÷¿¿õýí áàãà öàëèí çýðãèéã ÷ ¿ë
õàéõðàí á¿òýýë÷ ñàíààãàà õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä õóó÷èíñàã ¿çýëòýé òýìöýæ þóíû
ò¿ð¿¿íä á¿õ ë ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéã ýíýð÷, ºðºâäñºíäàà òýäíèé òóñûí òóëä ººðèéãºº
çîëèîñîëäîã.  ªâ÷òºíèé ÿñ ¿íäýñ, áàÿí ÿäóó, ãàäààä ¿çýìæ çýðýã íü æèíõýíý ýì÷-
ýðäýìòýí õ¿íèé õóâüä ÿìàð ÷ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýãã¿é. Òýðýýð ýíý òýìöýë, çîâëîíòîé
í¿ñýð èõ õºäºëìºðººðºº õýäýí ìÿíãà, õýäýí ñàÿ ºâ÷òýé õ¿íä òóñàëæ ÷àäñàíààðàà
ñýòãýëèéí òààøààë àâäàã áàéíà. Òèéì ÷ ó÷ðààñ “Æèíõýíý ýðäýìòýäèéã õàéðëàæ,
õàìãààëæ ÿâààðàé! Òýä õ¿íèé òºëºº ººðñäèéãºº áîëîâñðóóëæ, çîëèîñîëæ áàéäàã
þì ø¿¿!”- ãýæ õýëìýýð áàéíà.

Ìóó ìóóõàéòàé òýìöýõ òýìöëýýñ àíãèæèðñàí öýâýð àðèóí ñýòãýë ãàéõàìøãèéã
á¿òýýõ ÷àäâàðòàé. Èéì ãàéõàìøãèéí íýã áîë ñàìàäè þì. Ëàì ñâàìè íàð ñàìàäèä
îðîõûí òóëä õ¿í òºðºëõòíèéã õàéðëàõ íèã¿¿ëñýõ ñýòãýëòýé áàéõ ¸ñòîé. Õàðèí
ñàìàäèéí çîðèëãî áîë õýçýý íýãýí öàãò øèíý ñî¸ë èðãýíøëèéã ¿¿ñãýõ ýñâýë Õóòàãò
Ãýãýýíòýí áîëîõ çîðèëãîòîéãîîð Õ¿í Òºðºëõòíèé Ãåíèéí Ñàíä îðîõ ÿâäàë þì
ãýæ ÿðüæ áàéñíûã ñàíàöãààÿ.  ªºð íýãýí ãàéõàìøèã áîë “áîäèòæèõ-ýñ áîäèòæèõ”
¿çýãäýë þì. Ãóðàâ äàõü ãàéõàìøèã áîë õ¿íèé íàñûã óðòàñãàæ, ìºíõ íàñëàõ ÿâäàë
þì.

Ýðòíèé õ¿ì¿¿ñèéí ìýäëýã áîëîí øàøíû ¿çýæ áóéãààð õ¿í òºðºëõòíèé
õºãæëèéí ãîë çàì áîëñîí ñýòãýëèéí àðèóñàë, öýâýð àðèóí ñýòãýëòýé áàéõ ÿâäàë
þì. Èíãýæ ÷àäñàí òîõèîëäîëä íàðèéí åðòºíöèéí ýåðýã ýíåðãèéã õ¿í óäèðäàæ
÷àääàã áîëæ, ò¿¿íä Íºãºº Åðòºíöèéí ìýäëýã íýýãäýí, õ¿í ººðºº ìàêðîêîñìûí
ìèêðîêîñì ó÷èð ýíåðãèéí àãóó õ¿÷èí ÷àäëàà ìýäðýõ áîëíî. Ãàçàð äýëõèé äýýð
óðüä ºìíº èéì òîõèîëäîë  ëåìóð÷óóäòàé òîõèîëäîæ áàéñàí þì. Õàðèí ñýòãýëýý
àðèóñãàõûí òóëä õàéðëàæ ñóð÷, ºðºâäºæ íèã¿¿ëñýõýýñ àéõã¿é áàéæ, àãóó çîðèëãîä
õ¿ðýõèéí òóëä ººðèéãºº ÷ çîâîîõîîñ áóöàõã¿é áàéõ ̧ ñòîé. Õ¿í àíõíààñàà ë  ººðºº
õºãæèõ ýõëýë ìàÿãààð ¿¿ññýí áîëîõîîð ººðèéãºº õàéðëàõ õýðýãã¿é. ¯¿íèéã
øèíæëýõ óõààíû îëîëòîíä õ¿ðýõèéí òóëä ººðèéãºº ¿ë õàéðëàí àæèëëàñàí ÷
ºòºë íàñàíäàà õóðö ñýðãýëýí îþóí óõààí, çàëóó íàñíû ýð÷ õ¿÷ýý  õàäãàëñààð
áàéñàí îëîí ýðäýìòíèé æèøýý íîòîëæ áàéãàà þì. Òýä ÿìàð íýã õýìæýýãýýð
ñýòãýëýý àðèóñãàæ ÷àäæýý. Õàìãèéí àéìøèãòàé íü àìæèëòàíä õ¿ð÷èõýýä ¿ð ä¿íã
íü õ¿ðòýí ç¿ãýýð ñóóõ ÿâäàë þì.

Ãýâ÷ óíøèã÷ àâãàé õ¿í òºðºëõòºíä Ëåíèí, Ãèòëåð, Íàïîëåîí ìýòèéí õîðîí
ìóó ñàíààãàà îíîë áîëãîí áîëîâñðóóëæ, ýðãýí òîéðîíäîî ¿õýë òàðüñààð
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åðòºíöèéã îðâîíãîîð íü ýðã¿¿ëýõ ÷àäâàðòàé, ìóó ñàíààò ñóóò óõààíòíóóä ÷ áàñ
áàéäàã ãýæ ìàðãàõ áóéçàà.

“Ýäãýýð ìóó ñàíààò ñóóò óõààíòíóóä äàéí ñ¿éòãýëèéí óòãà ó÷èðã¿éã
îéëãîäîãã¿é þì áàéõ äàà? Òýä ÷èíü óóë íü ñóóò óõààíòíóóä ø¿¿ äýý!”- ãýæ áè
õ¿¿õäèéí ãýíýí çàíãààð áîäîæ áàéëàà.

Ìýäýýæ òýð ¿åä áè áèäíèé ýõ áîëñîí íàðèéí åðòºíöºä ýåðýã áîëîí ñºðºã
ñýòãýëèéí ýíåðãè íü õàðüöààò õýìæýýòýé îðøäîã, ìýäýýëýë íü ñàéí ìóóãèéí
òýìöëèéí ä¿íä ¿¿ñäýã ãýäãèéã ìýääýãã¿é áàéæýý. Ìóó ìóóõàé ÷ ãýñýí òîðñûí
îðîíäîî ñàéí ñàéõàíòàé õèéñýí òýìöëèéí òàëààðõ ìýäýýëëèéã õàäãàëæ, ìóó ¿éë
¿éëäýõäýý àøèãëàõ ÷àäâàðòàé. Îðøèí áóé õàðüöààíààñàà áîëæ ñàéí ñàéõàí
áàéíãà ÿëàí äèéëæ ÷àäàëã¿é, õààÿà ìóó ìóóõàé ìýäëýã ÿëàí äèéëñíèéã ýäãýýð
ìóó ñàíààò ñóóò óõààíòàí àøèãëàäàã áàéíà. Ãýâ÷ ìóó ìóóõàéí ÿëàëò ãýäýã áîë
õóóðàì÷ ÿëàëò þì, ó÷èð íü  áèä äýýð õýëñýí÷ëýí àíõäàã÷ ìóó ìóóõàé, ñàéí ñàéõíû
ò¿âøèíä ìóó íü á¿ðýí ÿëàí äèéëýõ ë þì áîë á¿õèé ë òîðñèéí äàâõàðãà äýýðýýñ
ìýäýýëýë àð÷èãääàã ººðººð õýëáýë ìýäýýëëèéí ñ¿éðýë áîëäîã áèëýý. ¯¿íèé
áàòàëãàà áîëãîí ÿìàð ÷ ìóó ñàíààò ñóóò óõààíòíû ¿éë õýðãèéí òºãñãºëèéã ÿìàð
áàéñíûã ñàíàöãààÿ. Òýä á¿ãä ñ¿éðñýí. Íàïîëåîí äàéíä ÿëàãäàí àð÷ààã¿é
áàéäàëòàé ¿õñýí áîë Ãèòëåð åâðîïûã ò¿éâýýæ îðõèîä àìèà õîðëîí àìüäðàëàà
ýöýñëýñýí. Ëåíèíû ãóòàìøèãò ¿éë áîëîõ êîììóíèñò íèéãýì íü ìºí ë
ãóòàìøèãòàéãààð òºãññºí.

Õýðâýý ìóó ìóóõàé ìýäëýãýýð çýâñýãëýñýí ñóóò óõààíòíóóä  åðòºíöèéí ¿¿ñýë,
õ¿íèé õºãæëèéí òàëààð ÿìàð íýãýí ìýäýýëýëòýé áàéñàí áîë ò¿¿õýíä ýöñèéí ÿëàëò
íü çºâõºí ñàéí ñàéõàí áîäîë ñàíàà ë  áàéäãèéã îéëãîõ áàéñàí. Òýãâýë ìàãàäã¿é
òýä ñóóò óõààíàà á¿òýýë÷ ¿éëñýä çîðèóëàõ áàéñàí áèçýý.

ßìàð òîõèîëäîëä ìóó ìóóõàé ÿëàí äèéëäýã âý? Ìèíèé áîäëîîð áîë ìóó
ìóóõàé íü çºâõºí ñàéí ¿éëñèéí èäýâõæ¿¿ëýã÷ áîëñîí õàéð ýíýðýë äóòìàã
òîõèîëäîëä ë ñàéí ñàéõíûã ÿëàí äèéëäýã. Õàéð ýíýðýë (ýìýãòýé õ¿íèéã, òºðºë
ñàäíàà, àðä ò¿ìíýý) öýöýãëýí áóé íèéãýìä ìóó ñàíààò ñóóò óõààíòàí õýçýý ÷  ÿëàí
äèéëýõã¿é.

Òýãâýë ñàéí ñàíààã ìóóãààñ íü ÿàæ ÿëãàõ áèëýý? Ñàéí ìóóãèéí õýìæ¿¿ð íü
þó þì áý? Ýäãýýð àñóóëò õ¿í áîëãîíûã çîâîîæ áàéäàã áîëîâ óó ãýæ áîäîæ áàéíà.
Áè ÷ ìºí àäèë ýíý òàëààð îëîí óäàà òóíãààí áîäîæ áàéñàí áîëîâ÷ õàðèóëòûã
ãýíýò Òàðêîâñêèéí ñóóò óðàí çºãíºëò êèíî “Ñòàëêåð”-ààñ îëñîí þì.

Õýðâýý  òà óã êèíîã ¿çñýí áîë àãóóëãà íü ñàíñðààñ èðñýí çî÷èä äýëõèé äýýð
îðñîí õ¿í íü øóóä ¿õäýã á¿ñ áàéãóóëñíûã ñàíàæ áàéãàà áàéõ. Óã á¿ñ íóòàã õ¿íèé
õàìãèéí ãîë ìýäðýìæèéã íýìýãä¿¿ëäýã áàéæýý. Ýíý ìýäðýìæ íü óõàìñàð áàéñàí.
Õ¿ì¿¿ñèéí óõàìñàð öýâýð áàéãààã¿éãýýñ áîëæ òýä ¿õäýã.

Òèéìýýñ õ¿íèé ñàéí ìóó ¿éëèéí õýìæ¿¿ð áîë óõàìñàð þì ãýæ áè áîäîæ
áàéíà. Óõàìñàð ãýæ þó þì áý? Óõàìñàð ãýäýã íü ñýòãýëèéã ìóó ¿éëä õºòëºõ ñºðºã
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ýíåðãè ¿¿ñ÷ áàéíà ãýñýí ìýäðýìæ þì. Øèíæëýõ óõààíû õýëýýð ÿðèõ þì áîë
ñýòãýëèéí òîðñûí îðíóóä ñºðºã ÷èãëýëä ýðãýæ áàéãàà ìýäðýìæ þì. Óõàìñàðòàà
õàð òîëáîòîé áàéíà ãýäýã íü ÿìàð íýã õýìæýýãýýð, òîäîðõîé íýã àãøèíä ÿìàð íýã
øàëòãààíààð ñýòãýëèéí òîðñûí îðíû  ýíåðãè ñºðºã ÷èãëýëä ýðãýñíýýñ ¿ëäñýí óë
ìºð þì. Ýíý óë ìºð áîëæ ¿ëäñýí ìýäýýëýë íü àäèë òºñòýé òîõèîëäîë á¿ðò äàõèí
èíãýæ áîëîõã¿é ãýæ ¿ðãýëæ àíõààðóóëæ áàéäàã. Ýíý ìýäýýëýë ìàø òààã¿é,
çîâëîíòîé ìýäýýëýë þì. Èéì ìýäýýëýë àãóóëààã¿é íü äýýð. ªºðººð õýëáýë
óõàìñðûíõàà ýñðýã ÿìàð íýã ç¿éë õèéãýýã¿é íü äýýð.

Òèéìýýñ àìüäðàëä óõàìñðûíõàà øèâíýýã ñàéí ñîíñîæ áàéõ õýðýãòýé. Õ¿íèé
ñýòãýë ç¿ðõíèé ýíý ìýäðýìæ ¿ðãýëæ ¿íýíèéã õýëæ áàéõ áîëíî. Õýðâýý íýã ÷ ãýñýí
óäàà óõàìñðûíõàà ¿ãèéã ñîíñîëã¿é ýñðýã ¿éëäýë õèéõ þì áîë ñýòãýë ç¿ðõýíä
÷èíü ýíý íü òîìîîñ òîì áîõèð òîëáî ¿¿ðä ¿ëäýõ áîëíî.

Áè øèíæèëãýý ñóäàëãààíû ñàéí íºõöºë áîëîëöîî, èõ ìºíãº àìëàæ áàéñàí
Àìåðèêò àìüäðàõààð ÿâàëã¿é Îðîñò ¿ëäñýíäýý áàÿðëàæ ÿâäàã. Áè òèéøýý çºâõºí
óõàìñðààñ áîëîîä ÿâààã¿é þì. Áè “òýíýã  ñóäàëãàà øèíæèëãýýíýýñýý áîëîîä”
á¿õíýý àëä÷èõààä áàéñàí õ¿íä ¿åä ìèíü óõàìñðàà ñîíñîí á¿õíýýñýý õàãàöàí
íàìàéã äàãàñàí íºõäºº (Àìèð Ñàëèõîâ, Ñàãèò Ìóñëèìîâ, Ðèøàò Áóëàòîâ, Êëàðà
Çàõâàòêèíà, Ðàôèê Íèãìàòóëëèí, Íàòàí Ñåëüñêèé, Âàëÿ ßêîâëåâà, Âåíåðà
Ãàëèìîâà, Ëÿëÿ Ìóñèíà, Íåëÿ Íèãìàòóëëèíà, Ñëàâà Ìàëîÿðîñëàâöåâ, Þðà
Âàñèëüåâ áîëîí áóñàä îëîí íàéç) îðõèí ÿâæ ç¿ðõëýýã¿é þì.

Îþóòàí áàéõàä áóðõàíã¿é ¿çëèéí òóõàé õè÷ýýë äýýð áàéíãà “íºãºº åðòºíö”
ãýäýã îéëãîëòûã ø¿¿ìæèëäýã áàéñíûã ñàíàæ áàéíà. Õ¿ì¿¿ñ ýíý õîðâîîãèéí
áàÿ÷óóäàä çàðöëàãäàí, øóëóóëæ, áîðâè áîõèñõèéëã¿é àæèëëàæ áàéñàí õ¿íä
õýö¿¿ ¿åýý æààõàí ÷ ãýñýí óÿñãàí çººëð¿¿ëýõ ãýæ ¿ëãýð äîìîã çîõèîõ ÷àäâàðòàé
ãýäýã áàéëàà.

“Òýãâýë ÿàãààä “íºãºº åðòºíöºä” çàðàãäàæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñýýñ ãàäíà ìºí çàðæ
áàéãàà õ¿ì¿¿ñ ÷ èòãýäýã áàéñàí þì áý? ßàãààä äýëõèéí á¿õ øàøèí “íºãºº åðòºíö”-
èéí òàëààð íýãýí çýðýã ÿðüäàã þì áý? ßàãààä á¿õ óëñ ¿íäýñòíèé õýëýíä “íºãºº
åðòºíö”, “äèâààæèí”, “òàì” çýðýã ¿ãòýé þì áý?”- ãýæ áè òýð ¿åä ãàéõøàà áàðñààð,
áóðõàíã¿é ¿çëèéí õè÷ýýëèéí øàëãàëòûã ºãäºã áàéæ áèëýý.

Êîììóíèñò íîìëîëîîð ºâ÷ õîðäñîí óõààí ñàíààíä ìèíü “Îâîî áîñãîîã¿é
áîë øààçãàé ñóóäàãã¿é” ãýñýí ýíãèéí ¿íýí áóóæ áàéñàíã¿é. Òýíãèñ äàëàéãààð
òóñãààðëàãäñàí ÿíç á¿ðèéí õ¿ì¿¿ñ á¿ãä íýã ç¿éëä èòãýäýã ãýæ ¿¿! Òýãýõýýð ¿íýõýýð
ë áèäíèé ñýòãýëèéí ã¿íä íóóöëàãäñàí, ýðò äýýð ¿åä á¿õ õ¿í òºðºëõòíèéã ¿¿ñãýñýí
íýãäìýë ¿íäýñ áàéñàí áîëîëòîé. Áóðõàí, Íºãºº Åðòºíö, òàì, äèâààæèíãèéí òóõàé
Õóòàãò Ãýãýýíòí¿¿äèéí ò¿ãýýæ, øàøíû äýëãýð¿¿ëñýí ìýäëýã íü õ¿íèé äîòîîä
óõàìñàðûí ìºí ÷àíàðòàé íü òààðäàã áàéñàí òóë õ¿ì¿¿ñ ò¿¿íèéã íü õÿëáàðõàí
õ¿ëýýæ àâ÷ áàéëàà. Ç¿ãýýð ë çîõèîñîí ¿ëãýð äîìîã èíãýæ îëíûã õàìàð÷ ÷àäàõã¿é
áàéñàí áàéõ.
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Ýíý á¿ëãèéí ýõýíä áè øèíæëýõ óõààíû ä¿í øèíæèëãýýíä òóëãóóðëàí Íºãºº
Åðòºíöèéí á¿òýö, çàð÷ìûã ä¿ðñëýí áè÷èõèéã îðîëäëîî. Áè ÿìàð íýãýí ç¿éëèéã
áàòàëæ íîòëîõ ãýñýíã¿é. Ó÷èð íü áè äºíãºí äàíãàí “áóðõàíû çàðö” òºäèéõºí
áàéòàë õàðèí ìèíèé ñóäàëæ áóé ç¿éë íü àìüäðàë, áàéãàëèéí ìºí ÷àíàðààðàà
íàäààñ õàìààã¿é äýýã¿¿ð îðøèæ áóé áèëýý. Íºãºº Åðòºíöèéí á¿òöèéí òàëààðõ
áîäðîëîî òºãñãºõäºº áè îðøèí áóéä íü ººðºº ¿íýõýýð èòãýäýã áîëñîí ãýäãèéã ë
áè õýëæ ÷àäàõ áàéíà. Òèéì ýý, áèäíèé áîäèò áèå ìàõáîäü ¿õñýíèé äàðàà áèäíèé
ñ¿íñ ¿õýëã¿é Íºãºº Åðòºíöºä ¿ðãýëæëýí àìüäàðñààð áàéäàãò áè îäîî èòãýäýã
áîëñîí. Ãàçàð äýëõèé äýýðõ àìüäðàë ýöýñëýõýä áèä ýíý äýëõèé äýýð àìüäàð÷
áàéõ ¿åä ýõ áîëñîí Íºãºº Åðòºíöòýé õîëáîî òîãòîîõ áîëîìæ ºãäºãã¿é áàéñàí
“SoHm”-èéí çàð÷ìààñ ÷ºëººëºãäºõ áîëíî. Íºãºº Åðòºíöºä áèä õ¿íèé ñ¿íñíèé
ìºí ÷àíàðûã òîä ìýäýð÷, Íºãºº Åðòºíö áèäíèé ýðòíèé äýýä ýõ íóòàã ìààíü ó÷èð
äîòíî ñàíàãäàõ áîëíî.

Áèä á¿ãäèéí íýãýí àäèë áè “SoHm”-ûí çàð÷ìààð õÿçãààðëàãäñàí. Ãýñýí ÷
òàì äèâààæèíãèéí òóõàé ¿ëãýð ÷ áàñ ¿íýí ãýäýãò áè èòãýäýã. Íºãºº Åðòºíöèéí
ºíäºð çîõèîí áàéãóóëàëòàíä ãàçàð äýëõèé àìüäðàëûí ¿å øàòûã õýðõýí
ºíãºð¿¿ëñíèéõ íü òºëºº øèéòãýõ ýñâýë øàãíàõ á¿òýö á¿ðýëäýí òîãòñîí áàéõ ̧ ñòîé.
Ýñ áºãººñ Íºãºº Åðòºíöèéí áîëîí Áóðõàíû óäèðäëàãà àëäàãäàæ, ãàçðûí
àìüäðàë õàÿãäñàí áàéõ áèç ýý. Ãàçàð äýëõèé äýýð àìüäàð÷ áàéõ ¿åèéí ìóó ¿éë,
õ¿éòýí õºíäèé, íàçãàéðñàíû áàëãààð Íºãºº Åðòºíöºä øèéòã¿¿ëæ, õàðèí ñàéí
¿éë, õàéð ýíýðýë, ººðºº áîëîâñîðñîí íü øàãíóóëàõ ¸ñòîé áàéäàã áîëîëòîé.
Äàðàà äàðàà÷èéí àìüäðàëäàà ãàçàð äýýðõ õ¿í òºðºëõòíèéã àëäàà áàãà
ãàðãóóëàõûí òóëä ¿¿íèéã õèéñýí. Øàãíàõ, øèéòãýõ ¿éë ÿâö õýðõýí ÿâàãääàã áîë?
Ìýäýõã¿é þì. Ãýõäýý áèä á¿ãäýýðýý Íºãºº Åðòºíöºä î÷ñîí õîéíîî ¿¿íèéã ìýäýõ
áîëíî. Çºâëºæ ÷àäàõ öîðûí ãàíö ç¿éë áîë “Õàéðëàöãàà! Íèã¿¿ëñýíã¿é ºðºâ÷
ñýòãýëòýé áàéöãàà!” ãýõ áàéíà.

Àìüäðàëûí õ¿ðä (àìüäðàë- ¿õýë-àìüäðàë-¿õýë) ýðãýëäñýýð ë áàéíà. Õ¿ì¿¿ñ
áèä, ãàçàð äýëõèéí àìüäðàëûí ¿åäýý “SoHm”-ûí çàð÷ìûí íºëººí äîð ýõ áîëñîí
Íºãºº Åðòºíöºº ìàðòàí, äàðàà íü äàõèí òýíäýý ýðãýí î÷èæ, õîæèì ìºí ë ãàçàð
äýëõèéí àìüäðàëä, “SoHm”-ûí çàð÷ìûí íºëººí äîîðîî ýðãýí èðæ, äàõèí Íºãºº
Åðòºíöäºº ýðãýæ î÷èõ ìàÿãààð òàñðàëòã¿é ¿ðãýëæèëñýýð õ¿í òºðºëõòºí
òàñðàëòã¿é õºãæñººð áàéäàã.

Ëåìóð÷óóä áèäíýýñ àçòàé áàéñàí þì. Òýäíèé íèéãýìä õîðîí ìóó ñàíàà áàãà,
ñàéí ñàéõàí èõ áàéñàí ó÷èð òýäýíä “SoHm”-ûí çàð÷èì íºëººëäºãã¿é áàéñàí.
Òýä ãàçàð äýëõèé äýýð àìüäàð÷ áàéõäàà õ¿ðòýë ººðñäèéãºº Íºãºº Åðòºíöèéí
õ¿¿õä¿¿ä ãýäãýý ìàðòäàãã¿é áºãººä àéëòã¿éãýýð òºðñºí íóòàãòàà ýðãýí î÷èæ, áîäèò
õýëáýðèéí àìüäðàëûã àëõàì àëõàìààð ýçýìøèõèéí òóëä äóóëãàâàðòàéãààð ãàçàð
äýëõèé ð¿¿ ýðãýí èðäýã áàéëàà.
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Èðýýä¿éä ãàçàð äýëõèé äýýðõ ýåðýã õ¿÷ íü ñºðºã õ¿÷ýý ÿëæ, ÿìàð ÷ ãàé ãàìøèã
òîõèîëäîõã¿é áàéõ ãýæ íàéäàæ áàéíà. Èíãýñýí òîõèîëäîëä ãàçàð äýëõèé äýýðõ
õ¿íèé íèéãýìä Íºãºº Åðòºíöººñ òóñãààðëàã÷ “SoHm”-ûí çàð÷èì íºëººëºõã¿é
áîëæ, öýâýð àðèóí ñýòãýëòýé õ¿ì¿¿ñ óëàì îëîí òºðºõ áîëíî. Ýäãýýð õ¿ì¿¿ñ õ¿í
òºðºëõòíèé àìüäðàëûã ¿íäñýýð íü ººð÷ëºõ íàðèéí åðòºíöèéí ýíåðãèéã àâ÷ðàõ
áîëíî. Ýä ãàçàð äýëõèé äýýð õ¿íèé ãîë ìºí ÷àíàðûã áóþó õ¿í áîë ìàêðîêîñìûí
ìèêðîêîñì þì ãýäãèéã áàòëàõ áîëíî. Òýãýýä õýðâýý õàéð ýíýðýë, íèã¿¿ëñýíã¿é
ñàéõàí ñýòãýë õî¸ð ãàçàð äýëõèéí àìüäðàëûí ìóó ìóóõàéã ¿íýìëýõ¿é ò¿âøèíä
ÿëàí äèéëýõ þì áîë “SoHm”-ûí çàð÷ìààñ õ¿í òºðºëõòºí òýð àÿàðàà ÷ºëººëºãäºõ
áîëíî. Òýð ¿åä á¿õ õ¿í ººðñäèéãºº Íºãºº Åðòºíöèéí õ¿¿õä¿¿ä ãýäãýý ìýäýð÷,
ò¿¿íèé àãóó ìýäëýãèéã àøèãëàõûí ñàöóó ººðñäèéí ìýäëýãèéã ÷ ìºí Íºãºº
Åðòºíöèéí ìýäýýëëèéí îðîíä íýìýðëýõ áîëíî.

Òóí ÷ îéðûí èðýýä¿éä ¿ëãýðèéí ìýò ä¿ðñëýëä ¿íäýñëýýã¿é, æèíõýíý øèíæëýõ
óõààíû ¿íäýñëýëòýé íýãäìýë íýãýí øàøèí ¿¿ñíý ãýæ áè áîäîæ áàéíà. Óëñ
ã¿ðí¿¿äèéí õèë õÿçãààð àðèëæ, íýã õýëòýé áîëíî. Áîäîë ñàíààãààðàà õàðèëöàõ
àðãà õºãæèæ ýõëýíý. Íºãºº Åðòºíöèéí óäèðäëàãûí òºâèéí áóþó Áóðõàíû æèøãýýð
ãàçàð äýëõèéí àìüäðàëûí íýãäìýë óäèðäëàãà áèé áîëíî. Õ¿ì¿¿ñ Áóðõàíààñ ÿàæ
óäèðäàõûã ñóðíà. Òýä  Áóðõàíû íýãýí àäèë óäèðäàõäàà ìóó ìóóõàéã áóñ çºâõºí
ñàéí ñàéõàí, õàéð ýíýðýë äýýð òóëãóóðëàõ áîëíî.

Õºãæëèéí õ¿÷òýé, õóðäàöòàé ¿éë ÿâöààð õ¿ì¿¿ñ áººíººðºº Áóðõàí, Íºãºº
Åðòºíöºä èòãýäýã áîëæ, ººðñäèéãºº ò¿¿íèé íýãýí õýñýã íü ãýäãýý ìýäýð÷ ýõëýíý.

Íîìûíõîî òºãñãºëä áè áè÷ñýí á¿õíýý ä¿ãíýñýí çºâëºãºº ºãìººð áàéíà. Ãýñýí
÷ çºâëºãºº ìààíü øàøíû æèðèéí íîìëîë ìýò áîëñíûã áè ãýíýò óõààðàâ. Ø¿òýí
áèøèðñýí ñààðàë õîîëîéãîîð íîìëîë àéëäàæ áóé ãýëýíãèéí ä¿ð çóðàã ¿¿ññýíä
á¿ð ñýòãýë õÿìàð÷ îðõèëîî áàéíà. Øàøèí ÷ òýð, áèä ÷ òýð õ¿í òºðºëõòíèéã
õºãæ¿¿ëýõ çîðèëãîòîé õ¿íèé ººðºº òºãºëäºðæèõ àðãóóäûí òàëààð íýãýí
ä¿ãíýëòýíä õ¿ðñýí ó÷èð èéì ë áàéõ ¸ñòîé ãýäãèéã îéëãîñîí þì. Çºâõºí ¿¿íèé
äàðàà ë áè Áóðõàíä ¿íýí ãîëîîñîî èòãýæ, õýäýí ìÿíãàí æèë ¿ðãýëæèëñýí
çýðëýãøèë, á¿ä¿¿ëýã áàéäëûí äóíäóóð ¿íýí ìýäëýãèéã àâ÷ ãàðñàí øàøíû
ç¿òãýëòí¿¿äèéã õ¿íäýëäýã áîëñîí þì.

Ãýñýí ÷ õýäýí çºâëºãºº ºãºõã¿é áîë òýâ÷èøã¿é íü ýý. ªãëºº ãàäàà ãàðàõäàà
òààðñàí íýãíýý äóëààõàí õàðöààð øàãíàæ, òààòàé ¿ã õýëýõèéã õè÷ýýãýýðýé. Õ¿ì¿¿ñ
òàí ðóó çîâëîí æàðãàëàà ÿðèí èðäýã áîëîõîä òà ººðèéãºº àç æàðãàëòàéã ìýäðýõ
áîëíî. ¯ë îéëãîëöîë áîëîí ìóó ìóóõàéòàé òààðàõäàà áèòãèé áóõèìäàæ, ìóóã
ìóóãààð õàðèóëààðàé. Èíãýõã¿é áàéõ íü òàíû ýðõýìñýã, áàðäàì ÷àíàðûã èëòãýõ
áîëíî. Áèòãèé õèé õîîñîí íîìëîã÷ áîëîîðîé.  Èíãýõ íü óòãàã¿é ç¿éë þì. Õºäºëìºð,
¿éë àæèëëàãààãààðàà ñàéí ñàéõàí òýðòýé òýðã¿é ìóó ìóóõàéã ÿëàí äèéëíý ãýäãèéã
õàðóóëààðàé! Ìóó ìóóõàéòàé òýìöýõã¿éãýýð ÿàãààä ÷ õºãæèõã¿é. Ñàéí ìóóãèéí
òýìöýë áîë õ¿íèé ìºí ÷àíàð þì ãýäãèéã îéëãîîðîé. Áóñàä õ¿ì¿¿ñèéã ìóó ìóóõàé
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ç¿éë õèéñíèéõ íü òºëºº ýðãýëçýëã¿é øèéòãýæ áàéãààðàé. Ó÷èð íü ìóó ¿éëèéí
òºëºº õ¿íèéã øèéòãýõ íü ñàéí õýðýã áºãººä õàðèí îãò òîîìñîðëîõã¿é áàéõ íü ìóó
¿éë þì. ªºðèéí óõàìñàðò èòãýæ áàé. ªºðèéãºº ÷ õàéðëàõã¿é øàðãóó õºäºëìºðëº.
Õ¿íèéã ºðºâä, õàéðëà, äóðëà…

Ëåìóðûí ñî¸ë èðãýíøëèéã òºñººëººä ¿ç äýý! Òýäíèé ¿ëãýðèéí ìýò ñî¸ë
èðãýíøëèéí ¿íäýñ íü áîëñîí õàéð ýíýðýë, íèã¿¿ëñýíã¿é ñàéõýí ñýòãýë ÿìàð
ãàéõàëòàé õ¿÷òýé îðãèëæ áàéñàí þì áý! Òýãâýë Áóðõàíûã õèéãýýä òýäèéã á¿òýýñýí
Íºãºº Åðòºíöºä õàéð ýíýðýë, íèã¿¿ëñýíã¿é ñýòãýë ÿìàð ñàíààíä áàãòàìã¿é õ¿÷òýé
óíäàð÷ áàéñàí áîë!  Ýíý á¿õíèéã áèä òýíä î÷ñîí õîéíîî ë ¿çýõ áîëíî…

Óã àñóóëòàíä øóóä óòãààð íü õàðèóëàõ þì áîë
àðè÷óóä áèä àòëàíò÷óóäààñ ¿¿ñ÷ýý. Õàðèí ãàçàð äýëõèé
äýýðõ á¿õ õ¿í òºðºëõòíèéã Áóðõàí áîëîí Íºãºº Åðòºíö

á¿òýýñýí. Õ¿í áîë ìóó ìóóõàéã õàéð ýíýðýë, íèã¿¿ëñýíã¿é ñàéõàí ñýòãýë ÿëàí
äèéëñýíèé ¿ð ä¿í áºãººä õàðèí õàéð ýíýðýë, íèã¿¿ëñýíã¿é ñýòãýë íü õ¿íèé
áîëîâñðîí õºãæèõ ãîë ¿íäñýí íºõöºë áîëäîã.

Ìàíàé áîäèò åðòºíöºä îäîîõîíäîî ìóó ìóóõàé äýíä¿¿ èõ áàéíà. Òèéì
ó÷ðààñ áèäíèéã áàòàëãààæóóëàí äààòãàäàã þì. Ãàçðûí ã¿íä ÿíç á¿ðèéí ñî¸ë
èðãýíøëèéí õ¿ì¿¿ñýýñ á¿ðäñýí Õ¿í òºðºëõòíèé Ãåíèéí Ñàí îðøäîã. Áèäíèé
õàãàñ çýðëýã ñîíèó÷ çàí ìààíü ÿìàð ÷ ¿íý öýíýã¿é ó÷ðààñ òýäíèéã ñîíèó÷èðõàí
îðîëäîæ áîëîõã¿é. Õýðâýý áèä ìºõâºë òýä ãàð÷ èðýí ãàçàð äýëõèéä øèíý
àìüäðàëûí ¿ðèéã òàðèõ áîëíî.

Èéì þì á¿¿ áîëîîñîé ãýæ õ¿ñýæ áàéâàë ìàðãààø ãýðýýñýý ãàðàõäàà
õ¿ì¿¿ñèéã õàéð ýíýðýëèéí õàðöààð õàðàõûã õè÷ýýãýýðýé.

¯¿ãýýð áèäíèé ºã¿¿ëýë òºãñººã¿é. Øèíý
øèíæèëãýýíèé àíãè çîõèîí áàéãóóëæ, îëîí øèíý

ñóäàëãàà õèéñýýð áàéõ áîëíî. Ýíý òóõàé òà “Àðãóìåíòû è Ôàêòû” ñîíèí, øèíýýð
õýâëýõ íîìóóäààñ ìèíü óíøèæ ìýäýýðýé.


