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Ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýý 
______________________________________________________________
_ 

 
1.1 Ëàáîðàòîðèóäàä õèéãäýõ ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýý 
ò¿¿íèé ÷àíàðûí áàòàëãàà  
 
Õºãæèæ áóé îðíóóäàä íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý ÿëàíãóÿà 
êëèíèê ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèéã õºãæ¿¿ëýõ ÿâäàë íýí ÷óõàë 
çîðèëòûí íýã áîëîîä áàéãàà íü äîîðõ øàëòãààíóóäààñ õàìààðàëòàé: 
 Õàëäâàðò ºâ÷íèé òîî èõñýæ ò¿¿íèé òàðõàö ºíäºð áàéíà. 

Àìüñãàëûí çàìûí õóðö õàëäâàð, ãýäýñíèé õèæèã, áóë÷èí çàäðàõ 
òàõàë, öóñàí ñóóëãà, ñ¿ðüåý, ìåíèíãèò, á¿ãø¿¿ë õàíèàä, òàõàë, 
áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí, âèðóñèéí ãåïàòèò, õàëóóðàëò çýðýã íü 
õºãæèæ áóé îðíóóäàä òîõèîëäîõ ãîë õàëäâàðò ºâ÷í¿¿ä áà ýäãýýð íü 
õ¿íä ºâ÷ëºë, ýíäýãäëèéí ¿íäñýí øàëòãààí áîëæ áàéíà. Öàã àãààðûí 
ººð÷ëºëò ÿëàíãóÿà õýò äóëààðàëò, áîðîîøèëò íü øóìóóë áîëîí óñààð 
äàìæèí õàëäâàðëàõ õàëäâàðò ºâ÷íèé òàðõàëòûã èõýñãýäýã. 

 Ñ¿ðüåý, òàõàë, ñàõóó, õàëóóðàëò, áóë÷èí çàäðàõ òàõàë, 
ìåíèíãîêîêêèéí ìåíèíãèò çýðýã ºâ÷ëºëèéí òîî áóóð÷ áàéñàí áîëîí 
õÿíàëòàíä áàéãàà ºâ÷èí äàõèí äýãäýæ õàëäâàð õóðäàí òàðõàæ áàéíà. 

 ÕÄÕûí âèðóñ, Vibrio cholerae-ãèéí 0139 ñåðîòèï ãýõ ìýòèéí øèíý 
ýìãýãòºðºã÷èä ãàðàõ áîëëîî. 

 ªðãºí õýðýãëýãääýã àíòèáèîòèêèéí ýñðýã òýñâýðòýé ýìãýãòºðºã÷èéí òîî 
óëàì îëøèðñîîð áàéíà. 
Àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé ýìãýãòºðºã÷ òóõàéëáàë Streptococcus 
pneumoniae, Haemophilus influenzae, Staphylococcus aureus, 
Pseudomonas aeruginosa, Neisseria gonorrhoeae, enterococci çýðãýýð 
¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðûí ýì÷èëãýý áîëîí õÿíàëò íü ÷óõàë àñóóäëûí íýã 
áîëîîä áàéíà. M. tuberculosis-èéí çàðèì îìãóóä õýä õýäýí 
àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé áîëñîí áàéíà. 

 Áàòàëãààòàé ñòàíäàðò ýì÷èëãýý áîëîí àíòèáèîòèêèéí çîõèñòîé 
õýðýãëýýã õºãæ¿¿ëýõ ò¿¿íä õÿíàëò òàâèõûí òóëä ìèêðîáèîëîãèéí 
íàéäâàðòàé òîî áàðèìòûã öóãëóóëàõ ÿâäàë ÷óõàë áàéíà. 

Õàëäâàð òàðõàõ ãîë ¿íäñýí íºõöºë íü ÿäóóðàë, õîîë õ¿íñíèé äóòàãäàë, 
ºëñãºëºí, õóâü õ¿íèé ýð¿¿ë àõóéí íºõöºë õàíãàëòã¿é, óñíû õàíãàìæ ìóó, 
ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ àâàõ áîëîìæ ã¿é, ºâ÷íèé õÿíàëò ñóë áàéäàãòàé 
õîëáîîòîé þì. 

 Îëîí îðîíä õîò ñóóðèí ãàçðûí õ¿í àìûí íÿãòøèë èõñýæ ýð¿¿ë àõóéí 
õàíãàëòã¿é íºõöºë, óñàí õàíãàìæ ìóóãààñ ¿¿äýëòýé ºâ÷ëºëèéí òîî óëàì 
èõýññýýð áàéíà. 

ÕÄÕ-ûí âèðóñ, M.tuberculosis, Streptococcus pneumoniae çýðýã 
ýìãýãòºðºã÷èéí òàðõàëò ºíäºðòýé ãàçàð íóòàãò áîëçîëò ýìãýãòºðºã÷¿¿ä 
õ¿í àìûí äàðõëààã áóóðóóëæ ýíý íü õàëäâàðò ºðòºõ ÿëàíãóÿà ÄÎÕ-ûí 
õàëäâàð àâàõ íºõöºëèéã á¿ðä¿¿ëæ áàéíà. 
Ýíý á¿ëýã äîîðõè ìýäýýëëèéã ºãíº: 
 
• Ëàáîðàòîðèéí ¿éë àæèëëàãàà  
• Ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèéí Ñòàíäàðò Àæèëëàãàà Àðãà÷ëàë (SOP), 

÷àíàðûí áàòàëãàà 
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• Ìèêðîáèîëîãèéí ñîðüö àâàõ òóõàé 
• Àþóëã¿é àæèëëàãààíû æóðàì 
 
 
 
Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ áà êëèíèê ìèêðîáèîëîãèéí 
ëàáîðàòîðèéí ¿éë àæèëëàãàà 
 
Á¿ñèéí íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ áîëîí ä¿¿ðãèéí ìèêðîáèîëîãèéí 
ëàáîðàòîðèéí ñ¿ëæýý íü íýãäìýë, õ¿ðòýýìæòýé õÿëáàð äºõºì 
ìèêðîáèîëîãèéí ¿éë÷èëãýýãýýð îëîí íèéòèéã õàíãàõ ¸ñòîé. 
 
×óõàë: Á¿ñèéí íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ íü ä¿¿ðãèéí êëèíèê 
ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèéí ¿éë àæèëëàãààíû áýëòãýë, Ñòàíäàðò 
Àæèëëàãààíû Àðãà÷ëàë (SOP) õýðýãæèëò, àþóëã¿é àæèëëàãàà, ÷àíàðûí 
õÿíàëò, ¿íäñýí òîíîã òºõººðºìæ, õýðýãöýýò ìàòåðèàëûí (óðâàëæ, òýæýýëò 
îð÷èí, îíîøëîãîîíû áîëîí õÿíàëòûí ìàòåðèàë) õàíãàìæèéã õàðèóöàíà. 
 
Õ¿ðòýýìæòýé íàéäâàðòàé õÿëáàð äºõºì ìèêðîáèîëîãèéí 
¿éë÷èëãýýãýýð õàíãàõ 
Õ¿ðòýýìæòýé íàéäâàðòàé õÿëáàð äºõºì ìèêðîáèîëîãèéí ¿éë÷èëãýýã 
áàòàëãààòàé ÿâóóëàõûí òóëä ýì÷, ýìíýëãèéí áîëîí ëàáîðàòîðèéí 
àæèëòàí, ýð¿¿ë àõóé÷ íàð õîîðîíäîî íÿãò õîëáîîòîé õàìòðàí àæèëëàõ íü 
÷óõàë þì. 
Ýíý íü äîîðõè ç¿éë¿¿äýýð òîäîðõîéëîãäîíî: 
• Õàëäâàðò ºâ÷íèé ñóäàëãààíä ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý 

(ýìãýãòºðºã÷èéí èëð¿¿ëýëòèéí çýðýãëýë) õýðýãòýé. 
• Õàëäâàðò ºâ÷íèé òàðõàëòûí õÿíàëò, ñóäàëãààíä ä¿¿ðãèéí 

ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèéí ¿éë àæèëëàãàà òîäîðõîé ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýíý. 

• Øèíæèëãýýíèé ñîðüö àâàõ, ýìãýãòºðºã÷ èëð¿¿ëýõ, àíòèáèîòèêò ìýäðýã 
÷àíàð òîäîðõîéëîõ ÿâöàä Ñòàíäàðò Àæèëëàãààíû Àðãà÷ëàë (SOP) 
àøèãëàäàã áàéõ õýðýãòýé. 

• Ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿íã õÿíàëòûí çîðèëãîîð 
õàðüöóóëàí æèøèæ ¿ç¿¿ëýõ, ä¿ãíýõ øààðäëàãàòàé. 

• ×àíàðûí õÿíàëòòàé áàéõ õýðýãòýé. 
• Ìýðãýæëèéí äàäëàãà òóðøëàãà ýçýìø¿¿ëýõ ñóðãàëò ÿâóóëàõ, 

ìýðãýøñýí àæèëòíû íººöººð òàñðàëòã¿é õàíãàõ øààðäëàãàòàé. 
• Ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíèé òîíîã òºõººðºìæ, ñóäàëãààíû 

ìàòåðèàëûí õàíãàìæèéí ñèñòåì áàéõ õýðýãòýé. 
• ¯íý ºðòºãèéã òîîöñîí áàéõ õýðýãòýé. 
 
Ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèéí ¿éë÷èëãýýã õàìãèéí áàãà çàðäëààð 
ÿâóóëàõ 
 
Ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíä àøèãëàäàã òýæýýëò îð÷èí, óðâàëæèéí 
ºðòºã ºíäºð, øèíæèëãýýã õèéõ íàðèéí ìýðãýæëèéí áýëòãýãäñýí êëèíèê-
ìèêðîáèîëîãè÷ áîëîí òåõíèêèéí àæèëòàí äóòàãäàëòàé áàéäàã íü õºãæèæ 
áóé îðíóóäàä çàéëøã¿é õýðýãöýýòýé áàéãàà ìèêðîáèîëîãèéí ¿éë÷èëãýýã 
ºðãºæ¿¿ëýí õºãæ¿¿ëýõ ÿâöàä ñºðãººð íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä áîëäîã 
áàéíà. 



 

 

3

3

Õºãæèæ áóé îðíóóäàä ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðè áàéãóóëàõàä 
òóñëàõ çîðèëãîîð ÄÝÌÁ-ààñ ãàðãàñàí Basic laboratory procedures in clinical 
bacteriology íîìîíä  ýìãýãòºðºã÷èéí èëð¿¿ëýëòèéí çýðýãëýë äýýð 
¿íäýñëýí áîëîìæèéí ºðòºãòýé, ýíãèéí õÿëáàð àðãóóäûí òóõàé ºã¿¿ëñýí 
áàéíà. Ýäãýýð àðãóóä íü ÷óõàë õýðýãöýýíèé áýëäýõýä õÿëáàð òýæýýëèéí 
îð÷èí, óðâàëæèéí æàãñààëò, ìèêðîáèîëîãèéí çàðèì òåõíèê àæèëëàãààíû 
ñóðãàëò ò¿¿íèé õýðýãëýýíèé îíöëîãò ÷èãëýñýí áàéíà. 

 
Ýìãýãòºðºã÷èéí èëð¿¿ëýëòèéí çýðýãëýëèéã òîäîðõîéëîõ àðãà çàì 
 
ÄÝÌÁ-ààñ ýìãýãòºðºã÷¿¿äèéã èëð¿¿ëýõ çýðýãëýëýýð íü ºíäºð, äóíä, áàãà 
ãýæ õóâààäàã íü ýìãýãòºðºã÷¿¿äèéã ýìíýëç¿éí ÷óõàë øèíæýýð 
õóâààäàãòàé àäèë òèéì ÷ øààðäëàãàòàé ç¿éë áèø þì. Ýìãýãòºðºã÷èéí 
èëð¿¿ëýëòèéí çýðýãëýëèéã òîãòîîõîä äîîðõè ç¿éë¿¿äèéí á¿ãäèéã àâ÷ ¿çýõ 
õýðýãòýé: 
-   ýìãýãòºðºã÷èéí èëðýõ äàâòàìæèéí òîî 
-   ýìíýë ç¿éí à÷ õîëáîãäîë 
-   ¿¿ñãýæ áàéãàà ºâ÷íèé õ¿íäðýë, ¿ð äàãàâàð 
-   ºâ÷íèé òàðõàëò ¿¿ñãýõ ÷àäàìæ 
-   áèåìàõáîäèä õàëäàí îðîõ áîëîìæ 
-   ÿëãàí îíîøëîõîä ºðòºã ºíäºð áèø 
Æèøýý íü: Õëàìèäèé íü ÷óõàë ýìãýãòºðºã÷ áîëîâ÷ “ áàãà èëð¿¿ëýëòèéí 
çýðýãëýëòýé” ýìãýãòºðºã÷ä õàìààðàãääàã, ó÷èð íü ò¿¿íèéã ÿëãàí 
îíîøëîõ ºðòºã ºíäºð áàéäàã áàéíà. 
 
Õ¿ñíýãò 1.1-ä ÿíç á¿ðèéí ñîðüöóóäàä ýìãýãòºðºã÷èéí èëð¿¿ëýëòèéí 
çýðýãëýëèéã íýãòãýí ¿ç¿¿ëýâ. ÄÝÌÁ-ûí çºâëºæ áàéãààãààð ýíý 
çýðýãëýëèéí ñèñòåì íü á¿õ ãàçàð èæèë áèø, òóõàéí îðîí íóòãèéí ºâ÷ëºë, 
ëàáîðàòîðèéí õ¿÷èí ÷àäàë, íººö çýðãýýñ õàìààð÷ íýã óëñààñ íºãººä, íýã 
ëàáîðàòîðèîñ íºãººä ººð ººð áàéíà.   
 
Õ¿ñíýãò 1.1 Ýìãýãòºðºã÷èéí èëð¿¿ëýëòèéí çýðýãëýë 
 
1=ªíäºð çýðýãëýëèéí, 2=Äóíä çýðýãëýëèéí, 3=Áàãà çýðýãëýëèéí (òàéëáàðûã äýýðõýýñ 
¿ç) 
 
ÑÎÐÜÖ                                                            Ýìãýãòºðºã÷èéí èëð¿¿ëýëòèéí çýðýãëýë 
                                                                            1                     2                    3                 
Öóñíû ºñãºâºð 
   
Salmonella typhi  •   
áà áóñàä ñàëüìîíåëëóóä   
Áóñàä Ãðàìñºðºã ñàâõàíöàð                              • 
(E.coli ãýõ ìýò ) 
Neisseria meningitides  •  
Staphylococcus aureus  • 
Streptococcus pyogenes •   
Streptococcus pneumoniae •  
Viridans streptococci                                            • 
    
Haemophilus influenzae                          • 
Bacteroides fragilis                                                                      • 
Pseudomonas aeruginosa                        •   
 
Candida albicans                                                                                                • 
Cryptococcus neoformans                                                                                  • 
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Brucella species                                                                                                  • 
Pseudomonas pseudomallei                                                                               •  
  
 
 
Íóãàñíû øèíãýí   
Neisseria meningitides  • 
Streptococcus pneumoniae  •                                  
Haemophilus influenzae  •  
Escherichia coli  • 
Mycobacterium tuberculosis                                 •  
Cryptococcus neoformans           • 
 
Streptococcus agalactiae                                                            • 
 
Listeria monocytogenes                                                                                    •                                                 
     
 
 
Øýýñ 
Escherichia coli   •                                                      
Áóñàä ýíòåðîáàêòåðóóä •                                        
(Proteus, Klebsiella ãýõ ìýò) 
Enterococcus faecalis  •                                           
Staphylococcus saprophyticus •  
 
Pseudomonas aeruginosa                       • 
Áóñàä ñòàôèëëîêîêóóä                                                              •   
  
Candida albicans                                                                                              • 
Mycobacterium  tuberculosis                                                                            •                                                  
    
 
 
ªòãºí 
Salmonella typhi •  
S. paratyphi • 
Shigella species  • 
Vibrio cholerae  •    
Õîëåðèéí áèø vibrio • 
Aeromonas áà Plesiomonas                                                       •                         
Òèôèéí áèø salmonellae                                                           • 
Edwardsiella                        • 
Yersinia ehterocolitica                                                                 •                                                                
Campylobacter jejuni                                                                  •                                                                    
Clostridium difficile                                                                      •     
Eschirichia coli (EPEC, 
ETEC,EIEC, E.coli 0157)                                                                                   •                                               
    
Àìüñãàëûí äîîä çàì 
Mycobacterium tuberculosis                                 •  
Streptococcus pneumoniae                                  •  
Haemophilus influenzae                                       • 
Staphylococcus aureus                                        • 
Klebsiella pneumoniae                                         •   
Enterobacteriaceae                                                                      • 
Candida albicans                                                                          • 
Moraxella catarrhalis                                                                    •    
Àìüñãàëûí äýýä çàì 
Streptococcus pyogenes(a) • 
Corynebacterium diphtheriae(b) •  
Streptococcus pneumoniae(c) • 
Haemophilus influenzae(c) •   
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Candida albicans(d)                        • 
Staphilococcus aureus(c)                       • 
Moraxella catarrhalis(c)                        •     
Ãðàìñºðºã ñàâõàíöàð         • 
Pseudomonas         • 
Neisseria meningitides(e)        • 
     
Øýýñ áýëãèéí çàì 
Neisseria gonorrhoeae  • 
Treponema pallidum(f)  •   
Haemophilus ducreyi                        •  
Gardnerella vaginalis(g)                         •  
Candida albicans(g)                        • 
Trichomonas vaginalis(g)                       •                                                • 
Chlamydia trachomatis       
Èäýý/ø¿¿äýñ 
Streptococcus pyogenes • 
Staphylococcus aureus  • 
Enterobacteriaceae                         • 
Pseudomonas species                         • 
Áóñàä non-fermenters                         • 
Clostridium perfrigens                         • 
Bacteroides fragilis                         • 
Áóñàä òóéëáàðòàé àãààðã¿éòýí                        •  
Streptococcus (áóñàä ç¿éë¿¿ä)                        •     
Bacillus anthracis        • 
Mycobacterium tuberculosis       • 
Mycobacterium ulcerans       • 
Pasteurella multocida         • 
__________________________________________________________________________
____________ 
     
Æè÷: à-çàëãèóðààñ, b-çàëãèóð áà õàìàðíààñ, c-÷èõ áà äàéâàð õºíäèéãººñ, d-àì 
çàëãèóðààñ, e-õàìàð çàëãèóðààñ, f-áàðààí òàëáàéò ìèêðîñêîïîîð, g-ìèêðîñêîïîîð 
__________________________________________________________________________
___ 
 
 
Ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèéí Ñòàíäàðò Àæèëëàãààíû Àðãà÷èëàë 
áà ÷àíàðûí áàòàëãàà 
 
Ìèêðîáèîëîãèéí ¿éë àæèëëàãààíä ÷àíàðûí áàòàëãàà, Ñòàíäàðò 
Àæèëëàãààíû Àðãà÷èëàë (SOP) øààðäëàãà 
 
Õàëäâàðò ºâ÷íèé îíîøëîãîî, ýì÷èëãýý, õÿíàëò, ýìãýãòºðºã÷èéí ýñðýã 
ýìèéí ñîíãîëòûã õèéõýä ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýý ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé. Òèéìýýñ øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿í íü: 
-   íàéäâàðòàé 
-   Ñòàíäàðò Àæèëëàãààíû Àðãà÷èëàë äàãóó õèéæ ã¿éöýòãýñýí 
-   õýðýãöýýòýé ¿åä òîäîðõîé ìýäýýëëýýð õàíãàõ áîëîìæòîé 
-   îéëãîìæòîé øèíæèëãýýíèé õóóäñàí äýýð áè÷èãäñýí áàéõ ¸ñòîé. 
 
×àíàðûí áàòàëãàà íü äýìèé ¿ðã¿é çàðäëûã áàãàñãàæ, øèíæèëãýýíèé ¿ð 
ä¿íã íàéäâàðòàé àøèãëàõ áàòàëãààã ºãäºã. 
 
 



 

 

6

6

Øèíæèëãýýíèé áà ò¿¿íèé ºìíºõ, äàðààõ ¿å øàòóóäûí ÷àíàðûí áàòàëãàà 
(×Á) íü ìèêðîáèîëîãèéí ¿éë àæèëëàãààíû Ñòàíäàðò Àæèëëàãààíû 
Àðãà÷èëàë (SOP) íýã õýñýã áàéõ ¸ñòîé. 
 
Øèíæèëãýýíèé ºìíºõ øàò 
 
Ýíý øàòíû Ñòàíäàðò Àæèëëàãààíû Àðãà÷èëàë (SOP) íü äîîðõè 
ç¿éë¿¿äèéã áàãòààíà: 
 
• Ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýã çºâ ñîíãîæ çîõèñòîé àøèãëàõ 
• Øèíæèëãýýíèé ñîðüö àâàõ çººâºðëºõ 
• Øèíæèëãýýíèé õóóäñûã çºâ áºãëºõ òóõàé 
• Øèíæèëãýýíèé ñîðüö áîëîí øèíæèëãýýíèé õóóäàñ ëàáîðàòîðèä 

õ¿ðñýí ýñýõèéã øàëãàõ  
 
Ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýã çºâ àøèãëàõ 
×àíàðûí áàòàëãààíû (×Á) ýíý òàë íü ýì÷, ëàáîðàòîðèéí àæèëòàí, 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí íàðûí õàìòûí àæèëëàãààã øààðääàã 
áà ýíý òóõàé äýýð ºã¿¿ëñýí. Êëèíèêèéí áîëîí íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
øààðäëàãà äýýð ¿íäýñëýí ýìãýãòºðºã÷¿¿äèéí èëð¿¿ëýëòèéí çýðýãëýëèéã 
òîãòîîõ íü àëü áîëîõ ¿ð ä¿íã¿é èë¿¿ çàðäàë ãàðãàõã¿é áàéõ ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé. Òèéìýýñ ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýã àøèãëàõ òîäîðõîé 
çààâàð÷èëãàà ãàðãàõ íü ÷óõàë þì. 
Ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíèé ñîðüö àâàõ, çººâºðëºõ 
Ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíèé ñîðüöûã çºâ àâàõ íü ýìãýãòºðºã÷èéã 
ÿëãàí ºñãºâºðëºæ, òîäîðõîéëîõ ãîë íºõöºë áîëäîã áà ýíý íü 
øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿í ¿íýí çºâ ãàðàõ, øèíæèëãýýíèé ìàòåðèàëûí ¿ðã¿é 
çàðäàë ãàðãàõã¿é áàéõ  ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. Øèíæèëãýýíèé ñîðüö àâàõ 
òóõàé çààâàð÷èëãààã  õýâëýí ãàðãàæ øèíæèëãýýíèé ñîðüö àâ÷ áàéãàà á¿õ 
àæèëòàíä òàíèëöóóëàõ õýðýãòýé. Ýíý òóõàé ýíý äýä á¿ëýãò ºã¿¿ëýõ áîëíî. 
 
Øèíæèëãýýíèé õóóäàñ 
Øèíæèëãýýíèé ñîðüö íýã á¿ðä øèíæèëãýýíèé õóóäàñ äàãàëäàæ ýíý íü 
äîîðõè ìýäýýëëèéã àãóóëñàí áàéíà: 
-    ºâ÷òíèé íýð, íàñ (íÿðàé, õ¿¿õýä, íàñàíä õ¿ðýãñýä àëü íü ÷), õ¿éñ, 

ºâ÷òíèé äóãààð, ãýðèéí õàÿã 
-    ñîðüöèéí òºðºë, øèíæèëãýý àâñàí îí, ñàð, ºäºð 
-    øààðäëàãàòàé øèíæèëãýý 
-    ºâ÷òíèé ºâ÷íèé ýìíýë ç¿éí øèíæ, óðüä÷èëñàí îíîø, ãýðèéí áîëîí 

ýìíýëãèéí íºõöºëä ýõëýí õèéæ áàéãàà àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýíèé 
òóõàé ìýäýýëýë 

      Æè÷:Ýìíýë ç¿éí øèíæèéí òóõàé ìýäýýëýë íü ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿í ãàðãàõàä òóñ äºõºì áîëíî. 

-    Øèíæèëãýý ºãºõèéã ñàíàë áîëãîñîí ýìíýëãèéí àæèëòíû íýð 
 
Øèíæèëãýýíèé ñîðüö áà øèíæèëãýýíèé õóóäñûã øàëãàõ 
Ñòàíäàðò Àæèëëàãààíû Àðãà÷èëàë (ÑÀÀ) íü øèíæèëãýýíèé ñîðüö 
ëàáîðàòîðèä õ¿ðñýí ýñýõèéã øàëãàõ ÿâöûã áàãòààñàí áàéäàã áà ýíý íü 
ñîðüöûã çºâ àâñàí ýñýõ, ñîðüöîí äýýð áàéãàà ºâ÷òíèé íýð, øèíæèëãýýíèé 
õóóäàñ äýýð áàéãàà íýðòýé òîõèð÷ áàéãàà çýðãèéã øàëãàõûã õýëíý. Ìºí 
ñîðüöûã ÿàæ òýýâýðëýõ, õàäãàëàõ òóõàé îíöãîé àíõààðàõ õýðýãòýé (æèøýý 
íü: íóãàñíû øèíãýí, öóñíû äýýæ, çººâðèéí îð÷èíä õèéãýýã¿é õºâºíòýé 
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áàìáàð, öóñ áà ñàëñòàé ºòãºíèé ñîðüö, íîéòîí íààëäàö çýðýãò îíöãîé 
àíõààðàõ). 
Ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíä õ¿ëýýí àâàõ áîëîìæã¿é ñîðüöóóäàä: 
-   ºòãºíèé øèíæèëãýýíèé ñîðüö àâñàí õºâàíòýé áàìáàð õàòñàí áàéâàë 
-   öýð áèø ø¿ëñ áàéâàë 
-   í¿äíýýñ àâñàí àð÷äàñ øèíý áèø óäààí õàäãàëñàí òîõèîëäîëä 
-   áóðóó ñàâàíä àâñàí ñîðüö 
-   óðñàæ àñãàð÷ áàéãàà ñîðüö (ñîðüö áîõèðäñîí áàéæ áîëçîøã¿é) 
 
Øèíæèëãýýíèé ¿å øàò 
 
Øèíæèëãýýíèé ¿å øàòàíä ìºðäºãäºõ Ñòàíäàðò Àæèëëàãààíû Àðãà÷èëàë 
(ÑÀÀ) íü: 
• ßíç á¿ðèéí øèíæèëãýýíèé ñîðüöûã ñóäëàõ íàðèéí ãîðèìûã íýã 

á¿ð÷ëýí ¿ç¿¿ëíý. (á¿ëýã áîëãîíä) 
• Áóäàëòûí òåõíèê áîëîí áóäàãíû ÷àíàðûí õÿíàëò (×Õ) (äîîðõè 

ìàòåðèàëûã ¿ç) 
• Õàëäâàðòàé ìàòåðèàëòàé áîëãîîìæòîé àæèëëàõ àþóëã¿é 

àæèëëàãààíû æóðàì 1.4 á¿ëýãò áèé. 
• Øèíæèëãýýíä õýðýãëýæ áàéãàà òýæýýëò îð÷èí, áóäãèéã áýëòãýõ ÿâö, 

õàäãàëàëò ò¿¿íèé ÷àíàðûí õÿíàëò (×Õ) (1.4 á¿ëýãò áèé). 
• Øèíãýí áîëîí õàòóó òýæýýëò îð÷èíä ñóóëãàëò õèéõ òåõíèê àæèëëàãàà 

(1.4  äýä  á¿ëýãò áèé). 
• Ýìãýãòºðºã÷èéã òîäîðõîéëîõ (1.4 á¿ëýãò áèé). 
• Ýìãýãòºðºã÷èéã òîäîðõîéëîõîä àøèãëàæ áàéãàà òåõíèê, óðâàëæ, äèñê 

áîëîí áóñàä ç¿éë¿¿äèéí ÷àíàðûí õÿíàëòûã (×Õ) 1.5 á¿ëýãò çààñíààð 
õèéõ. 

• Àíòèáèîòèêèéí ìýäðýã ÷àíàðûí øèíæèëãýý ò¿¿íèé ÷àíàðûí õÿíàëòûã 
(×Õ)  1.16 á¿ëýãò çààñíààð õèéõ. 

• Ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèä õýðýãëýæ áàéãàà áàãàæ òîíîã 
òºõººðºìæ æèøýýëáýë ìèêðîñêîï, òåðìîñòàò, àíàýðîñòàò, 
öåíòðèôóã,óñàí áàíí, àâòîêëàâ, õºðãºã÷ çýðãèéí öýâýðëýãýý, ¿éë 
àæèëëàãààíû ÷àíàðûí õÿíàëòûã (×Õ) õèéõ (äîîðõè ìàòåðèàëûã ¿ç). 

• Èììóíîëîãèéí øèíæèëãýýíèé òåõíèê àæèëëàãàà ò¿¿íä õýðýãëýõ 
ýñðýãáèå, ýñðýãòºðºã÷èéí ÷àíàðûí õÿíàëòûã (×Õ) õèéæ ã¿éöýòãýõ. 

• Àþóëã¿é àæèëëàãààíû æóðìûã ìºðäºõ (Ýíý á¿ëýãò áèé). 
• Øèíæèëãýýíèé ñîðüö áà ýìãýãòºðºã÷èéí óðãàëòûã óñòãàë õèéæ õàÿõ . 
• Øèë ñàâ, õóâàíöàð ýäëýëèéí óãààëãà, öýâýðëýãýý  
• Àðèóòãàëûí ¿éë àæèëëàãàà ò¿¿íèé õÿíàëòûã õèéõ Øèë ñàâûã 

õàòààã÷èä àðèóòãàõ òàëààð 1.4 äýä  á¿ëýãò áèé. 
 
×óõàë: ×àíàðûí õÿíàëòûí (×Õ) íýã õýñýã áîëîõ ëàáîðàòîðèéí àæèëòíû 
àæëûí ã¿éöýòãýëèéã øàëãàõ àæëûã õèéæ, øèíý àæèëòàíä ëàáîðàòîðèéí 
á¿õ ¿éë àæèëëàãààã òàíèëöóóëæ ò¿¿íèé àæëûã óäèðäàí ÿâóóëàõ, àæèëòíû 
¿éë àæèëëàãààíû ÷àíàðûí õÿíàëòûí òàëààð òýìäýãëýë õºòºëæ ãàðûí 
¿ñýã çóðóóëæ áàéõ õýðýãòýé. 
 
Óðâàëæ áîëîí áóäãèéí ÷àíàðûí õÿíàëò 
Á¿õ áóäàã, óðâàëæóóä  íü áýëòãýñýí îí ñàð ºäðèéã õàðóóëñàí òîäîðõîé 
øîøãîòîé áàéõààñ ãàäíà õàäãàëàëòûí ãîðèìûí äàãóó çºâ õàäãàëàãäàõ 
¸ñòîé. Ò¿ðõýö áýëòãýõ, áóäàõ ¿éë àæèëëàãààã ÑÀÀ-íû äàãóó õèéæ 
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ã¿éöýòãýõ ¸ñòîé. Áàòàëãààò õóãàöàà õýòýðñýí áóþó ÿìàð íýãýí ººð÷ëºëò 
îðñîí óðâàëæ, áóäãèéã àøèãëàõã¿é áàéõ õýðýãòýé. 
     Òîãòìîë õóãàöààíä øèíý áóäàã áýëòãýæ áàéõ, øèíýýð áóäàã 
áýëòãýõäýý, æèøýýëáýë, Öèëü-Íèëüñîíû ôóêñèí, Ãðàìûí áóäãèéí 
êðèñòàëë âèîëåò çýðãèéã áýëòãýõäýý õÿíàëòûí ò¿ðõýö çààâàë áýëòãýæ 
áóäàã çºâ àæèëëàæ áàéãàà ýñýõèéã øàëãàõ õýðýãòýé. Öèëü-Íèëüñîíû 
òåõíèêèéã øàëãàõäàà öººí òîîíû AFB àãóóëñàí õÿíàëòûí ò¿ðõýö, Ãðàìûí 
áóäãèéã øàëãàõäàà ñòàôôèëîêîêêèéí áà E.coli-ãèéí õîëèìîã óðãàëòòàé 
øèíãýí òýæýýëèéí ºñãºâºðèéã àøèãëàí áýëòãýíý. Õÿíàëòûí á¿õ ò¿ðõýöýíä 
øîøãî õèéæ õàäãàëíà. 
     Áóäãóóäûã àñãàð÷ ãîîæèõîîðã¿é, ãýðëýýñ õàìãààëñàí ñàâàíä õàäãàëíà. 
Áóäãèéã õýðýãëýýã¿é áàéãàà íºõöºëä ñàéí òàãëàæ áàéõ õýðýãòýé. Ýíý íü 
ò¿¿íèé óóðøèëò, áîõèðäëîîñ õàìãààëàõ à÷ õîëáîãäîëòîé. 
     Áóäàëòûí ÷àíàð ìóó áàéõ ãîë øàëòãààí íü ò¿ðõýö õýòýðõèé çóçààí 
áàéõ ÿâäàë þì. Ò¿ðõýö õýòýðõèé çóçààí áàéâàë Ãðàìààð áóäàõ ÿâöàä 
ºíãºã¿éæ¿¿ëýëò ìóó õèéãäýæ Ãðàì-ñºðºã íÿí Ãðàì-ýåðýã ìýòýýð ä¿ãíýãäýæ 
áîëçîøã¿é. Óðâàëæèéí ÷àíàðûí õÿíàëòûã áèîõèìèéí øèíæ ÷àíàðûí 
ä¿ãíýëòòýé àäèëààð 1.5 á¿ëýãò çààñíû äàãóó õèéíý. 
 
Áàãàæ òîíîã òºõººðºìæèéí õÿíàëò 
Ëàáîðàòîðèä õýðýãëýãäýæ áàéãàà á¿õ áàãàæ òîíîã òºõººðºìæèíä 
àæèëëàãààíû áîëîí öýâýðëýãýýíèé òîäîðõîé çààâàð, òåõíèê àøèãëàëòûí 
òýìäýãëýë áàéõ ¸ñòîé. Áàãàæíû öýâýðëýãýý ¿éë÷èëãýýã òîãòìîë õèéõ íü 
ò¿¿íèéã çºâ çîõèñòîé àþóëã¿é àæèëëóóëàõ ãîë ¿íäñýí íºõöºë áîëäîã. 
     Õºðãºã÷, òåðìîñòàò, õàëààõ òºõººðºìæ, óñàí áàíí çýðãèéí 
òåìïåðàòóðûã áàéíãà õÿíàæ, ºäºð á¿ð òýìäýãëýë õºòëºõ õýðýãòýé.  Øèë 
ñàâ áîëîí äàõèí õýðýãëýãääýã õóâàíöàð ýäëýëèéí óãààëãà, àðèóòãàëä 
òîãòìîë õÿíàëò òàâüæ ñàâ ýäëýë õàãàð÷ ýâäðýýã¿é ýñýõèéã áàéíãà øàëãàæ 
áàéõ øààðäëàãàòàé. Øèíæèëãýýíèé ñîðüö àâàõ ñàâíóóäûã áàéíãà õÿíàæ 
ò¿¿íèé áºãëºº á¿ðýí á¿òýí ýñýõèéã øàëãàõ. 
     Ìèêðîñêîïûí àøèãëàëò çîõèñòîé áàéãàà ýñýõèéã øàëãàõ, àâòîêëàâûí 
àøèãëàëòàíä áàéíãà õÿíàëò òàâèõ õýðýãòýé. 
 
Øèíæèëãýýíèé äàðààõ ¿å øàò 
Øèíæèëãýýíèé äàðààõ ¿å øàòàíä ìºðäºãäºõ ÑÀÀ íü: 
• Ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿íã òýìäýãëýõ, íÿãòëàí õÿíàõ 
• Õýðýâ øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿í ºâ÷òºíä áîëîí íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäýä 

îíöãîé õ¿íäðýë ¿ç¿¿ëýõýýð áîë òîäîðõîé àðãà õýìæýý àâàõ 
• Øèíæèëãýýíèé õàðèóã çºâ ä¿ãíýõ 
 
Øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿íã òýìäýãëýõ 
Ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿í áîëîõ ýìãýãòºðºã÷èéí óðãàëòûí 
ä¿í, ò¿ðõýöèéí õàðèó, àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûí ¿ç¿¿ëýëò çýðãèéã 
òýìäýãëýõ õóóäàñíû ¿ã õýëëýã, õýëáýð íü ýì÷, ëàáîðàòîðèéí àæèëòàí, 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóäûí õîîðîíä çºâøèëöñºí íýã ìàÿãèéí 
ñòàíäàðòàä íèéöñýí áàéõ ¸ñòîé. ªâ÷òíèé ñîðüöîîñ ÿëãàñàí 
ýìãýãòºðºã÷èéí òóõàé áîëîí ìèêðîñêîïèéí õàðèó á¿ãä äýëãýðýíã¿é 
òýìäýãëýãäñýí áàéíà. 
     Á¿õ õàðèó òîâ÷ òîäîðõîé áè÷èãäñýí áàéõ õýðýãòýé. Õàðèóã òàìãààð 
òàâèõ íü õÿëáàð, ýìãýãòºðºã÷ èëýðñýí áà èëðýýã¿é òàëààð  õàðàõàä 
òîäîðõîé áàéäàã. Òàìãûã õýðýãëýæ áàéãàà òîõèîëäîëä òàìãà òàâèõ 
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áàéðëàëä àíõààðàõààñ ãàäíà áýõ õàíãàëòòàé áàéãàà ýñýõýä õÿíàëò òàâèõ 
õýðýãòýé. Ýìãýãòºðºã÷èéí óðãàëòûã  ä¿ãíýõ òóõàé 1.4 á¿ëýãò òîäîðõîé áèé. 
 
Øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿íã íÿãòëàõ áà òàéëáàðëàõ 
Øèíæèëãýýíèé ä¿íã ºãºõººñ ºìíº á¿õ õàðèóã ëàáîðàòîðèéí óäèðäàã÷ 
äàõèí íÿãòëàí ¿çýýä ãàðûí ¿ñýã çóðñàí áàéõ ¸ñòîé. ªâ÷òíèé áèåèéí 
áàéäàëä íºëºº ¿ç¿¿ëýõ¿éö áóþó ºâ÷íèé òàðõàöûã çîãñîîõ øààðäàãàòàé 
îíöãîé õàðèó ãàðñàí òîõèîëäîëä øèíæèëãýýíèé õàðèóã àëü áîëîõ õóðäàí 
õóãàöààíä ýì÷ áîëîí íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàíä õ¿ðãýõ ¸ñòîé. 
Òýä õàðèóã àâààä õýðâýý øèíæèëãýýíèé ä¿íä àëèâàà íýãýí îéëãîìæã¿é 
ç¿éë áàéâàë öàã  àëäàëã¿é òîäðóóëàõ õýðýãòýé. Ìèêðîáèîëîãèéí 
øèíæèëãýýíèé ÷àíàð àøèã òóñûã ñàéæðóóëàõ ãîë àðãà çàì íü øèíæèëãýý 
ºã÷ áàéãàà òàë áà ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèéí àæèëòíóóäûí 
õîîðîíäûí õîëáîîã áýõæ¿¿ëýõ ÿâäàë þì. 
     Øèíæèëãýýíèé õàðèóã äýâòýðò òýìäýãëýõ áóþó ò¿¿íèé õóóëáàðûã àâ÷ 
¿ëäýõ áàéäëààð ëàáîðàòîðèä õàäãàëàõ õýðýãòýé.  
×àíàðûí ãàäààä ¿íýëãýý (×Ã¯) 
Á¿ñèéí íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ¿¿ä íü ä¿¿ðãèéí ìèêðîáèîëîãèéí 
ëàáîðàòîðèä òóñëàõ çîðèëãîîð ò¿¿íèé ãàäààä õÿíàëòûã çîõèîí áàéãóóëæ 
ÿâóóëàõ õýðýãòýé. ×Ã¯ íü ãîëëîõ ýìãýãòºðºã÷¿¿äèéã õàìðóóëñàí áàéõ 
¸ñòîé. Ãýâ÷ ýíý íü  õýòýðõèé í¿ñýð àæèëëàãààòàé, ¿íý ºðòºã, öàã õóãàöàà 
èõ øààðäñàí áèø áàéâàë çîõèíî. ×Ã¯-íèé çîðèëãî íü ëàáîðàòîðèéí ¿éë 
àæèëëàãààíä ÍÆÒÆ ìºðäºãäºæ áàéãàà áîëîí ëàáîðàòîðèéí äîòîîä 
÷àíàðûí õÿíàëò çºâ ÿâàãäàæ áàéãààã áàòàëãààæóóëàõàä îðøèíî. ×Ã¯ íü 
àæèëòíû àæëûí ÷àíàðûã ñàéæðóóëàí àëäàà äóòàãäëûã àðèëãàæ, òóõàéí 
ëàáîðàòîðèéí ¿éë àæèëëàãàà òîãòîîãäñîí ñòàíäàðòûí äàãóó ÿâàãäàæ, 
íàéäâàðòàé øèíæèëãýý õèéõýä òóñàëäàã. 
     ÄÝÌÁ-ààñ ×Ã¯-ã ñàð á¿ð ýñâýë äîð õàÿæ æèëä 4 óäàà çîõèîí ÿâóóëàõ 
õýðýãòýé ãýæ çºâëºæ áàéíà. Õÿíàëòûí øèíæèëãýýíèé çààâàð áîëîí 
øèíæèëãýýíèé õóóäàñ (äîëîî õîíîãèéí äàðàà õàðèóòàé õàìò ýðãýæ èðíý)  
õÿíàëòûí ñîðüöèéí õàìò ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýãäýíý. Õÿíàëòûí ñîðüö 
æèðèéí øèíæèëãýýíèé ñîðüöòîé àäèë øèíæëýãäýõ ¸ñòîé (õÿíàëòûí ñîðüö 
ãýæ òàíèãäàõààðã¿éãýýð). Ëàáîðàòîðèéí çºâëºõ óäèðäàã÷ íü ¿éë 
àæèëëàãàà íü õàíãàëòã¿é áàéãàà ëàáîðàòîðèä òóñàëæ àæèëòíóóäûã 
ñóðãàæ äàäëàãàæóóëàõ áîëîëöîîãîîð õàíãàíà. Ëàáîðàòîðèéí 
àæèëòíóóäûí äóíä òîãòìîë ñóðãàëò ÿâóóëæ òýäíèé ìýäëýã ÷àäâàðûã 
áàéíãà äýýøë¿¿ëæ, øèíý øèíæèëãýýíèé àðãà ç¿éòýé òàíèëöóóëæ áàéõ 
õýðýãòýé. 
 
Æè÷: ÄÝÌÁ-ààñ ãàðãàñàí Basic laboratory procedures in clinical bacteriology 
íîìîíä ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíèé ×Á-íû òóõàé òîäîðõîé áèé. 
 
Ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíèé ñîðüö àâàõ 
 
Ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíèé ºðòºã áîëîí øèíæèëãýýíèé õàðèó 
íàéäâàðòàé ãàðàõ ÿâäàë øèíæèëãýýíä èðæ áàéãàà ñîðüöíû ÷àíàð, ñîðüö 
àâñíààñ øèíæèëãýý õèéæ ýõýëñýí õóãàöàà çýðãýýñ øóóä õàìààðäàã. 
     Øèíæèëãýýíèé ñîðüö àâàõ ¿éë àæèëëàãàà íü ëàáîðàòîðèéí ÑÀÀ-ûí 
íýã õýñýã (ºìíºõ ìàòåðèàëààñ ¿ç) áºãººä  ëàáîðàòîðè íü øèíæèëãýýíèé 
ñîðüö àâàõ çààâàð÷èëãààã áè÷èæ,  ýìíýëýãò õýâòýæ áàéãàà áîëîí 
àìáóëòîðèîð ¿ç¿¿ëæ áàéãàà àëü ÷ ºâ÷òíººñ øèíæèëãýýíèé ñîðüö àâ÷ 
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áàéãàà á¿õ àæèëòàíä òàíèëöóóëñàí áàéõ ¸ñòîé. Ýíý çààâàð÷èëãàà íü 
äîîðõè ç¿éë¿¿äèéã áàãòààñàí áàéâàë çîõèíî: 
 Ñîðüöûí òºðºë áà õýìæýý, ñîðüö àâàõ ñàâ, õóðèìòëóóëàõ áîëîí 

çººâºðëºõ òýæýýëò îð÷íû òóõàé ìýäýýëýë 
 Ñîðüö àâàõ òîõèðîìæòîé öàã 
 Ñîðüöûã áîõèðäóóëàëã¿éãýýð àâàõ áîëîí õàëäâàð õàìãààëëûí òóõàé 

ìýäýýëýë  
 Ñîðüö àâñàí ñàâàí äýýð íýð õàÿã áîëîí áóñàä ìýäýýëëèéã òîäîðõîé 

áè÷èõ 
 Ñîðüö øèíæèëãýýíèé ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýãäýõýýñ ºìíºõ áà 

çººâºðëºëòèéí ÿâöàä õàäãàëàõ íºõöºë 
 Àæëûí áóñ öàãààð ÿàðàëòàé àâñàí ñîðüöûí çîõèöóóëàëò 

 
Ñîðüöûí òºðºë 
Øèíæèëãýýíä àâ÷ áàéãàà ñîðüöûí òºðºë íü ÿëãàæ áàéãàà ýìãýãòºðºã÷ººñ 
õàìààðäàã, æèøýý íü: N. gonorrhoeae-ã ÿëãàõûí òóëä ¿òðýýíýýñ áèø 
óìàéí õ¿ç¿¿íýýñ ñîðüö àâàõ õýðýãòýé. 
 
Ñîðüö àâàõ öàã 
Öýð áîëîí øýýñíèé øèíæèëãýýíèé ñîðüöûã àâàõàä ºâ÷òºí äºíãºæ ºãëºº 
áîññîíû äàðàà àâáàë ñàéí ó÷èð íü ýíý ¿åä ýìãýãòºðºã÷ ¿ðæèæ èõ 
õýìæýýãýýð öóãëàðñàí áàéäàã. Öóñíû øèíæèëãýý àâàõäàà ºâ÷òºí õàëóóð÷ 
ýõýëñýí ¿åä àâáàë ñàéí. 
     Áóñàä èõýíõè ñîðüöûã àâàõ öàã íü ºâ÷òíèé áèåèéí áàéäàë, ñîðüöûã 
ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýõýä ýì÷, ñóâèëàã÷, ëàáîðàòîðèéí àæèëòàí íàðûí 
õîîðîíäûí òîõèðîëöîîíîîñ õàìààðäàã. 
 
×óõàë: Ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýã àëü áîëîõîîð àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý 
ýõëýõýýñ ºìíº õèéõ íü ç¿éòýé. 
 
Ñîðüö àâàõ òåõíèê àæèëëàãàà 
ßíç á¿ðèéí ñîðüöûã àâàõ òóõàé çààâàð÷èëãàà äàðààõ á¿ëã¿¿äýä òîäîðõîé 
áèé. 
     Ìèêðîáèîëîãèéí èõýíõ ñîðüöûã àâàõàä äîîðõè ç¿éë¿¿äèéã àíõààðàõ 
õýðýãòýé: 
• Ñîðüö àâ÷ áàéãàà õýñýãò áóé ýìãýãòºðºã÷¿¿äýýñ ººð òºðëèéí íÿí àëü 

áîëîõîîð îðóóëàõã¿éãýýð øèíæèëãýýíèé ñîðüöûã àâàõ õýðýãòýé. Õýðýâ 
ãàäíû ººð íÿí îðâîë ýíý íü ºñãºâðèéã ÿëãàí òîäîðõîéëîõ àæëûã 
õ¿íäð¿¿ëæ  ¿ð ä¿í ãàðàõ ÿâöûã óäààøðóóëæ áîëçîøã¿é ãýäãèéã 
àíõààðàõ íü ç¿éòýé. 
Õýâèéí íºõöºëä àðèóí áàéäàã õýñãýýñ øèíæèëãýýíèé ñîðüö àâàõäàà 
àðèóí íºõöºëèéã ÷àíä ñàõèõ õýðýãòýé, æèøýý íü: öóñ, íóãàñíû øèíãýí, 
ø¿¿äýñ ãýõ ìýò. Àðèóí íºõöëèéí òåõíèê íü àâ÷ áàéãàà ñîðüöûã 
áîõèðäóóëàõã¿é áàéõààñ ãàäíà ºâ÷òíèéã õàìãààëàõ ñàéí òàëòàé. 

• Øàðõ áîëîí ÿëãàäàñíààñ ñîðüö àâàõäàà àðüñíû õýâèéí 
áè÷èëáèåòíýýð áîõèðäîõîîñ çàéëñõèéõ õýðýãòýé. Ñîðüö àâ÷ áàéãàà 
õºâºíòýé áàìáàð àðèóí áàéõ øààðäëàãàòàé áºãººä áàìáàðûí õºâºí 
íü íÿíãèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé àëèâàà íýãýí áîäèñûã àãóóëààã¿é áàéõ 
õýðýãòýé. 

• Ñîðüöûã àðèóí, îíãîéëãîõîä õÿëáàð, ãîîæèõ áîëîìæã¿é, õóóðàé, ÿìàð 
íýã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ áîäèñ àãóóëààã¿é ñàâàíä àâíà. 
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Õýðýâ àâòîêëàâò òýñâýðòýé õóâàíöàð ñàâ àøèãëàæ áàéãàà áîë ò¿¿íèéã 
õàãàð÷ ãýìòýõýýñ ñýðãèéëýõ õýðýãòýé. 
Àâòîêëàâò òýñâýðòýé õóâàíöàð ñàâàíä ïîëèïðîïèëåí, êîïîëèìåð, 
ïîëèêàðáîíàò, ïîëèìåòèëïåíòèí çýðýã ìàòåðèàëààð õèéñýí ñàâóóä 
îðäîã. 
Øèíæèëãýýíèé ñîðüöûã ºâ÷òºí ººðºº àâ÷ áàéãàà áîë ò¿¿íä ºã÷ áàéãàà 
ñàâ íü àøèãëàõàä õÿëáàð áàéõ ¸ñòîé. ªâ÷òºíä ñîðüöûã 
áîõèðäóóëàëã¿é àâàõ òàëààð çºâëºãºº ºãºõ õýðýãòýé. 
Õýðýâ ñàâíû ãàäóóð áàãà çýðýã ãîîæñîí áàéâàë õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ 
áîäèñîîð íîðãîñîí àë÷óóðààð àð÷èæ àâíà. 

• Àâñàí ñîðüö õýâèéí áóñ øèíæ ÷àíàðòàé áàéâàë òýð òóõàé òýìäýãëýõ 
õýðýãòýé, æèøýý íü: òóíãàëàã áàéäàã øèíãýí áóëèíãàðòñàí, ºíãº íü 
ººð÷ëºãäñºí, öóñ, èäýý, ñàëñ áîëîí øèìýã÷ õîðõîé áàéõ ãýõ ìýò. 

• Øýýñ, èäýý, ¿òðýýíèé ÿëãàäàñ, ºòãºí, ø¿¿äýñ, íóãàñíû øèíãýíèé 
ãàäààä øèíæèéí òóõàé òýìäýãëýë õèéíý. 

 
Ñîðüöîíä õàÿã õèéõ 
Øèíæèëãýýíä àâñàí ñîðüö á¿ðò ºâ÷òíèé íýð, õàÿã, ñîðüö àâñàí öàã, îí 
ñàð ºäºð, ºâ÷òíèé äóãààð, ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ, ýìíýëãèéí òàñãèéí íýð 
çýðýã ìýäýýëëèéã òîäîðõîé áè÷ñýí õàÿã õèéíý. 
    Ò¿ðõýö àâñàí øèëýí äýýð áè÷ëýã õèéõäýý çîðèóëàëòûí õýñýãò 
õàðàíäàà àøèãëàí òýìäýãëýë õèéíý. 
     Øèíæèëãýýíèé ñîðüö áîëãîíûã çºâ áºãëºñºí øèíæèëãýýíèé õóóäàñ 
äàãàëäàõ ¸ñòîé (ºìíºõ ìàòåðèàëä áèé). 
 
Àþóëòàé ýìãýãòºðºã÷ àãóóëñàí ñîðüö 
Èéì ñîðüöûã ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýõ áîëîí øèíæèëãýý õèéõýýñ ºìíº 
óðüä÷èëàí, õàëäâàðëàõ ÷àäâàð ºíäºðòýé ýìãýãòºðºã÷ àãóóëàãäñàí 
ìàòåðèàë ãýñýí ìýäýýëýë ºãºõ õýðýãòýé. Ýäãýýð ñîðüöóóäàä ªÍÄªÐ 
ÝÐÑÄÝËÒÝÉ ãýñýí õàÿã íààõ áà ¿¿íèéãýý óëààí öýã, îä ýñâýë ãóðâàëæèí 
òýìäýã òàâüæ øóóä òàíèãäàõ áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëýõ áà èéì ñîðüöòîé 
àæèëëàõäàà îíöãîé àíõààðàëòàé áàéõ õýðýãòýé. 
 
ªÍÄªÐ ÝÐÑÄÝËÒÝÉ ãýñýí òýìäýãòýé ñîðüöóóäàä: 
• M. tuberculosis àãóóëñàí áàéæ áîëçîøã¿é öýðíèé ñîðüö 
• V.cholerae áà S.typhi àãóóëñàí áàéæ áîëçîøã¿é ºòãºíèé ñîðüö 
• Àíòðàêñ ñàâõàíöàð áà òðåïîíåì àãóóëñàí áàéæ áîëçîøã¿é øàðõ áîëîí 

èäýýò òóóðàëòààñ àâñàí ñîðüö 
• ÕÄÕÂ, ãåïàòèòèéí âèðóñ áîëîí òàõàëòàé áàéæ áîëçîøã¿é ºâ÷òíººñ 

àâñàí ñîðüö 
 
ªÍÄªÐ ÝÐÑÄÝËÒÝÉ ñîðüöûã àâàíãóóò òýð äîð íü ãÿëãàð óóò áóþó 
ñàâàíä õèéæ ñàéí òàãëàíà. Øèíæèëãýýíèé õóóäñûã ñîðüö õèéñýí óóòàíä 
öóã õèéæ áîëîõã¿é. 
 
Æè÷: Øèíæèëãýýíä ÿâóóëæ áàéãàà ÿìàð ÷ ñîðüö ýìãýãòºðºã÷ àãóóëæ 
áàéãàà òóë ò¿¿íòýé àæèëëàæ áàéãàà ëàáîðàòîðèéí àæèëòàí 
øèíæèëãýýíèé ñîðüöòîé àæèëëàõäàà õàëäâàð õàìãààëëûí ä¿ðìèéã ÷àíä 
ñàõèæ ò¿¿íòýé õàðüöñàíû äàðàà çààâàë ãàðàà óãààæ áàéõ íü ç¿éòýé. 
 
Ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíèé ñîðüöûã õàäãàëàõ áà çººâºðëºõ 
òýæýýëò îð÷èí 
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Ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíèé ñîðüöûã ëàáîðàòîðèä àëü áîëîõ õóðäàí 
õ¿ðãýõ ¸ñòîé. Ýíý íü ñîðüöîíä áàéãàà áóñàä õýâèéí áè÷èëáèåòíèé 
ºñºëòººñ õàìãààëàõààñ ãàäíà ýìãýãòºðºã÷ àìüä áàéõ íºõöºëèéã õàíãàíà. 
     Õýðýâ øèíæèëãýýíèé ñîðüöûã õóðäàí õ¿ðãýõ áîëîæã¿é áîë, æèøýý íü 
ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâººñ ëàáîðàòîðè õ¿ðãýõ ãýõ ìýò íºõöºëä õàäãàëàõ 
áîëîí çººâºðëºõ òýæýýëò îð÷èíã àøèãëàíà. Ýäãýýð òýæýýëò îð÷èí íü 
ýìãýãòºðºã÷èéã ¿õ¿¿ëýõýýñ õàìãààëæ, àãààðã¿é íºõöºëä ¿ðæäýã 
ýìãýãòºðºã÷èéã õàäãàëàõ áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëæ ºãäºã. 
     Àìèåñ (Amies) çººâºðëºõ òýæýýëò îð÷èí íü ºðãºí õýðýãëýãääýã áà ýíý 
íü õºâºíòýé áàìáàðààð àâñàí ñîðüöûã õàäãàëàõ ÿëàíãóÿà N.gonorrhoeae 
ãýõ ìýòèéí ýìçýã ýìãýãòºðºã÷èéã çººâºðëºõºä èë¿¿ ñàéí. Amies òýæýýëò 
îð÷èí íü  Ñòóàðò (Stuart)-èéí  çººâºðëºõ òýæýýëò îð÷íû íýã õóâèëáàð þì. 
Ýäãýýð òýæýýëèéí îð÷íûã áýëòãýõ òàëààð Õàâñðàëò 1-èéí ¹11-ä áèé. 
Õàäãàëàëòûí íýã æèøýý ãýâýë øýýñýíä áîðûí õ¿÷èë íýìýõ ÿâäàë þì. 
    Êåðè-Áëåéåðèéí (Cary-Blair) òýæýýëò îð÷èí íü ñàëüìîíåëëà, øèãåëëà, 
êàìïèëîáàêòåð, âèáðèîãèéí ç¿éëèéí ýìãýãòºðºã÷èéã àãóóëñàí ºòãºíèé 
øèíæèëãýýíèé ñîðüöûã çººâºðëºõºä àøèãëàäàã áàéíà (¹22-ò áèé). 
 
Ýìíýëýãò àâñàí ìèêðîáèîëîãèéí ñîðüöûí òýýâýðëýëò 
Äýýð ºã¿¿ëñíýýð øèíæèëãýýíèé ñîðüöûã ëàáîðàòîðèä àëü áîëîõ õóðäàí 
õ¿ðãýõ áóþó çººâºðëºëòèéí îð÷èíã àøèãëàõ ¸ñòîé. 
    Õºðãºã÷èíä 4-10°Ñ-ä õàäãàëàõ íü õýâèéí áè÷èëáèåòíèé ºñºëòèéã 
óäààøðóóëàõàä òóñòàé. Ãýâ÷ Haemophilus, S. pneumoniae áàNeisseria-
ãèéí ç¿éëèéí ýìãýãòºðºã÷èéã ÿëãàí îíîøëîõ ñîðüöûã õýçýý ÷ õºðãºã÷èíä 
õàäãàëæ áîëîõã¿é ó÷èð íü ýäãýýð ýìãýãòºðºã÷èä õ¿éòýí îð÷èíä ¿õäýã 
áàéíà. 
     Ãðàìààð áóäàõ ¸ñòîé ò¿ðõýöèéã õóóðàé ãàçàð, òîîñ øîðîîã¿é, æîîì, 
øîðãîîëæ, ÿëàà çýðãýýñ õàìãààëñàí íºõöºëä õàòààõ øààðäëàãàòàé. 
 
Ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèã¿é ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ áîëîí ä¿¿ðãèéí 
ëàáîðàòîðèä àâñàí øèíæèëãýýíèé ñîðüöûí òýýâýðëýëò 
Òýýâýðëýëòýíä çîðèóëæ øèíæèëãýýíèé ñîðüöûã àþóëã¿é ñàéí áîîæ 
áàãëàõ õýðýãòýé. Õýðýâ ñîðüöûã øóóäàíãààð èëãýýõ õýðýãòýé áîë 
øóóäàíãèéí ¿éë÷èëãýýíä ‘Ýìãýãòºð¿¿ëýã÷ àãóóëñàí ñîðüö’ ÿâóóëàõàä 
ìºðäºõ ¸ñòîé æóðìûí äàãóó õèéæ ã¿éöýòãýíý. Ìèêðîáèîëîãèéí ñîðüöûã 
èëãýýõäýý äîîðõè ç¿éë¿¿äèéã ìºðäºõ õýðýãòýé: 
 
• Èëãýýæ áàéãàà á¿õ ñîðüöûã á¿ðòãýõ. ªâ÷òíèé íýð, äóãààð, ýð¿¿ë 

ìýíäèéí òºâ áîëîí ýìíýëãèéí íýð, ñîðüöûí òºðºë, øààðäëàãàòàé 
øèíæèëãýý, èëãýýæ áàéãàà îí ñàð ºäºð, òýýâýðëýëòèéí àðãà (øóóäàí, 
ãàðäàí òýýâýðëýõ ãýõ ìýò). Ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèîñ 
øèíæèëãýýíèé õàðèóã àâàíãóóò á¿ðòãýë äýýð ýíý òóõàé òýìäýãëýõ 
õýðýãòýé. 

• Ñîðüöûí ñàâàíä àí öàâ ãàðààã¿é, ñàâíû òàã àñãàð÷ ãîîæèõ áîëîìæã¿é 
ýñýõèéã ñàéòàð øàëãàíà. Ñàâíû òàãíû ãàäóóð òýýâýðëýëòèéí ÿâöàä 
àñãàð÷ ãîîæèõîîðã¿éãýýð ñàéí áàãëàæ áýõëýíý. 

• Õýðýâ ñîðüö øèëýí ñàâàíä áàéãàà áîë ò¿¿íèéã õàãàðàõààñ ñýðãèéëæ 
õàíãàëòòàé ìàòåðèàëààð ñàéí áîîíî (áîëîìæèéí õèðýýð õóâàíöàð ñàâ 
àøèãëàõ íü çîõèìæòîé). Áîîæ áàãëàñàí ñàâûã õàéðöàãàíä õèéæ ñàéí 
òàãëàíà. Õýðýâ ñîðüö øèíãýí áàéäàëòàé áîë õàãàð÷ ãîîæñîí 
òîõèîëäîëä øèíãýýæ àâàõ õºâºí äààâóó ìàòåðèàë äîòîð íü õèéæ ºãíº. 
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• Àþóëòàé ýìãýãòºðºã÷ àãóóëæ áîëçîøã¿é á¿õ ñîðüöîíä ªÍÄªÐ 
ÝÐÑÄÝËÒÝÉ ãýñýí òýìäýã òàâüæ ºãíº (äýýðõýýñ ¿ç). Èéì ñîðüöûã 
øóóäàíãààð ÿâóóëæ áîëîõã¿é. 

• Ò¿ðõýöèéã òàâèóð øèë õàäãàëàõ õóâàíöàð ñàâ áóþó õàéðöàãàíä ýñâýë 
äóãòóéíä õèéæ èëãýýíý. 

• Øóóäàíãààð èëãýýæ áàéãàà ñîðüöîí äýýð ‘ÁÎËÃÎÎÌÆÒÎÉ ÕÀÐÜÖ-
ÝÌÃÝÃÒªÐªÃ× ÀÃÓÓËÑÀÍ ÑÎÐÜÖ’ ãýñýí øîøãî íààíà. Èëãýýìæèéã 
òîäîðõîé ãàðãàöòàé õàÿãëàíà. 

 
Ìóóäàæ áîëçîøã¿é ñîðüöûã ìºñòýé ñàâàíä ÿâóóëæ áîëîõ áà ýíý 
òîõèîëäîëä ìºñ õàéëæ õàÿãèéã íîðãîõã¿éãýýð áàãëàæ  èëãýýíý. Ìºí 
øèíæèëãýýíèé õóóäàñ íîðîõã¿é áàéõààð áîäîæ ÿâóóëàõ õýðýãòýé. 
 
Ìèêðîáèîëîãèéí ñîðüö àâàõ 
 
                          Á¿ëýã 
Öýð……………………………………1.6 
Õîîëîéí àð÷äàñ…………………….1.7 
Àðüñ áîëîí øàðõ……………..........1.8 
Èäýý áà ø¿¿äýñ……………………..1.9 
Øýýñ áýëãèéí çàìûí ñîðüö……….1.10 
ªòãºíèé ñîðüö………………………1.11 
Øýýñ…………………………………..1.12 
Íóãàñíû øèíãýí…………………….1.13 
Öóñíû ºñãºâºð………………………1.14 
¯ðèéí øèíãýí………………………..1.15 
 
Æè÷: Ìèêðîáèîëîãèéí ñîðüö àâàõ èëãýýõ òóõàé òîäîðõîé çààâàð÷èëãààã 
ÄÝÌÁ-ãààñ ãàðãàñàí Specimen collection and transport for microbiological 
investigations íîìíîîñ ¿çýæ áîëíî. 
 
Ëàáîðàòîðèéí âèðóñîëîãèéí ¿éë àæèëëàãàà 
 
Õºãæèæ áóé îðíóóäàä òîõèîëäîæ áàéãàà íÿðàé õ¿¿õäèéí ýíäýãäýë 
ºâ÷ëºëèéí ãîë ¿¿ñãýã÷èä íü óëààí áóðõàí, àìüñãàëûí çàìûí áà ñóóëãàõ 
ºâ÷íèé âèðóñóóä þì. Ä¿¿ðãèéí ëàáîðàòîðèóäàä âèðóñýýð ¿¿ñãýãäñýí 
èõýíõè ºâ÷íèéã çºâõºí êëèíèê øèíæýýð íü îíîøëîäîã. Çºâõºí òîìîîõîí 
òºâ ýìíýëã¿¿äèéí ëàáîðàòîðèä âèðóñýýð ¿¿ñãýãäñýí ºâ÷íèéã ñåðîëîãèéí 
àðãà, âèðóñ áîëîí ò¿¿íèé õýñãèéã øóóä õàðàõ, âèðóñèéã ÿëãàõ çýðãýýð 
îíîøëîæ áàéíà. 
     Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ÷è÷ðýã (1.18.45 á¿ëýãò áèé), ÄÎÕ (1.18.47 á¿ëýãò 
áèé), âèðóñèéí ãåïàòèò (1.18.46 á¿ëýãò áèé) çýðýã âèðóñèéí ºâ÷í¿¿äèéã 
èììóíîëîãèéí àðãààð õóðäàí îíîøëîõ áîëëîî. Èéì õóðäàí àðãóóäûã 
ä¿¿ðãèéí ëàáîðàòîðèóäàä áîëîí á¿ñèéí öóñ ñýëáýõ òºâ¿¿äýä ºðãºíººð 
õýðýãëýæ áàéíà.  
Ëàáîðàòîðèéí ìººãºíöðèéí ¿éë àæèëëàãàà 
 
Àíàãààõ óõààíä ÷óõàë áàéð ýçëýõ ìººãºíöðèéí òóõàé 1.2 á¿ëýãò, ä¿¿ðãèéí 
ëàáîðàòîðèóäàä øèíæèëæ  áîëîõ îëîí òîõèîëäîõ ìººãºíöðèéí 
õàëäâàðûí òàëààð 1.18.36-1.18.44 á¿ëã¿¿äýä áèé 
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Àþóëã¿é ¿éë àæèëëàãàà 
 
Ä¿¿ðãèéí ëàáîðàòîðèóäûí ýð¿¿ë àþóëã¿é áàéäàë íü ýìãýãòºðºã÷ íÿíãèéí 
ó÷ðóóëæ áîëçîøã¿é àþóëààñ õàìãààëàõ, àþóëã¿é ¿éë àæèëëàãàà, 
õàëäâàðòàé ìàòåðèàëûí óñòãàë, ëàáîðàòîðèéí õîã õàÿãäëûí çîõèöóóëàëò  
çýðýã îëîí ç¿éëèéã áàãòààäàã. 
     Õàëäâàðòàé ìàòåðèàëòàé  àæèëëàæ  áàéãàà ¿åä äîîðõè ç¿éë¿¿äèéã 
àíõààðâàë çîõèíî. 
• Ñîðóóðûã àìààð õýçýý ÷ ñîðæ áîëîõã¿é. Õýñýã 1 íîìîíä çààñíààð 

õýìæèëòèéã áîëãîîìæòîé õèéõ 
• Ëàáîðàòîðèéí àæëûí õýñýãò õîîë óíä èäýæ, òàìõè òàòàæ, õîîë 

õ¿íñíèé ç¿éë õàäãàëæ  áîëîõã¿é. 
• Øèíæèëãýýíèé ñîðüöòîé àæèëëàæ, òýæýýëò îð÷èíä ñóóëãàëò õèéõ 

ºñãºâºðëºõ ¿åä àðèóí òåõíèêèéã àøèãëàõ õýðýãòýé. 
• Õàëäâàðòàé ìàòåðèàëòàé õàðüöñàíû äàðàà ëàáîðàòîðèîñ ãàðàõ, 

ºâ÷òºíòýé àæèëëàõûí ºìíº çààâàë ãàðàà óãààæ  áàéõ, àëèâàà íýã èë 
øàðõ áàéâàë ò¿¿íèéã óñ íýâòð¿¿ëýõã¿éãýýð áîîëò õèéæ õàëäâàð 
îðîõîîñ õàìãààëàõ õýðýãòýé.  

• Ëàáîðàòîðèä àæèëëàõ ¿åä àæëûí õóâöàñ ºìñºæ  áàéõ ¸ñòîé.Àæëûí 
õóâöàñíû óãààëãà, àðèóòãàëûã çºâ õèéõ íü ÷óõàë þì. 

• Õàëäâàðòàé ìàòåðèàëòàé øóóä àæèëëàæ áàéãàà ¿åä áýýëèé ºìñºõ, 
øààðäëàãàòàé áîë í¿¿ðíèé õààëò õèéæ  áàéõ õýðýãòýé. Áýýëèé ºìññºí 
¿åä óòñààð ÿðèõ, áóñàä  áè÷ãèéí àæèë õèéõäýý  áýýëèéòýé ãàðàà 
óãààñíû äàðàà õèéæ çàíøèõ õýðýãòýé. 

• Õàëäâàðòàé ìàòåðèàëûã  àëü áîëîõ àãààðò ¿ñýðãýõã¿éãýýð ò¿¿íòýé 
àæèëëàõ õýðýãòýé. 

• Ñîðüöûã öåíòðèôóãäýõäýý àëü áîëîõîîð àãààðò ¿ñýðãýõã¿éãýýð 
áîëãîîìæòîé õèéæ ã¿éöýòãýõ õýðýãòýé. Õýðýâ öåíòðèôóãäýæ áàéãàà 
¿åä àñãàðñàí òîõèîëäîëä þó õèéõèéãýý óðüä÷èëàí ìýääýã áàéâàë 
çîõèíî. 

• Ç¿¿ òàðèóðòàé àæèëëàæ áàéãàà ¿åäýý ç¿¿ãýýð õàòãóóëàõààñ 
áîëãîîìæèëíî. 

• Ýìòýðñýí, öóóðñàí, àí öàâ ãàðñàí øèë  ñàâûã õýðýãëýõã¿é áàéõ, õàãàð÷ 
ýâäýðñýí òîõèîëäîëä òýð äîð íü çîõèõ àðãà õýìæýý àâàõ õýðýãòýé. 

• Ñàâòàé ç¿éëèéã óíàæ  àñãàõààñ  àëü áîëîõ ñýðãèéëæ  òîãòâîðòîé 
ñóóðèíä áàéðëóóëàí òàâüæ áàéâàë çîõèíî. Àæëûí øèðýýã àëü áîëîõ 
÷ºëººòýé áàéëãàæ , ÷óõàë øààðäëàãàã¿é ç¿éëèéã çàéëóóëæ  áàéõ 
øààðäëàãàòàé. 

• Àæëûí øèðýýã àæèë äóóññàíû äàðàà õàëäâàðã¿éæ¿¿ëæ áàéõ õýðýãòýé. 
Õýðýâ  ÿìàð íýãýí õàëäâàðòàé øèíãýí àñãàðñàí áîë ò¿¿íòýé ÿàæ 
õàðüöàõàà ìýääýã áàéõ øààðäëàãàòàé. 

• ßìàð íýã õàëäâàðò  ç¿éëèéã àñãàõ áóþó óóðøóóëñàí áîë òýð äàðóéä 
áóñàä ëàáîðàòîðèéí àæèëòàíä ýíý òóõàé ìýäýãäýæ  áàéõ õýðýãòýé. 

• Õàëäâàðòàé ìàòåðèàë áîëîí ñîðüöûã ÿàæ õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ òàëààð 
ìýäëýãòýé áàéõ øààðäëàãàòàé.  

• Àâòîêëàâûã çºâ àæèëëàæ áàéãàà ýñýõèéã øàëãàæ  áàéõ õýðýãòýé. 
• Ëàáîðàòîðèéí õîã õàÿãäëûã àþóëã¿éãýýð õàÿæ óñòãàæ áàéõ õýðýãòýé. 
• Õîã õàÿãäàë õèéæ áàéãàà ñàâûã ãàäóóðàà àñãàðòàë õýòýðõèé ä¿¿ðãýæ  

áîëîõã¿é.Òîõèðîìæòîé õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ áîäèñ àøèãëàõ íü ç¿éòýé. 
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Õóðö ¿ç¿¿ðòýé  èðìýãòýé õîã õàÿãäëûã òóñãàé ñàâàíä õèéæ  
áîëãîîìæòîé õàÿæ áàéâàë çîõèíî. 

• Òåõíèêèéí áîëîí òóñëàõ àæèëòíóóäûã äàðõëààæóóëàëòàíä  
õàìðóóëíà.Òýä ýðñäýëòýé íºõöºëä àæèëëàæ  áàéãàà òóë äàðõëàë 
ñóëòàé õ¿íèéã õàëäâàðòàé ìàòåðèàëòàé õàðüöàõ ëàáîðàòîðèä 
àæèëëóóëàõã¿é áàéâàë çîõèíî. 

 
1.2 Áè÷èëáèåòí¿¿äèéí ýìíýëç¿éí øèíæ ÷àíàð àíãèëàë 
 
 Èõýíõ áè÷èëáèåòýí ÷ºëººò àìüäðàëòàé áà òýä àìüòàí óðãàìëûí 
àìüäðàëä èäýâõòýé ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëæ áàéäàã. ªâ÷èí ¿¿ñãýõ 
÷àäâàðòàé áè÷èëáèåòí¿¿äèéã ýìãýãòºðºã÷ ãýæ íýðëýíý. Ýìãýãòºðºã÷äºä: 
 íÿí  
 âèðóñ 
 ìººãºíöºð  
 ýãýë áèåòýí îðíî. 

ªâ÷èí ¿¿ñãýã÷ áè÷èëáèåòýí áèåìàõáîäèä íýâòðýí îðæ  ¿ðæèõèéã  õàëäâàð 
ãýíý. Õàëäâàð á¿õýí ºâ÷èíä õ¿ðãýäýãã¿é. Õàëäâàð àâñàí õ¿íèé áèåèéí 
õàìãààëàõ òîãòîëöîî íü  ñàéí áàéâàë áè÷èëáèåòíèé ¿ðæëèéã  çîãñîîæ, 
ýìãýãòºðºã÷èéí òàðõàëò, ýä ýðõòýíä ¿ç¿¿ëýõ õîðíû íºëººã ýñýðã¿¿öýæ 
÷àääàã. Õîðóó ÷àíàð íü õîðóó ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàðûí õýìæ¿¿ð þì. ¯¿íä  
ýäýä íààãäàõ, íýâòýð÷ îðîõ, õîð, ýñãýã ÿëãàðóóëàõ øèíæ¿¿ä îðíî. 
Ýìãýãòºðºã÷èéí òàðõàõ ÷àäâàðààð ýìãýãòºðºã÷èéí õàëäâàð 
òîäîðõîéëîãäîíî. Òàðõâàð ñóäëàë (ýïèäåìèîëîãè) íü àëèâàà ºâ÷íèé 
øàëòãààí òàðõàëò ò¿¿íèé õÿíàëò, íèéãýìä ¿ç¿¿ëýõ íºëººã ñóäàëäàã. 
 
Ýíäåìèê,ýïèäåìèê,ïàíäåìèê  ºâ÷èí 
Ýíäåìèê ãýäýã íü: Òóõàéí ãàçàð íóòàãò ºâ÷èí áóþó ò¿¿íèé ¿¿ñãýã÷ áàéíãà 
òîãòìîë áàéõûã õýëíý.Õààÿà íýã  äýãäýæ ãàðäàã ºâ÷íèéã òîõèîëäëûí áóþó 
òîãòìîë áèø (ñïîðàäèê) ãýíý. 
Ýïèäåìèê: Òóõàéí ãàçàð íóòàãò ºâ÷íèé õóðö äýãäýëò ãàð÷ ýíý íü ýíãèéí 
áîëîí îëøèð÷ äýëãýðñýí ýõ ñóðâàëæààñ ¿¿ñýæ õýâèéí õýìæýýíýýñ îëíîîð 
òîõèîëäîõûã õýëíý. Õýðýâ ãàäààä îð÷íû áîëîí ºâ÷èí õ¿ëýýæ àâàõ  ýçíèé 
õàìààðàë ººð÷ëºãäºæ ºâ÷èí òàðõàõ ÿâöàä òààòàé íºõöºë á¿ðäâýë 
ýíäåìèê ºâ÷èí ýïèäåìèê áîëæ áîëíî. 
Ïàíäåìèê :ªâ÷íèé òàðõàëò íýã óëñààð òîãòîõã¿é  õýä õýäýí îðîíä ãàð÷ 
ìàø îëîí òîîíû õ¿í àìûã õàìàð÷ áàéâàë  ïàíäåìèê ºâ÷èí ãýíý.¯¿íä  
ÄÎÕ, õîëåðà çýðýã ºâ÷èí áàãòàíà. 
Àëèâàà õàëäâàðò ºâ÷íèé ýõ ¿¿ñâýðèéí íººö, õàëäâàðëàõ çàì, õÿíàëòûí 
¿ð ä¿íòýé çîõèöóóëàëòûã ìýäñýíýýñ øàëòãààëàí òóõàéí ºâ÷íèé 
äýãäýëòèéí õÿíàëò  óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ÿâäàë õàìààðíà. 
 
Õºãæèæ  áóé îðíóóäàä íèéãìèéí  õàëäâàðò ºâ÷í¿¿äèéí òàðõàëòàíä 
íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä 
Íÿíãààð ¿¿ñãýãäýæ  áàéãàà èõýíõ ºâ÷í¿¿ä õàëâàðëàõäàà: 
-    Áîõèðäñîí õ¿íñíèé ç¿éë óñààð äàìæèí õîëåðà, ãýäýñíèé õèæèã, öóñàí 

ñóóëãà, À ãåïàòèò ã.ì ºâ÷í¿¿ä , àðèóòãààã¿é ñ¿¿ áîëîí ñ¿¿í 
á¿òýýãäýõ¿¿íýýð äàìæèí áðóöåëë¸ç, êàìïèëîáàêòåðèéí õàëäâàð çýðýã 
ºâ÷èí õàëäâàðëàíà. 

-    Àãààð äóñëûí çàìààð ñ¿ðüåý, õºõ¿¿ë õàíèàëãà, óëààí 
áóðõàí,èíôëóåíçà, õàòãàëãàà, ìåíèíãèò ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èä 
õàëäâàðëàíà. 
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-    Íýã ºâ÷òºí íºãººòýé øóóä õàðüöàõ ¿åä õàëäâàðëàäàã  ºâ÷íèé òîîíä  
òýìá¿¿, çàã õ¿éòýí, ÄÎÕ-ûí õàëäâàð îðíî. 

-    ßìàð íýã  àìüòàíä õàçóóëàõ  ¿åä õ¿íèé öóñ, ýäýä äàìæèí  
õàëäâàðëàäàã  ºâ÷èíä òàõàë, ðèêêåòñèéí õàëäâàð, ÷è÷ðýã çýðýã ºâ÷èí 
îðíî. 

-    Øàðõ áîëîí áóñàä  õàëäâàð àâàõ áîëîìæòîé õýñãýýð äàìæèí áîõèð 
ãàð, àðèóòãààã¿é áàãàæíààñ õàëäâàð àâ÷ èäýýò ¿ðýâñýë ¿¿ñýæ  áîëíî. 

-    Õàëäâàðòàé öóñ, öóñàí á¿òýýãäýõ¿¿íýýð õàëäâàð äàìæèæ áîëíî.( 
ÄÎÕ, ãåïàòèò ã.ì) 

-    Õàëäâàðòàé ýõýýñ æèðýìñëýëò áóþó òºðºõ ¿åä õ¿¿õäýä äàìæèõ 
õàëäâàðóóäàä ÄÎÕ,òýìá¿¿, õëàìèäèé, ãåðïåñ, ðóáåëëà, ãîíîêîêê, 
öèòîìåãàëëîâèðóñûí õàëäâàðóóä îðäîã. 

 
Áèåìàõáîäèéí õàìãààëàõ òîãòîëöîî ñóëàðñàí õ¿íèé  õýâèéí íºõöºëä 
áàéäàã áè÷èë áèåòýí ºâ÷èí ¿¿ñãýæ  áîëíî (Áèåèéí òîäîðõîé õýñýãò 
áè÷èëáèåòýí êîëîíèçàöè ¿¿ñãýõ). 
 
 
Õºãæèæ áóé  îðíóóäàä õàëäâàðò ºâ÷èí òàðõàõ äàìæèí õàëäâàðëàõ 
ÿâö  íºëººëºõ ãîë õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä: 
• Õºäºº îðîí íóòãèéí õ¿í àìûí äóíä õàëäâàðò ºâ÷íèéã îíîøëîõ, 

èëð¿¿ëýõ, ýì÷ëýõ ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý, õÿíàëò, 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò  õàíãàëòòàé áèø áàéäàã. 

• Íèéãýì ýäèéí çàñãèéí  õ¿÷èí ç¿éë¿¿äýä  õîòæèõ ÿâö, ºëñãºëºí, 
àæèëã¿éäýë, áàðèëãà áàéãóóëàìæèéí õàíãàìæ ìóó, õ¿í àìûí íÿãòøèë 
èõ, õîîë õ¿íñíèé äóòàãäàë, (òóõàéëáàë óóðàã, âèòàìèíû äóòàãäàë) 
óðãàö  àëäàõ, ¿åð, äàéí, áàéãàëèéí ãàìøèã, îëíîîð í¿¿äýëëýí  
ñóóðüøèõ çýðýã ç¿éë¿¿ä îðäîã. 

• Óñàí õàíãàìæ  õ¿ðýëöýý ìóóòàé, óñ ò¿ãýýõ ñóâàã õîîëîé áîëîí òàðààõ 
ñèñòåì íü ýð¿¿ë àõóéí øààðäëàãà õàíãààã¿é. 

• Öàã óóðûí õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä áîëîõ èõ õýìæýýíèé áîðîîøèëò, ¿åð çýðýã íü 
øóìóóë, õà÷èã, õóâàëç, áººñ, õàðõ çýðýã ºâ÷èí òàðààõ àìüòíû òîî 
èõñýæ áàéãàà ÿâäàë íü õàëäâàðò ºâ÷èí èõñýõ ¿íäñýí øàëòãààí áîëæ 
áàéíà. Õóóðàé óëèðàëä àãààð òîîñîíöîðîîð äàìæèí õàëäâàðëàäàã 
ìåíèíãîêîêê çýðýã õàëäâàðóóä èõýñäýã. 

• Øóìóóë áîëîí áóñàä øàâüæíû õÿíàëò áàéäàãã¿é. 
• Ãàçàðç¿éí õ¿÷èí ç¿éë¿¿äýýñ øàëòãààëàí äàðõëààæóóëàëò  õèéõýä 

õ¿íäðýëòýé áàéäàã. ßàãààë ãýâýë ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí õîòîîñ  
àëñëàãäñàí æèæèã òîñãîí, ñóóðèí ãàçðóóäàä õ¿ðýõ áîëîëöîîã¿é áàéíà. 

• Ýìèéí õ¿ðýëöýý õàíãàìæ ìóó áàéõààñ ãàäíà  ºâ÷òíèé òàëààñ ñàíàë 
ãîìäîë èðäýãã¿é. 

• Ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîë õàíãàëòã¿é, ò¿¿íèéã äýìæèí õºãæ¿¿ëýõ 
íºõöºë áàéõã¿é áàéíà. 

• Õ¿¿õä¿¿ä äàðõëààæóóëàëòàíä á¿ðýí  õàìðàãäàæ  ÷àäàõã¿é áàéãààãààñ 
ãàäíà õîîë õ¿íñíèé äóòàãäàë, õàëäâàðòàé îð÷èíä àìüäàð÷ áàéíà.  

 
Íÿí òýýã÷ : Ýìãýãòºðºã÷ áè÷èëáèåòýí õ¿íèé áèåä õàäãàëàãäàí íÿíãèéí 
êîëîíèçàöè ¿¿ñãýí áººãíºðñºí áîëîâ÷ òóõàéí õ¿íä ºâ÷èí ¿¿ñãýõã¿é 
çºâõºí áàãà çýðãèéí øèíæ òýìäýã èëýð÷ áàéæ áîëîõ áà ¿¿íèéã íÿí òýýã÷ 
ãýæ íýðëýíý. Íÿí òýýã÷ íü ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷èéã ÿëãàðóóëàí õàëäâàðûã áóñäàä 
òàðààõ  ýõ ¿¿ñâýð áîëæ ººðºº ºâ÷ëºõã¿éãýýð óäààí õóãàöààãààð ÿâäàã. 
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Áèåèéí õàìãààëàõ òîãòîëöîî 
Õ¿íèé áèåìàõáîä ¿ðãýëæ  àëèâàà íýãýí ýìãýãòºðºã÷òýé  òóëãàð÷ áàéäàã. 
Ãýâ÷ ýð¿¿ë áèå, ººðèéãºº ºâ÷íººñ õàìãààëàõ òîãòîëöîîòîé ó÷ðààñ 
õàëäâàðûã áàéíãà áàãàñãàõ áóþó ºâ÷íººñ  õàìãààëàãäàæ  áàéäàã. Ýíý 
õàìãààëàõ òîãòîëöîî íü äîîðõ õàìãààëëûã àãóóëíà:  
 ºâºðìºö áóñ õàìãààëàë  
 äàðõëàëûí ºâºðìºö õàìãààëàë  

 
ªâºðìºö áóñ õàìãààëàë: Ýíý íü áèåìàõáîäèéí òºðºëõèéí õàìãààëëûí 
òîãòîëöîî áºãººä èììyíîëîãèéí áèø õàìãààëàë þì. ¯¿íä áèåìàõáîäèéí 
ç¿ãýýñ õàëäâàðòàé  òóëãàðàõ ýíãèéí õîðèã  (àðüñ, ñàëñò á¿ðõýâ÷, 
ýìãýãòºðºã÷èéí ýñðýã ÿëãàðñ ), íåéòðîôèë áóþó ìàêðîôàãèéí îðîëöîîòîé 
ôàãîöèòîç, õàâñðàãà, ¿ðýâñëèéí ïðîöåññ, íåéòðîôèëèéí ¿éë àæèëëàãàà 
çýðýã áàãòàíà. 
 
Ôàãîöèòîç: Ôàãîöèòûí ýñ¿¿ä áèåä íýâòýð÷ îðñîí ýìãýãòºðºã÷èéã òàíüæ  
óñòãàõ ¿¿ðýãòýé. Ïîëèìîðô íåéòðîôèëóóä öóñàíä óðñàæ  áàéäàã áà 
õàëäâàð  îðîõîä øóóä õàðèó ºãíº (èäýýíèé ýñ¿¿ä ¿¿ñýõ).Îëîíõè 
áè÷èëáèåòí¿¿ä õèìèéí áîäèñ  ÿëãàðóóëæ  ò¿¿ãýýðýý ôàãîöèòîçûí 
ýñ¿¿äýä òàíèãääàã. Ìàêðîôàã  áîëîõ ìîíîöèò íü öóñàíä çîð÷èæ áàéäàã 
áà ýäèéí äîòîð ÷ºëººò áà ÷ºëººò áóñ õýëáýðýýð áàéíà. Ôàãîöèòóóä 
ýìãýãòºðºã÷èéã çàëãèæ  óñòãàõ ÿâö íü ýñðýãáèå áà õàâñðàãûí (îïñîíèçàöè  
áîëãîõ ) òóñëàìæòàé õÿëáàð áîëäîã. Ò ëèìôîöèòîîñ ÿëãàðàõ öèòîêèí 
(äàðõëààíû õàðèó óðâàë) ìàêðîôàãóóäûí ôàãîöèòûí óðâàëûã èõýñãýäýã. 
 
¯ðýâñýë ¿¿ñýõ õàðèó óðâàë: (áèåèéí àëü íýã õýñýãò øèíãýí 
õóðèìòëàãäàõ, óëàéõ, õàâäàõ, ºâäºõ ): Ýíý íü ýäèéí äîòîð ãàäíû áèåò 
áîëîí áà ýìãýãòºðºã÷ íÿí áàéãàà ¿åä èëðýõ áèåìàõáîäèéí  õàìãààëàõ 
óðâàë þì.Ôàãîöèòîçûí ýñ¿¿ä õàëäâàðûí ãîëîìòîíä í¿¿í î÷èõ áà òýä 
ýìãýãòºðºã÷èéã çàëãèæ , ¿õ¿¿ëýí ôèáðèíò á¿ëýí ¿¿ñãýæ áèåèéí áóñàä  
õýñýãò õàëäâàð òàðõàõààñ õàìãààëíà. Öî÷ìîã èäýýò ¿ðýâñýë ¿¿ñýõ ¿åä 
íåéòðîôèë ýñ¿¿ä äàâàìãàéëäàã áîë ìàêðîôàã, Ò õåëïåð ëèìôîöèò íü 
àðõàã ãðàíóë¸ì  ¿ðýâñëèéí ¿åä èõ áàéäàã  áàéíà. Öèòîêèí áîëîí áóñàä 
ñóáñòàíöóóä ¿ðýâñëèéí ïðîöåññò îðîëöîíî. 
 
Õàâñðàãà: Õàâñðàãà íü îëîí óóðãèéí íèéëìýë òîãòîëöîî áºãººä ºâºðìºö 
áóñ áà ºâºðìºö õàìãààëàëä îðîëöäîã. ªâºðìºö áóñ õàìãààëëûí ¿åä 
õàâñðàãà íü áè÷èëáèåòíèé ïåïäèòîãëèêàí áà ëèïîïîëñàõàðèäûí 
íºëººãººð èäýâõæäýã (àëüòåðíàòèâ  áóþó çóâ÷èõ çàì). Çàðèì Ãðàì-ñºðºã  
íÿí õàâñðàãûí îðîëöîîòîé ò¿¿íòýé íýãäñýíýýð çàäàðäàã (ëèçèñ áîëîõ ) 
áàéíà. Õàâñðàãà íü òåìåïðàòóðò  ìýäðýã áà ëàáîðàòîðèä  ñèéâýíä áàéãàà 
õàâñðàãà 56°C-ä 30 ìèíóò áàéõàä èäýâõã¿é áîëäîã (ýñðýãáèå íü ýíý 
òåìïåðàòóðò èäýâõã¿é áîëäîãã¿é ). 
 
NK ýñ¿¿ä:  Ýäãýýð íü ëèìôîöèòóóä áºãººä âèðóñýýð õàëäâàðëàãäñàí 
ýñ¿¿äèéã (ìºí õàâäðûí ýñ¿¿äèéã ) àíòèãåíèé õ¿÷ë¿¿ðã¿éãýýð óñòãàæ 
áàéäàã. Òýä öèòîòîêñèí ÿëãàðóóëæ  ýñèéã çàäàëæ  õàÿõ áà òýäýíä 
èììóíîëîãèéí îíöãîé ñàíàìæ áàéäàãã¿é. 
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ªâºðìºö èììóíîëîãèéí õàìãààëàë: ªâºðìºö áóþó èììóíîëîãèéí 
õàìãààëàë íü ãàäíû àíòèãåí áóþó  ýìãýãòºðºã÷  áè÷èëáèåòýí, ò¿¿íýýñ 
¿¿äñýí áîäèñ  áèåä íýâòðýí îðæ èðýõ ¿åä ¿éë÷èëäýã. ªâºðìºö õàìãààëàë 
íü Â ëèìôîöèòóóä  ýñðýãáèå ¿¿ñãýæ , Ò ëèìôîöèòóóä ýñýä òàíèãäàõ  
èììóíîëîãèéí õàðèó óðâàë ÿâóóëæ  ñàíàìæòàé ýñ¿¿äèéã ¿¿ñãýõ, õýðýâ 
áèåìàõáîä äàõèí ýíý õàëäâàðòàé òóëãàðâàë øóóä õóðäàí õàðèó ºãºõ 
áîëîìæ îëãîäîã. Ìºí ôàãîöèòûí ýñ¿¿ä, õàâñðàãà, öèòîêèí (õåëïåð) áîëîõ 
èíòåðëåéêèí, èíòåðôåðîí, õàâäàð ¿õæ¿¿ëýõ õ¿÷ë¿¿ð çýðýã áàãòàíà. 
 
Ýñðýãáèå ¿¿ñãýõ äàðõëàà 
Ýñðýãòºðºã÷èä Â ëèìôîöèòûã èäýâõæ¿¿ëñíèé äàðàà ýñðýãáèå ¿¿ñäýã. Â 
ëèìôîöèòóóäàä  ýñðýãòºðºã÷èéã õîëáîäîã  ðåöåïòîð íü èììóíîãëîáóëèí 
(Ig) áàéäàã. Â ýñ¿¿ä èäýâõæñýíèé äàðàà íü 2 áîëæ õóâààãääàã: 
-   ºâºðìºö ýñðýãáèå  ¿¿ñãýõ ïëàçìàöèò ýñ¿¿ä 
-   ñàíàìæòàé  Â ýñ¿¿ä, äàðàà íü èæèë ýñðýãòºðºã÷ áèåìàõáîäèä  îðæ 
èðýõýä  øóóä òàíèãäàõ ( õî¸ðäîã÷ õàðèó óðâàë ) áîëîìæ  ºãäºã. 
Ýñðýãáèå ¿¿ñãýõ äàðõëàà íü èäýýë¿¿ëýã÷ (èäýý ¿¿ñãýõ ) áè÷èëáèåòíèé 
ýñðýã òóõàéëáàë ñòàôèëîêîêê, ñòðåòîêîêê, á¿ðõ¿¿ëòýé ïíåâìîêîêê, 
ãåìîôèëóñ,íåéññåðè ã.ì.íÿíãèéí ýñðýã ãîë õàìãààëàë áîëäîã. Ìºí õîð 
¿¿ñãýã÷ êëîñòðèäèé, âèáðèî, äèôòåðèé çýðýã áàêòåðèéí ýñðýã ñàéí 
õàìãààëàë áîëäîã. Ýñðýãáèå ¿¿ñýõ äàðõëàà íü çàðèì íýã âèðóñèéí 
õàëäâàðûí ¿åä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé. Æ íü:ãåïàòèòèéí Â âèðóñûí õàëäâàð. 
Ýñðýãáèå¿¿ä:  Õàëäâàðûí ¿åä , õàìãèéí àíõ ¿¿ñäýã ýñðýãáèå íü (àíõäàã÷ 
õàðèó óðâàë ) Ig M áàéäàã. Ò¿¿íèéã  õàëäâàð àâñíààñ  1 äîëîî õîíîãèéí 
äàðàà èëð¿¿ëýõ áîëîìæòîé  áîëäîã áà 6 äîëîî õîíîã îð÷èì òîãòâîðòîé 
áàéäàã. Ig M  íü òîì ìîëåêóë áºãººä 10 õ¿ðòýë ýñðýãòºðºã÷èéã íýãä¿¿ëýõ 
áîëîìæòîé áàéðëàëûã àãóóëäàã. Ýíý íü õàâñðàãûã íýãä¿¿ëýõ áîëîìæòîé 
áºãººä èíãýñíýýðýý ýìãýãòºðºã÷èéí ýñèéã çàäàëæ  óñòãàõ áîëîìæ îëãîíî. 
Ìºí îïñèíèí ¿¿ñãýõ  áà ýíý íü Ãðàì- ñºðºã  áè÷èëáèåòíèé ýñðýã ýñðýãáèå 
¿¿ñýõ ãîë õàìãààëëûí ìåõàíèçì áîëæ ºãäºã. 
    Õàëäâàð àâñíààñ 2 äîëîî õîíîãèéí äàðàà Ig G ýñðýãáèå ¿¿ñýõ áà ýíý 
íü óäààí õóãàöààãààð áèåä õàäãàëàãäàíà. Ýìãýãòºðºã÷èéí ýñðýã õî¸ðäîã÷ 
õàðèó óðâàë ýíý áºãººä Ig G íü ýíý ¿åä ¿¿ñýõ ãîë ýñðýãáèå þì. Ig G íü 
àíòèãåíèéã íýãä¿¿ëýõ 2 òàëòàé áàéäàã. Ýíý íü áàñ õàâñðàãûã ººðòºº 
íýãä¿¿ëýõ îïñîíèí áîëãîõ ÷àäâàðòàé áàéíà. Ìºí ýíý íü öóñíààñ ýä ð¿¿ 
àìàðõàí øèëæèõ ÷àäâàðòàé áà çºâõºí èéì Ig ýõýýñ óðàãò íýâòýð÷ îðäîã 
áàéíà. 
    Áèåìàõáîäèéã õàìãààëàõ áóñàä ýñðýãáèå¿äýä  Ig A, Ig D, áà Ig E îðäîã. 
Ýäãýýð íü õàâñðàãûã íýãä¿¿ëäýãã¿é, îïñîíèçàöè áîëãîäîãã¿é. Ig A íü 
ÿëãàðàë ¿¿ñãýõ ãîë èììóíîãëîáóëèí þì. Ýíý íü íÿí áîëîí âèðóñèéã ñàëñò 
á¿ðõýâ÷èíä íýâòðýõýýñ õàìãààëíà. Ig D íü îëîí B ëèìôîöèòûí ãàäàðãóó 
áîëîí öóñíû ñèéâýíä áàéõ áà òýäíèé ã¿éöýòãýõ ¿¿ðãèéí òàëààð ìýäýýëýë 
áàãà áàéäàã. Ig E íü ñàëñàíä õóðèìòëàãäàõ áà áàçîôèëòàé íýãääýã. Ýíý 
íü àíàôèëàêñèéí óðâàëûí ¿åä ¿¿ñäýã ãîë èììóíîãëîáóëèí þì. 
     Ig E íü àñòìà, øèìýã÷ õîðõîéòîé ºâ÷òíèé ñèéâýíä èõ õýìæýýãýýð 
áàéäàã. Ig E íü ýîçèíîôèëîîñ ãàðàõ ýíçèìèéã èäýâõæ¿¿ëæ ºãäºã. 
 
Äàðõëààæóóëàëò: Õ¿íèé áèåä èäýâõèòýé ýñðýãáèå ¿¿ñýõ äàðõëàà íü 
ýñðýã òºðºã÷ ÷àíàðàà õàäãàëñàí, õîðóó ÷àíàðã¿é áîëãîñîí àìüä áè÷èë 
áèåòíýýñ òîãòñîí âàêöèí, ýñâýë ¿õñýí îðãàíèçì áóþó ýìãýãòºðºã÷èéí 
õîðûã ôèçèê, õèìèéí àðãààð ººð÷èëæ áèåä õîð õºíººëã¿é áîëîâ÷ 
ýñðýãòºðºã÷  ÷àíàðàà õàäãàëñàí âàêöèíààð äàðõëààæóóëñàí ¿åä ¿¿ñäýã. 
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Õèéìýë äàðõëààæóóëàëòûí àðãààð óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ  áîëîõ 
áîëîìæòîé íÿíãèéí ºâ÷í¿¿äýä  äèôòåðèé, õºõ¿¿ë õàíèàä, ãàõàéí õàâäàð, 
õîëåðà, àíòðàêñ, ñàà, ðóáåëëà, òàòðàí, ñ¿ðüåý, õèæèã áà ãåïàòèò Â çýðýã 
ºâ÷í¿¿ä îðíî.  Ýõíèé 3 ºâ÷íèé ¿åä ¿¿ññýí äàðõëàà íàñàí òóðøèä áàéäàã. 
Áóñàä ºâ÷í¿¿äýä äàðõëààæóóëàëòûã õýäýí ñàðûí áîëîí æèëèéí äàðàà 
äàâòàí õèéõ õýðýãòýé áàéäàã.  
 
Èäýâõã¿é (Ïàññèâ) äàðõëàà: Ýíý íü ººð õ¿í áà àìüòàíä ¿¿ññýí àíòèáèå 
íºãºº áèåä îðîõûã õýëíý. Æèøýý íü: ñàõóóãèéí àíòèòîêñèíûã õýðýãëýí 
õîðûã ñààðìàãæóóëàõûã õýëíý. Ïàññèâ äàðõëàà íü ýñðýãáèå (Ig G) ýõýýñ 
óðàãò ïëàöåíòàãààð ýñâýë òºðñíèé äàðàà ýõèéí ñ¿¿ãýýð õ¿¿õäýä äàìæèõ 
¿åä òîõèîëäîíî. Ýäãýýð ýñðýãáèå¿¿ä íü íÿðàé õ¿¿õäèéã ººðèéí ýñðýãáèå 
¿¿ñãýõ ÷àäâàðòàé áîëîõ ¿å õ¿ðòýëõ õóãàöààíä õàìãààëæ áàéäàã þì. 
 
 Ýñèéã òàíèõ äàðõëàà: 
Õàìãààëëûí ýñ¿¿ä íü ìàêðîôàã, Ò-õåëïåð, áà öèòîòîêñèê Ò ëèìôîöèòóóä 
þì. Ýñèéí õàìãààëëûí òîãòîëöîî íü èõýíõäýý âèðóñýýð õàëäâàðëàãäñàí 
ýñ, ýñèéí äîòîðõè ìººãºíöºð, ýñâýë ýñèéí äîòîðõè Mycobacterium 
tuberculosis, Mycobacterium leprea áà Brucella-ãèéí ç¿éëèéí 
ýìãýãòºðºã÷¿¿äýýð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðûí ¿åä ãîë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýíý. 
 
Õåëïåð Ò ýñ (CD 4 ýåðýã) 
CD 4+ Ò õåëïåð ýñ íü CD 4 ãëèêîïðîòåèíèéã ãàäàðãóó äýýðýý àâ÷ ÿâäàã. 
Ýíý íü ýñèéí äàðõëààíä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé.Òýäãýýð íü öèòîêèí ÿëãàðóóëæ 
ýíý íü Â ëèìôîöèòûã èäýâõæ¿¿ëæ èíãýñíýýðýý ýñèéí õàðèó óðâàëûã 
èõýñãýæ ºãäºã. Õåëïåð Ò ýñ íü ýñðýãòºðºã÷ èë÷ëýã÷ ýñ¿¿äèéí ÝÍÁ (Ýä 
íèéöýìæèéí á¿ðäýë-major histocompatibility complex MHC) II á¿ëãèéí 
óóðãèéã òàíèõ ÷àäâàðòàé. 
 
Öèòîòîêñèí Ò ýñ (CD 8 ýåðýã) 
CD 8 ýåðýã öèòîòîêñèí Ò ýñ íü CD 8 ãëèêîïðîòåèíèéã ãàäàðãóó äýýðýý àâ÷ 
ÿâäàã. Òýä ÝÍÁ-èéí I á¿ëãèéí óóðãèéã òàíèõ ÷àäâàðòàé. Ýíý íü èõýíõäýý 
âèðóñýýð õàëäâàðëàãäñàí ýñýí äýýð áàéäàã.Òýäãýýð íü öèòîòîêñèí 
ÿëãàðóóëæ ýíý íü âèðóñ áîëîí áóñàä ýñèéí äîòîðõè áè÷èëáèåòýíòýé 
ýñèéã óñòãàõàä òóñàëäàã.Öèòîòîêñèí íü õàâäðûí ýñèéã óñòãàõàä áàñ íºëºº 
¿ç¿¿ëäýã. 
 
¯ð àøèãòàé çºâ çîõèöóóëàãäñàí äàðõëààíû òîãòîëöîî íü õåëïåð CD 4 
ýåðýã  Ò ýñ áà öèòîòîêñèê CD 8 ýåðýã Ò ýñ õî¸ðûí õîîðîíäûí 
õàðüöààíààñ õàìààðäàã. (õýâèéí ¿åä CD 4:CD 8 cells >1.5 áàéäàã) Õýðýâ 
õåëïëåð Ò ýñ äóòàãäàëòàé áàéâàë æèøýý íü: ÄÎÕ-ûí õàëäâàðûí ¿åä CD 4 
ýåðýã Ò ýñ óñòäàã òóë ýñèéí äàðõëààíû òîãòîëöîîî àëäàãääàã áàéíà. Ýíý 
íü Mycobacterium tuberculosis ãýõ ìýòèéí áîëîí áîëçîëò ýìãýãòºðºã÷èéí 
(îïïîðòóíèñò áè÷èëáèåòýí) õàâäàð, çàðèì íýã õàâäàðò ìýäðýã áîëãîäîã 
áàéíà.(1.18.47 á¿ëãèéã õàð) 
 
Ýìãýãòºðºã÷ áè÷èëáèåòí¿¿ä õýðõýí áèåìàõáîäèéí äàðõëààã äàâàí 
òóóëæ ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã âý? 
Ýìãýãòºðºã÷ áè÷èëáèåòýí áèåèéí äàðõëààã äàâæ ýäèéí äîòîð ¿ðæèí 
ºâ÷èí ¿¿ñãýõ çàìóóä: 
• Íààëäàõ áóþó àäõåçèéí öýëìýí (ïèëè) ¿¿ñãýõ 
• Ýìãýãòºðºã÷èéí òàðõàëòûã õàíãàõ óóðàã ¿¿ñãýõ 
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• Ôàãîöèòîçîä ñààä áîëîõ 
• Áåòà-ëàêòàìàçà ¿¿ñãýõ 
• Ýñðýãáèåèéã ñààðìàãæóóëàõ áà óñòãàõ ìåõàíèçì (ãàäàð õîð) 
• Ýêçîòîêñèí ¿¿ñãýõ (äîòîð õîð) 
• Ýíäîòîêñèí ÿëãàðóóëàõ 
 
Íààëäàõ öýëìýí áóþó ïèëè:  Ýíý íü æèæèã ¿ñ áºãººä ýñèéí ãàäàðãóóä 
ÿëàíãóÿà ñàëñò á¿ðõýâ÷èéí ýñèéí ãàäàðãóóä íààëäàõ ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýíý. 
Èéì ïèëè-òýé ýìãýãòºðºã÷¿¿äýä Neisseria gonorrhoeae,Escherichia coli-
ãèéí çàðèì ç¿éë¿¿ä, Salmonella áà Shingella-ãèéí îìãóóä îðäîã. 
 
Ýìãýãòºðºã÷èéí òàðõàëòàíä òóñ áîëäîã ýíçèì¿¿ä: Æèøýý íü: 
Clostridium  perfringens áà çàðèì íýã ñòðåïòîêîêêóóä, ñòàôèëîêîêêóóä 
ãèàëóðîíèäàçà ôåðìåíò íèéëýãæ¿¿ëäýã áà ýíý õîëáîã÷ ýäèéí ãèàëóðîíû 
õ¿÷ëèéã çàäàëæ èíãýñíýýðýý ýìãýãòºðºã÷èéã áèåýð òàðõàõ íºõöºëèéã 
á¿ðä¿¿ëäýã. 
 
Ôàãîöèòîçèä ñààä áîëîõ ìåõàíèçì: Streptococcus pneumoniae, 
Klebsiella pneumoniae, Haemophilus influenzae áà Neisseria meningitidis ãýõ 
ìýòèéí ýìãýãòºðºã÷¿¿ä ýñèéíõýý ãàäóóð á¿ðõ¿¿ë ¿¿ñãýäýã áà ýíý 
ôàãîöèòîç áóþó îïñîíèçàöè ¿¿ñýõýýñ õàìãààëäàã. Streptococcus 
pyogenes-èéí ýñèéí õàíàíû Ì óóðàã íü ôàãîöèòèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé, 
ñòðåïòîêîêê, ñòàôèëîêîêêèéí õåìîëèçèí, ëåéêîöèäèí íü ôàãîöèòóóäûí 
¿éë àæèëàãààíä ñààä áîëîõîîñ ãàäíà íåéòðîôèë áà ìàêðîôàãóóäûã 
óñòãàõ ÷àäâàðòàé áàéäàã. 
 
Áåòà-ëàêòàìàçà íèéëýãæ¿¿ëýõ: Staphylococcus aureus, Neisseria 
gonorrhoeae áîëîí áóñàä îëîí ýìãýãòºðºã÷¿¿ä ïåíèöèëëèí-çàäëàã÷ 
ôåðìåíò¿¿äèéã íèéëýãæ¿¿ëäýã. 
 
Àíòèáèåèéã ñààðìàãæóóëàõ áà óñòãàõ ìåõàíèçì: Æèøýý 
íü:Pseudomonas aeruginosa Ig A  çàäëàã÷ ôåðìåíò ¿¿ñãýäýã. Çàðèì 
ýìãýãòºðºã÷¿¿ä óóñäàã ýñðýãòºðºã÷ ¿¿ñãýäýã áà ýíý íü ýñðýãáèåèéã 
ýìãýãòºðºã÷òýé íýãäýõýýñ íü ºìíº ñààðìàãæóóëàõ ¿éë÷èëãýýòýé áàéäàã. 
 
Ãàäàð õîð íèéëýãæ¿¿ëýõ: Îëîí Ãðàì-ýåðýã, öººí òîîíû Ãðàì-ñºðºã 
áàêòåðèóä ýêçîòîêñèí áóþó ìàø õ¿÷òýé õîð ÿëãàðóóëäàã áà ýíý íü ýçýí 
ýñèéã ãýìòýýæ çàäëàõ ¿éë÷èëãýýòýé áàéäàã. Òýäãýýðèéí ¿éë÷èëãýý íü 
îíöëîãòîé áàéíà, æèøýý íü: Clostridium tetani-ãèéí õîð íü íåéðîòîêñèí 
áàéäàã. Ýêçîòîêñèí ÿëãàðóóëäàã áóñàä ýìãýãòºðºã÷¿¿ä íü: Clostridium 
botulinum, Clostridium perfringens,Corynebacterium diphtheriae, ýêçîòîêñèí 
ÿëãàðóóëäàã. Õàðèí ãýäýñíèé õàëäâàð ¿¿ñãýäýã Escherichia coli, Shigella 
dysenteriae, Vibrio chlorae ýíòåðîòîêñèí ÿëãàðóóëäàã áàéíà. Ýêçîòîêñèí íü 
õ¿÷òýé àíòèãåí þì. Òèéìýýñ ýêçîòîêñèíûã òóñãàé õèìèéí àðãààð õîðóó 
÷àíàðã¿é òîêñèí áîëãîí äàðõëààæóóëàëòàä àøèãëàäàã. 
 
Ýíäîòîêñèí ÿëãàðóóëàëò: Ãðàì-ñºðºã áàêòåðèéí ýñèéí õàíàíä 
ýíäîòîêñèíûã  (0 àíòèãåí) àãóóëäàã. Ýíäîòîêñèí íü ýêçîòîêñèí øèã 
ÿëãàðäàãã¿é õàðèí ýìãýãòºðºã÷ çàäðàõàä ýíäîòîêñèí ãàäàãøèëíà. 
Ýíäîòîêñèí öóñíû óðñãàëä îðæ, õîðäîëò íü áèåèéã õºø¿¿ õºäºëãººíã¿é 
áîëãîæ, õàëóóðàëò, øîêîíä îðóóëäàã. Çàðèì ýìãýãòºðºã÷èéí ýíäîòîêñèí 
íü á¿ëýãíýë ¿¿ñãýõ ÷àäâàðòàé áà ýíý íü öóñíû ñóäñàíä òðîìáîç ¿¿ñãýõ 
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àþóëòàé. Ýíäîòîêñèí íü ëåéêîöèòîçîä õ¿ðãýíý.  Ýêçîòîêñèíòîé 
õàðüöóóëàõàä ýíäîòîêñèíû ýñðýã òºðºã÷ ÷àíàð íü ñóë áàéäàã.Ýíäîòîêñèí 
íü ýêçîòîêñèíîîñ èë¿¿ õàëóóíä òýñâýðòýé áàéäàã. 
 
Ýìãýãòºðºã÷ ºâ÷èí ¿¿ñãýõ áóñàä õ¿÷èí ç¿éë¿¿äýä äîîðõ õ¿÷ë¿¿ð¿¿ä îðíî: 
-    Õàëäâàðëàõ çàì 
-    Íýâòýð÷ îðîõ íÿíãèéí òîî 
-    Õàëäâàð àâñàí ýçíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäàë 
 
Ýìãýãòºðºã÷ ºâ÷èí ¿¿ñãýõ íºõöºë íü ò¿¿íèé áèåìàõáîäèä íýâòýð÷ îðîîä 
¿ðæèæ ÷àäàõ áàéðëàëä õ¿ðýõ çàìààñ øàëòãààëíà. Æèøýý íü: 
Êëîñòðèäèóì áàêòåðè íü àãààðã¿é îð÷èíä ¿ðæèõèéí òóëä ýäèéí ã¿í ð¿¿ 
íýâòýð÷ îðîõ õýðýãòýé áàéäàã. Staðhylococcus aureus íü áèåèéí àëü 
õýñýãò áàéðëàñíààñ áîëîîä ÿíç á¿ðèéí ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã, õîîëíû õîðäëîãî, 
õàòèã, àðüñíû ¿ðýâñýë, óóøãèíä õ¿ðâýë õàòãàëãàà ãýõ ìýò. 
     Çàðèì ýìãýãòºðºã÷èä õàëäâàðëàõûí òóëä ÿìàð íýã âåêòîðèéã 
àøèãëàäàã, æèøýý íü: ðèêêåòñèé õ¿íä äàìæèõäàà áººñ, õà÷èã, õóâàëç, 
íîõîé áººñ áóþó á¿¿ðýã çýðýã àìüòàíààð äàìæèí õàçàõ ¿åä öóñàíä îðæ 
õàëäâàðëàäàã áàéíà. 
     Çàðèì ýìãýãòºðºã÷èä ºâ÷èí ¿¿ñãýõäýý áèåìàõáîäèéí õàìãààëëûí 
òîãòîëöîîã äàâàìãàéëàõûí òóëä ìàø îëíîîð áèåä îðîõ õýðýãòýé áàéäàã. 
Ãýòýë õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäàë äîðîé, ñóëüäñàí ¿åä (ÿëàíãóÿà 
õ¿¿õýä) öººí òîîíû îðãàíèçì ÷ ºâ÷èí ¿¿ñãýõ áîëîìæòîé áîëäîã. Ãýâ÷ 
âèðóëåíö èõòýé áàêòåðè æèøýý íü: Shigella dysenteriae ºâ÷èí ¿¿ñãýõèéí 
òóëä ìàø öººí òîîíû îðãàíèçì áàéõàä ë õàíãàëòòàé áàéäàã. 
______________________________________________________________
__ 
 
 
Ýìãýãòºðºã÷èéã èëð¿¿ëýõ ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý 
 
Àëèâàà íÿíãààð ¿¿ñãýãäñýí ºâ÷íèé ¿åä õèéãäýõ ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýíä äîîðõè àæèëáàð õàìààðíà.¯¿íä: 
 ªâ÷òíèé ñîðüöûã ñóäàëæ ýìãýãòºðºã÷èéã èëð¿¿ëæ, ÿëãàí àâ÷ óðãóóëàí 

òîäîðõîéëîõîä: 
-    Ìèêðîñêîïîîð õàðàõ 
-    ªñãºâºðëºõ òåõíèê àæèëëàãàà 
-    Áèîõèìèéí òåñò¿¿ä 
-    Èììóíîëîãèéí (àíòèãåí) òåñò¿¿äèéã àøèãëàíà. 
 ªâ÷òíèé öóñíû ñèéâýíä õàëäâàðûí ýñðýã ¿¿ññýí ýñðýãáèåèéã èëð¿¿ëýõ 

(ñåðîëîãèéí øèíæèëãýý) õèéíý. 
 
 
Øèíæèëãýýíèé ñîðüöíîîñ áè÷èëáèåòíèéã èëð¿¿ëýõ  
 
Ìèêðîñêîïîîð õàðàõ 
Íÿíãààð ¿¿ñãýãäñýí ºâ÷íèéã îíîøëîõûí òóëä òóõàéí íÿíã ìèêðîñêîïîîð 
õàðæ ò¿¿íèéã õºäºëãººí, ìîðôîëîãè, áóäàãäñàí áàéäëààð íü òîäîðõîéëæ 
áîëíî. 
 
Æèøýý íü:  
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• Vibrio chlorae-ãéèí õºäºëãººíèéã õîëåðàãààð ºâ÷èëñºí õ¿íèé ºòãºíèé 
ñîðüöîíä õàðæ áîëíî. 

• Treponema pallidum-èéã òýìá¿¿íèé èäýýò ¿ðýâñëèéí ñîðüöîíä (áàðààí 
òàëáàéò ìèêðîñêîïîîð) õàðæ àíõäàã÷ òýìá¿¿ã îíîøëîíî. 

• Neisseria gonorrhoeae-ã Ãðàì-ñºðãººð áóäàãäñàí áàéäàë, ºâºðìºö 
ìîðôîëîãîîð (ýñèéí äîòîðõè äèïëîêîêê) ãîíîêîêêîîð ºâ÷èëñºí õ¿íèé 
ÿëãàðñíû ò¿ðõýöýíä õàðæ îíîøëîíî. 

• Ïíåâìîêîêêèéí Ãðàì-ýåðýã áóäàãäñàí áàéäàë ìîðôîëîãîîð 
ïíåâìîêîêêèéí ìåíèíãèòòýé ºâ÷òíèé íóãàñíû øèíãýíä òîäîðõîéëîõ. 

• ¯òðýýíèé êàíäèäîçòîé ºâ÷òíèé ¿òðýýíèé ò¿ðõýöýíä Ãðàì-ýåðýã 
ìººãºíöðèéí ìîðôîëîãèéã õàðàõ. 

• Óóøãèíû ñ¿ðüåýòýé õ¿íèé öýðíèé Öèëü-Íèëüñîíû áóäãààð áóäñàí 
ò¿ðõýöýíä Mycobacterium tuberculosis-èéã õàðàõ. 

Æè÷: Ìèêðîñêîïèéí òåõíèê àæèëëàãààíû òóõàé 1.3 á¿ëýãò áèé. ßíç 
á¿ðèéí ñîðüöûã ñóäëàõ òàëààð á¿ëýã á¿ðò ºã¿¿ëíý. 
 
ªñãºâºðëºõ òåõíèê 
Ýìãýãòºðºã÷èéí öýâýð ºñãºâºð íü ò¿¿íèéã ÿëãàí òîäîðõîéëîõ, 
àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûã òîäîðõîéëîõ  áîëîìæèéã ºãäºã. 
 
Æè÷: Ýìãýãòºðºã÷èéí ºñãºâºðëºõ òýæýýëò îð÷íû øààðäëàãà, áýëòãýë, 
ñóóëãàëò, ÷àíàðûí õÿíàëòûí òóõàé 1.4 á¿ëãýýñ ¿çýõ áîëíî. ßíç á¿ðèéí 
ñîðüöîíä øèíæèëãýý õèéæ ºñãºâðèéã àøèãëàí ¿ð ä¿íã ãàðãàõ òóõàé á¿ëýã 
á¿ðò áèé. Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð òîäîðõîéëîõ òóõàé 1.16 á¿ëýãò áèé. 
 
Áèîõèìèéí àðãà  
Ýìãýãòºðºã÷èéí ºñãºâºð, áèîõèìèéí øèíæ ÷àíàð áîëîí òýæýýëèéí îð÷íû 
ñóáñòðàò, ñàõàðûã àøèãëàõ ýíçèì, ôåðìåíòèéí óðâàë äýýð ¿íäýñëýí 
òýäíèéã ÿëãàí òîäîðõîéëäîã.  
Æèøýý íü:  
• êàòàëàçà òåñò íü êàòàëàçà ôåðìåíò íèéëýãæ¿¿ëäýã ñòàôèëëîêîêêèéã, 

êàòàëàçà ôåðìåíò  íèéëýãæ¿¿ëäýãã¿é ñòðåïòîêîêêîîñ ÿëãàí 
îíîøëîõîä àøèãëàãäàíà. 

• Îêñèäàçà òåñò íü îêñèäàçà ôåðìåíò íèéëýãæ¿¿ëäýã Vibrio, Neisseria, 
Pasteurella, Pseudomonas çýðãèéã îíîøëîõîä òóñàëíà. 

• Êîàãóëàçà òåñò íü Staphylococcus aureus-èéã îíîøëîõîä àøèãëàãäàíà. 
• Ýíòåðîáàêòåð¿¿äèéã îíîøëîõ ôåðìåíòàöèéí òåñò: òóõàéëáàë 

Êëèãëåðèéí òýæýýëò îð÷èíä ãëþêîç, ëàêòîçûã çàäëàõ øèíæ ÷àíàðûã 
Shigella áà Salmonella-ã ÿëãàí îíîøëîõîä àøèãëàíà. 

• Èíäîë òåñò íü òðèïòîôàíèéã çàäàëæ èíäîë ¿¿ñãýäýã îðãàíèçìûã 
òîäîðõîéëîõîä àøèãëàíà. ¯¿ãýýð Escherichia coli-ã áóñàä 
ýíòåðîáàêòåðóóäààñ ÿëãàíà. 

• Óðåàçà òåñò íü óðåàçà ôåðìåííò íèéëýãæ¿¿ëäýã Proteus-èéí îìãèéí 
áàêòåðèéã ÿëãàí îíîøëîõîä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. 

Æè÷: Áèîõèìèéí øèíæ ÷àíàðûí øèíæèëãýýíèé àðãàç¿é 1.5 á¿ëýãò áèé. 
 
Íÿí áîëîí ìººãºíöðèéã ÿëãàí òîäîðõîéëîõ èæ á¿ðäýë áàéäàã (õ¿ñíýãò, 
êîìïüþòåð äýýð ¿íäýñëýñýí). Æèøýý íü: API ñèñòåì íü ºðòºã èõòýé 
¿ðãýëæ õýðýãëýãääýãã¿é. Ýíýõ¿¿ õýâëýëä áèîõèìèéí øèíæ ÷àíàðûí 
åðäèéí òåñòèéí àðãà ç¿é, õýðýãëýãäýõ óðâàëæèéí òóõàé ºã¿¿ëýõ áà 
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ýäãýýðèéã ëàáîðàòîðò áýëäýõýä õÿëáàð, áîëîìæèéí ¿íýòýé þì.Ò¿¿íýýñ 
ãàäíà áóñàä  áýëýí óðâàëæ, äèñê, øàõìàëûí òóõàé ºã¿¿ëíý. 
 
Èììóíîëîãèéí ýñðýãòºðºã÷ òåñò¿¿ä 
Àíòèãåí òåñò íü õàëäâàðò ºâ÷íèéã ýðò òààâàðëàí îíîøëîõ áîëîìæèéã 
ºãäºã. ¯¿íä ºâºðìºö ýñðýãáèåèéã (ýñðýãèéëäýñ áà òýìäýãëýñýí ýñðýãáèå) 
àøèãëàíà. 
-    ªñãºâºðëºí ÿëãàñàí ýìãýãòºðºã÷èéã ÿëãàí îíîøëîõîä, æèøýý íü: 

Salmonella, Shigella, Vibrio cholerae ç¿éë¿¿äèéã øóóä íààëäóóëàõ 
óðâàëûã àøèãëàíà. 

-    Ñîðüöîíä ýìãýãòºðºã÷ èëð¿¿ëýõèéí òóëä øóóä èììóíîôëþðåñöåíöèéã 
àøèãëàæ, àìüñãàëûí çàìûí âèðóñ, öèòîìåãàëîâèðóñ, Pneumocystis 
carinii áà Chlamidiçýðãèéã îíîøëîæ áîëíî.  

-    Íÿíãèéí ýñðýãòºðºã÷èéã öóñíû ñèéâýí, íóãàñíû øèíãýí, øýýñ, øèíãýí 
òýæýýëò îð÷íû ºñãºâºð çýðãèéí àëèíä ÷ òîäîðõîéëæ áîëíî. 

     Ìîíîêëîí  ºâºðìºö ýñðýãáèåèéã ãîë÷ëîí õýðýãëýäýã. Ýñðýãòºðºã÷èéã 
òîäîðõîéëîõäîî íààëäóóëàõ óðâàë (øóóä, ëàòåêñ, àããëþòèíàöèéí ãýõ 
ìýò), èììóíîôåðìåíòèéíñîðèë (EIA), ñ¿¿ëèéí ¿åä 
èììóíîõðîìàòîãðàôèéí (IC) òåñò¿¿ä áîëîí ä¿ðäýã öýãýí 
èììóíîñîðèëûã àøèãëàæ áàéíà.  

Æèøýýí¿¿äèéã 1.2 õ¿ñíýãòýä æàãñààí ¿ç¿¿ëñýí.Ýäãýýð òåñò¿¿ä íü 
ã¿éöýòãýõýä õÿëáàð, õóðäàí, óäààí õàäãàëàõ áîëîìæòîé ó÷ðààñ ä¿¿ðãèéí 
ëàáîðàòîðèóäàä ºðãºí õýðýãëýõ áîëëîî.Èéì òåñò¿¿äèéã õýðýãëýõäýý 
øààðäëàãà õàíãàñàí õÿíàëò ÿâóóëæ áàéõ õýðýãòýé. 
 
Ýñðýãòºðºã÷ èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýíèé çàð÷èì 
 
Øóóä íààëäóóëàõ óðâàë (òàâèóð øèëýí äýýð) 
Ýíý ñîðèëä  í¿¿ðñ-óñã¿é òýæýýëò îð÷èíä óðãàñàí íÿíãèéí ºñãºâðèéã  
àøèãëàíà. Íÿíãèéí  öýâýð ºñãºâðººñ àâ÷ ôèçèîëîãèéí óóñìàëààð 
øèíãýëýí òàâèóð øèëýí äýýð äóñààãààä  ºâºðìºö  ýñðýãáèåèéã àãóóëñàí 
ýñðýãèéëäñèéã íýìíý. Ýñðýãáèå íü íÿíãèéí ýñðýãòºðºã÷òýé íýãäýæ  
íÿíãèéí ýñèéí íààëäàõ óðâàë ÿâàãäàíà.  
 
Ýñðýãèéëäýñ   + íÿí -›  Íÿí íààëäàõ  óðâàëä îðíî. 
 
Ëàòåêñ íààëäóóëàõ óðâàë 
Ëàòåêñ õýñã¿¿ä ºâºðìºö  ýñðýãáèåýð õó÷èãäñàí áàéäàã. Øèíæèëãýýíèé 
ñîðüö íÿíãèéí ýñðýãòºðºã÷èéã àãóóëàõ áà ò¿¿íòýé ëàòåêñ  óðâàëæèéã 
õîëèõîä  ëàòåêñ  õýñã¿¿ä íààëäóóëàõ  óðâàëä îðäîã. 
 
Ýñðýãáèåòýé  ëàòåêñ + Ýñðýãòºðºã÷ àãóóëñàí –› Ëàòåêñ õýñã¿¿äèéí 
íààëäóóëàõ  
      óðâàëæ                          ñîðüö                          óðâàë 
 
Íààëäóóëàõ ( COAG ) 
ªâºðìºö ýñðýãáèå ñòàôèëîêîêêèéí ãàäàðãèéí À óóðàãòàé íýãäýíý. 
(ñòàôèëîêîêêèéí Cowan type 1 ç¿éë ). Ñîðüöîíä áóé ýñðýãòºðºã÷èéã  
COAG óðâàëæòàé õîëèõîä  ñòàôèëîêîêêèéí ýñ¿¿ä íààëäàõ óðâàëä îðíî. 
 
Ýñðýãáèå COAG + Ýñðýãòºðºã÷ àãóóëñàí ---›  Ñòàôèëîêîêêèéí ýñ¿¿äèéí  
     óðâàëæ                  ñîðüö                                        íààëäàõ óðâàë 
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Øóóä èììóíîôëþîðåñöåíöèéí àðãà 
Ôëþðîõðîì áóþó ôëþîðåñöåíò èçîòèîöèíàòòàé  íýãäñýí ºâºðìºö 
ýñðýãáèåèéã òàâèóð øèëýí äýýð òàâüæ äýýð íü ýìãýãòºðºã÷èéã àãóóëñàí  
ñîðüöûã íýìíý. Äàðàà íü ôëþðîñöåíò ìèêðîñêîïîîð õàðàõàä  
ýìãýãòºðºã÷ õàðàíõóé òàëáàéä ãýðýëòýæ õàðàãäàíà ( øàð – íîãîîí ýñâýë 
óëáàð øàð ºíãººð ). Ýíý àðãûã õýðýãëýõýä  òóñãàé òîíîã  òºõººðºìæ , 
òóðøëàãàòàé àæèëòàí øààðääàã  òóë  òýð á¿ð ëàáîðàòîðèä ºðãºí 
õýðýãëýõ áîëîìæã¿é áàéäàã.  
 
Ôëþðîõðîì             +           ýñðýãòºðºã÷         ----›          ýìãýãòºðºã÷ 
ãýðýëòýæ 
ýñðýãáèå óðâàëæ                  (ýìãýãòºðºã÷)                          õàðàãäàíà. 
 
 
Ôåðìåíò õîëáîîò óðâàë ( EIA ) ýñðýãòºðºã÷  èëð¿¿ëýõ íü: 
 Ýñðýãòºðºã÷èéí ýñðýã ¿¿ññýí ýñðýãáèå íü øèíãýð¿¿ëýã  õèéõ  îëîí æèæèã  
í¿äòýé ÿëòàñíû õàíàíä ýñâýë ïëàñòèê  áëîêèéí òåñòèéí ìåìáðàí äýýð  
áýõëýãäñýí áàéíà. Íÿíãèéí ýñðýãòºðºã÷  øèíæèëãýýíèé  ñîðüöîíä áàéâàë 
ýñðýãáèåòýé  íýãäýíý. Óãààñíû äàðàà ýíçèìòýé õîëáîãäñîí ýñðýãáèå 
íýìæ  ºãºõºä ò¿¿íòýé ýñðýãòºðºã÷, ýñðýãáèåèéí á¿ðäýë õîëáîãäîíî. 
Äàõèí óãààñíû äàðàà ºíãº ¿¿ñãýã÷ ñóáñòðàòûã  èíäèêàòîð áîëãîí íýìæ  
ºãäºã. Ýíçèì ñóáñòðàòûã ãèäðîëèç  áîëãîæ ºíãºòýé óðâàë  ÿâàãäàíà. Ýíý 
ºíãºíèé ººð÷ëºëòèéã õàðæ  ( EIA ìåìáðàí ) ýñâýë ñïåêòðîôîòîìåòðýýð 
õýìæèíý. 
 
1. Áýõëýãäñýí ýñðýãáèå + ñîðüö(ýñðýãòºðºã÷) –› ýñðýãòºðºã÷ ýñðýãáèåòýé 
íýãäýíý.  
 
2. Ýíçèìòýé õîëáîãäñîí ýñðýãáèå---›Ýñðýãòºðºã÷ ýñðýãáèåèéí á¿ðäýë 
íýãäýíý 
   
3.Õðîìîãåí ñóáñòðàòûã íýìíý ----›ªíãº ¿¿ñíý. 
 
Ýñðýãòºðºã÷ èëð¿¿ëýõ  Èììóíîõðîìàòîãðàôèéí (IC) àðãà 
Äàðõëàëûí óðâàëæ áýõýëñýí òóóçàí ÿëòàñ ýñâýë êàðòàí äýýð óðâàë 
ÿâàãäàíà. Õýðýâ òóóçàí ÿëòàñ õýðýãëýæ áóé áîë ò¿¿íèéã ñîðüöîíä ä¿ðíý. 
Õàðèí êàðòûã õýðýãëýâýë óðâàëæèéí õýñýãò ñîðüöûã äóñààíà. Èíãýõýä 
ñîðüö äàõü ýñðýãòºðºã÷ ýñðýãáèåòýé õîëáîãäñîí êîëëîèä íýãäýëòýé 
íèéëýõ ÿâöàä ýñðýãòºðºã÷ ýñðýãáèåòýé íýãäýíý. Ýíýõ¿¿ ýñðýãòºðºã÷ 
ýñðýãáèåèéí íýãäýë òóóçàí ÿëòñûí äàãóó í¿¿í øèëæèæ ºâºðìºö 
ýñðýãáèåèéí õýñýãò õ¿ðìýãö ÿãààí ºíãèéí çóðâàñ ¿¿ñíý. ßãààí ºíãèéí 
çóðâàñ íü  ýåðýã ãýäãèéã  èëýðõèéëýõ áà ñîðèë àìæèëòòàé çºâ áîëñíûã 
èëýðõèéëíý. 

1. Ñîðüö (ýñðýãòºðºã÷) + àíòèáèåèéí êîëëîèä-—› ýñðýãòºðºã÷  
                                                                              ýñðýãáèåòýé 
õîëáîãäîíî. 
                     
2. Ýñðýãòºðºã÷                   Òóóçàí                         Êîìïëåêñ ¿¿ñýæ 

          ýñðýãáèåèéí…í¿¿æ….  äýýðõ             ------›       ÇÓÐÀÀÑ 
               êîëëîèä                   ýñðýãáèåèéí                      ãàðíà. 
                                                    çóðâàñ 
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Ýñðýãòºðºã÷èéã èëð¿¿ëýõ ä¿ðäýã õóâàíöàð ñàì (dipstick comb ) 
èììóíîñîðèëûí àðãà 
Ýíý íü õóâàíöàð ñàìûã ñîðüö áîëîí óðâàëæèíä ä¿ðýõýä ¿íäýñëýíý. Óã 
ñàìûã àøèãëàí íýãýí çýðýã 6 ñîðüö áîëîí õÿíàëòûã øèíæëýõ áîëîìæòîé. 
Ýñðýãòºðºã÷èéã èëð¿¿ëýõ çîðèóëàëòòàé áîë ñàìíû ø¿äíèé ¿ç¿¿ðò 
ºâºðìºö ýñðýãáèå áýõýëñýí áàéäàã. Ýñðýãòºðºã÷ á¿õèé ñîðüöîíä ñàìûã 
ä¿ðýõýä ýñðýãòºðºã÷ ºâºðìºö ýñðýãáèåòýé õîëáîãäîíî. Ñàìûã óãààñíû 
äàðàà ýñðýãáèå á¿õèé êîëëîèä óðâàëæèä ä¿ðíý. Èíãýõýä ýñðýãáèå, 
ýñðýãòºðºã÷èéí íýãäýëòýé óðâàëä îðæ óãààñíû äàðàà ÿãààí öýã ¿¿ñýõ áà 
¿¿íèéã ýåðýã óðâàë ãýíý.  
1. Ñàìíû ø¿äíèé            ñîðüöîíä                   ýñðýãòºðºã÷ 
    ¿ç¿¿ðò áàéðëàõ   +         áàéãàà            ----›   ýñðýãáèåòýé  
     ýñðýãáèå                       ýñðýãòºðºã÷                 íýãäýíý. 
 
2.Êîëëîèä íýãäýë -----› ýñðýãòºðºã÷ ýñðýãáèåèéí íýãäýë õîëáîãäîæ  ßãààí 
öýã  ¿¿ñíý. 
 
Ýð¿¿ë ìýíäýä àøèãòàé òåõíîëîãèéí õºòºëáºðèéí (ÝÌÀÒÕ) ¿ð ä¿íä 
èììóíîëîãèéí îíîøëîãîî õºãæèæ èììóíîõðîìàòîãðàôèéí ÿëòàñ, êàðò, 
ä¿ðäýã ñàì çýðýã îíîøëóóðûã ºðãºí õýðýãëýæ áàéíà. Äýýðõ ÝÌÀÒÕ-èéã 
õýðýãæ¿¿ëýí õýä õýäýí ¿éëäâýðëýã÷ äýýðõ îíîøëóóðûã ¿éëäâýðëýæ 
áàéíà. 
(Õ¿ñíýãò 1.2)    
 
Öóñíû èéëäñýíä ýñðýãáèå òîäîðõîéëîõ ñåðîëîãèéí àðãà 
Ýñðýãòºðºã÷èéã  àøèãëàí öóñíû èéëäñýíä  ýñðýãáèåèéã èëð¿¿ëäýã 
ñåðîëîãèéí àðãûã äîîðõ òîõèîëäîëä:  
-    Õýðýâ ¿¿ñãýã÷ áóþó íÿíãèéí ýñðýãòºðºã÷ íü åðäèéí ñîðüöîíä 

áàéäàãã¿é, ýñâýë áàéñàí ÷ ò¿¿íèéã ÿëãàí ä¿éõýä  õ¿íäðýëòýé, æèøýý 
íü: áðóöåëë¸ç, ðèêêåòñèéí õàëäâàð, òýìá¿¿, ëåíòîñïèðîç çýðýã 
õàëäâàðûí ¿åä õýðýãëýíý. 

-    Öóñ ñýëáýëòèéí äîíîð öóñàíä ÕÄÕÂ –èéí ýñðýãáèåèéã  òîäîðõîéëîõ  
-    Õàëäâàðò ºâ÷íèé íèéãìèéí òàðõàö, õóâü õ¿íèé äàðõëàëûí áàéäëûã 

òîäîðõîéëîõûí òóëä  ýñðýãáèåèéí ò¿âøèíã òîãòîîõîä  àøèãëàíà. 
-    À ãðóïïûí ñòðåïòîêîêêîîð ¿¿ñãýãäñýí ¿ðýâñýëò ºâ÷èí ò¿¿íèé 

õ¿íäðýëèéí ¿åä  àíòèñòðåïòîëèçèí Î-ãèéí ºñºëòèéã ¿çýõ çîðèëãîîð 
àøèãëàäàã. 

-    Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä ÄÎÕ, òýìá¿¿ çýðýã ºâ÷íèé õàëäâàðûã 
èëð¿¿ëýõ  çîðèëãîîð àøèãëàäàã. 

 
Ýìíýë ç¿éí îíîøëîãîîíä õóðö õàëäâàðûã èëð¿¿ëýõ  
Õàëäâàðò ºâ÷íèéã, ¿¿ñãýã÷èéí ýñðýã ¿¿ñäýã èììóíîãëîáóëèí G áóþó ýñðýã 
áèå íü òóõàéí ºâ÷íººð ºâäñíèé äàðàà ýñâýë îëäìîë äàðõëàëûí ¿ð ä¿íä 
¿¿ñ÷ öóñàíä áàéíãà áàãà õýìæýýòýé áàéäàã. Èäýâõòýé õàëäâàðûã 
îíîøëîõûí òóëä ýñðýã áèåèéí ò¿âøèíã òîäîðõîéëîõ øààðäëàãàòàé. 
Òóõàéëáàë èììóíîãëîáóëèí G –èéí õýìæýý õàëäâàðààð õàëäâàðëàñíû 
äàðàà 10-14 õîíîãò 4 äàõèí íýìýãääýã. Õàëäâàðûí ýõýí ¿åä  ¿¿ñýýä 
õýäõýí äîëîî õîíîãèéí õóãàöààíä öóñàíä áàéäàã èììóíîãëîáóëèí Ì –èéã 
ìºí àäèë òîäîðõîéëäîã. ßëàíãóÿà èììóíîãëîáóëèí Ì ýõýýñ õ¿¿õäýä 
äàìæäàãã¿é òóë íÿðàéí õàëäâàðûí ¿åä èììóíîãëîáóëèí Ì-ã òîäîðõîéëîõ 
íü îíîøèéí à÷ õîëáîãäîëòîé.    
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Ýñðýãáèåèéí òèòð :Öóñíû èéëäñýíä  áàéãàà ýñðýãáèåèéí ò¿âøèíã 
òîãòîîõäîî äàâõàð øèíãýð¿¿ëãèéí àðãûã àøèãëàí èéëäñèéã  øèíãýð¿¿ëæ  
òîäîðõîéëäîã. Æ íü:   1:2; 1:4;  1:8; 1:16 ã.ì. Ñ¿¿ëèéí øèíãýð¿¿ëýã 1:8 áîë, 
ýñðýãáèåèéí òèòð íü 8 ãýñýí ¿ã þì. Õàëäâàðûí ýäãýðýëòèéí ¿åä ýñðýã 
áèåèéí òèòð èõñýí 4 äàõèí èõ áóþó 32 áàéâàë ýíý íü õàëäâàð èäýâõèòýé 
áàéãààã õàðóóëíà. Çàðèì ¿åä ýñðýãáèåèéí òèòð óäààí íýìýãäýõ, ýñâýë îãò 
íýìýãäýõã¿é áàéõ íü öóñûã àâñàí õóãàöàà , ºâ÷íèé ÿâöààñ õàìààðäàã. 
 
Õ¿ñíýãò 1.2  Ëàáîðàòîðèóäàä õýðýãëýãäýæ  áàéãàà ýñðýãòºðºã÷ áà 
ýñðýãáèåèéí ñîðèëûí æèøýý  
 
                              Ýñðýãòºðºã÷èéí ñîðèëóóä 
Ýìãýãòºðºã÷èéí ýñðýãòºðºã÷èéã            Ñîðèë                  ¯éëäâýðëýã÷  
èëð¿¿ëýõ  
• ªñãºâðººñ Salmonella,                      Øóóä                1, 2, 3, 4, 5, 6, 
      Shigella,Vibrio cholerae                     íààëäàõ            22 
      òîäîðõîéëîõ                                      óðâàë 
 
• Neisseria meningitides,                      Ëàòåêñ                4, 7, 8, 25,9 
      Streptococcus pneumoniae,              COAG 
      Haemophilus influenzae, 
      Escherichia coli ýñðýãòºðºã÷èéã  
      íóãàñíû øèíãýíä 
 
• HBsAg öóñíû ñèéâýí, èéëäñýíä       Ëàòåêñ               1, 10, 11, 22,  
                                                                 IC ñòðèï             12,13, 15, 22 
                                                                 IC ìåìáðàí        22, 23 
 
• Áåòà-öóñ çàäëàã÷ ñòðåïòîêîêêèéí    Ëàòåêñ                1, 2, 10, 25 

Ýñèéí õàíàíû ýñðýãòºðºã÷                COAG                  9 
                                                                  EIA ìåìáðàí      4 
 
• ªñãºâðººñ Neisseria gonorrhoeae     COAG                  9 

ÿëãàõ 
 
• ªñãºâðººñ Staphylococcus aureus      Ëàòåêñ                 1, 2, 3, 8, 10, 25 

ÿëãàõ 
 
• ªòãºíä Salmonella typhi èëð¿¿ëýõ       IC                         26 
 
• ÕÃ øýýñýíä òîäîðõîéëîõ                    Ëàòåêñ              6,10,13,14,16 
     ( æèðýìñíèé òåñò )                               IC                         22, 23, 24 
 
 Æè÷ : Ýäãýýð õ¿ñíýãòýíä áàéãàà ¿éëäâýðëýã÷¿¿äýýñ  àíòèãåíèé áóñàä 
òåñò¿¿äèéã  àâàõ áîëîìæòîé. Æ íü: Íóãàñíû øèíãýíä Cryptococcus 
neoformans-èéã òîäîðõîéëîõ, ðîòàâèðóñ, àäåíîâèðóñûã ºòãºíä  
òîäîðõîéëîõ,  àìüñãàëûí çàìûí ÿëãàäàñò Pneumocystis carinii áà âèðóñ 
òîäîðõîéëîõ, ÿëãàðñàíä À ãðóïïûí ñòðåïòîêîêê, íóãàñíû øèíãýíä Â 
á¿ëãèéí  ñòðåïòîêîêê, øýýñ áýëãèéí çàìûí ñîðüöîíä Chlamydia 
trachomatis òîäîðõîéëîõ,ìºí áàêòåðèéí õîðûã  òîãòîîõ ã.ì. 
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Ýñðýãáèåèéí ñîðèëóóä 
    
Îíîøëîõ ºâ÷èí                                 Ñîðèë                           ¯éëäâýðëýã÷  
    
• ×è÷ðýã                                            IC                             17,18,19,22 
 
• Tèô áà ïàðàòèô                            Øóóä íààëäàõ        1,4,5,10,22,24 

                                                                   Óðâàë 
                       

• Áðóöåëë¸ç                                      Øóóä íààëäàõ        1,4,5,10, 22 
                                                                   Óðâàë 
                

• Òýìá¿¿: RPR                                  Òóíàäàñæóóëàõ       1,10,24,28 
                   Òðåïîíåìèéí ýñðýãáèå                 IC ñòðèï                   13 

                                                                   TPHA                       1,2,10 
                                                                           TPPA                        3 
 

• Ëåïòîñïèðîç                                   EIA                           18 
                                                                   LEPTO òóóç,            27 

                                                               Íààëäàõ óðâàë 
 
• Ñ¿ðüåý                                            Ä¿ðäýã õóâàíöàð        20 

                                                                   ñàì 
• Ðèêêåòñèéí õàëäâàð                      Íààëäàõ óðâàë       1,5,10,22 
      
• HIV-ãèéí õàëäâàð                           Íààëäàõ óðâàë        21 

                                                                   Ä¿ðäýã ñàì              11,22 
                                                                           ìåìáðàí                  11 

• ASO-ã èëð¿¿ëýõ                             Ëàòåêñ ñîðèë           1,3,6,10,24       
• RF èëð¿¿ëýõ                                  Ëàòåêñ ñîðèë            1,6,10,24     
  
 ___________________________________________________________
  
¯éëäâýðëýã÷èä (Õàÿãóóä  Õàâñðàëò 11-ä áèé): 1 HD Supplies, 2 Oxoid, 3 
Fujirebio Inc, 4 BBL Microbiology  Systems (Becton Dickinson). 5 SA  
Scienfic, 6 Laboratoires  Fumouze, 7 Murex, 8 bioMerieux, 9 Boule 
Diagnostics ( Phadebact products ), 10 Plasmatec, 11Wiener Laboratories, 12 
J Mitra Co, 13 Quorum Diagnostics, 14Scripps Laboratories, 15 Acon 
Laboratories, 16 Biomercia, 17Pan-Bio Pty, 18 Integrated Diagnostics 
(Seradyn) 19 Chembio Diagnostics systems,20 Mossman Associated,21 
Trinity  Biotech, 22 Pacific Biotech Co, 23 Orchid  biomedical, 24 Tulip 
Diagnostics, 25Sanofi DiagnosticsPasteur, 26Millennium Biotechnology Inc, 
27 Organon Te[nika, 28 Omega Diagnostics. 
______________________________________________________________ 
 
 
Ïðîçîí ýôôåêò: Èéëäñýíä ýñðýãáèåèéí ò¿âøèí ìàø ºíäºð áàéãàà ¿åä 
æèøýý íü: õóðö áðóöåëë¸çîîð ºâäñºí õ¿íä 1:40,1:80-ààñ ãýõ øèíãýð¿¿ëýãò 
íààëäàõ óðâàë ÿâàãääàã.¯¿íèéã ïðîçîí ýôôåêò ãýõ áà ýñðýãòºðºã÷èéí 
õýñã¿¿äòýé íýãäýõ óóðãèéí èë¿¿äýëòýé  áàéãààòàé õîëáîîòîé. 
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Ýñðýãáèåèéí øèíæèëãýýíä öóñ àâàõ 
Õóðààãóóð ñóäàñíààñ 3-5 ìë öóñ àâàõàä èõýíõ ýñðýãáèåèéí øèíæèëãýýíä 
õàíãàëòòàé èéëäýñ ÿëãàðäàã. Çàðèì íýã ìèêðî-òåõíèê õýðýãëýäýã 
øèíæèëãýýíä á¿ð áàãà õýìæýýíèé öóñ øààðäëàãàòàé áºãººä õÿëãàñàí 
ñóäàñíààñ ôèëüòðèéí öààñàí äýýð àâñàí öóñûã (õÿëãàñàí ñóäàñíààñ öóñ 
àâ÷ øèíæèëäýã ëàáîðàòîðèóä ýíý òóõàé çààâàð÷èëãààãààð õàíãàãäñàí 
áàéõ ¸ñòîé) õýðýãëýõ áîëîìæòîé. Öóñûã àâàõäàà õóóðàé, ãîîæèõîîðã¿é 
øèëýí õóðóó øèëýíä àâíà.(Õóâàíöàð ñàâûã àëü áîëîõ õýðýãëýõã¿é 
áàéâàë çîõèíî. Ó÷èð íü öóñ õóâàíöàð ñàâàíä ìóó á¿ëýãíýäýã).Òóñãàé 
ëàáîðàòîðèóäàä èëãýýõ áîë öóñûã àðèóí ñàâàíä àâíà. Öóñûã 4-6°Ñ-ä 
õàäãàëíà. Õýðýâ öóñûã 48 öàãèéí äîòîð øèíæëýõ áîëîìæã¿é áîë öóñíû 
èéëäñèéã ýñ¿¿äýýñ ÿëãàõ õýðýãòýé. ¯¿íèé òóëä öóñûã á¿ëýãíýñíèé äàðàà 
íü öåíòðèôóãäýýä ÿëãàðñàí èéëäñèéã ñîðóóðààð àâ÷ ãîîæèõîîðã¿é øèëýí 
áóþó õóâàíöàð ñàâàíä õèéíý .ßëãàí àâñàí èéëäñýí äýýð ºâ÷òíèé íýð, 
äóãààð, öóñ àâñàí îí ñàð ºäðèéã òýìäýãëýíý. Ãåìîëèç áîëñîí áóþó ººõ 
òîñ èõòýé èéëäýñ ýñðýãáèå øèíæëýõ ñóäàëãààíä òîõèðîìæã¿é.  
 
Ëàáîðàòîðèóäàä àøèãëàäàã ñåðîëîãèéí øèíæèëãýýíèé òåõíèê ¿éë 
àæèëëàãàà 
Ñåðîëîãèéí øèíæèëãýýã ëàáîðàòîðèóäàä ºðãºí õýðýãëýäýã. Ýíý íü 
ñåðîëîãèéí øèíæèëãýýã ã¿éöýòãýõýä õÿëáàð, ºðòºã áàãàòàé, õýðýãëýæ 
áàéãàà óðâàëæ íü òîãòâîðòîé, òóñãàé áàãàæ òîíîã òºõººðºìæ 
øààðääàãã¿é, öººí òîîíû ñîðüöîíä õèéõ áîëîìæòîé áàéäàãòàé 
õîëáîîòîé. 
Ýäãýýð ñîðèëä íààëäóóëàõ óðâàë, òóíàäàñæóóëàõ óðâàë, EIA, 
èììóíîõðîìàòîãðàôèéí òóóç, êàðò, ä¿ðäýã ñàì áàãòàíà. Õ¿ñíýãò 1.2-ò 
¿ç¿¿ëýâ. 
 
Ýñðýãáèåèéí ñîðèëûí çàð÷èì 
 
Íààëäóóëàõ óðâàë 
Ýñðýãáèåèéã èëð¿¿ëýõýä äîîðõè íààëäóóëàõ óðâàëûã àøèãëàäàã. 
 
-    Òàâèóð øèëýí äýýð øóóä íààëäóóëàõ áóþó õóðóó øèëýíä íààëäóóëàõ 

óðâàë ãýäýã íü íÿíãèéí ýñðýãáèåèéã àãóóëñàí óðâàëæèéã àøèãëàí 
ñîðüöîíä áàéãàà ýñðýãáèåòýé  íààëäóóëàõ óðâàë ÿâóóëàõûã õýëíý. 

      Íÿíãèéí                   Ýñðýãáèå          
      ñóñïåíç        +          àãóóëñàí   —›ÍÀÀËÄÓÓËÀÕ óðâàë 
                                        ñîðüö 
-    Ëàòåêñ íààëäóóëàõ óðâàë ãýäýã íü ëàòåêñ æèæèã õýñã¿¿ä 

ýñðýãòºðºã÷ººð õó÷èãäñàí áàéõ áà ñîðüöîíä áàéãàà ýñðýãáèåòýé 
óðâàëä îðíî. 

     Ëàòåêñ                  Ýñðýãáèå                       Ëàòåêñ æèæèã õýñã¿¿ä  
     ýñðýãòºðºã÷  +      àãóóëñàí             —›     íààëäóóëàõ óðâàëä îðíî. 
     óðâàëæ                  ñîðüö  
 
-   Øóóä áóñ (ïàññèâ) ãåìàããëþòèíàöèéí óðâàë (IHA) ãýäýã íü 

áîëîâñðóóëñàí óëààí ýñ¿¿ä äýýð (èõýíõäýý øóâóóíû ýñ áàéäàã ÿàãààä 
ãýâýë òýä èõ õóðäàí òóíàäàñæäàã) ýñðýãòºðºã÷ ñóóñàí áàéíà.Èéì 
óëààí ýñèéã ìýäðýãæñýí ýñ¿¿ä ãýíý. Èõýíõ  IHA  óðâàëûã øèíãýð¿¿ëýã 
õèéäýã îëîí æèæèã õîíõîðòîé õàâòãàé äýýð ÿâóóëàõ áà ºâ÷òíèé 
èéëäñèéí øèíãýð¿¿ëýã áîëãîí äýýð ìýäðýãæñýí ýñ¿¿äèéã íýìíý. Õýðýâ 
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ñîðüöîíä ýñðýãáèå áàéâàë ýäãýýð íü óëààí ýñ¿¿äòýé íýãäýæ õîíõðûí 
¸ðîîëûã æèãä õó÷íà. Õàðèí ýñðýãáèå áàéõã¿é áîë  õîíõîðûí ¸ðîîëä 
æèæèã óëààí öýã ¿¿ñíý. 

     Ìýäðýãæñýí                  ýñðýãáèå                     óëààí ýñ¿¿ä íààëäàõ 
     óëààí ýñ¿¿ä       +     àãóóëñàí ñîðüö      —›   óðâàëæ îðæ õîíõðûí  
                                                                               õàíûã æèãä á¿ðõýíý. 
  
Òóíàäàñæóóëàõ óðâàë 
Ýñðýãòºðºã÷èéí  óðâàëæ øèíæèëãýýíèé ñîðüöîíä áàéãàà ýñðýãáèåòýé 
íýãäýí  òóíàäàñæèí áººãíºðºë ¿¿ñãýõèéã òóíàäàñæèõ óðâàë ãýíý. 
Ýñðýãòºðºã÷èéí        Ýñðýãáèå 
    óðâàëæ            +    àãóóëñàí          —›      Òóíàäàñæèëò 
                                   ñîðüö 
Ôåðìåíò õîëáîîò óðâàëûí àðãààð ýñðýãáèå èëð¿¿ëýõ (EIA)  
Ìèêðîòèòðèéí õàâòãàéí õîíõîðûí õàíàíä ýñâýë ôèëüòðèéí ìåìáðàíä 
(EIA ìåìáðàí òåñò) áýõëýãäñýí áàéäàã. Ò¿¿í äýýð øèíæèëãýýíèé ñîðüöûã 
íýìíý. Ñîðüöîíä ýñðýãáèå áàéâàë ýñðýãòºðºã÷òýé íýãäýíý.Óãààñíû 
äàðàà, ýíçèìòýé õîëáîñîí AHG (antihuman immunoglobulin) 
èììóíîãëîáóëèíûã íýìíý. Ýíý íü ýñðýãòºðºã÷ -ýñðýãáèåèéí á¿ðäýëòýé 
õîëáîãäîíî. Äàõèí óãààñíû äàðàà õðîìîãåíèê ýíçèì ñóáñòðàòûã íýìýõýä 
ºíãºò óðâàë ÿâàãäàæ ñïåêòðîôîòîìåòðýýð (EIA-ãèéí øèíãýð¿¿ëãèéí 
õîíõîðòîé õàâòãàé) ýñâýë í¿äýýð õàðæ (EIA-ãéèí ìåìáðàí) ä¿ãíýëò 
õèéíý.Õÿíàëòûã øèíæèëãýýíèé ñîðüöòîé õàìò õèéíý. 
1. Õàíàíä áóþó          +          Ñîðüöîä             —›        Ýñðýãáèåòýé 
    ìåìáðàí äýýðõ               áàéãàà ýñðýãáèå          ýñðýãòºðºã÷ õîëáîãäîíî 
    ýñðýãòºðºã÷ 
2.   Ýíçèìòýé                   ýñðýãòºðºã÷  ýñðýãáèåèéí 
      õîëáîãäñîí        —›    á¿ðäýëòýé  
      AHG íýìíý.                õîëáîãäîíî. 
3.   Õðîìîãåíèê                  
       ñóáñòðàò        —›        ªÍÃª ¿¿ñíý. 
        íýìíý. 
 
Èììóíîõðîìàòîãðàôèéí òóóçàí ÿëòàñ áîëîí êàðòûí òóñëàìæòàé 
ýñðýãáèåèéã èëð¿¿ëýõ. 
 Ýäãýýðèéí  çàð÷èì íü äýýð ºã¿¿ëñýí ýñðýãòºðºã÷ èëð¿¿ëýõ ñîðèëóóäòàé  
èæèë áàéäàã. Ýñðýãáèåèéã  èëð¿¿ëýõèéí òóëä IC òóóçàí ÿëòñûã ºâ÷òíèé  
ñîðüöîíä ä¿ðíý. Ñîðüöîíä  áàéãàà ýñðýãáèå ýõëýýä ºâºðìºö ýñðýãòºðºã÷  
íýãä¿¿ëýõ êîëëîèä êîëä õýñã¿¿äòýé òóëãàð÷ äàðàà íü ýñðýãòºðºã÷òýé  
íýãäýíý. Ýñðýãòºðºã÷-ýñðýãáèåòýé êîëëîèä êîëä êîìïëåêñ òóóçàí ÿëòñûí  
äàãóó í¿¿æ  ºâºðìºö ýñðýãòºðºã÷òýé çóðâàñààð ºíãºðíº. Ýíý ¿åä ÿãààí  
ºíãèéí çóðààñ ñîðèëûí õýñýãò  ¿¿ñíý. Äàðàà íü ýåðýã õÿíàëòûí çóðààñûí  
ÿãààí ºíãº ãàð÷  
ýíý íü ñîðèë  çºâ õèéãäñýíèéã  ãýð÷èëíý.  
 
    1. Ñîðüöîíä áàéãàà   +  êîëëîèä êîëäòîé -----›Ýñðýãáèå ýñðýãòºðºã÷òýé  

       ýñðýãáèå             íýãäñýí ýñðýãòºðºã÷             íýãäýíý. 
 

    2. Ýñðýãáèå-ýñðýãòºðºã÷….í¿¿íý….ýñðýãòºðºã÷èéí-----›ßÃÀÀÍ ÇÓÐÀÀÑ 
êîëëîèä íýãäýë                              çóðâàñ                      ¿¿ñíý. 
 
                                                                          



 

 

30

30

 
Ýñðýãáèå èëð¿¿ëýõ ä¿ðäýã õóâàíöàð ñàì èììóíñîðèë 
Ýñðýã áèå èëð¿¿ëäýã ä¿ðäýã ñàì  èììóíîñîðèë íü äýýð ºã¿¿ëñýí 
ýñðýãòºðºã÷èéí ä¿ðäýã èììóíñîðèëòîé àäèë þì. Ãýõäýý ñàìíû ø¿äíèé 
¿ç¿¿ðò ºâºðìºö ýñðýãòºðºã÷ áýõëýãäñýí áàéäàã. Ýíý  ýñðýãòºðºã÷ íü  
ñîðüöîíä áàéãàà ýñðýãáèåòýé õîëáîãääîã. Óãààñíû äàðàà ñàìûã À 
óóðàãòàé  êîëëîèä õîëáîã÷èä ä¿ðýõýä  ýñðýãáèå-ýñðýãòºðºã÷èéí íýãäýë 
ÿãààí ºíãèéí öýã ¿¿ñãýíý. 

 
1.Ñàìíû ø¿äýí         Öóñíû èéëäñýíä             ýñðýãáèå  
         äýýðõ           +       áàéãàà               ------›  ýñðýãòºðºã÷òýé  
     ýñðýãòºðºã÷                ýñðýãáèå                           íýãäýíý. 
 
2. À   óóðàã                            Ýñðýãáèå- ýñðýãòºðºã÷ 
    êîëëîèäòîé -----------›       íýãäýëòýé íýãäýæ 
    õîëáîãäîíî                      ßÃÀÀÍ ÖÝÃ  ¿¿ñíý. 
 
Èììóíñîðèëûí ºâºðìºö áà ìýäðýã ÷àíàð  
Îëîí òºðëèéí øèíæèëãýýíèé ñîðèëóóäààñ òîõèðîõ ñîðèëûã ñîíãîõûí 
òóëä òóõàéí èììóíñîðèëûí ºâºðìºö áà ìýäðýã  ÷àíàðûã ìýääýã áàéõ íü 
÷óõàë þì. Èììóíñîðèëûí ìýäðýã ÷àíàð ãýäýã íü  õàëäâàð àâñíûã á¿õýëä 
íü òîäîðõîéëîõ  ÷àäâàð þì. Æèøýýëáýë, ºíäºð ìýäðýã ñîðèëîîð  
äîíîðûí  öóñàíä  ÕÄÕÂ-èéí ýñðýãáèåèéã òîäîðõîéëîõîä  ãàðàõ  ýåðýã 
õàðèó íü  èéëäýñ    ÕÄÕÂ-èéí ýñðýãáèåèéã àãóóëæ áàéãààã áàòàëãààòàé 
õýëæ ºãºõ þì. Ñîðèëóóä íü õóóðàì÷ ýåðýã õàðèó ãàðàõ ÿâäëûã áàãàñãàõ 
ºâºðìºö îíöëîãòîé  áàéõ ¸ñòîé. Èõýíõ ¿éëäâýðëýã÷èä  òóõàéí ñîðèëûí 
ìýäðýã áîëîí ºâºðìºö  ÷àíàðûí òóõàé äýëãýðýíã¿é ìýäýýëæ, óã ñîðèëûí 
õýðýãëýõ áîëîìæèéí õÿçãààð, ãàð÷ áîëçîøã¿é ñîëèáîõ- óðâàëûí òóõàé 
ìýäýýëëýýð õàíãàñàí áàéäàã. 
Øèíæèëãýýíä õýðýãëýæ  áàéãàà ñîðèë ºíäºð ìýäðýã, ºâºðìºö  áîëîâ÷ 
ò¿¿íèéã õÿíàëòòàé õèéæ ã¿éöýòãýõ ÿâöàä  õóóðàì÷ ýåðýã õàðèó  ãàðàõ 
ÿâäàë  àæèãëàãäñààð áàéíà.Èéì ¿åä  áàòàëãààæóóëàõ øèíæèëãýýã  õèéõ 
íü ÷óõàë þì. 
  
Íÿíãèéí õàëäâàðûã òîäîðõîéëîõ íóêëåèí  õ¿÷ëèéí ñîðèë 
Ñ¿¿ëèéí ¿åä õºãæèæ áàéãàà ãåíèéí èíæåíåð÷ëýë   ( ïîëèìåðàçèéí ãèíæèí 
óðâàë- PCR )  àøèãëàí øèíæèëãýýíèé ñîðüö, íÿíãèéí ºñãºâºðò 
ýìãýãòºðºã÷èéã èëð¿¿ëýõ õóðäàí áºãººä ºíäºð ìýäðýìæòýé  àðãûí øèíý 
¿å ýõýëæ  áóñàä á¿õ àðãóóäòàé õàðüöóóëàõàä ºâ÷íèéã ýðò ¿åä íü îíîøëîõ 
áîëîìæòîé áîëæ áàéíà. Öººí òîîíû ¿éëäâýðëýã÷èä èéì îíîøëóóð 
ñîðèëûã ¿éëäâýðëýæ áàéãàà íü ò¿¿íèéã õýðýãëýõýä ºíäºð ºðòºã, òóñãàé 
ëàáîðàòîðè, ìýðãýæèëòýé áîëîâñîí õ¿÷èí øààðääàãòàé õîëáîîòîé þì. 
______________________________________________________________ 
 
Íÿíãèéí àíãèëàë, ò¿¿íèé øèíæ ÷àíàð  
Áàêòåðè íü íýã ýñò ïàðàçèò, ñàïðîôèò áîëîí ÷ºëººò àìüäàðäàã áè÷èë 
áèåòíèé òîì á¿ëýã áºãººä  õýìæýýãýýðýý 0,1-10 μm  óðòòàé áàéäàã. 
Ò¿¿íèé ýñèéí á¿òýö íü ýíãèéí, ÄÍÕ áà ÐÍÕ àãóóëäàã . Áàêòåðèéã 
àíãèëàõäàà òýäãýýðèéí õýëáýð, áóäàã õ¿ëýýí àâàõ øèíæ , ºñãºâðèéí 
øèíæ ÷àíàð, áèîõèìèéí óðâàë, ýñðýãòºðºã÷èéí á¿òýö, ãåíåòèêèéí á¿òýö 
çýðýã øèíæ¿¿äèéã àøèãëàäàã.  
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Íÿíãèéí á¿òýö  
Íÿíãèéí ýñèéí á¿òýö íü ìàø ýíãèéí áºãººä äîîðõè ç¿éë¿¿äýýñ òîãòäîã.  
• Öèòîïëàçì íü áàêòåðèéí õðîìîñîì (ãåíîì), ðèáîñîì, õàäãàëæ  áàéãàà 

ýíåðãèéí á¿ðýëäõ¿¿í, ïëàçìèäûã (õðîìîñîìûí ãàäíàõ õýñýã) àãóóëäàã.  
• Öèòîïëàçìûí ìåìáðàí áà ìåçîñîì  
• Ýñèéí õàíà (ýñèéí õàíàã¿é áàêòåðèàñ ãàäíà) 
• Ãàäóóð á¿òöýíä êàïñóë, ôèáðèëë áóþó ïèëè, øèëá¿¿ð ã.ì îðíî. 

Bacillus áà Clostridium ç¿éëèéí  áàêòåðèóä ñïîð ¿¿ñãýäýã. 
 
Ãåíîì: Íÿí íü ïðîêàðèîò  îðãàíèçì áºãººä ãåíåòèêèéí ìàòåðèàë áîëîõ 
ÄÍÕ íü  äàâõàð ãèíæýýñ òîãòñîí ãàíö öàãèðàãëàñàí õðîìîñîì áàéõ 
áºãººä  öèòîïëàçìçì äîòîð áàéðëàíà. 
  
Ïëàçìèä: Ýíý íü æèæèã, ººðºº  ðåïëèêàöè áîëäîã ÄÍÕ-èéí äàâõàðëàñàí 
ìîëåêóë áºãººä áàêòåðèéí ç¿éëèéí äîòîð áóþó ç¿éëèéí  õîîðîíä 
ºâºðìºö ïèëè-ãèéí òóñëàìæòàé ãåíåòèêèéí ìýäýýëëèéã çººõ ÷àäâàðòàé 
áàéäàã.  Ïëàçìèäèéí äîòîð áàéãàà ãåíýýñ øàëòãààëàí íýã áàêòåðèéí 
àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð, õîð ¿¿ñãýëò çýðýã øèíæ¿¿ä äàìæèæ áîëäîã.  
Íýã áàêòåðèéí äîòîð îëîí ïëàçìèä áàéæ áîëíî. 
 
Ðèáîñîì: Ýíý íü öèòîïëàçìä áàéðëàõ ýñèéí óóðàã íèéëýãæ¿¿ëýõ õýñã¿¿ä 
þì. Òýäãýýð íü ÐÍÕ áà óóðãààñ òîãòäîã. 
  
Ýñèéí ìºõëºã: Ýíý íü ëèïèä, ïîëèñàõàðèäààñ òîãòäîã áà ýíåðãèéí ýõ 
ñóðâàëæ áîëäîã. 
 
Öèòîïëàçìûí ìåìáðàí áà ìåçîñîì: öèòîïëèçìûí ìåìáðàí íü  õàãàñ 
íýâ÷èìõèé á¿ðõ¿¿ë áºãººä ýñýýñ ãàäàãøëàõ áóþó ýñ ð¿¿ îðîõ óñ, 
òýæýýëèéí áîäèñ, ÿëãàðëûí ñóáñòàíöóóäûã çîõèöóóëàõ ¿¿ðýãòýé. Ìºí 
ýñèéí õîð áà  ôåðìåíò¿¿äèéã ÿëãàðóóëæ áàéäàã . Ìåçîñîì íü 
öèòîïëàçìûí ìåìáðàíààñ òîâîéæ ãàð÷ èðñýí ø¿ä ìàÿãèéí á¿òýö áºãººä 
ýñèéí àìüñãàë, ¿ðæèëä òóñ áîëîõ ¿¿ðýãòýé. 
  
Ýñèéí õàíà:Íÿíãèéí ýñèéí õýëáýðèéã õàäãàëæ, îñìîñèéí ãýìòëýýñ 
õàìãààëíà. Áàêòåðèéí ýñèéí õàíà íü ïåïòèäîãëèêàí ãýæ íýðëýäýõ 
ïîëèìåðýýñ òîãòäîã. Íÿí ýñèéí õàíàíû á¿òöýýñ øàëòãààëàí Ãðàìûí 
áóäãààð  áóäàõàä õî¸ð á¿ëýãò õóâààãääàã.Ãðàì-ýåðýã áóþó êðèñòàëë 
âèîëåò áóäãèéã õàäãàëæ ¿ëääýã, Ãðàì-ñºðºã áóþó ºíãºã¿éæ¿¿ëýëòýíä îðæ 
óëààí ºíãèéí áóäãààð áóäàãääàã. 
Ãðàì-ñºðºã íÿíãèéí ýñèéí õàíà íü áàãà õýìæýýíèé ïåïòèäîãëèêàíûã 
àãóóëäàã áà òýäýíä õîðòîé ëèïîëèñàõàðèäûã (ýíäîòîêñèí) àãóóëñàí 
ãàäóóð ìåìáðàí áàéäàã. 
Æè÷:Ñïèðîõåòóóä (Treponema,Borrelia,Leptospira) íü íèìãýí óÿí õàòàí 
ýñèéí õàíàòàé áàéäàã. 
 
Ãàäààä á¿òýö (øèëá¿¿ð, ôèáðèëë, êàïñóë): Õºäºëãººíòýé áàêòåðèóä 
íü íýã áóþó ò¿¿íýýñ äýýø óòàñëàã øèëá¿¿ðòýé áàéäàã. Salmonella áîëîí 
çàðèì íýã íÿí íü øèëá¿¿ðèéí óóðãèéí ýñðýã ¿¿ññýí ºâºðìºö ýñðýãáèåèéí 
òóñëàìæòàé ÿëãàí îíîøëîãääîã. 
        Èõýíõ Ãðàì-ñºðºã íÿí, çàðèì íýã Ãðàì-ýåðýã íÿíãóóä ¿ñ øèã ïèëè 
(ôèáðèëë) ãýæ íýðëýãäýõ á¿òýöòýé áàéäàã.Ýíý á¿òýö íü áàêòåðèéã ººð 
õîîðîíäîî áà ýçýí ýñýä íààëäàõ (àäãåçè áîëîõ) áîëîìæ îëãîäîã. 
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        Çàðèì íÿí ººðñäèéí ýñèéí ãàäóóð ïîëèñàõàðèä ñóáñòàíö (çàðèìäàà 
óóðàã) ÿëãàðóóëæ õàíãàëòòàé çóçààí êàïñóë ¿¿ñãýäýã.Á¿ðõ¿¿ë ¿¿ñãýõ ÿâäàë 
íü õîðóó ÷àíàðûã èõýñãýæ ºãäºã áàéíà.Òóñãàé òåõíèêèéã àøèãëàí 
òóõàéëáàë áàðààí òàëáàéä õàðàõ ýñâýë Èíäèà èíê àðãààð áýëäýõ çýðãýýð 
íÿíãèéí á¿ðõ¿¿ëèéã õàðæ áîëíî.Á¿ðõ¿¿ëèéí  ïîëèñàõàðèäûí ýñðýãòºðºã÷ 
(Ê ýñðýãòºðºã÷) íü ïíåâìîêîêêèéã ñåðîëîãèéí àðãààð ÿëãàí òîäîðõîéëîõ 
áîëîìæ îëãîäîã. 
 
Ñïîð: Óðãàëòûí çàìààð (âåãåòàòèâ) ¿ðæèõ áîëîìæã¿é íºõöºëä ÿëàíãóÿà 
í¿¿ðñ-óñ, àçîò äóòàãäàëòàé ¿åä Bacillus, Clostridium íÿíãóóä  ýíäîñïîð 
¿¿ñãýäýã.Ñïîð ¿¿ñýõ ÿâö íü ôåðìåíòèéí èäýâõè, õýëáýð á¿òöèéã  
ººð÷ëºõºä õ¿ðãýäýã. Ñïîð íü íÿíãèéí ýñèéí ¿ç¿¿ðò (òåðìèíàë) áà òºâä 
(ìåäèàí) áàéðëàæ áîëíî.Ñïîð íü çóóâàí, äóãóé, óðò íàðèéõàí õýëáýðòýé 
áàéäàã. Ýíäîñïîðóóä íÿãò çóçààí õàíàòàé ó÷èð õàòàõ, õàëàõ, õ¿éòýíä 
òýñâýðòýé, õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ óóñìàëûí ¿éë÷èëãýýã äàâæ ãàðàõ ÷àäâàðòàé 
áàéíà.Ñïîð íü ¿ðæèõ ÷àäâàðã¿é áîëîâ÷ òîõèðîìæòîé íºõöºë á¿ðäâýë, 
äàõèí ¿ðæèæ ºñºõ áîëîìæòîé íÿíãèéí ýñèéã ¿¿ñãýäýã. 
 
Íÿíãèéí õýëáýð, á¿òýö  
Áàêòåðè íü ìîðôîëîãèéí õóâüä: 
• êîêê 
• áàöèëë(ñàâõàíöàð) 
• âèáðèî 
• ñïèðèëë 
• ñïèðîõåò õýëáýðòýé áàéäàã. 
 
Æè÷:Çàðèì ç¿éëèéí íÿí õýëáýð ä¿ðñýý ººð÷ëºõ ÷àäâàðòàé áàéäàã, 
ÿëàíãóÿà õèéìýë òýæýýëò îð÷èíä óðãàñíû äàðàà õýëáýð íü ººð÷ëºãääºã 
áà òýäíèéã ïëåîìîðô  ãýæ íýðëýíý. 
 
Êîêê:Ýíý íü äóãóé áà çóóâàí õýëáýðòýé îéðîëöîîãîîð 0.5-1.0 μì ãîë÷òîé 
íÿí þì. ¯ðæèæ áàéãàà ¿åäýý òýä õîñ, ãèíæ, çàìáàðààã¿é áººãíºðºë 
¿¿ñãýæ áîëíî. ¯¿íä:  
-    õîñ êîêêèéã äèïëîêîêê ãýæ íýðëýíý. Æèøýý íü : ìåíèíãîêîêê, ãîíîêîêê 
ã.ì  
-    ãèíæèëñýí êîêêèéã ñòðåïòîêîêê ãýæ íýðëýíý. Æèøýý íü: Streptococcus        

pyogenes  
-    çàìáàðààã¿é áººãíºðñºí êîêêèéã ñòàôèëëîêîêê ãýõ áà Æèøýý íü: 

Staphylococcus aureus  
 
Ãðàìûí  óðâàë: Ñòàôèëîêîêê áà ñòðåïòîêîêêóóä íü ãðàì-ýåðýã áàéäàã áîë 
äèïëîêîêêóóä íü Ãðàì- ñºðºã áà Ãðàì- ýåðýã áàéæ áîëíî. 
  
Áàöèëë ( ñàâõàíöàð ) Ñàâõ õýëáýðèéí íÿí  áºãººä ò¿¿íèé ¿ç¿¿ð íü äóãóé, 
íàðèéññàí øîâõ, äºðâºëæèí, ºðãºññºí áàéæ áîëíî.Ò¿¿íèé óðò íü      1-10 
μì, ºðãºí íü 0,3-1,0 μì  áàéäàã. Áîãèíîõîí áºãººä ¿ç¿¿ð íü äóãóé 
ñàâõàíöðûã  êîêêîáàöèëë ãýæ íýðëýíý. ¯ðæèæ áàéãàà ¿åä áàöèëëóóä íü 
èõýíõäýý íýã íýãòýéãýý õîëáîîòîé áàéäàãã¿é ñàëæ òóñãààðëàãääàã. Ãýâ÷ 
çàðèìäàà òýä:  
-    ãèíæ ¿¿ñãýæ áîëíî.Æèøýý íü: Streptobacillus sp.  
-    ñàëáàðëàñàí ãèíæ, æèøýý íü: Ëàêòîáàöèëëóóä. 
-    áººãíºðºë, æèøýý íü: Mycobacterium leprae  
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-    ÿíç á¿ðèéí ºíöºã ¿¿ñãýí áººãíºð÷ õÿòàä ¿ñãèéã ñàíàãäóóëìààð, æèøýý 
íü:  Corynebacterium diphtheriae.  

Äýýð ºã¿¿ëñíýýð, Bacillus, Clostridium ç¿éëèéí áàöèëëóóä âåãåòàòèâ 
¿ðæëèéí íºõöºë á¿ðäýýã¿é ¿åä ñïîð ¿¿ñãýäýã. Îëîí áàöèëëóóä 
õºäºëãººíòýé áàéõ áà íýã áóþó ò¿¿íýýñ äýýø øèëá¿¿ð¿¿ä íü ýñèéí íýã áà 
õî¸ð ¿ç¿¿ðò ýñâýë ýñèéã á¿õýëä íü òîéð÷ áàéðëàíà. 
 
Ãðàìûí  óðâàë: Îëîí áàöèëëóóä Ãðàì- ñºðºã áºãººä ¿¿íä 
ýíòåðîáàêòåðèéí  òîì á¿ëýã îðíî. Ãðàì- ýåðýã ñàâõàíöðóóäàä Clostridium 
sp. Corynebacterium sp., Bacillus anthracis, Listeria monocytogenes îðíî. 
Æè÷: Çàðèì êîêêîáàöèëë æèøýý íü, Yersinia sp-èéã  ìåòèëåí õºõ ýñâýë 
Ãèìçàãààð áóäàõàä áèïîëÿð õýëáýðýýð áóäàãääàã. 
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Çóðàã 1.1 Íÿíãóóäûí õýëáýð  
 
Âèáðèî: Ýíý íü æèæèã õàãàñ äóãóé õýëáýðèéí ñàâõàíöàðóóä þì. Ò¿¿íèé 
õýìæýý íü 3-4 μì óðòòàé, 0,5 μì ºðãºíòýé áàéíà. Èõýíõ âèáðèî 
õºäºëãººíòýé, íýã øèëá¿¿ð íü àëü íýã ¿ç¿¿ðò áàéðëàñàí áàéäàã Vibriî 
cholerae ìàø õóðäàí äàâøèíãóé õºäºëãººíèéã ¿ç¿¿ëäýã. Ãðàì-óðâàë: 
Âèáðèî íü Ãðàì-ñºðºã áàéäàã. 
Ñïèðèëëà: Ýäãýýð íü óÿí õàòàí, ìóøãèðñàí, õºäºëãººíòýé îðãàíèçì  
áºãººä 3-4 μì óðòòàé. Ìóøãèà áîëãîí íü îéðîëöîîãîîð 1 μì. Õî¸ð 
¿ç¿¿ðòýý îëîí øèëá¿¿ðòýé áàéäàã. Æ íü: Spirrllum mines. 
Ãðàìûí óðâàë: Ñïèðèëëà íü Ãðàì-ñºðºã áàéäàã. 
  



 

 

35

35

Ñïèðîõåòóóä: Ýäãýýð íü óÿí õàòàí,ìóøãèðñàí õºäºëãººíòýé îðãàíèçì 
þì. Òýä áèåèéí õóðäàí õºäºëãººíººð óðàãøèëæ áàéäàã. Èõýíõ 
ñïèðîõåò¿¿ä Ãðàìààð áóäàãääàãã¿é. Ñïèðîõåò¿¿äèéã 3 á¿ëýãò õóâààäàã: 
-    Òðåïîíåì, íàðèéõàí ìóøãèðñàí ñïèðîõåò 6-15 μì óðòòàé, 0,2 μì 

ºðãºíòýé áàéäàã. Æèøýý íü:Treponema pallidum,Treponema pertenue  
-    Áîðåëëà, òîì ñïèðîõåò¿¿ä çàìáàðààã¿é ìóøãèðñàí 10-20 μì óðòòàé, 

0,5 μì ºðãºíòýé. Æèøýý íü: Borrellia duttoni, Borrellia vincenti. 
-    Ëåïòîñïèð,ìàø íàðèéõàí ñïèðîõåò¿¿ä áà íÿãò îðîîãäñîí îëîí 

ìóøãèàòàé ¿¿íèéã íü ÿëãàõàä õýö¿¿ áàéäàã.Óðò íü 6-20μì, ºðãºí íü 0,1 
μì, äýãýý ìýò òàõèð ¿ç¿¿ðòýé. Àíàãààõ óõààíä  ÷óõàë ëåïòîñïèðèéí 
òîîíä Leptospira interrogans îðîõ áà ò¿¿íèé îëîí ñåðîòèï¿¿ä  áàéäàã.  

Æè÷: ªâ÷èí ¿¿ñãýõ ÷àäâàðòàé ÷óõàë êîêê, áàöèëë, âèáðèî, 
ñïèðîõåò¿¿äèéã íýãòãýí Õ¿ñíýãò 1.4-ä ¿ç¿¿ëýâ.  
 
Ðèêêåòñèé  
Ðèêêåòñèé  íü áàêòåðèòàé àäèë àíãèëàëä îðäîã áîëîâ÷ âèðóñèéã 
ñàíàãäóóëäàã. ßàãààä ãýâýë òýä çºâõºí àìüä ýñèéí äîòîð ¿ðæäýã áà 
÷ºëººò áàéäëààð àìüäàð÷ ÷àääàãã¿é áàéíà. Òýäíèéã çºâõºí ãýðëèéí 
ìèêðîñêîïîîð õàðæ  (Ãèìçàãààð áýëòãýõýä óëààí õýñã¿¿ä) áîëäîã. 
Âèðóñýýñ ÿëãààòàé òàë íü ðèêêåòñóóä ÐÍÕ, ÄÍÕ àëü àëèéã àãóóëàõ áà õîñ 
õóâààãäëààð ¿ðæèæ, ýñèéí õàíà íü ïåïòèäîãëèêàíààñ òîãòîíî. Òýä çàðèì 
íýã àíòèáèîòèê áîëîí àðèóòãàëûí áîäèñîíä ìýäðýã ÷àíàðûã õàðóóëäàã. 
 
 
Õëàìèäèé  
Õëàìèäèé íü æèæèã ( 250-500 íì ) Ãðàì-ñºðºã áàêòåðè áîëîâ÷ àìüä ýñèéí 
äîòîð ¿ðæäýãýýðýý âèðóñòàé àäèë òºñòýé.Òýä ÐÍÕ, ÄÍÕ àëü àëèéã 
àãóóëäàã áà ººðèéí ôåðìåíòèéí òîãòîëöîîòîé áàéäàã.Òýä ýñèéí áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû ýíåðãèéã ýçýí ýñýýñ àâäàã. Õëàìèäèéí ¿ðæèë, õºãæèë íü 
òóñãàé çàìààð ÿâàãäàíà. Õàëäâàðòàé õýëáýð íü ýíãèéí áèå þì. Ýçýí ýñýä 
õàëäâàðëàñíû äàðàà ýíãèéí áèå íü ðåòèêóë áèå áîëíî. Ýíý íü õîñ 
õóâààãäëààð ìèêðîêîëîíè áîëîõ öèòîïëàçìûí òîì á¿ðýëäõ¿¿í õýñýã 
(õëàìèäèéí á¿ðýëäõ¿¿í õýñýã ) áîëäîã. Ýíãèéí áèå¿¿ä íü ýçýí ýñ õàãàðàõ 
(õàëäâàð àâñíààñ 48-72 öàãèéí äàðàà) ¿åä ãàð÷ øèíý ýñýä õàëäâàðëàíà. 
Ïðèîí õýñã¿¿ä . 
Íÿí ÷ áèø âèðóñ ÷ áèø ïðèîí íü ººðºº ðåïëèêàöèä îðäîã õýñýã óóðãèéí 
á¿òýö þì. Òýä õîâîð áîëîâ÷ ¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé ìýäðýëèéí ºâ÷èí 
¿¿ñãýäýã. Èéì ºâ÷í¿¿äýä:  
-    õîíèíû ýðã¿¿  
-    ¿õðèéí ýíöåôàëèò (BSE) 
-    õ¿íèé êóðó ºâ÷èí (çºâõºí Øèíý Ãâèíåéä èëýðñýí, êàííèáàëèçìòàé   

õîëáîîòîé, îäîî ìàø õîâîð) 
-    Êðåóòöôåëä –ßêîâ ºâ÷èí (CJD)èõýíõäýý íàñòàí õ¿ì¿¿ñò òîõèîëääîã 

áîë îäîî ò¿¿íèé øèíý õýëáýðýýð çàëóó õ¿ì¿¿ñ ºâ÷ëºõ 
áîëñîí.Òàðõèíû ýä õàëäâàð àâñíû äàðàà íåéðîíóóäàä âàêóîë ¿¿ñ÷ 
òàðõèíû ýä í¿õòñýí ñèéìõèé ïîðîëîí øèã õàðàãääàã.  

Ïðèîíóóä çàðèì íýã õèìèéí áîäèñ áà õàëààëòàíä òýñâýðòýé.Òýä 
ãèïîõëîðèäèéí ¿éë÷èëãýýíä, ýñâýë 134°C-ä 18 ìèíóò àâòîêëàâò áàéñíû 
äàðàà èäýâõã¿é áîëäîã.  
 
Ýñèéí õàíàã¿é íÿíãóóä   
Ýñèéí õàíàã¿é 4 òºðëèéí íÿí áàéäàã.  
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-    Mycoplasma sp.  
-    L-õýëáýð 
-    Ñôåðîïëàñò 
-    Ïðîòîïëàñò  
 
Ìèêîïëàçìóóä: Íÿãò ýñèéí á¿ðõ¿¿ëã¿é òºðºëõèéí òîãòâîðòîé íÿí, òýä 
ìàø æèæèã, 0,1-2 μì õýìæýýòýé  þóíààñ ÷ õàìààðàëã¿é àìüäðàõ 
áîëîìæòîé ìèêðîîðãàíèçì þì. Àíàãààõ óõààíä ÷óõàë ç¿éë¿¿äýä 
Mycoplasma pneumoniae, Ureaplasma urealyticum  îðíî. 
  
L- õýëáýð: Ýíý íü ìóòàöèä îðñîí ýñèéí õàíàã¿é áàêòåðè áà èõýíõäýý 
ëàáîðàòîðèä çàðèìäàà ïåíèöèëëèíýýð ýì÷ëýãäñýí ºâ÷òíèé áèåä ¿¿ñäýã. 
Òýä æèðèéí òýæýýëò îð÷èíä ¿ðæèæ ÷àääàã áàéíà. 
 
Ïðîòîïëàñòóóä: Õèéìýë àðãààð ¿¿ññýí òîãòâîðã¿é ýñèéí á¿òýöòýé 
õýëáýð þì. Ïåïòèäîãëèêàíûã çàäàëäàã  ëèçîöèì ôåðìåíòèéí 
¿éë÷èëãýýãýýð òýä ýñèéí õàíàà àëäñàí. Ïðîòîïëàñòóóäûí ìåòàáîëèçì 
èäýâõòýé ÿâàãääàã áîëîâ÷ òýä ¿ðæäýãã¿é.Òýä àìàðõàí çàäàðäàã. 
Ñôåðîïëàñòóóä: Ãðàì-ñºðºã íÿíãààñ ¿¿ñýëòýé áà ýñèéí õàíà íü ãýìòýæ 
ýâäýðñýí áàéíà. Ýíý ãýìòýë íü õèìèéí õîðò áîäèñ, ïåíèöèëëèí ãýõ 
ìýòèéí àíòèáèîòèêèéí ¿éë÷èëãýýíýýñ øàëòãààëñàí áàéäàã. Õýðýâ õîðò 
áîäèñûí ¿éë÷èëãýýã çîãñîîâîë ñôåðîïëàñòóóä ýðãýýä õýâèéí õýëáýðòýý 
îðîõ áîëîìæòîé áàéäàã. 
 
Íÿíãèéí ¿ðæèë  
Íÿí íü ýñèéí õîñ õóâààãäëààð ¿ðæäýã. ÄÍÕ-èéí õîñ ãèíæèéí õýñýã ÿã 
ººðòýéãºº àäèë ãèíæèéã ¿¿ñãýíý. Ýñèéí óóðãèéí íèéëýãæèëòýíä 
øààðäëàãàòàé ìýäýýëýë íü íÿíãèéí ãåíîìä êîäëîãäñîí áàéäàã. 
Ìýäýýëëèéí ÐÍÕ , ÄÍÕ-ãýýñ ìýäýýëëèéã õóóëæ ò¿¿íýýñ ðèáîñîìîîð 
äàìæèí óóðàã íèéëýãæèíý. ÄÍÕ-ãèéí ðåïëèêàöè, óóðãèéí íèéëýãæèëòýíä 
õýä õýäýí ôåðìåíò îðîëöäîã.Íÿíãèéí ìóòàöè (ÄÍÕ-ãèéí õèìèéí 
ººð÷ëºëò) áóþó íÿíãèéí äàìæèõ õóâèëáàðóóä íü ãåíýýð äàìæäàã áà 
èõýíõäýý ãàäààä îð÷íû ººð÷ëºëòèéí õàðèó óðâàë þì. 
  
Ãåí äàìæèõ  
Õðîìñîìûí ÄÍÕ-ãèéí õýñýã íýã íÿíãààñ íºãººä äàìæèõäàà ôàãèéí (íÿíä 
õàëäâàðëàñàí âèðóñ ) îðîëöîîòîé ÿâàãäàõ áà ¿¿íèéã òðàíñäóêöè ãýæ 
íýðëýíý. Ýíý íü çºâõºí îéð òºðëèéí íÿíãóóäûí õîîðîíä ÿâàãäàíà. 
Ãåíåòèêèéí ìàòåðèàë ñîëèëöîõ ãîë çàì íü íÿíãèéí ýñ¿¿äèéí õîîðîíä 
ïëàçìèäûí îðîëöîîòîé õîëáîîñ ¿¿ñýõ ÿâö þì.(ºìíºõ ìàòåðèàëûã ¿ç) 
Õîâîð òîõèîëäîëä  çàðèì íýã íÿí ÄÍÕ-ãèéí óóñàìòãàé ìîëåêóëûã áóñàä 
îéðûí òºðëèéí íÿíãèéí ýñýýñ øóóä ýñèéí õàíà õîëáîãäñîí 
(òðàíñôîðìàöè) ¿åä àâ÷ áîëäîã. Áàêòåðèéí ç¿éë õýä õýäýí õýëáýðòýé 
áàéæ áîëîõ áà õýëáýð á¿ð ººð ººðèéí øèíæ òýìäýãòýé áàéõààñ ãàäíà 
ýäãýýð õóâèëáàðóóäûã îìîã áóþó  øòàìì ãýæ íýðëýíý. 
 
ªñãºâðèéí øèíæ ÷àíàð  
Èõýíõ ýìãýãç¿éí à÷ õîëáîãäîëòîé íÿíãóóäûã õèéìýë îð÷èíä ëàáîðàòîðèä 
,òîõèðîõ òåìïåðàòóðò, õýðýãöýýò òýæýýëèéí áîäèñòîé îð÷èíä óðãóóëæ 
áîëäîã (1.4 á¿ëýãò äýëãýðýíã¿é ºã¿¿ëíý).Íÿíãèéí óðãàëòàíä 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýðýãöýý ÿíç á¿ð áàéäàã áà ¿¿ãýýð íü áàêòåðèóäûã 
àíãèëäàã. 
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• Àýðîá áóþó àãààðòàí, óðãàëòàíäàà  ÷ºëººò õ¿÷èëòºðºã÷èéã øààðääàã. 
• Àíàýðîá áóþó àãààðã¿éòýí, õ¿÷èëòºðºã÷òýé îð÷èíä óðãàõ ÷àäâàðã¿é. 
• Ôàêóëüòàòèâ àíàýðîáóóä áóþó çàðèìäàã àãààðòàí, õ¿÷èëòºðºã÷òýé,  

õ¿÷èëòºðºã÷ã¿é àëü ÷ îð÷èíä óðãàõ ÷àäâàðòàé. 
• Ìèêðîàýðîôèë áóþó áè÷èë àãààðñàã, áàãà çýðãèéí õ¿÷èëòºðºã÷òýé 

îð÷èí èë¿¿ ñàéí óðãàäàã. 
 
Æè÷: Õ¿ñíýãò 1.3-ä ýìãýãç¿éí ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé  áàêòåðèóäûã òýäíèé 
Ãðàìûí óðâàë, õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýðýãöýý çýðýã äýýð ¿íäýñëýí àíãèëñàí 
áàéäëûã õàðóóëàâ. Ýìãýãòºðºã÷¿¿äýýð ¿¿ñãýãäñýí ºâ÷íèé àíãèëëûã 1.4 
õ¿ñíýãòýä ¿ç¿¿ëýâ. 
 
Õ¿ñíýãò 7.3  Ýìãýãç¿éí à÷ õîëáîãäîëòîé áàêòåðèóäûí ¿íäñýí àíãèëàë 
 
                                    
 
 
 
Êîêêóóä ------------› 
 
 

Ãðàì-ýåðýã íÿí 
 
Àãààðòàí áà 
çàðèìäàã--------------------› 
 àãààðã¿éòýí 
 
Àãààðã¿éòýí----------------› 

 
 
Staphylococcus 
Streptococcus 
Enterococcus 
 
Peptostreptococcus 

 
 
Ñàâõàíöðóóä----› 

 
Àãààðòàí áà 
çàðèìäàã -------------------› 
àãààðã¿éòýí 
 
 
 
Àãààðã¿éòýí----------------› 

Corynebacterium 
Listeria 
Lactobacillus 
Nocardia 
Mycobacterium 
Bacillus 
 
Actinomyces 
Clostridium 
 

 
 
Êîêêóóä-------------› 

Ãðàì-ñºðºã áàêòåðè 
 
Àãààðòàí--------------------› 
 

 
 
Neisseria 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ñàâõàíöðóóä------› 

Àãààðòàí--------------------› 
 
 
 
 
 
 
Çàðèìäàã -------------------› 
àãààðã¿éòýí 
 
 
 
 
 
Àãààðã¿éòýí------------------› 
 

Pseudomonas 
 
Salmonella 
Shigella 
Klebsiella 
Proteus 
Escherichia 
Yersinia 
Bordetella 
Haemophilus 
Brusella 
Pasteurella 
Vibrio 
 
Bacteroides 
Fusobacterium 
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Áè÷èë àãààðñàã--------------› 
 

 
 
Campylobacter 

Ñïèðîõåò¿¿ä------› Àãààðòàí----------------------› 
 
Àãààðã¿éòýí------------------› 

Leptospira 
 
Borrelia 
Treponema 

______________________________________________________________ 
 
 
 
Õýâèéí ìèêðîôëîð  
Õýâèéí ìèêðîôëîð ãýäýã íü õ¿íèé áèåèéí àëü íýã õýñýãò àìüäàðäàã 
íÿíãóóäûã õýëíý. Ýð¿¿ë õ¿íä ýäãýýð áè÷èëáèåòýí ìàø õîâîð òîõèîëäîëä 
ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. Õýâèéí ìèêðîôëîðèéã á¿ðä¿¿ëäýã áè÷èëáèåòí¿¿äèéã 
ñèìáèîíò, êîììåíñàë, îïïîðòóíèñò ãýæ õóâààäàã. 
  
Ñèìáèîíòóóä: Õàëäâàðëàãäñàí õ¿íäýý àøèãòàé áàéäàã áè÷èëáèåòíèéã 
õýëíý. Æèøýý íü: ãýäýñíèé íÿíãóóä (ýíòåðèê) íü õýâèéí ìèêðîôëîðèéí 
íýã õýñãèéã á¿ðä¿¿ëæ  Ê, Â âèòàìèíû íèéëýãæèëòýíä îðîëöîíî.  
Êîììåíñàëóóä: Ýäãýýð íü áèåèéí õýâèéí ìèêðîôëîðèéí òîì á¿ëãèéã 
¿¿ñãýäýã îðãàíèçìóóä þì.Òýä àðüñ, ñàëñò á¿ðõ¿¿ë,àìüñãàëûí äýýä çàì, 
ãýäýñ ¿òðýýíä áàéäàã.Òýäíèé èõýíõ íü ýçýí áèåäýý õýçýý ÷ õîð õºíººë 
¿ç¿¿ëäýãã¿é õàðèí ýìãýãòºðºã÷¿¿äèéã äàðàíãóéëæ áàéäãààðàà àøèãòàé 
áàéíà.  
Îïïîðòóíèñò: Õýðýâ àøèãòàé íºõöºë á¿ðäâýë ºâ÷èí ¿¿ñäýã  
îðãàíèçìóóäûã õýëíý. Äîîðõ òîõèîëäëóóäàä  îïïîðòóíèñòóóä ºâ÷èí 
¿¿ñãýíý:  
-    Êîììåíñàëóóä áàéãàà îð÷íîîñ áèåèéí ººð õýñýãò øèëæèõ ¿åä ºâ÷èí 

¿¿ñãýæ áîëíî. Æèøýý íü: Escherichia coli ãýäýñíèé õýâèéí áè÷èëáèåòýí 
áîëîâ÷ øýýñíèé çàìä îðâîë øýýñ áýëãèéí çàìûí ¿ðýâñýë ¿¿ñãýäýã 
áàéíà.  

-    Õ¿íèé äàðõëààíû òîãòîëöîî ñóëðàõ, õîîë õ¿íñíèé äóòàãäàë, ìýñ çàñàë 
õèéëãýõ, ÄÎÕ-ûí õàëäâàð, ýìèéí ýì÷èëãýýíèé äàðàà ã.ì íºõöºë¿¿äýä 
òóõàéëáàë, Staphylococcus aureus õàìðûí õýâèéí êîììåíñàë áîëîâ÷ 
óëààí áóðõàí ýñâýë èíôëóåíçàãààð ºâ÷èëñýí õ¿¿õäýä óóøãèíû 
õàòãàëãàà ¿¿ñãýæ áîëíî.  

Îïïîðòóíèñò îðãàíèçìóóä ýìíýëãèéí äîòîîä õàëäâàðûã ¿¿ñãýæ 
áîëçîøã¿é. ªâ÷òíèé áèåèéí õàìãààëëûí òîãòîëöîî ñóëàðñàí ¿åä 
ýìíýëýãò ýì÷ë¿¿ëæ áàéõäàà õàëäâàð àâ÷ áîëäîã.Õýâèéí áè÷èëáèåòí¿¿ä 
áèåèéí àëü õýñýãò áàéðëàõûã ñîíãîõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿äýä òåìïåðàòóð, 
pH,òýæýýëèéí ýõ ¿¿ñâýð çýðýã áàãòàíà.Áèåèéí õýâèéí ìèêðîôëîðèéí 
òààëàìæòàé íºõöºë ººð÷ëºãäºõºä æèøýý íü: ºðãºí ¿éë÷èëãýýòýé 
àíòèîáèîòèê õýðýãëýõ ¿åä ýíý íü ýìãýãòºðºã÷èä ¿éë÷ëýýä çîãñîõã¿é 
õýâèéí ìèêðîôëîðèéí ìýäðýã áè÷èëáèåòí¿¿äèéã äàðàíãóéëæ ýíý íü 
ºâ÷èí ¿¿ñýõ íýã øàëòãààí áîëäîã. Ò¿¿íýýñ ãàäíà õýâèéí áè÷èëáèåòíèé  
á¿òýö íü íàñ, õ¿éñ, äààâðûí ¿éë àæèëëàãàà, ãàäààä îð÷èí, õîîë 
òýæýýëèéí áàéäàë çýðýã îëîí ç¿éëýýñ øàëòãààëäàã. Õýâèéí áè÷èëáèåòýé 
áèåèéí õýñã¿¿äýýñ øèíæèëãýý àâ÷ ýìãýãòºðºã÷ èëð¿¿ëýõýä õ¿íäðýëòýé 
áàéäàã. Æèðèéí êîììåíñàëóóä ýìãýãòºðºã÷òýé õàìò òýæýýëò  îð÷èíä 
óðãàëò ºã÷ ºñãºâðèéã ÿëãàí ¿ð ä¿íã õýëýõýä õýö¿¿ áîëãîäîã ó÷èð èéì 
òîõèîëäîëä ñîíãîìîë òýæýýëò îð÷èíã (ñîíãîìîë áà áàÿæóóëñàí ) 
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õýðýãëýæ  ýíý íü êîììåíñàëóóäûí óðãàëòûã äàðæ õàëäâàð ¿¿ñãýæ áàéãàà 
ýìãýãòºðºã÷èéí ºñºëòèéã õàíãàæ  ºãäºã. 
Õýâèéí ìèêðîôëîð àãóóëäàã áèåèéí õýñã¿¿äýä  àðüñ, ñóãà, öàâü, í¿äíèé 
ñàëñò á¿ðõýâ÷, ÷èõ, àì, õàìàð, çàëãèóð õîîëîé, á¿ä¿¿í ãýäýñ, ¿òðýý, 
øýýñíèé ñ¿â îðíî. Èéìä øèíæèëãýýíèé ñîðüöûí íýðèéã æàãñààæ æèðèéí 
êîììåíñàëóóä áàéæ áîëîõ ñîðüöóóä, êîììåíñàëóóä áàéäàãã¿é ñîðüö 
àâàõäàà àðèóí òåõíèê áà àðèóí ñàâ  àøèãëàõ ñîðüöóóäûí òóõàé ºã¿¿ëüå. 
 
Êîììåíñàë àãóóñàí ñîðüöóóä :   
• Öýð  
• Õîîëîé, àìíààñ àâñàí ñîðüö 
• Õàìàð, çàëãèóðààñ àâñàí ñîðüö  
• Í¿äíèé ÿëãàðàë  
• Àðüñ, øàðõíààñ àâñàí ñîðüö  
• Øýýñ áýëãèéí çàìûí ñîðüö  
• ªòãºí áà øóëóóí ãýäýñíýýñ àâñàí ñîðüö 
• Øýýñ (êîììåíñàëóóä áàãà õýìæýýãýýð áàéíà) 
Æè÷: Ñîðüö áîëãîíû øèíæèëãýýíèé òóõàé áè÷ñýí á¿ëã¿¿äýä áàéæ áîëîõ 
êîììåíñàëóóäûí òóõàé äýëãýðýíã¿é ìýäýýëíý. 
 
Êîììåíñàë àãóóëààã¿é ñîðüöóóä: 
• Èäýý (øàðõ, áóãëàà,õàòèã, ñèíóñ) 
• Íóãàñíû øèíãýí  
• Öóñ 
• Ø¿¿äýñò  øèíãýí (¿íõýëöýãíèé õºíäèéí øèíãýí,õýâëèéí õºíäèéí 

øèíãýí,óñàí õàâàí) 
Æè÷: Øèíæèëãýýíä ñîðüö àâàõäàà áîõèðäóóëàõààñ áîëãîîìæëîõ 
õýðýãòýé. 
 
Õ¿ñíýãò 1.4 Ýìãýãòºðºã÷ íÿíãóóä òýäíèé ¿¿ñãýõ ºâ÷èí 
ªâ÷èí Ýìãýãòºðºã÷ áàêòåðóóä 
 
ÀÌÜÑÃÀËÛÍ ÇÀÌÛÍ ÕÀËÄÂÀÐ ÁÀ ÌÅÍÈÍÃÈÒ 
 
Ñ¿ðüåý 
Õýñýã ãàçðûí õàòãàëãàà 
Ãîëîìòîò õàòãàëãàà 
 
 
 
Õýâèéí áèø õàòãàëãàà 
 
Ýìïèåìà ( èäýýò ¿ðýâñýë ) 
 
Õºõ¿¿ë õàíèàä 
Àðõàã áðîíõèò 
 
 
Òºâºíõèéí õóðö ¿ðýâñýë 
Çàëãèóð õîîëîéí ñàëñò á¿ðõýâ÷èéí 
¿ðýâñýë 

Mycobacterium tuberculosis 
Streptococcus pneumoniae 
Streptococcus pneumoniae 
Haemophilus influenzae 
Õîâîð òîõèîëäîëä S.aureus, áà 
êîëèôîðìóóä 
Mycoplasma pneumoniae 
Coxiella burnetti 
Streptococcus pneumoniae  
Staphylococcus aureus 
Bordetella pertussis 
Haemophilus influenzae 
Streptococcus pneumoniae 
Çàðèìäàà Moraxella catarrhalis 
Haemophilus influenzae 
Streptococcus pyogenes 
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Ã¿éëñýí áóë÷èðõàé îð÷ìûí áóãëàà 
Ã¿éëñýí áóë÷èðõàéí øàðõàëñàí 
¿ðýâñýë 
Ñàõóó 
Äóíä ÷èõíèé ¿ðýâñýë 
 
 
 
 
 
 
Èäýýò ìåíèíãèò 
 
 
 
 
 
Ñ¿ðüåýãèéí ìåíèíãèò 

Streptococcus pyogenes 
Borrelia vincenti áà Ãðàì-ñºðºã 
àãààðã¿éòýí 
Corynebacterium diphtheriae 
Haemophilus influenzae 
Streptococcus pyogenes 
Streptococcus pneumoniae 
Staphylococus aureus 
Pseudomonas sp. 
Proteus sp. 
Bacteroides fragilis 
Neisseria meningitides 
Streptooccus pneumoniae 
Haemophilus influenzae 
Æè÷: Íÿðàéí ìåíèíãèòèéã E.coli, 
Klebsiella, Proteus, Listeria 
monocytogenes, S.agalactiae 
Mycobacterium tuberculosis 

______________________________________________________________ 
 
Í¯ÄÍÈÉ ÕÀËÄÂÀÐ 
 
Í¿äýíä ºâäºã ãàðàõ 
Í¿äíèé ñàëñò á¿ðõýâ÷èéí ¿ðýâñýë 
 
 
Íÿðàéí í¿äíèé ¿ðýâñýë 
 
 
Òðàõîìà 

Staptylococcus aureus 
Haemophilus influenzae 
Staphylococcus aureus 
Streptococcus pneumoniae 
Neisseria gonorrhoeae 
Chlamydia trachomatis (D-K) 
Staphylococcus aureus 
Chlamydia trachomatis (A-C) 

______________________________________________________________ 
 
ÑÅÏÒÈÑÅÌÈ ÁÀ ÁÀÊÒÅÐÅÌÈ 
 
Áèåèéí åðºíõèé èäýýò õàëäâàð 
 
 
 
 
 
 
Õýñýã ãàçðûí ¿ðýâñëýýñ ¿¿ñýëòýé:   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Salmonella typhi, áà áóñàä 
ñàëìîíåëëóóä 
Neisseria meningitides 
Mycobacterium tuberculosis 
Yersinia pestis 
Brucella sp. 
Listeria monocytogens 
Haemophilus influenzae 
Stajhylococcus aureus 
Streptococcus sp. 
Escherichia coli 
Salmonella sp. 
Shigella dysenteriae 
Enterococcus sp. 
Pseudomonas sp. 
Proteus sp. 
Klebsiella sp. 
Bacteroides fragilis 
Clostridium perfringens 
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Áàðòîíåë¸ç 

Bartonella baciliiformis 

 
______________________________________________________________ 
 
ÀÐÒÐÈÒ ÁÀ  ßÑÍÛ ÕÀËÄÂÀÐ 
 
¯åíèé ¿ðýâñýë 
 
 
 
ßñíû èäýýò ¿ðýâñýë 

Staphylococcus aureus 
Neisseria gonorrhoeae 
Neisseria meningitides 
Streptococcus pneumoniae 
Staphylococcus aureus 
çàðèìäàà Haemophilus influenzae, 
Streptococcus pyrogenes, êîëèôîðì, 
Mycobacterium tuberculosis, Brucella 
sp. 
 

______________________________________________________________ 
 
ÑÓÓËÃÀÕ ªÂ×ÈÍ  
 
Áàöèëëèéí äèçåíòåðèé 
Êàìïèëîáàêòåðèéí ýíòåðîêîëèò 
 
E.coli-í äèçåíòåðèé 
 
 
Ñàëìîíåëëèéí ýíòåðîêîëèò 
Yersinia ýíòåðîêîëèò 
Õîëåðà 
Vibrio ãàñòðîýíòåðèò 
Õ¿¿õäèéí E.coli-ãèéí ñóóëãàõ ºâ÷èí 
 
 
Ñàëüìîíåëëèéí õîîëíû õîðäëîãî 
Êëîñòðèäèéí õîîëíû õîðäëîãî 
Ñòàôèëîêîêêèéí õîîëíû õîðäëîãî 
Êàìïèëîáàêòåðèéí ýíòåðèò 
 
Áàöèëëèéí õîîëíû õîðäëîãî 
Àíòèáèîòèêîîñ ¿¿ññýí ñóóëãàëò 
Áîòóëèçì 
Õîäîîä áà 12 íóãàëàà ãýäýñíèé 
øàðõëàà 

Shigella sp. 
Campylobacter jejuni 
Campylobacter coli 
EIEC 
EHEC 
EAEC 
Salmonella sp. 
Yersinia enterocolitica (õîâîð ºâ÷èí) 
Vibrio cholerae O1, 0139 
Vibrio parahaemolyticus 
EPEC 
ETEC 
 
Salmonella sp. 
Clostridium perfrigens 
Staphylococcus aureus 
Campylobacter jejuni 
Campylobacter coli 
Bacillus cereus áà áóñàä ç¿éë¿¿ä 
Clostridium difficile 
Clostridium botulinum 
Helicobacter pylori 
 

______________________________________________________________ 
 
ØÝÝÑÍÈÉ ÇÀÌÛÍ ¯ÐÝÂÑÝË 
 
Ýëáýã òîõèîëäîõ ØÇÕ (   ) 
 
Õîâîð òîõèîëäîõ ØÇÕ (  ) 
 
 

Escherichia coli 
 
Proteus mirabilis 
Enterococcus faecalis 
Klebsiella sp. 
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Õàéìñóóð áà áàãàæíààñ ¿¿ñýëòýé 
øýýñíèé çàìûí ¿ðýâñýë 
 
Áººðíèé ñ¿ðüåý 
Áýëãèéí çàìûí õàëäâàð  
Òýìá¿¿ 
 
Çàã õ¿éòýí  
 
Çººëºí øàíêð 
 
Öàâèíû ãðàíóë¸ì 
 
Öàâèíû áóë÷èðõàéí ãðàíóë¸ì 
 
¯òðýýíèé ¿ðýâñýë 
 
ªâºðìºö áóñ óðåòðèò 
 
Ààðöàãíû ¿ðýâñýëò ºâ÷èí 
 

Staphylococcus aureus 
Pseudomonas aeruginosa 
Proteus Klebsiella 
Mycobacterium tuberculosis 
 
Treponema pallidum  
 
Neisseria gonnorrhoeae  
 
Haemophilus ducrei 
 
Calymmatobacterium granulomatis 
 
Chlamydia trachomatis (L1-L3) 
 
Gardnerella vaginalis and Bacteroides
 
 
Chlamydia trachomatis (D-K) 
Ureaplasma urealyticum  
Neisseria gonnorrhoeae 
Chlamydia trachomatis (D-K) 
 

______________________________________________________________ 
 
ÀÐÜÑ ÁÀ ØÀÐÕÍÛ ÕÀËÄÂÀÐ  
 
Õàòèã, áóãëàà, í¿äíèé ºâäºã 
 
Àðüñíû òóóðàëò 
 
 
¨ëîì, ¸ëîìûí ¿ðýâñýë 
Öåëëþëèò 
  
Øàðõíû õàëäâàð: 
-ìýñ àæèëáàðûí 
 
 
 
 
 
 
 
 
-òºðñíèé äàðààõ öóñàí ¿æèë  
 
 
  
-ò¿ëýãäýëò 
 
-õèéò ¿õæèë   
 

Staphylococcus aureus 
  
Staphylococcus aureus  
Õîâîð òîõèîëäîëä Corynebacterium 
diphtheriae  
Streptococcus pyogenes 
Streptococcus pyogenes        
 
Staphylococcus aureus  
Escherichia coli  
Proteus species  
Klebsiella species 
Enterococcus species 
Pseudomonas aeruinosa 
Clostridium perfringens 
Bacteroides fragilis 
Anaerobic cocci  
 
Streptococcus pyogenes 
Streptococcus agalactiae 
Clostridium perfringens 
 
Streptococcus pyogenes 
Pseudomonas aeruginosa 
Clostridium perfringens 
Õîâîð òîõèîëäîëä Clostridium 
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Õýâëèéí ãÿëòàí õàëüñíû ¿ðýâñýë 
 
Òàòðàí 
 
Áóðóëè øàðõëàà 
Õàëóóí îðíû øàðõ 
 
Ëåïðà 
 
Àêòèíîìèêîçèñ 
 
Íîêàðäèîçèñ 
Ìèöåòîìà 
 
Ôðàìáåçèÿ 
 
 
  

novyi, 
Clostridium septicum 
  
êîëèôîðìóóä, Enterococcus species
Bacteroides fragili, çàðèìäàà 
Clostridium perfringens 
Clostridium tetani 
 
Mycobacterium ulcerans  
Borrelia vincenti  
Streptococcus pyogenes        
Mycobacterium leprae 
 
Actiomyces iIsraeli 
 
Nocardia asteroids 
Nocardia caviae 
Nocardia brasiliensis 
Treponema p.pertenue 
 
 
 

 
______________________________________________________________ 
 
ÀÌÜÒÍÀÀÑ Õ¯ÍÄ ÕÀËÄÂÀÐËÀÕ ªÂ×ÈÍ 
 
Áðóöåëë¸ç 
 
Òàõàë  
 
Áîîì  
Ëåïòîñïèðîç 
 
Õàðõàíä õàçóóëñíààñ õàëóóðàõ 
(rat-bite fever) 
 
Ëèñòåðèîçèñ 
 
Õîîëíû õîðäëîãî 
 
 
×àöàðõàéí áóë÷èðõàéí ¿ðýâñýë 
 
Ëàéìûí  ºâ÷èí 
 
Õóëãàíû òàõàë  
 
Íàðèéí ãýäýñíèé ¿õæèë 

Brusella species 
 
Yersinia pestis 
 
Bacillus anthracis 
 
Leptospira interrogans 
 
Spirillum minus 
Streptobacillus moniliformis 
 
Listeria monocytogenes 
 
Salmonella species 
Camphylobacter spesies 
E. coli 
Yersinia pseudotuberculosis 
Yersinia enterocolitica 
Borrelia burgdorferi 
 
Francisella tularensis 
 
Clostridium perfringens 

___________________________________________________________________ 
 
¯Å ÕªËÒÍªªÐ ÄÀÌÆÈÍ ÕÀËÄÂÀÐËÀÕ ªÂ×ÈÍ 
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Áººñíèé õèæèã 
Õà÷èã, õóâàëçíû õèæèã  
Ýíäåìèê òèô 
Ýïèäåìèê òèô 
Òîëáîò õàëóóðàëò 

Borrelia recurrentis 
Borrelia duttoni 
Pickettsi prowazekii 
Rickettsia typhi 
Rickettsia rickettsii 

 
 
Âèðóñèéí øèíæ ÷àíàð, àíãèëàë 
Âèðóñèéí áóñàä  áè÷èëáèåòíýýñ ÿëãààòàé òàë íü òýð ìàø æèæèã, ýñèéí 
á¿òýöã¿é ãåíîì íü ÄÍÕ ýñâýë ÐÍÕ-ãèéí àëü íýãýýñ òîãòäîã, àìüä ýñýýñ 
ãàäíà ¿ðæèõ áîëîìæã¿é þì. Âèðóñ íü ýñèéí äîòîð ¿ðæäýã ó÷ðààñ ò¿¿íèéã 
ýì÷ëýõ ýì öººí òîîòîé áàéäàã. Õàðèí âàêöèíààð ýì÷ëýõ áîëîìæ äîîðõ 
ºâ÷í¿¿äýä áèé, æèøýý íü: ñàà, óëààí áóðõàí, ãàõàéí õàâäàð, ðóáåëëà, 
ãåïàòèò À áà Â , ãàëçóó ºâ÷èí ã.ì. 
 
Âèðóñèéí á¿òýö 
Âèðóñèéí õýñýã áóþó âèðèîí (õàëäâàðòàé õýñýã) íü ìàø æèæèã, ãýðëèéí 
ìèêðîñêîïîîð õàðàõ áîëîìæã¿é, 20-300 íì (0,02-0.3 μì ) õýìæýýòýé 
ò¿¿íèéã  çºâõºí ýëåêòðîí ìèêðîñêîïîîð õàðæ  áîëäîã.  
Á¿õ âèðóñóóä  íóêëåéí õ¿÷ëèéí (ÄÍÕ áà ÐÍÕ) áººãíºðºë (core)ò¿¿íèéã 
á¿ðõñýí óóðàã áîëîõ êàïñèäààñ òîãòîíî.ÐÍÕ âèðóñèéí ãåíîì íü äàí áóþó 
õîñ ýñâýë òàñàðìàã æèæèã õýñã¿¿äýýñ òîãòñîí áàéäàã.Õàðèí ÄÍÕ 
âèðóñèéí ãåíîì íü õîñ ãèíæýýñ òîãòîíî. Íóêëåéí õ¿÷èë íü êàïñóëòàé 
íèéëæ íóêëåîêàïñèä ¿¿ñãýíý. Êàïñèä íü ýñðýãòºðºã÷ ÷àíàð àãóóëàõ áà 
ºâºðìºö ýçýí ýñýä  õàëäàõ ðåöåïòîðòîé áàéíà. Êàïñèä íü 
êàïñîìåð¿¿äýýñ òîãòäîã. Êàïñèäèéí òýãø õýìò á¿òýö, ò¿¿íèé  õýâ ìàÿãààð 
âèðóñóóäûã àíãèëäàã.  
 
Êàïñèäèéí òýãø õýì  
Êàïñèäèéí òýãø õýì íü:  
• Èçîñàõåäðàë,êàïñîìåð¿¿ä íóêëåèí õ¿÷ëèéã òîéðîí  òýãø õýìýýð 

áàéðëàäàã.Ìàø æèæèã õýìæýýòýé (< 50 íì) èçîñàõåäðàë âèðóñóóä 
áººðºíõèé õýëáýðòýé õàðàãäàíà.  

• Õåëèêàë, êàïñîìåð¿¿ä ñïèðàëü õýëáýðèéí íóêëåèí õ¿÷ëèéã òîéð÷ 
áàéðëàõ áà èéì õåëèêàë âèðóñóóä áººðºíõèé, óðòàâòàð, ìóøãèðñàí 
õýëáýðòýé õàðàãäàíà. 

• Êîìïëåêñ, êàïñèäèéí òýãø õýì íü èçîñàõåäðàë áóþó õåëèêàë àëü àëü 
íü áèø áàéâàë êîìïëåêñ íýðëýíý.  

Âèðóñèéí ãàäàð á¿ðõ¿¿ë (envelope)  
Èõýíõ õåëèêàë, öººí òîîíû èçîñàõåäðàë âèðóñóóä ãàäàð á¿ðõ¿¿ëòýé 
áàéäàã. Ýíý ëèïîïðîòåèí ìåìáðàí íü ºâºðìºö ãëèêîïðîòåèí 
(ýñðýãòºðºã÷) áà ëèïèäýýñ òîãòîíî. Ãàäàð á¿ðõ¿¿ëã¿é âèðóñèéã áîäîõîä 
á¿ðõ¿¿ëòýé âèðóñ íü õàëààëò, àðèóòãàëûí áîäèñîíä èë¿¿ ìýäðýã áàéäàã .  

Ýñ âèðóñýýð õàëäâàðëàõ ÿâö      
Âèðóñóóä íü ýñèéí á¿òýöã¿é ó÷ðààñ òýäíèé ¿éë àæèëëàãàà (ýíåðãè, 
ðåïëèêàöè) ýçýí ýñýýñ õàìààðàëòàé áàéíà. Âèðóñèéí ðåïëèêàöèéí 
ìýäýýëýë íü ò¿¿íèé íóêëåèí õ¿÷èëä (ãåíîìä) áàéäàã. Õàëäâàðëàñíû 
äàðàà âèðóñ íü ýçýí ýñèéí íèéëýãæ¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãààã ýçëýí àâ÷ 
ººðèéí øèíý âèðèîí ¿¿ñãýõýä õýðýãöýýòýé óóðàã, íóêëåèí õ¿÷ëèéã 
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íèéëýãæ¿¿ëýõ òðàíñêðèïö, òðàíñëÿöèä øóóä ÷èãë¿¿ëíý . Èõýíõ ÄÍÕ 
âèðóñèéí ðåïëèêàöè ýçýí ýñèéí áººìä ÿâàãääàã áîë ÐÍÕ âèðóñèéí 
ðåïëèêàöè íü öèòîïëàçìä òºâëºðäºã.        Áîëîâñîð÷ ã¿éöñýí âèðèîí ýçýí 
ýñ çàäðàõ ¿åä ãàäàãøëàõ áà ýíý íü ãîëäóó ãàäàð á¿ðõ¿¿ëã¿é âèðóñýä 
òîõèîëäîíî. Õàðèí ãàäàð á¿ðõ¿¿ëòýé âèðóñóóä ýçýí ýñèéí ìåìáðàíààñ 
øàõàãäàæ ãàðàõ áà ýíý ïðîöåññèéã íàõèàëàõ (budding) ãýæ íýðëýíý.  
    Íÿíãèéí ýñýä õàëäâàðëàäàã âèðóñèéã áàêòåðèîôàã áóþó ôàã ãýæ 
íýðëýíý . Òýä çºâõºí öººí òîîíû íÿíä  õàëäâàðëàäàã . Ôàãóóä íÿíãèéí 
ÄÍÕ-ã íýã íÿíãààñ íºãººä äàìæóóëàõ, ìºí âèðóñèéí ÄÍÕ-ã íÿíãèéí  
õðîìîñîìä áàéðëóóëàõ ÷àäâàðòàé. ¯¿íèé ¿ð ä¿íä íÿíãèéí ýñ øèíý 
òºðëèéí óóðàã (õîð) íèéëýãæ¿¿ëýõ÷àäâàðòà áîëíî. Íÿíãèéí ýñèéí 
çàäðàëä õ¿ðãýäýã áàêòåðèîôàãèéã âèðóëåíò ôàã ãýæ íýðëýíý . Èéì 
ôàãèéí õýëáýðèéã àøèãëàí çàðèì íýã áàêòåðèéí îìãèéã ÿëãàí îíîøëîõîä 
àøèãëàäàã . Æèøýý íü: ñàëüìîíåëëà. 
                                                                                                     
Âèðóñèéí ýñýä ¿ç¿¿ëýõ íºëºº 
Âèðóñ ýñýä õàëäâàðëàñíû äàðàà ðåïëèêàöèä îðîõ áà ýçýí ýñèéã ¿õýëä 
õ¿ðãýäýã. Ýçýí ýñèéã ¿õýëä õ¿ðäýã ººð÷ëºëòèéã öèòîïàòèê ýôôåêò (ÑÐÅ) 
ãýæ íýðëýäýã.  
    Çàðèì òîõèîëäîëä âèðóñóóä ýñýä õàëâàðëàæ ðåïëèêàöèä îðñîí áîëîâ÷ 
ýíý íü ýçýí ýñèéã øóóä ¿õýëä õ¿ðãýäýãã¿é. Øèíý âèðóñóóä ýçýí ýñèéí 
ìåìáðàíààñ øàõàãäàí ãàðäàã. Èéì âèðóñèéí æèøýýíä ðóáåëëà, 
ïàðàèíôëóåíçà, ãåïàòèòèéí Â âèðóñóóä îðíî .  
    Çàðèì âèðóñ  ýñýä õàëäâàðëàñíû äàðàà øóóä ðåïëèêàöèä îðäîãã¿é, 
òýä õýñýã õóãàöààíä èäýâõòýé áàéñíàà äàðàà íü èäýâõã¿é (ëàòåíò) 
õýëáýðò îðíî. Èéì íóóãäìàë õàëäâàð ¿¿ñãýäýã âèðóñ íü ãåðïåñ âèðóñóóä 
áºãººä âèðóñèéí íóêëåèí õ¿÷èë ýçýí ýñèéí öèòîïëàçìä ¿ëääýã áàéíà. 
Õàðèí ÕÄÕÂ -èéí ÄHX-ãèéí õóâèëáàð íü  ýçýí ýñèéí õðîìîñîìûí íýã 
õýñýã áîëäîã. Àëèâàà íýãýí áîëîìæèéí íºõöºë ¿¿ñýõýä ëàòåíò âèðóñóóä 
èäýâõæèæ, ðåïëèêàöèä îðíî.  
    Çàðèì âèðóñóóä íü ýçýí ýñýý ººð÷ëºõ ÷àäâàðòàé áàéäàã. Æèøýý íü: 
æèðèéí ýñýýñ õàâäðûí ýñ áîëãîí õóâèðãàæ áîëíî. Èéì âèðóñóóäûã 
íåîïëàñòèê áà õàâäðûí øèíæ ÷àíàðòàé ãýæ íýðëýäýã . ÐHX íåîïëàñòèê 
âèðóñ íü ººð÷èëñºí ýñýíäýý ðåïëèêàöèä îðäîã. (öèòîëèç áîëãîõã¿éãýýð) 
õàðèí ÄÍÕ íåîïëàñòèê âèðóñ íü èõýíõäýý ººð÷èëñºí ýñýíäýý ðåïëèêàöèä 
îðäîãã¿é áàéíà.  
 
 
Âèðóñèéí òàðõàëò     
Õ¿íèé âèðóñèéí ºâ÷íèé øàëòãààíóóä: 
 Õ¿í, âèðóñèéí õóâüä áàéãàëèéí  áóþó ÷óõàë ýçýí áèå áàéäàã. Æèøýý 

íü: ðîòàâèðóñ, ïîëèîâèðóñ, ãåïàòèòèéí âèðóñ, ÕÄÕÂ , ðóáåëëà, 
ðèíîâèðóñ, óëààíáóðõàíû âèðóñ, ïàïèëîìàâèðóñ, ãåðïåñ âèðóñóóäèéí 
ãîë ýçýí áèå íü õ¿í þì. 

Õ¿íä âèðóñ äàìæèí õàëäâàðëàõ çàìóóä   
- Øóóä õàâüòëààð, æèøýý íü: áýëãèéí çàìààð õàëäâàðëàõ âèðóñóóä 

ÕÄÕÂ, ãåðïåñ âèðóñ, ãåïàòèòèéí Â âèðóñ ã.ì 
-  Âèðóñ àãóóëñàí õîîë õ¿íñýýð, áîõèðäñîí óñààð äàìæèí, æèøýý íü: 

ýíòåðîâèðóñ, ðîòàâèðóñóóä, ãåïàòèòèéí âèðóñ ã.ì  
- Àãààðûí äóñàëä áàéãàà âèðóñýýð àìüñãàëûí çàìààð õàëäâàð àâàõ, 

æèøýý íü: óëààí áóðõàí ºâ÷íèé âèðóñ, àäåíîâèðóñóóä, ðèíîâèðóñóóä. 
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Õ¿í àìûí íÿãòøèë èõ áàéõ íü àãààð- äóñëûí çàìààð äàìæèí 
õàëäâàðëàõ ºâ÷íèéã ýðñ íýìýãä¿¿ëäýã.  

- Õàëäâàðòàé àëèâàà íýã ç¿éëòýé øóóä õàðüöàõ ¿åä õàëäâàð àâíà. 
Æèøýý íü: ïàïèëîìîâèðóñýýð (¿¿-¿¿ñãýã÷) áîõèðäñîí øàëíû 
äýâñãýðýýð ýñâýë í¿äíèé õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ âèðóñýýð áîõèðäñîí í¿¿ð 
ãàðíû àë÷óóðààð í¿äíèé õàëäâàð àâàõ ã.ì  

- Æèðýìñýí áàéõ ¿åä ýõýýñ õ¿¿õäýä, æèøýý íü: öèòîìåãàëîâèðóñ, 
ðóáåëëà âèðóñ ã.ì. Ýäãýýð õàëäâàðóóä íü ¿ð çóëáàëò, äóòóó òºðºëò 
òºðºëõèéí ãàæèã, áèå ñóëòàé õ¿¿õýä òºðºõ çýðýã ¿ð äàãàâàðòàé áàéíà . 
ÕÄÕÂ, ãåïàòèòèéí Â âèðóñ õ¿¿õýä òºðºõ ¿åä ýõýýñ õ¿¿õäýä äàìæèí 
õàëäâàðëàíà.  

Æè÷: õ¿íèé âèðóñ íü íýãýýñ íºãººä ÿëàà, áÿñàà çýðãýýð äàìæèí 
õàëäâàðëàíà.                                                                                                 
 ¯å õºëòºí (øóìóóë, õà÷èã, õóâàëç, á¿¿ðýã,áººñ), ñýýð íóðóóòàí àìüòàä 

ÿëàíãóÿà ìýðýã÷ àìüòàí, øóâóó, ñàðìàã÷èí, âèðóñèéí õóâüä áàéãàëèéí 
ãîë ýçýí áèå íü áàéõàä õ¿í çºâõºí ñàíàìñàðã¿é áàéäëààð õº¸ðäîã÷ 
ýçýí íü áîëîõ òîõèîëäîë áàéäàã. Æèøýý íü: ãàëçóó ºâ÷íèé âèðóñ,  
öóñàðõàã ÷è÷ðýã, øàð õàëóóðàëò  ã.ì ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã âèðóñóóä ¿å 
õºëòíººð äàìæèí õ¿íä õàëäâàðëàíà.  

¯å õºëòíèé áîëîí àìüòíû âèðóñèéí äàìæèí õàëäâàðëàõ çàìóóä  
- Õàëäâàð àâñàí, öóñ ñîðîã÷ øóìóóë, áººñ, á¿¿ðýã, õóâàëç, õà÷èã ã.ì 

àìüòíû õàòãàëòààð õ¿íä äàìæèíà. ¯å õºëòíººð äàìæäàã âèðóñóóä íü 
àðáîâèðóñóóä áà òýäãýýð íü âèðóñèéí îëîí ãðóïïä õàìðàãäàíà.Òýä 
õàëóóðàëò, öóñàðõàã ÷è÷ðýã, ýíöåôàëèò çýðýã ºâ÷èí  ¿¿ñãýäýã.  

- Õàëäâàð àâñàí àìüòàíä õàçóóëñíààð õ¿íä äàìæèíà. Æèøýý íü:ãàëçóó 
ºâ÷íººð ºâ÷èëñºí íîõîéíä õàçóóëàõ.  

- Õ¿í, õàëäâàð àâñàí õ¿íèé ÿëãàäàñ áîëîí áóñàä ç¿éëýýð áîõèðäñîí ýä 
ç¿éëòýé øóóä õàðüöàõ ¿åä äàìæèí õàëäâàðëàíà. Ýíý ¿åä âèðóñ 
ãýìòýëòýé àðüñ ýñâýë àìüñãàëàõ ¿åä øóóä õ¿íèé áèåä îðîõ áîëîìæòîé 
áàéäàã.  

- Íýã õ¿íýýñ íºãººä âèðóñ äàìæèí îðæ áîëíî. ßëàíãóÿà ìàø èäýâõòýé 
õàëäâàðòàé Ebola, Marburg âèðóñóóä ã.ì . Âèðóñóóä íü õàëäâàð àâñàí 
õ¿íèé ø¿ëñ, øýýñ, öóñàíä áàéäàã .  

 
Áàéãàëü öàã óóðûí ººð÷ëºëò¿¿ä âèðóñèéí òàðõàëòàíä íºëººëäºã. Æèøýý 
íü: áîðîî èõòýé ¿åä øóìóóëûí òîî èõñýõ ¿åä ò¿¿ãýýð äàìæäàã âèðóñèéí 
õàëäâàð èõñýõ õàíäëàãàòàé  áàéäàã.  
 
Îïïîðòèíèñò âèðóñèéí õàëäâàð     
Õýä õýäýí âèðóñóóä áèåìàõáîäèéí õàìãààëàõ òîãòîëöîî äàðàíãóéëàãäñàí 
¿åä îïïîðòóíèñò õàëäâàð ¿¿ñãýíý.  Æèøýý íü: ÕÄÕÂ-òîé ºâ÷òºíä ýñâýë 
áèåèéí õàìãààëàõ òîãòîëöîîã äàðàíãóéëàõ ýì õýðýãëýæ áàéãàà ºâ÷òºíä 
ã.ì. Èéì  âèðóñóóäýä ãåðïåñ âèðóñ(HHV-1, HHV-2), öèòîìåãàëîâèðóñ, 
âàðèñåëëà çîñòåð âèðóñ, ïàïîâàâèðóñ áà HHV-8 çýðýã îðäîã.  
 
Âèðóñ ëàáîðàòîðèîð äàìæèí õàëäâàðëàõ 
Ëàáîðàòîðèéí íºõöºëä àãààð-äóñëûí çàìààð, áîõèð ãàðààð, ãýìòñýí 
àðüñààð(ç¿ñýõ, øàëáàðàõ, øàðõ) áîõèð ç¿¿íä õàòãóóëñíààð âèðóñ õ¿íèé 
áèåä íýâòðýí îðäîã . Ìºí âèðóñ áîõèðäñîí àæëûí õóâöñààð äàìæèí 
õàëäâàðëàæ áîëíî. Ëàáîðàòîðèéí õàëäâàðààñ çàéëñõèéõèéí òóëä 
õàëäâàðòàé ìàòåðèàëòàé, ÿëàíãóÿà öóñ, øýýñ, áèåèéí øèíãýíòýé 
àæèëëàõ ¿åäýý õàëäâàð õàìãààëëûí æóðìûí äàãóó àæèëëàõ íü ÷óõàë þì.                    
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Ëàáîðàòîðèéí àæèëòàí á¿ð ôèçèê õèìèéí õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéí âèðóñò 
¿ç¿¿ëýõ íºëºº, àëü õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ óóñìàë õàìãèéí ñàéí ¿éë÷èëãýýòýé 
áàéäàã òóõàé ìýääýã áàéõ ¸ñòîé. 
   
Ôèçèê, õèìèéí õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéí âèðóñò ¿ç¿¿ëýõ íºëºº 
• Õàëóóí: Èõýíõ âèðóñ  56°C-ò 30 ìèíóò, 100°C-ò õýäõýí ìèíóò áàéõàä 

èäýâõã¿é áîëäîã.  
Õ¿éòýí: Âèðóñóóä áàãà òåìïåðàòóðò òýñâýðòýé. Èõýíõ âèðóñ õºëäººõ 
¿åä ñàéí õàäãàëàãääàã. Õàðèí çàðèì íýã íü  õºëäººõ, ãýñãýýõýä 
èäýâõã¿é áîëäîã. 

• Õýò ÿãààí òóÿàíû¿éë÷èëãýý: Âèðóñóóäûã èäýâõã¿é áîëãîíî.  
• Õëîðîôîðì áóþó áóñàä îðãàíèê óóñãàã÷: Ýñèéí ãàäàð á¿ðõ¿¿ëòýé 

âèðóñóóä èäýâõã¿é áîëäîã. Õàðèí ãàäàð á¿ðõ¿¿ëã¿é âèðóñóóä 
òýñâýðòýé áîëäîã áàéíà. (õ¿ñíýãò 1.5) 

• Èñýëä¿¿ëýõ áîäèñ: Õëîðèí, èîäèí, ïåðåêèñü, ôîðìàëüäåãèä á¿ãä 
âèðóñûã èäýâõã¿é áîëãîäîã.  

• Ôåíîë: Èõýíõ âèðóñóóä òýñâýðòýé.  
• Âèðóñ õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷: Ãèïîõëîðèäèéí óóñìàë, ãëóòàðàëüäåãèä 
  
Ýìãýã ç¿éí à÷ õîëáîãäîëòîé âèðóñóóäûí àíãèëàë 
Âèðóñóóäûã, ãåíîìîîð (ÐÍÕ áà ÄÍÕ), ìîðôîëîãèîð (êàïñèäèéí òýãø õýì) 
õýìæýý,  ãàäàð á¿ðõ¿¿ëòýé ýñýõ, ðåïëèêàöèéí àðãà äýýð ¿íäýñëýí 
õóâààäàã. 
 

Õ¿ñíýãò 1.5 Ýìãýã ç¿éí à÷ õîëáîãäîëòîé ÄÍÕ áà ÐÍÕ âèðóñóóä 
 

ÄÍÕ âèðóñóóä 
 

ßçãóóð Õýìæýý Á¿ð 
õ¿¿ë 

Âèðóñóóä ¯¿ñãýõ ºâ÷èí Õàëäâàðëàõ 
çàì 

Poxvirus Êîìïëåêñ 
250-400íì 

+ Orthopox viruses 
• Variola virus 
 
• Monkeypox virus 
 
 
 
• Cowpox virus 
 
Parapox viruses 
• Orf virus 
 
• Molluscum 

contagiosum virus 

 
Öýöýã ºâ÷èí(óñòñàí) 
 
Öýöýã òºñò ºâ÷èí 
 
 
 
Àðüñíû øàðõëàà 
 
 
Ïóñòóëòàé àðüñíû 
¿ðýâñýë 
 
Àðüñíû áýðñ¿¿ 

 
 
 
Õàëäâàðòàé 
ñàðìàã÷èí, 
õýðìýýð 
äàìæèíà 
¯íýý ñààõàä 
 
 
Õàëäâàðòàé 
õîíü ÿìààíààñ 
 
Øóóä àðüñààð 
äàìæèíà 

Herpesvirus Èçîñàõåäðàë 
120-150 íì 

+ Õ¿íèé ãåðïåñ 
âèðóñóóä (HHV) 
• HHV-1 
 
• HHV-2 
 
 
• HHV-3 (varicella 

zoster virus) 
• HHV-4 (Epstein-Barr 

virus) 

 
 
Àì çàëãèóð, í¿äíèé 
õàëäâàð 
Áýëýã ýðõòíèé 
ãåðïåñ, íÿðàéí 
õàëäâàð 
Ñàëõèí öýöýã 
 
 
Ãëàíäóëÿð õàëóóðàë 

 
 
Ø¿ëñ, àðüñíû 
õàâüòëààð 
Áýëãèéí 
çàìààð, ýõýýñ 
íÿðàéä 
Àãààð äóñëûí 
çàìààð 
 
Àì, ø¿ëñýýð 
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• HHV-5 
(Cytomegalovirus) 

 
 
• HHV-6 
 
 
 
 
• HHV-8 virus 

 
Ãëàíäóëÿð õàëóóðàë 
Õîëáîõ ýäèéí 
õàëäâàð 
 
Ìîíîíóêëåîç  
 
 
 
 
Ñàðêîìòîé õàâñàðíà 

 
Áèåèéí øèíãýí 
 
 
 
Àíõäàã÷ áà 
äàõèí 
èäýâõæèëò 

Hepadnavirus Èçîñàõåäðàë 
îéðîëöîîãîîð 
42 íì 

+ • Hepatitis B virus 
 

Â ãåïàòèò õóðö áà 
àðõàã, ýëýãíèé 
õàâäàð 

Öóñ, áýëãèéí 
çàì, ýõýýñ 
õ¿¿õäýä 

Deltavirus Õåëèêàë 
îéðîëöîîãîîð 
37 íì 

+ • Hepatitis D virus D ãåïàòèò  Äýýðõèòýé 
àäèë 

Adenovirus Èçîñàõåäðàë 
70-90 íì 

- • Adenoviruses 1-49 Õàòãàëãàà, ñàëñò 
á¿ðõýâ÷èéí ¿ðýâñýë 

Àãààð äóñëûí 
çàìààð 

Papovavirus Èçîñàõåäðàë 
45-55 íì 

- • Papillomavirus (70+) 
 
 
• JC virus 

¯¿, óìàéí õ¿ç¿¿, 
øóëóóí ãýäýñíèé  
õàâäàð 
Äàðõëààò 
äàðàíãóéëàãäñàí 
ºâ÷òºíä ìýäðýëèéí 
ºâ÷èí  

Àðüñ, áýëãèéí 
çàìààð 
 
Çàâøèõ çàìààð

Parvovirus Èçîñàõåäðàë 
îéðîëöîîãîîð 
22 íì 

- • B19 virus Õ¿¿õäèéí 
õàëóóðàëò, òóóðàëò 

Àìüñãàëûí 
çàìààð 

 
ÐÍÊ  âèðóñóóä 

 
ßçãóóð Õýìæýý Á¿ð 

õ¿¿ë 
Âèðóñóóä ¯¿ñãýõ ºâ÷èí Õàëäâàðëàõ 

çàì 
Togavirus Èçîñàõåäðàë  

60-70 íì 
+ Rubivirus 

Alphaviruses 
• Chikungunya virus 
• Western 

encephalitisvirus 
• Sindbis virus 
• Ross River virus 
• Mucambo virus 
• Mayaro virus 
• O’nyong-nyong virus 

Ðóáåëëà 
 
Õàëóóðàëò, àðòðèò 
òóóðàëò 

Àãààð 
äóñëûí çàì 
Øóìóóë 

Bunyavirus Õåëèêàë     
90-120 íì 

+ • Rift Valley fever virus 
• Hantaan virus 
• Crimean-Congo virus 
• Hazara virus 
• Bunyamwera group 
• Bwamba group 
• C group 
• Guama group 
• Oropuche virus 
• Sandfly fever virus 

Õàëóóðàëò, öóñàðõàã 
÷è÷ðýã, áººð 
óóøèãíèé ºâ÷èí 

Øóìóóë 
Ìýðýã÷ 
àìüòíû 
øýýñ, ø¿ëñ 
Õà÷èã, 
õóâàëç 

Flavivirus Êîìïëåêñ   
40-50 íì 

+ • Hepatitis C virus 
 
 
• Hepatitis G virus 
• Dengue(1-4) viruses 

C ãåïàòèò, ýëýãíèé 
õàâäàð 
 
G ãåïàòèò 
Õàëóóðàëò, öóñàðõàã 
÷è÷ðýã 

Öóñ, áýëãèéí 
çàì,ýõýýñ 
õ¿¿õäýä 
Öóñ 
Õà÷èã, 
õóâàëç 
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• Yellow fever virus 
 
 
 
• Japanese encephalitis 
virus 
 
• West Nile fever virus 
• Murray River virus 
• Rocio virus 
• Kyasanur Forest 
disease virus 

 
Õàëóóðàëò, 
øàðëàëò, öóñàðõàã 
÷è÷ðýã 
 
Õàëóóðàëò, 
ýíöåôàëèò 

 
 
Øóìóóë 
 
 
 
Øóìóóë 
 

Filovirus Õåëèêàë 
80x1000 íì 

+ • Marburg virus 
• Ebola virus 

Öóñàðõàã õàëóóðàëò Õ¿íýýñ õ¿íä 

Arenavirus Êîìïëåêñ   
50-300 íì 

+ • Lymphocytic virus 
• Lassa virus 
• Machupo virus 
• Junin virus 
• Suanarito virus 

Ìåíèíãèò 
Öóñàðõàã õàëóóðàëò 

Ìýðýã÷ 
àìüòíû øýýñ

Rhabdovirus Õåëèêàë     
75-180 íì 

+ • Rabies virus Ãàëçóó ºâ÷èí Ãàëçóó 
ºâ÷èíòýé 
àìüòàíä 
õàçóóëñíààñ  

Paramyxovirus Õåëèêàë    
120-300 íì 

+ • Morbillivirus virus 
• Parinfluenza virus 
• Mumps virus 
• Pneumovirus  

Óëààí áóðõàí 
Áðîíõîëèò 
Ãàõàéí õàâäàð  
Áðîíõîëèò  

Àãààð 
äóñëûí 
çàìààð 

Orthomyxovirus Õåëèêàë     
80-120íì 

+ • Influenza A, B, C 
viruses 

Òîìóó òºñò ºâ÷èí Àãààð 
äóñëûí 
çàìààð 

Coronaviruses Õåëèêàë      
60-220 íì 

+ • Coronaviruses Àìüñãàëûí çàìûí 
õàëäâàð 

Àãààð 
äóñëûí 
çàìààð 

Retrovirus Èçîñàõåäðàë 
îéðîëöîîãîîð 
100 íì 

+ • HIV-1, HIV-2 viruses 
 
• HTLV-1, II viruses 

ÄÎÕ áà HIV-ãèéí 
ºâ÷èí 
Ëåéêîç,ëèìôîìà, 
ñààæèëò 

Áýëãèéí çàì, 
ýõýýñ 
õ¿¿õäýä 

Picoviruses Èçîñàõåäðàë 
22-30íì 

- • Hepatitis A virus 
 
 
 
• Rhinoviruses 
 
Enteroviruses 
• Poliovirus 1, 2, 3 
• Coxsackie A (1-24),   
B (1-6) viruses 
• Echoviruses 1-34 
• Enteroviruses 68-71 

À ãåïàòèò  
 
 
 
Õàíèàä  
 
 
Ñàà,ýíöåôàëèò 
Àìüñãàëûí çàìûí 
õàëäâàð 
ìåíèíãîýíöåôàëèò, 
ìèîêàðäèò 
 

Áîõèð 
ãàðààð 
äàìæèõ 
 
àãààð 
äóñëûí çàì 

Reovirus Èçîñàõåäðàë 
70-80 íì 

- • Rotavirus Ãàñòðîýíòåðèò  Áîõèð 
ãàðààð 
äàìæèõ 

Calicivirus Èçîñàõåäðàë 
27-38 íì 

- • Hepatitis E virus 
• Norwalk virus 

E ãåïàòèò, 
ãàñòðîýíòåðèò 

Áîõèð 
ãàðààð 
äàìæèõ 

 
______________________________________________________________ 
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Ìººãºíöðèéí ¿íäñýí øèíæ ÷àíàð, àíãèëàë 
 
Ìººãºíöºð¿¿ä íü ñàïðîôèò, ïàðàçèò ýñâýë êîììåíñàë îðãàíèçì þì. 
Èõýíõ íü õºðñºíä àìüäàðäàã ÿëçðàëûí ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöîí 
¿¿ãýýðýý îðãàíèê áîäèñûí ýðãýëòýíä òóñàëæ áàéäàã. Áàêòåðèàñ ÿëãààòàé 
òàë íü ìººãºíöºð íü ýóêàðèîò ýñèéí á¿òýöòýé, òýäíèé ãåíåòèêèéí 
ìàòåðèàë íü áººìèéí á¿ðõ¿¿ëýýð õó÷èãäñàí õðîìîñîìîîñ òîãòäîã. Ýñ íü 
ðèáîñîì, ìèòîõîíäðèòàé áàéäàã. Ýñèéí õàíà íü ïîëèñàõàðèä, 
ïîëèïåïòèäýýñ òîãòîõ áà ò¿¿íèé á¿òöýä áàéäàã ñòåðîë íü àíòèáèîòèêèéí 
ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé þì. Ìººãºíöðèéí ãîë øèíæ íü æèíõýíý  àãààðòàí 
(obligate aerobes)  ó÷ðààñ ëàáîðàòîðèéí òýæýýëò îð÷èíä óðãàõ ÷àäâàðòàé. 
Ìººãºíöºð ñóäàëäàã øèíæëýõ óõààíûã ìèêîëîãè ãýæ íýðëýäýã. 
Ìººãºíöðèéã àíãèëàõäàà:  
 Õºðºíãºí ìººãºíöºð (yeast) 
 Óòàñëàã ìººãºíöºð õºãö (mould) 
 Õî¸ðäìîë õýëáýðòýé (äèìîðô) 

 
Õºðºíãºí ìººãºíöºð 
Ýíý íü äóãóé çóéâàí óðòàññàí õýëáýðòýé íýã ýñò ìººãºíöºð áà  3-15μm 
õýìæýýòýé áàéíà. Òýä áýëãèéí áóñ ñî¸ëîõ, íàõèàëàõ (budding) çàìààð 
¿ðæäýã. Îõèí ýñèéã áëàñòîêîíèäèé ( èõýíõäýý áëàñòîñïîð) ãýæ íýðëýõ áà 
ýíý íü ýõ ýñèéí ãàäàðãóó äýýð ¿¿ñäýã. Óðòàññàí íàõèàëæ áàéãàà ýñèéã 
õàðàõàä ñàëáàðëàñàí ãèíæ øèã áàéõ áºãººä ò¿¿íèéã ïñåâäîìèöåëè 
(pseudohyphae) ãýíý. Öººí òîîíû ýìãýãòºðºã÷ õºðºíãºí ìººãºíöºð êàïñóë 
¿¿ñãýäýã. Æèøýý íü: Cryptococcus neoforinans  
 
Ýìãýã ç¿éí à÷ õîëáîãäîëòîé õºðºíãºí ìººãºíöð¿¿ä 
Candida albicans 
Cryptococcus neoforinans 
Malassezia  furfur 
Trichosporon beigelii 
 
Õºãöºí ìººãºíöºð (Mould) 
Ýäãýýð íü îëîí ýñò ìººãºíöºð áºãººä ñàëáàðëàñàí óòàñëàã õýëáýð ¿¿ñãýõ 
áà ¿¿íèéã ìèöåëè ãýæ íýðëýíý . Ìóøãèðàëäàæ îðîîöîëäñîí  ìèöåëèéã 
ìèöåëèóì  ãýíý. Îëîí ýìãýãòºðºã÷ õºãöèéí ìèöåëè  íü òàñëàâ÷ (septa)ãýæ 
íýðëýãäýõ õºíäëºí õàíààð òóñãààðëàãäñàí ýñ¿¿äýýñ òîãòäîã. Òàñëàâ÷ã¿é 
ìèöåëè áàéäàã áà ýíý íü çèãîìèöåòèéí øèíæ þì. Õºãö íü êîíèä áà ñïîð 
¿¿ñãýæ ¿ðæäýã. Ýíý øèíæ òýìäãèéã ìººãºíöºðèéí ç¿éëèéã òîäîðõîéëîõîä 
àøèãëàíà.  
Êîíèä  
ßíç á¿ðèéí õýëáýðýýð êîíèä ¿¿ñäýã: 
-  ºíöºãòýé áóþó áàãëàñàí þì øèã õýëáýðòýé àðòðîêîíèä (àðòðîñïîð )  

ìèöåëèéí õàìãèéí ¿ç¿¿ðèéí õýñãýýñ ¿¿ñíý. 
-    æèæèã áºìáºðöºã õýëáýðòýé íýã ýñèéí á¿òýöòýé ìèêðîêîíèä íü 

ìèöåëèéí àëü íýã òàëä ýñâýë ¿ç¿¿ðò áàéäàã êîíèäèôîð íýðòýé 
óòàñëàãààñ ¿¿ñäýã. 

-  òîì, ýýð¿¿ë õýëáýðòýé ìèêðîêîíèä ìèöåëèéí òîëãîé áóþó õàíàíààñ 
êîíèäèôîðîîñ óðãàæ ãàðäàã. 

 
Ñïîðóóä  
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Ñïîð ¿¿ñýõäýý áýëãèéí çàìààð ýñèéí áººìèéí õóâààãäàë ìåéîçûí äàðàà 
ýñâýë áýëãèéí áóñ õóâààãäàë ìèòîçûí äàðàà ¿¿ñäýã.Èõýíõ ýìãýãòºðºã÷ 
ìººãºíöºð¿¿ä ‘á¿ðýí áóñ’ (imperfect), áýëãèéí áèø âåãåòàòèâ ñïîð áà 
êîíèä ¿¿ñãýõ çàìààð ¿ðæäýã. Áýëãèéí áèø ñïîðûã ñïîðàíãèîñïîð ãýõ áà 
ýäãýýð íü Mucor, Absidia, Rhizopus ã.ì ç¿éë¿¿äèéí ìººãºíöðººñ, çàðèì 
íýã Zygomycota-ãààñ ¿¿ñäýã áàéíà. Ñïîðàíãèîñïîð íü óóò ìàÿãèéí 
ñïîðàíãèóì ãýäýã á¿òýö äîòîð  ¿¿ñ÷ äàðàà íü ñïîðàíãèîñïîð áîëîí 
õóâèðäàã. Çèãîìèöåòóóä áýëãèéí çàìààð ¿ðæèõ çèãîñïîð ¿¿ñãýæ áîëíî. 
ªºðñäèéí àìüäðàëûí ÿâöäàà áýëãèéí ¿ðæëèéí ¿å øàòòàé ìººãºíöðèéã 
‘á¿ðýí’ (perfect fungi) ãýæ íýðëýíý. 
 
Ýìãýãç¿éí à÷ õîëáîãäîëòîé õºãöºí ìººãºíöð¿¿ä: 
Äåðìàòîôèòóóä                                        Aspergillus  species  
Ìèöåòîì  ¿¿ñãýäýã ìººãºíöºð                 Pencillium marneffei  
Õðîìîìèêîç ¿¿ñãýäýã ìººãºíöºð        Çèãîìèöåò¿¿ä: Mucor, Absidia, 
Rhizopus,                                                      
                                                                   Basidiobolus species 
 
Äèìîðô ìººãºíöºð  
Ýäãýýð íü ãàäààä îð÷èí áîëîí òåìïåðàòóðààñ øàëòãààëàí õºðºíãºí  áà 
õºãö ìàÿãààð óðãàäàã ìººãºíöð¿¿ä þì. Õºðºíãºí  ìººãºíöºð õýëáýðýýð  
õàëäâàð àâñàí ýäýä áà 35-37°C-ä óðãóóëñàí ¿åä ãàðäàã áîë óòàñëàã 
õºãöºí õýëáýð íü õºðñºíä áóþó ò¿¿íèéã 20-30°C-ä óðãóóëñàí ¿åä ãàðäàã 
áàéíà. 
 
Ýìãýãç¿éí à÷ õîëáîãäîëòîé äèìîðô ìººãºíöºð  
Blastomyces dermatitidis     Paracoccidioides brasiliensis  
Histoplasma species           Coccidioides immitis  
Sporothrix schenckii 
 
Ýìãýãç¿éí à÷ õîëáîãäîëòîé ìººãºíöºð 
Ìººãºíöðººð ¿¿ñãýãäñýí ºâ÷èíã ìèêîç ãýæ íýðëýíý. Ìººãºíöºð íü 
áàêòåðè, âèðóñòýé àäèë îëíûã õàìàðñàí àþóë ýïèäåìèê  ºâ÷èí 
¿¿ñãýäýãã¿é áîëîâ÷ áèåìàõáîäèéí õàìãààëëûí òîãòîëöîî ñóëàðñàí õ¿íä 
(ÄÎÕ-ààð ºâ÷èëñºí äàðõëàë äàðàíãóéëàõ ýì÷èëãýý õèéëãýæ áàéãàà 
ºâ÷òºí ã.ì ) ¿õýëä õ¿ðãýæ áîëçîøã¿é ºâ÷èí ¿¿ñãýõ áîëîìæòîé þì.  
Ìººãºíöºðèéí õàëäâàðûí ¿åä ìººãºíöðèéí ÿëãàðóóëñàí õîð 
(myctoxicoses) èõýýõýí õ¿íäðýë ¿¿ñãýäýã. 
 
Õ¿íèé áèåä õàëäâàðëàõ  ìººãºíöðèéí áàéðëàëààñ õàìààð÷ äîîðõ 
ìàÿãààð õóâààäàã: 
 ªíãºö áà ãàäíà òàëûí (superficial) ìèêîç: àðüñ, ¿ñ, õóìñíû 

äåðìàòîôèò (ringworm). Ýäãýýð íü áèåèéí ãàäàðãóóãààð 
õÿçãààðëàãäàæ, ýä ð¿¿ øóóä íºëººëäºãã¿é áàéíà.  

 Àðüñàí äîîðõè (subcutaneous) ìèêîç: Æèøýý íü ìèöåòîì (mycetoma), 
õðîìîìèêîç (chromomycosis), àðüñàí äîîðõè ôèçîìèêîç (subcutaneous 
phycomycosis), ðèíîñïîðèäîç (rhinosporidiosis), áà ñïîðoòðèõîç 
(sportrichosis) þì. Ýäãýýð ýìãýãòºðºã÷ àðüñíû áàãà çýðãèéí ãýìòëýýð 
äàìæèí õàëäâàðëàæ ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. 

 Ñèñòåìèê ìèêîç (systemic mycosis) áóþó ã¿íçãèé ìèêîç: Æèøýý íü: 
ãèñòîïëàçìîç (histoplasmosis), áëàñòîìèêîç (blastomycosis), 
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ïàðàêîêêèäèîäîìèêîç (paracoccidiodomycosis), àñïåðãèëë¸ç 
(aspergillosis) êîêêèäèîäîìèêîç (coccidiodomycosis) ã.ì.  

Ýäãýýð õàëäâàð íü àìüñãàëûí çàìààð äàìæèí óóøãèíä îðæ óóøãèíààñ 
áèåèéí àëü ÷ õýñýãò òàðõàæ áîëäîã. Ýíý õàëäâàð íü ¿õýëä õ¿ðãýæ áîëîõ 
àþóëòàé. Àðüñàíä øàðõ ¿¿ñãýõ òîõèîëäîë èõ áàéäàã. 
 
Îïïîðòóíèñò ìèêîç 
ÄÎÕ-îîð ºâ÷èëñºí áóþó äàðõëàà ñóëàðñàí ºâ÷òí¿¿äýä , ¿õýëä õ¿ðãýæ 
áîëçîøã¿é ìººãºíöðèéí ºâ÷èí ¿¿ñãýæ áàéãàà ìººãºíöðèéí òîî 
íýìýãäñýýð áàéíà. 
Õýâèéí ìèêðîôëîðèéí íýã áîëñîí Candida-èéí ç¿éëèéí ìººãºíöºð, ìºí 
æèðèéí ñàïðîôèò ìººãºíöºðººð ¿¿ñãýãäñýí îïïîðòóíèñò ìèêîç èëýðäýã.  
 
Ìèêîòîêñèêîç  
Õºãö àãóóëñàí õ¿íñíèé ç¿éëýýð äàìæóóëàí ìèêîòîêñèí áèåä îðîõîä 
ìèêîòîêñèêîç ¿¿ñíý. Æèøýý íü: ×èéãòýé íºõöºëä àãààðæóóëàëòã¿é 
õàäãàëñàí ¿ð òàðèà ã.ì. Õºãö óðãàõ ¿åä òîêñèí ÿëãàðäàã. (æèøýý íü: 
àôëàòîêñèí Aspergillus favis ñàìàð áîëîí ¿ð òàðèàí äýýð óðãàõàä ¿¿ñäýã 
áàéíà). Àôëàòîêñèíèé õîðäëîãî íü ãåïàòèò áà ýëýãíèé õàâäàð ¿¿ñãýäýã .  
 
Ìººãºíöðèéí õàðøèë (allergies) 
Ìººãºíöðèéí ñïîðîîð àìüñãàëàõàä òóõàéëáàë Aspergillus-èéí òºðëèéí 
ìººãºíöðèéí ñïîðîîð àìüñãàëàõàä óðüä íü ìýäðýãæñýí áóþó àñòìòàé 
ºâ÷òºíä  õ¿÷òýé õàðøëèéí óðâàë (òèï 1, øóóä óðâàë) ÿâàãääàã. Ýíý ¿åä  
öóñàíä ýîçèíîôèëèéí òîî èõýññýí áàéäàã. Ìºí ìýäðýãæèõ óðâàë òèï 3 íü  
àðüñàíä õàðøèë ºãäºã. Ñïîðóóä àìüñãàëûí çàìààð îðæ  ãóóðñàí õîîëîé 
äîòîð ìèöåë íü ñàëáàðëàí óðãàæ ïíåâìîíèò ¿¿ñãýíý. 
 
Ìººãºíöðèéã ëàáîðàòîðèä îíîøëîõ 
  
Îëîí ìººãºíöðèéã ìèêðîñêîïîîð õàðæ òîäîðõîéëæ áîëíî.¯¿íä:  
- Íîéòîí áýëäìýë, æèøýý íü: Aspergillus hyphaå-ã öýðýíä, Cryptococcus 

neotormans-èéã íóãàñíû øèíãýíä (Èíäèà èíêòýé õîëèõ áóþó õàðàíõóé 
òàëáàéä) õàðæ áîëíî. 

- ÊÎÍ-òàé áýëäìýë, æèøýý íü äåðìàòîôèòóóäûã àðüñíû ãóóæèëò, õóìñ, 
¿ñýíä øóóä õàðæ áîëíî. 

- Ò¿ðõýöèéã áóäàæ, æèøýý íü Candida albicans-èéã Ãðàìààð áóäñàí 
¿òðýýíèé ò¿ðõýöýíä, öýð áîëîí ãóóðñàí õîîëîéí õºíäèéã óãààñàí 
øèíãýíýýñ ò¿ðõýö áýëäýæ Ãèìçàãèéí áóäãààð áóäàæ Pneumocystis 
carinii-ã õàðæ òîäîðõîéëæ áîëíî. 

 
Ìººãºíöðèéã èëð¿¿ëýõ ôëþîðåñöåíò ìèêðîñêîïèéí àðãà 
Ôëþîðåñöåíò ìèêðîñêîïîîð õºðºíãºíèé ýñ, ïñåâäîìèöåë áîëîí 
ìèöåëèéã ôëþðîõðîìûã (calcofluor white) àøèãëàí õóðäàí èëð¿¿ëæ 
áîëäîã. Ôëþðîõðîì íü ìººãºíöðèéí ýñèéí õàíàíû ÷èòèí áà öåëëþëîçòàé 
íýãäýíý. Õýðýãëýæ áàéãàà ãýðëèéí äîëãèîíû óðòààñ øàëòãààëàí 
ìººãºíöºð íü òîä íîãîîí, öàãààí öýíõýð ºíãºòýé õàðàãäàíà. 
Äåðìàòîôèòóóäûã èëð¿¿ëýõäýý ñalcofluor white-ûã  ÊÎÍ õîëüæ áîëíî. 
Ñalcofluor white-èéã ( Sigma-ãèéí Fluorescent Brightner 28 ãýæ íýðëýãäýõ 
ýñâýë Bayer-èéí Blankophor BA  ãýæ íýðëýãäýõ) áýëäýõäýý 1ã 
ôëþîðîõðîìûã 100 ìë íýðìýë óñàíä íàéðóóëæ áýëäýíý. Ýíý óóñìàëààñ 
10 ìë-ûã 90 ìë 0.05%-ûí Evans blue áóäàãòàé õîëüæ àæëûí óóñìàë 
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áýëäýíý. Õýðýãëýõäýý 1 äóñàë àæëûí óóñìàëòàé, 1 äóñàë 20% ÊÎÍ-òàé 
õîëüæ õýðýãëýíý. 
 
ªñãºâºð: Ìººãºíöðèéã ºñãºâºðëºõ øèíæèëãýýã ìººãºíöðèéã 
ìèêðîñêîïîîð òîäîðõîéëîõ áîëîìæã¿é ýñâýë ìººãºíöðèéí ç¿éëèéã 
íàðèéâ÷ëàí òîãòîîæ áàòàëãààæóóëàõ øààðäëàãàòàé ¿åä õýðýãëýíý. 
Ýìãýãòºðºã÷ ìººãºíöðèéã òîäîðõîéëîõîä ÿìàð òåìïåðàòóðò, àëü çýðýã 
õóðäàí óðãàæ áàéãàà, êîíèäèéí ìîðôîëîãè, ñïîð ¿¿ñãýæ áàéãàà ýñýõ, 
çýðýã øèíæ òýìäã¿¿äèéã àøèãëàíà. Ìººãºíöð¿¿äèéã ºñãºâºðëºõ 
øèíæèëãýýã òóñãàé ìèêîëîãèéí ëàáîðàòîðèä,  ýìãýãòºðºã÷ ìººãºíöðèéã 
ñàéí òàíèõ, ìèêîëîãèéí òåõíèêèéã ñàéí ìýääýã àæèëòíóóä õèéæ 
ã¿éöýòãýäýã. Èéìä ìººãºíöðèéí  ëàáîðàòîðèä ÿâóóëàõ øèíæèëãýýíèé 
ñîðüöûã çºâ àâ÷ ÿâóóëàõ àæëûã çààâðûí äàãóó õèéâýë çîõèíî. 
Ìººãºíöðèéí ºñãºâðèéí øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿í õýäýí äîëîî õîíîãèéí 
äàðàà ãàðäàã, ó÷èð íü ìººãºíöð¿¿ä óäààí óðãàäàã îíöëîãòîé áàéäàã. 
Áèîïñè : Áèîïñûã (10% ôîðìàëèíä óðâàëæ ¹38) óóñìàëä àâ÷ 
ãèñòîïàòîëîãèéí ëàáîðàòîðèä ÿâóóëæ ãèñòîïëàçìîç, ðèíîñïîðèäîç, 
ñïîðîòðèõîçûã îíîøëîíî. 
 
Ñåðîëîãè : Ìººãºíöðèéí õàëäâàðûã òîäîðõîéëîõîä ýñðýãáèåèéí 
ñîðèëûã ìàø áàãà àøèãëàäàã ó÷èð íü øèíæèëãýý õèéõ ÿâöàä ñîëáèöîõ 
óðâàë (cross-reaction) ÿâàãäàõ, äàðõëàë ñóëàðñàí ¿åä ýñðýãáèåèéí õàðèó 
óðâàë õàíãàëòã¿é áàéõ, óã ñîðèë èäýâõèòýé õàëäâàðûã òîãòîîõ áîëîìæã¿é 
áàéäàãòàé õîëáîîòîé. Ãýõäýý øèíæèëãýýíèé ñîðèëä ìººãºíöðèéí 
ýñðýãòºðºã÷èéã òîäîðõîéëîõ õýä õýäýí ýíãèéí õóðäàí àðãà áàéäàã, æèøýý 
íü: íóãàñíû øèíãýíä Cryptococcus neotormans-èéí àíòèãåíèéã 
òîäîðõîéëîõ ãýõ ìýò. Åð íü àíòèãåí òîãòîîõ òåñò ºðòºã ºíäºðòýé áàéäàã.  
Æè÷: Ä¿¿ðãèéí ëàáîðàòîðóóäàä ìººãºíöðèéí õàëäâàðûã òîäîðõîéëîõ ãîë 
àðãà íü ñîðüöûã øóóä ìèêðîñêîïîîð õàðàõ, ýñâýë ÊÎÍ-òàé áýëäýö áà 
ò¿ðõýö áýëäýæ áóäàæ õàðàõ  çýðýã þì.  
 
1.3. Ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíä ìèêðîñêîïèéã                                          
àøèãëàõ òåõíèê àæèëëàãàà 
 
Õàëäâàðûã òààìàãëàí õóðäàí îíîøëîõîä ìèêðîñêîïèéí àðãûã àøèãëàäàã. 
Æèøýý íü: Öèëü-Íèëüñîíû áóäàëòûí  àðãûã àøèãëàí óóøãèíû ñ¿ðüåýã 
îíîøëîõ ã.ì.  Ýìãýãòºðºã÷¿¿äèéã èëð¿¿ëýõ ººð àðãóóä áàéíà. ¯¿íä: Ãðàì 
áóäàëòûí àðãààð ýìãýãòºðºã÷èéã Ãðàì- ýåðýã,ñºðºã, êîêê, ñàâõàíöàð 
çýðãèéã òîãòîîæ, ýíý ìýäýýëýë íü ìåíèíãèò, çàã õ¿éòýí, ºâ÷íèéã 
îíîøëîõîä à÷ õîëáîãäîëòîé.Ìºí ºòãºíèé íîéòîí áýëäýöýíä 
õºäºëãººíòýé âèáðèîã õàðàõ, íóãàñíû øèíãýíä êàïñóëòàé C. neoformans-
èéã õàðàõ ãýõ ìýòýýð ìèêðîñêîïèéí øèíæèëãýý íü õàíãàëòòàé ìýäýýëýë 
ºãºõ áîëîìæòîé þì. Ýíý á¿ëýãò äîîðõ ç¿éë¿¿äèéí òóõàé  ºã¿¿ëíý:  
 Íîéòîí áýëäýöýíä ýìãýãòºðºã÷ èëð¿¿ëýõ 
 Áóäàõûí ºìíº ò¿ðõýö áýëäýõ, áýõæ¿¿ëýõ  
 Ò¿ðõýö áóäàõ ¿åä àíõààðàõ ç¿éë  
 Ãðàìààð áóäàõ òåõíèê  àæèëëàãàà            
 ÕÒÍ-ã (AFB) èëð¿¿ëýõ Öèëü-Íèëüñîíû àðãà 
 ÕÒÍ-ã (AFB) èëð¿¿ëýõ Àóðàìèí-ôåíîëèéí àðãà 
 Ìåòèë õºõººð áóäàõ àðãà 
 Áàêòåðèéã Âåéñîíû (Wayson’s bipolar) àðãààð áóäàõ òåõíèê àæèëëàãàà 
 Âîëþòèí ãðàíóëûã Àëáåðòèéí àðãààð áóäàõ  
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 Ãèìçàãààð áóäàõ òåõíèê àæèëëàãàà 
 Àêðèäèí îðàíæ ôëþðîõðîì áóäàëòûí òóõàé 

  
Áóäàëòûí áóñàä òåõíèê àæèëëàãààíóóä  
 P. carinii-íèé öèñòèéã áóäàõ Òîëóäèí õºõ-Î  áóäàëòûí òóõàé 1.18.44 

äýä á¿ëýãò áèé. 
 Àíòðàêñ ñàâõàíöðûã áóäàõ ïîëèõðîì Ëîôôëåð ìåòèëåí õºõèéí 

áóäàëòûí òóõàé 1.18.6 äýä á¿ëýãò áèé. 
 
1.3.1 Ýìãýãòºðºã÷èéã íîéòîí áýëäýöýíä õàðàõ 
 
Ä¿¿ðãèéí  ëàáîðàòîðèóäàä íîéòîí áýëäýöýíä  ýìãýãòºðºã÷ õàðàõ òåõíèê 
àæèëëàãààã ºðãºí õýðýãëýäýã: 
-    õºäºëãººíòýé áàêòåðèéã ñîðüö áîëîí ºñãºâºðò èëð¿¿ëýõ 
-    íóãàñíû øèíãýíä êàïñóëòàé õºðºíãºí ìººãºíöðèéí ýñ õàðàõ 
-    ñîðüöîíä ìººãºíöºð èëð¿¿ëýõ 
 
Õºäºëãººíòýé áàêòåðè èëð¿¿ëýõ 
 
Íÿíãèéí õºäºëãººíòýé, õºäºëãººíã¿é øèíæèéã òýäíèéã ÿëãàí îíîøëîõîä 
àøèãëàíà. Æèøýý íü: Salmonella-ãèéí èõýíõ ç¿éë¿¿ä õºäºëãººíòýé, õàðèí 
Shigella-ãèéí ç¿éë¿¿ä õºäºëãººíã¿é áàéíà. Vibrio,Campylobacter ç¿éëèéí 
áàêòåðèóä ÿëãàãäàõ îíöãîé õºäºëãººíòýé áàéäàã.Ñïèðîõåèéí õºäºëãººí 
íü áàñ îíöëîãòîé áàéíà. 
  
Ãýðëèéí ìèêðîñêîïèéã àøèãëàõ 
Õºäºëãººíòýé áàêòåðèéã èëð¿¿ëýõ õàìãèéí õÿëáàð àðãà áîë áàêòåðèéí 
ñóñïåíçèéã àøèãëàõ ÿâäàë þì: 
1. Òàâèóð øèëýí äýýð áàêòåðèéí ñóñïåíçýýñ äóñààæ á¿ðõ¿¿ë øèë 

òàâèíà. Õýòýðõèé  ºòãºí õèéæ áîëîõã¿é. Áýëäìýëèéã  õàòààõã¿éí òóëä 
á¿ðõ¿¿ë øèëèéã òîéðóóëàí õóìñíû ëàê áóþó ãåëýýð áºãëºæ áîëîõ þì. 

2. Áýëäìýëèéã ìèêðîñêîïîîð õàðàõäàà 10õ, 40õ îáüåêòèâèéã àøèãëàíà. 
Äèàôðàãìûã ñàéí õààñàí ýñýõýý øàëãàõ õýðýãòýé. Áýëäìýëèéã ñàéòàð 
ÿëãàæ õàðàõûí òóëä ýõëýýä á¿ðõ¿¿ë øèëíèé áóëàíä ôîêóñàà 
òààðóóëàõ õýðýãòýé. 

 
Æè÷: Õºäºëãººíòýé áàêòåðèéí õºäºëãººíèéã áýëäìýëèéí øèíãýí äîòîðõè 
Áðîóíû õºäºëãººíººñ ÿëãàæ õàðàõ ÿâäàë ÷óõàë þì. Æèíõýíý áàêòåðèéí 
õºäºëãººí ãýäýã íü òýä ººðñäºº íýã, áóþó õýä õýäýí ÷èãëýëä õºäºëæ 
óðàãøëàõûã õýëíý. 
 
Áàðààí òàëáàéò ìèêðîñêîï 
Øèíãýí îð÷èíä áàéãàà áóäàãäààã¿é îðãàíèçìûí ãýðëèéí øèíãýýëòèéí 
èíäåêñ (ãýðëèéí õóãàðàë) òýäíèéã õ¿ðýýëýí áàéãàà øèíãýíèé ãýðëèéí 
õóãàðàë õî¸ðûí õîîðîíäûí ÿëãàà èõ áèø ó÷èð áóäààã¿é íîéòîí áýëäìýë 
õàðàõàä åðäèéí ãýðëèéí ìèêðîñêîïûí îðîíä ôàçò-êîíòðàñò ýñâýë áàðààí 
òàëáàéò (dark field) ìèêðîñêîïûã ñàíàë áîëãîäîã.  
 
Êàïñóëòàé îðãàíèçìóóäûã íîéòîí áýëäìýëä õàðàõ 
Õýðýâ óðüä÷èëñàí îíîøëîãîîãîîð êðèïòîêîêêèéí ìåíèíãèò ãýæ ¿çâýë 
íóãàñíû øèíãýíä êàïñóëòàé õºðºíãºíèé ýñ¿¿äèéã èëð¿¿ëýõ ÿâäàë ÷óõàë 
þì. Êàïñóëòàé Cryptococcus neoformans õºðºíãºí ìººãºíöðèéí ýñ¿¿ä, 
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íóãàñíû øèíãýíèé  (öåíòðèôóãäñýí) òóíàäàñíû íèìãýí áýëäìýëä ñàéí 
õàðàãääàã. (Èíäèà èíê áóþó áàðààí-òàëáàéò ìèêðîñêîïûã àøèãëàíà)  
 
 
1.3.2 Ò¿ðõýö áýëòãýõ áà áýõæ¿¿ëýõ 
 
Õýðýâ ò¿ðõýöíýýñ íàéäâàðòàé çºâ ìýäýýëýë àâúÿ ãýâýë ò¿¿íèéã áóäàõûí 
ºìíº çºâ áýëäýæ, õàÿãëàæ, áýõæ¿¿ëýõ õýðýãòýé. 
 
Ò¿ðõýöòýé òàâèóð øèëèéã õàÿãëàõ 
Ò¿ðõýöòýé òàâèóð øèë òóñ á¿ð äýýð ãàðãàöòàéãààð ºâ÷òíèé íýð, äóãààð, 
îí ñàðûã òýìäýãëýõ õýðýãòýé. Àëü áîëîõîîð íýã áóëàíäàà òýìäýãëýë õèéõ 
áîëîìæòîé öàéðàëòòàé øèëèéã àøèãëàõ íü ÷óõàë þì. Òýìäýãëýë õèéõäýý 
æèðèéí õàðàíäààã àøèãëàõ íü ç¿éòýé, ÿàãààä ãýâýë ò¿ðõýöèéã áóäàõ 
ÿâöàä õàðàíäààãààð áè÷ñýí òýìäýãëýë àðèëäàãã¿é. 
 
Àíõààð: ÕÒÍ (AFB) ýåðýã ãàðñàí ò¿ðõýöòýé òàâèóð øèëèéã äàõèí àøèãëàæ 
áîëîõã¿é. Ìºí çóðàãäñàí, ýìòýðñýí øèëèéã àøèãëàæ áîëîõã¿é. 
 
Ò¿ðõýö õèéõ àðãà 
Ò¿ðõýö áýëäýõäýý òàâèóð øèëýí äýýð îéðîëöîîãîîð 15-20 ìì 
äèàìåòðòýé òàëáàéä æèãä òàðààæ ò¿ðõýíý. ßíç á¿ðèéí ñîðüöíû ò¿ðõýö 
áýëäýõýä àøèãëàõ òåõíèê àæèëëàãàà: 
• Èäýýòýé ñîðüö:Àðèóí áàêòåðèîëîãèéí ãîãöîî àøèãëàí íèìãýí ò¿ðõýö 

õèéíý.Èäýýòýé øèíãýíèéã öåíòðèôóãäýæ áîëîõã¿é. Æèøýý íü:Èäýýòýé 
íóãàñíû øèíãýí. 

• Èäýýã¿é øèíãýí ñîðüö : Øèíãýíèéã öåíòðèôóãò òóíãààæ,òóíàäñûã ñàéí 
õóòãàñíû äàðàà òàâèóð øèëýí äýýð äóñààñàí äóñëààñ ò¿ðõýö áýëäýíý. 

• ªñãºâºð: Àðèóí íýðìýë óñàíä ºñãºâðèéí êîëîíèîñ àâ÷ õîëèîä íèìãýí 
ò¿ðõýö áýëäýíý. Øèíãýí ºñãºâºð áàéâàë ò¿¿íýýñ áàêòåðèîëîãèéí 
ãîãöîîãîîð àâ÷ íèìãýí ò¿ðõýö áýëäýíý. 

• Öýð: Öýâýð ñàâõ ìîäîîð èäýýòýé õýñãýýñ àâ÷ òàâèóð øèëýí äýýð 
òàðààæ ò¿ðõýíý. Ñàâõ ìîäûã õàÿõûí ºìíº ôåíîë ýñâýë 
ãèïîõëîðèäèéí óóñìàëä ä¿ðæ õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ õýðýãòýé. 

• Õºâºíòýé áàìáàð (Swab):Òàâèóð øèëýí äýýð áàìáàðûã ýðã¿¿ëýí 
ºíõð¿¿ëæ æèãä ò¿ðõýíý. Æèøýý íü: N.gonorrhoeae-ã øýýñíèé ñ¿â, 
óìàéí õ¿ç¿¿, í¿äíèé ò¿ðõýöýíä  èëð¿¿ëýõèéí òóëä ýñèéí äîòîðõè 
áàêòåðè õàðàõ ¿åä áàìáàðûã ýðã¿¿ëýõäýý èäýýíèé ýñèéã ãýìòýýõã¿é 
áîëãîîìæòîé ò¿ðõýõ õýðýãòýé. 

• ªòãºí: Öýâýð ñàâõ ìîäûã àøèãëàí ñîðüöíîîñ èäýý, ñàëñëàã õýñãýýñ 
àâ÷ òàâèóð øèëýí äýýð òàðààæ íèìãýí ò¿ðõýö áýëäýíý. Ñàâõ ìîäûã 
õàÿõûí ºìíº õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ õýðýãòýé. 

 
Ò¿ðõýöèéã õàòààõ áýõæ¿¿ëýõ òóõàé  
Ò¿ðõýöèéã áýëäñýíèé äàðàà àãààðò õàòààõäàà òîîñ øîðîî, ÿëàà, æîîì, 
øîðãîîëæ õ¿ðýõ áîëîìæã¿é, øóóä ãýðëýýñ õàìãààëñàí àþóëã¿é ãàçàð 
áàéðëóóëàõ õýðýãòýé. Õýðýâ ò¿ðõýöèéã øóóä áóäàõ õýðýãòýé áîë 
áîëãîîìæòîé õàëààõ ìàÿãààð õóðäàí õàòààæ áîëíî. Õýðýâ ò¿ðõýöèéã 
çººâºðëºõ õýðýãòýé áîë çààâàë òàãëààòàé ñàâàíä àâ÷ ÿâàõ õýðýãòýé. 
Áýõæ¿¿ëýëò õèéõ íü ò¿ðõýö äýýð ìèêðîîðãàíèçìûã áàðüæ ¿ëäýýõ, áóäàõ 
ÿâöàä øèëíýýñ óãààãäàõààñ õàìãààëàõ çîðèëãîòîé. Ò¿ðõýöèéã 
áýõæ¿¿ëýõäýý õàëààëò, ñïèðò, çàðèìäàà õèìèéí áóñàä áîäèñûã 
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àøèãëàíà. Èõýíõ ìèêðîîðãàíèçìóóä õàëààæ áýõæ¿¿ëýõýä òýñâýðòýé 
áàéäàã. Æèøýý íü: 
M.tuberculosis  
 
Õàëààæ áýõæ¿¿ëýõ àðãà 
Ýíý íü ºðãºí õýðýãëýãääýã àðãà áºãººä õýðýâ õýòð¿¿ëæ õàëààâàë 
ò¿ðõýöýíä áàéãàà îðãàíèçìóóäûã ãýìòýýæ,  ýíý íü áóäãèéã õ¿ëýýí àâàõ 
÷àäâàðûã ººð÷èëäºã. Õàëààæ áýõæ¿¿ëýõ íü öàãààí ýñèéã ãýìòýýõ àþóëòàé 
ó÷èð ýñèéí äîòîðõè N.gonorrhoeae, N.meningitidis òîäîðõîéëæ áàéãàà ¿åä 
õàëààæ áýõæ¿¿ëýõ àðãûã àøèãëàõã¿é áàéâàë çîõèíî. 
     Õàëààõ áýõæ¿¿ëýëòèéã ìàø áîëãîîìæòîé õèéõ  õýðýãòýé. Äîîðõè 
òåõíèêèéí äàãóó õèéíý: 
1.  Ò¿ðõýöèéã àãààðò á¿ðýí ã¿éöýä õàòààõ  
2.  Ò¿ðõýöòýé òàëûã äýýø õàðóóëñàí áàéðëàëòàéãààð ãàëûí äºëºí 

äýýã¿¿ð 3 óäàà õóðäàí ãàðãàõ.  
     Æè÷: 3 óäàà äºëºí äýýã¿¿ð ãàðãàñíû äàðàà ãàðûí àð õýñýãò 
     øèëýýð äàðàõàä   ãàðàíä õàëóóí ìýäðýãäýõã¿é áàéõààð õèéæ 

ã¿éöýòãýõ,   õýðýâ õàëóóí ìýäðýãäýæ áàéâàë õýòýðõèé èõ õàëààñàí 
áàéíà ãýñýí ¿ã. 

3.  Ò¿ðõýöèéã áóäàõààñ ºìíº õºðãºõ õýðýãòýé. 
 
Ñïèðòýí áýõæ¿¿ëýëò 
Ýíý àðãààð áýõæ¿¿ëýõ íü õàëààæ áýõæ¿¿ëýõòýé õàðüöóóëàõàä 
ìèêðîîðãàíèçìûã áàãà ãýìòýýäýã  áàéíà. ßëàíãóÿà öàãààí ýñ ãýìòýëã¿é  
õàäãàëàãäàí ¿ëääýã. Òèéì ó÷ðààñ ýñèéí äîòîðõè Ãðàì-ñºðºã äèïëîêîêê 
èëð¿¿ëýõ ò¿ðõýöèéã ýíý  àðãààð  áýõæ¿¿ëýõèéã çºâëºäºã. Ñïèðòýí 
áýõæ¿¿ëýëò íü õàëààëòûã áîäâîë íÿíã óñòãàõ (bactericidal) 
¿éë÷èëãýýãýýðýý èë¿¿ áàéäàã. Æèøýý íü: Öýðíèé ñîðüöîíä áàéãàà 
M.tuberculosis 70% ñïèðòýíä  õèéõýä äàðóé ¿õäýã. 
Ñïèðòýí áýõæ¿¿ëýëòèéã äîîðõè àðãààð õèéíý: 
1.   Ò¿ðõýöèéã àãààðò á¿ðýí ã¿éöýä õàòààíà. 
2.   Ò¿ðõýöèéí òºðëººñ øàëòãààëàí ñïèðòýýð áýõæ¿¿ëýõ: 

  -  Ýñèéí äîòîðõè Ãðàì-ñºðºã äèïëîêîêê (N.gonorrhoreae, 
N.meningitidis) èëð¿¿ëýõ ãýæ áàéãàà áîë 1-2 äóñàë ìåòèëèéí ñïèðò 
áóþó ýòèëèéí ñïèðòýýð áýõæ¿¿ëíý. 

  -  M.tuberculosis áà áóñàä îðãàíèçì èëð¿¿ëýõ ãýæ áàéãàà áîë 1-2    
äóñàë 70% ìåòèëèéí ñïèðò áóþó ýòèëèéí ñïèðòýýð áýõæ¿¿ëíý. 

3.   Ò¿ðõýö äýýð ñïèðò äóñààæ 2 ìèíóò áàéëãàõ ýñâýë ñïèðòèéã óóðøòàë 
õ¿ëýýõ õýðýãòýé. 

 
 Õèìèéí áóñàä áýõæ¿¿ëýã÷ óóñìàëóóä 
Ìàø õàëäâàðòàé íÿí  àãóóëñàí ò¿ðõýö áýëäýõýä á¿õ íÿíã  óñòãàõ 
çîðèëãîîð õèìèéí çàðèì áîäèñûã àøèãëàí áýõæ¿¿ëäýã. Æèøýý íü: 
Anthrax áàöèëë àãóóëñàí ò¿ðõýöèéã áýõæ¿¿ëýõýä 40 ã/ë ïåðìàíãàíàò 
êàëèéã àøèãëàíà. 
      Mycobacterium sp. àãóóëñàí ò¿ðõýöèéã áýõæ¿¿ëýõýä ôîðìàëüäåãèäèéí 
óóðûã àøèãëàäàã. Ãýâ÷ ýíý àðãààð áýõæ¿¿ëñýí ò¿ðõýö áóäàã õ¿ëýýí 
àâàõäàà ìóó áàéäãààñ ãàäíà ôîðìàëüäåãèäèéí óóð íü  ººðºº õîðòîé 
áîäèñ þì. 
 
1.3.3. Ò¿ðõýöèéã áóäàõ ¿åä àíõààðàõ ç¿éë¿¿ä 
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• Áóäãèéí òàâèóðûã àøèãëàõ. Ò¿ðõýöèéã áóäãàíä ä¿ðæ áóäàæ áîëîõã¿é, 
ýíý íü áóäãèéã áîõèðäóóëàõààñ ãàäíà îðãàíèçì íýã ò¿ðõýöýýñ íºãººä 
äàìæèæ áîëîõ þì.  
Áóäãèéí òàâèóð: õî¸ð øèëýí áóþó òºìºð ñàâõûã 2 ¿ç¿¿ðò íü ðåçèíýí 
áà õóâàíöàð  ãóóðñààð õîëáîæ õèéíý. Ò¿¿íèé óðò íü áóäãèéí òîñãóóð 
áóþó óãààëòóóðûí ºðãºíººñ øàëòãààëíà.  
Ñàíàìæ : áóäãèéí òîñãóóð ñàâ õýðýãëýäýã áîë ò¿¿íèéã áàéíãà ñóëëàæ 
áàéõ õýðýãòýé. Ýíý íü øàòàìõàé õèìèéí áîäèñûí àþóëààñ ñýðãèéëýõ 
ñàéí òàëòàé. 

• ªòãºí, çóçàààí ò¿ðõýöèéã áóäàæ áîëîõã¿é. ßàãààä ãýâýë áóäàëò ìóó 
áîëæ ò¿ðõýöèéã áóðóó ä¿ãíýõ ãîë íºõöºëèéã á¿ðä¿¿ëäýã.  

• Áóäàã áîëîí ºíãºã¿éæ¿¿ëýõ óóñìàëûã öîðãîòîé ñàâàíä õèéæ äóñààæ 
õýðýãëýõ íü ç¿éòýé. Áóäàã , óóñìàëûã õýðýãëýýã¿é ¿åäýý áàéíãà òàãëàæ 
áàéõ øààðäëàãàòàé. Ýíý íü áóäàã áîëîí áóñàä áîäèñûã óóðøèëòààñ 
ñýðãèéëæ,  áóäãàíä òóíàäàñ ¿¿ñýõ, ëàáîðàòîðèä õîðòîé áîëîí 
øàòàìõàé óóð ¿¿ñýõ ÿâäëààñ ñýðãèéëýõ à÷ õîëáîãäîëòîé.  

• Áóäàã áîëîí óóñìàëûã õàÿãëàõ õýðýãòýé. Õýðýâ áóäàã, õîðòîé, 
øàòàìõàé, èäýìõèé ÷àíàðòàé áîë ò¿¿íèéã ÿëãàõààð òîä õàÿãëàõ, 
àëèâàà íýã òýìäýã òàâüæ îíöãîéëîõ õýðýãòýé. Øàòàìõàé áóäàã, 
óðâàëæèéã ãàëààñ àëü áîëîõ õîë áàéðëóóëâàë çîõèíî. Ñàâòàé áóäãèéã 
òàâèóð äýýð áàéðëóóëàõ, ýíý íü áóäàã àñãàðàõ, ãîîæèõ ¿åä áóñàä ýä 
ç¿éëèéã áîõèðäóóëàõã¿é áàéõ ñàéí òàëòàé.  

• Ò¿ðõýöèéã óãààõäàà,  òóõàéëáàë íóãàñíû øèíãýíèé òóíàäàñ ã.ì 
øèëíýýñ àìàðõàí óãààãäàõ áîëîìæòîé ò¿ðõýö áîë óñûã øóóä ò¿ðõýö 
äýýð áèø øèëíèé àð òàëä ãîîæóóëæ áîëîìæòîé óãààíà.  

• Áóäñàíû äàðàà ò¿ðõýöèéã  òàâèóð äýýð ò¿ø¿¿ëýí  òàâüæ àãààðò 
õàòààíà. Ôèëüòðèéí öààñ áîëîí áóñàä ç¿éëýýð óñûã øèíãýýæ àâ÷ 
áîëîõã¿é. Õýðýâ ò¿ðõýöèéã ÿàðàëòàé ä¿ãíýõ øààðäëàãàòàé áîë 
ñïèðòýí äýíë¿¿ äýýð áîëãîîìæòîé õàòààæ  áîëíî.  

• Áóäàëòûí ¿ð ä¿íã øàëãàõûí òóëä õÿíàëòûí ò¿ðõýöèéã áóäàæ øàëãàõ 
õýðýãòýé. ßëàíãóÿà øèíý áóäãààð ýõëýí áóäàæ áàéãàà ¿åä çààâàë 
õÿíàõ ¸ñòîé.  

 
1.3.4. Ãðàìààð áóäàõ òåõíèê àæèëëàãàà 
 
Ãðàìûí áóäàã íü ñîðüö áîëîí ºñãºâºðò áàéãàà ýìãýãòºðºã÷èéã Ãðàìûí 
óðâàëààð (Ãðàì-ñºðºã áà Ãðàì-ýåðýã) áîëîí ò¿¿íèé ìîðôîëîãèîð ÿëãàí 
îíîøëîõîä òóñàëäàã. Ìºí èäýýíä  Ãðàìûí áóäàëòààð èëð¿¿ëæ áîëíî. 
 
Ãðàì-ýåðýã áàêòåðè: Êðèñòàë âèîëåòîîð (ìåòèë âèîëåò) õºõ ºíãººð 
áóäàãäàõ áà aöeòîí áîëîí ýòèëèéí ñïèðòýýð ºíãºã¿éæäýãã¿é . Æèøýýëáýë 
äîîðõè  áàêòåðèéí ç¿éë¿¿ä áàãòàíà: 
Staphylococcus  
Streptococcus             
Clostridium      
Corynebacterium 
 
Ãðàì-ñºðºã áàêòåðè: Óëààíààð áóäàãäàíà. Êðèñòàë âèîëåòîîð (ìåòèë 
âèîëåò) áóäàãäñíû äàðàà ºíãºã¿éæ¿¿ëýõ óóñìàëûí íºëººãººð ºíãºã¿éæèæ 
äàðàà íü ýñðýã óëààí áóäãèéí ºíãèéã øèíãýýäýã.(æèøýý íü: íåéòðàë 
óëààí, ñàôðàíèí, øèíãýð¿¿ëñýí êàðáîë ôóêñèí) Æèøýýëáýë äîîðõè 
ç¿éëèéí áàêòåðèóä áàãòàíà.
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Neisseria, Haemophilus, Salmonella, Shigella, Vibrio, Klebsiella, Brucella, 
Yersinia, Coliforms 
    
Ãðàìûí óðâàë  

Ãðàìûí óðâàëûí ÿëãàà íü ãðàì-ñºðºã, ãðàì-ýåðýã îðãàíèçìóóäûí 
ýñèéí õàíà íü áóäãèéã ÿíç á¿ðýýð õ¿ëýýí àâäàãòàé õîëáîîòîé þì . 
Áóäàõ ¿éë ÿâöàä êðèñòàë âèîëåò áóäãèéí ñóóðü òðèôåíèë ìåòàíààð 
áóäàãäààä äàðàà íü èîäîîð áîëîâñðóóëàõàä èîäûí  êîìïëåêñ ¿¿ñ÷ 
ýíý íü íýâ÷èìõèé ÷àíàð ñàéòàé Ãðàì-ñºðºã áàêòåðèéí ýñèéí õàíàíààñ 
àìàðõàí ÷ºëººëºãäºæ õàðèí íýâ÷èìõèé ÷àíàð ìóóòàé Ãðàì-ýåðýã 
áàêòåðèéí ýñèéí õàíàíä ¿ëääýã áàéíà . Ìºí Ãðàì-ýåðýã áàêòåðèéí 
êðèñòàë âèîëåò áóäãèéã áàðüæ ¿ëäýõ øèíæ íü òýäíèé õ¿÷èëëýã 
ïðîòîïëàçìòàé õîëáîîòîé. 
  
Ãðàìûí àðãààð áóäàõ òåõíèê àæèëëàãàà 
  
Øààðäàãäàõ ìàòåðèàë  
-    Êðèñòàë âèîëåò (à)                                         óðâàëæ ¹ 28 
-    Ëþãîëü-èîäèéí óóñìàë                                   óðâàëæ ¹ 53  
-    Àöåòîí-ñïèðòèéí ºíãºã¿éæ¿¿ëýã÷ (b)                  óðâàëæ ¹1 
-    Íåéòðàë-óëààí (ñ)                                           óðâàëæ¹ 60 
Æè÷:  (à)Ãåíöèàí âèîëåò, ìåòèë âèîëåòèéã àøèãëàæ áîëíî.  
(b) Çàðèì ëàáîðàòîðèä çºâõºí àöåòîíûã, ýñâýë 95% ýòèëèéí ñïèðòèéã, 
ýñâýë ýòèëèéí ñïèðò-èîäûí óóñìàëûã ºíãºã¿éæ¿¿ëýõ çîðèëãîîð 
àøèãëàäàã. Åð íü àöåòîí áà ñïèðòèéí õîëèìîã óóñìàëûã  àøèãëàõ íü 
çºâ þì. Ýíý óóñìàë íü äàí 95% ýòèëèéí ñïèðòòýé õàðüöóóëàõàä 
õóðäàí ºíãºã¿éæ¿¿ëýõ áà ñïèðò íýìýõã¿é äàí àöåòîíòîé õàðüöóóëàõàä 
õýò ºíãºã¿éæ¿¿ëýõ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿äýãã¿é ñàéí òàëòàé áàéäàã. 
 (ñ) Íåéòðàë óëààíûã ýñðýã-áóäàã áîëãîí àøèãëàæ áàéíà. ¯¿ãýýð 
ãîíîêîêê, ìåíèíãîêîêêóóä ñàéí áóäàãääàã. Ñàôðàíèíèéã áàñ àøèãëàæ 
áîëíî. Øèíãýð¿¿ëñýí êàðáîë ôóêñèíûã (1:10) Vincent îðãàíèçìóóä, 
Yersinia, Haemophilus, Campylobacter,Vibrio sp-èéã áóäàõàä àøèãëàõ íü 
òîõèðîìæòîé.  
 
Àðãà ç¿é 
1. Õàòààñàí ò¿ðõýöèéã äýýð  çààñíààð áýõæ¿¿ëíý. Õýðýâ ìåíèíãîêîêê, 

ãîíîêîêê èëð¿¿ëýõ ò¿ðõýö áîë ìåòèëèéí ñïèðòýýð 2 ìèíóò 
áýõæ¿¿ëíý. (öàãààí ýñèéã  ãýìòýõýýñ áîëãîîìæèë)  

2. Áýõæ¿¿ëñýí ò¿ðõýö äýýð êðèñòàë âèîëåò áóäãèéã äóñààæ 30-60 
ñåêóíä áàéëãàíà.  

3. Áóäãèéã öýâýð óñààð õóðäàí óãààíà. Õýðýâ õýðýãëýýíèé óñ öýâýð 
áèø áîë, ø¿¿ñýí óñ, ýñâýë áóöàëãàñàí óñ õýðýãëýõ  

4. Á¿õ óñûã ãîîæóóëñíû äàðàà ò¿ðõýö äýýð Ëþãîëü-èîäûí óóñìàë 
äóñààæ 30-60 ñåêóíä áàéëãàíà.  

5. Èîäûã öýâýð óñààð óãààíà.  
6. Àöåòîí-ñïèðòèéí õîëèìîã óóñìàëààð õóðäàí ºíãºã¿éæ¿¿ëíý. 

(õýäõýí ñåêóíä) äàðàà íü øóóä öýâýð óñààð óãààíà. Ñàíàìæ: 
Àöåòîí-ñïèðò íü øàòàìõàé òóë ãàëûí àþóëààñ áîëãîîìæëîõ 
õýðýãòýé .  

7. Ò¿ðõýö äýýð íåéòðàë óëààí áóäãèéã äóñààæ 2 ìèíóò áàéëãàíà.  
8. Áóäãèéã öýâýð óñààð óãààíà.  
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9. Øèëíèé ò¿ðõýöã¿é õýñãèéã àð÷èæ, õàòààõ òàâèóð äýýð òàâüæ àãààðò 
õàòààíà.  

10. Ìèêðîñêîïîîð ò¿ðõýöèéã õàðæ ä¿ãíýõäýý ýõëýýä 40õ îáúåêòèâîîð 
áóäàëò áîëîí ýñ, íÿíãèéí òàðõàöûã øàëãààä äàðàà íü èììåðñèéí 
(100õ) òîñíû îáúåêòèâîîð íÿí  áîëîí ýñèéã ä¿ãíýíý.  

Ä¿ãíýëò 
Ãðàì-ýåðýã íÿí        ………………Áàðààí õºõ ÿãààí  
Õºðºíãºíèé ýñ¿¿ä ……………… ..Áàðààí õºõ ÿãààí 
Ãðàì-ñºðºã íÿí         ……………...Öàéâàðààñ áàðààí óëààí  
Öàãààí ýñèéí  áººì ………………Óëààí 
Õó÷óóð  ýñ¿¿ä       ………………….Öàéâàð óëààí 
 
Ãðàìààð áóäñàí ò¿ðõýöèéã ä¿ãíýõ  
Ä¿ãíýëò íü äîîðõè ìýäýýëëèéã àãóóëñàí áàéõ ¸ñòîé:  
• Íÿíãèéí òîî ,èõ (many), äóíä çýðýã(moderate), áàãà (few) 
• Íÿíãèéí  Ãðàìûí óðâàë, Ãðàì-ýåðýã, Ãðàì-ñºðºã 
• Íÿíãèéí  ìîðôîëîãè, æèøýý íü: êîêêè, äèïëîêîêê, ñòðåïòîêîêê,        

ñàâõàíöàð áà êîêêîáàöèëë. Ìºí ýñèéí äîòîðõè áîë ýíý òóõàé 
òýìäýãëýõ  

• Öàãààí ýñ  áàéãàà ýñýõ, ò¿¿íèé òîî  
• Õºðºíãºíèé ýñ¿¿ä áà õó÷óóð ýñ áàéãàà òóõàé. 
  
Æèøýý   
Øýýñíèé ñ¿âýýñ àâñàí ò¿ðõýöèéí ä¿ãíýëò äîîðõòîé àäèë áàéæ áîëíî: 
‘Äóíä çýðýã òîîòîé Ãðàì-ñºðºã ýñèéí äîòîðõè äèïëîêîêê áà öàãààí ýñ 
îëîí, 
  
Æè÷: 7,15,24,25,28,38,43,45,48 ºíãºò ôîòîä Ãðàìààð áóäñàí 
ò¿ðõýöýíä áàêòåðóóäèéã õàðóóëàâ.  
 
  
Ãðàìûí óðâàëûí õóâèëáàð 
  
 Ãðàì-ýåðýã íÿíãóóä  êðèñòàë âèîëåò áóäãèéã ýñèéí õàíàíäàà 

áàðüöàëäóóëàõ øèíæ ÷àíàð íü àëäàãäàæ Ãðàì-ñºðºã áàéäëààð 
áóäàãäàõ õýä õýäýí øàëòãààí áàéäàã.  
-    Ò¿ðõýöèéã õýò ºíãºã¿éæ¿¿ëñýí òîõèîëäîëä  
-    Èîäûí óóñìàë õóó÷èð÷, õ¿ðýí áîð ºíãºòýé áèø øàðãàë áîëñîí 

¿åä  (èîäûí óóñìàëûã áàðààí øèëýíä áóþó ãýðýë íýâòýðäýãã¿é 
ñàâàíä õàäãàëàõ  õýðýãòýé) 

-    Õóó÷èí ºñãºâðººñ ò¿ðõýö áýëäñýí òîõèîëäîëä 
 Õýò çóçààí ò¿ðõýö áýëäñýí ¿åä Ãðàì-ñºðºã áàêòåðè á¿ðýí ã¿éöýä 

ºíãºã¿éæèõã¿é Ãðàì-ýåðýã áàêòåðèòàé àäèë õàðàãäàæ áîëîõ þì. 
 
Õÿíàëò: Øèíý ñàâòàé áóäàã õýðýãëýæ ýõëýõ á¿ðäýý óðüäààñ ìýäýãäýæ 
áàéãàà Ãðàì-ýåðýã, Ãðàì-ñºðºã íÿí á¿õèé ò¿ðõýö áýëòãýæ áóäàã áîëîí 
óóñìàë çºâ àæèëëàæ áàéãààã øàëãàõ õýðýãòýé. 
 
  
1.3.5 Öèëü-Íèëüñîíû àðãà 
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Mycobacterium-èéí òºðëèéí áàêòåðèéã áóäàõàä Öèëü-Íåëüñîíû àðãûã 
àøèãëàäàã. Ìèêîáàêòåðèóä íü áóñàä áàêòåðèòàé àäèë Ãðàìûí áóäãààð 
ñàéí áóäàãääàãã¿é. Òýä êàðáîë ôóêñèí, ôåíîëòîé õàâñàðñàí áóäãààð 
ñàéí áóäàãäàíà. Ýíý áóäãóóä íü ìèêîáàêòåðèéí ýñèéí õàíàíû ìóêîëèê 
àöèäòàé õîëáîãääîã. Áóäñàíû äàðàà õ¿÷èëëýã ºíãºã¿éæ¿¿ëýõ 
óóñìàëààð ¿éë÷ëýõýä  ìèêîáàêòåðèàñ áóñàä, íÿí  áîëîí ýñ¿¿äýýñ 
óëààí áóäàã àðèëæ, õàðèí ìèêîáàêòåðèéí ýñ¿¿ä óëààí áóäãèéã áàðüæ 
¿ëääýã.Òèéìýýñ ìèêîáàêòåðèóäûã õ¿÷èëä òýñâýðòýé íÿí ÕÒÍ (AFB) ãýæ 
íýðëýíý. ªíãºã¿éæ¿¿ëñíèé äàðàà ýñðýã áóäàõäàà ìàëàõèò íîãîîí, 
ýñâýë ìåòèëåí õºõèéã àøèãëàí áóäàõàä ìèêîáàêòåðèéí ýðãýí òîéðîíä 
áàéãàà áóñàä îðãàíèçì, ýñ¿¿ä õºõ íîãîîí ºíãººð áóäàãäàæ ÕÍÒ (AFB)-
ãààñ ÿëãàð÷ õàðàãäàíà. 
Æè÷: Çàðèì íýã àêòèíîìóöåòóóä, êîðèíåáàêòåðè, áàêòåðèéí 
ýíäîñïîðóóä õ¿÷èëä òýñâýðòýé áàéäàã. 
 
Mycobacterium-èéí òºðëèéí áàêòåðóóäûí õîîðîíäûí õ¿÷èëä  
òýñâýðòýé ÷àíàðûí ÿëãàà 
-    M.tuberculosis áà M.ulcerans-èéí õ¿÷èëä òýñâýðòýé ÷àíàð íü õ¿÷òýé 

áàéäàã. Ýäãýýð ç¿éë¿¿äèéã àãóóëñàí ñîðüöûã ºíãºã¿éæ¿¿ëýõäýý 3% 
õ¿÷ëèéí óóñìàëûã àøèãëàäàã (Ýíý òóõàé äîîð òîäîðõîé áèé).  

-    M.leprae-ãèéí õ¿÷èëä òýñâýðòýé ÷àíàð íü ñóë áàéäàã. Òèéìýýñ 
ò¿¿íèéã áóäàõàä  1% õ¿÷ëèéí óóñìàëûã àøèãëàí ºíãºã¿éæ¿¿ëíý.  

 
Õàëóóí áà õ¿éòýí Öèëü-Íèëüñîíû òåõíèê àæèëëàãàà: 
“ Õàëóóí ” Öèëü-Íèëüñîíû àðãà ãýäýã íü ôåíîë-êàðáîë ôóêñèíýýð 
áóäàõ ÿâöàä õàëààæ ìèêîáàêòåðèéí ýñèéí õàíàíä áóäàã íýâ÷èæ îðîõ 
áîëîìæ îëãîäîã. Áóäàõ ÿâöàä õàëààäàãã¿é àðãûã “õ¿éòýí ”ãýæ íýðëýíý. 
Ýíý àðãààð áóäàõäàà ýñèéí õàíàíä áóäàã íýâ÷èæ îðîõ ÿâöûã ôóêñèí 
áà ôåíîëûí êîíöåíòðàöèéã èõýñãýõ çàìààð ñàéæðóóëäàã áàéíà. 
“õàëóóí” õ¿éòýí” õî¸ð àðãûã õàðüöóóëàí Ì.leprae, Ì.tuberculosis-èéã 
áóäàõàä “õ¿éòýí” àðãààð õî¸ð áàêòåðè õî¸óë ìóó áóäàãääàã áîëîõûã 
òîãòîîæýý. 
  
Ì.tuberculosis áà M.ulcerans-èéã áóäàõ Öèëü-Íèëüñîíû àðãà  
 
Øààðäëàãàòàé ìàòåðèàë  
-   Êàðáîëôóêñèí (ôèëüòðýýð ø¿¿ñýí)           óðâàëæ ¹21 
-   Õ¿÷èëëýã ñïèðò                                             óðâàëæ ¹4 
-   Ìàëàõèò íîãîîí, 5 ã/ë (0.5%)*                      óðâàëæ ¹55   
*Õýðýâ, ìàëàõèò íîãîîíû îðîíä ìåòèëåí õºõººð áóäàõ áîë 5 ã/ë 
àøèãëàæ áîëíî. 
 
Àðãà ç¿é 
1.  Ò¿ðõýöèéã õàëààæ áýõæ¿¿ëýõ  
     Ñïèðòýí áýõæ¿¿ëýëò: Ýíý àðãûã ãèïîõëîðèä íàòðèéãààð 

(öàéðóóëàã÷) öýðèéã áîëîâñðóóëààã¿é òîõèîëäîëä áóþó øóóä 
áóäàõã¿é ¿åä õýðýãëýíý. M.tuberculosis öàéðóóëàã÷èéí íºëººãººð 
ìºí áóäàëòûí ¿åä ¿õäýã. Áîëîâñðóóëààã¿é öýðíèé ò¿ðõýöèéã 
õàëààæ áýõæ¿¿ëýõ íü M.tuberculosis-èéã ¿õ¿¿ëäýãã¿é õàðèí ñïèðòýí 
áýõæ¿¿ëýëò íü íÿíã óñòãàõ ¿éë÷èëãýýòýé þì. 

2.   Ò¿ðõýö äýýð êàðáîëôóêñèíû áóäãèéã äóñààíà.  
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3.   Áóäàãíààñ óóð ãàð÷ ýõýëòýë õàëààíà. (îéðîëöîîãîîð 60°Ñ). Õýò 
õàëààæ áîëîõã¿é . Õàëæ óóð ãàðñàí áóäãèéã òóðõýö äýýð 5 ìèíóò 
áàéëãàíà. 

      Áóäãèéã õàëààõäàà: õýðýâ áóäãèéí òîñãóóð ñàâàíä óðüä áóäñàí 
áóäàëòààñ ¿ëäñýí øàòàìõàé áîäèñ áàéãàà áîë ìàø áîëãîîìæòîé 
áàéõ õýðýãòýé. Ò¿ðõýöòýé øèëíèé äîð çºâõºí áàãà õýìæýýíèé ãàë 
áàéõààð áîäîæ, ãàë íîöîõ õºâºíã õýäõýí äóñàë 70% ýòèëèéí áà 
ìåòèëèéí ñïèðòýíä ä¿ðñýí áàéíà.Èõ õýìæýýíèé ñïèðòýíä ä¿ðæ 
áîëîõã¿é, ýíý íü ãàë ãàðãàõ àþóëòàéã ñàíàãòóí. 

4.   Áóäãèéã öýâýð óñààð óãààíà. 
      Æè÷: Õýðýãëýýíèé óñ öýâýð áîë ø¿¿ñýí ýñâýë áóöàëñàí óñûã 

àøèãëàõ õýðýãòýé. 
5.   Ò¿ðõýö äýýð 3% äàâñíû õ¿÷èëò ýòàíîëûã äóñààæ 5 ìèíóò, ò¿ðõýö        

õàíãàëòòàé ºíãºã¿éæèõ õ¿ðòýë áàéëãàíà. Á¿äýã ÿãààí áîëíî.  
6.   Öýâýð óñààð ñàéí óãààíà.  
7.   Ò¿ðõýö äýýð ìàëàõèò íîãîîí äóñààæ 1-2 ìèíóò áàéëãàíà. Õýðýâ 

ò¿ðõýö á¿ð íèìãýí áîë àðàé èë¿¿ óäààí õóãàöààãààð áàéëãàõ 
õýðýãòýé . 

8.   Áóäãèéã öýâýð óñààð ñàéí óãààíà.  
9.   Òàâèóð øèëíèé ò¿ðõýöã¿é òàëûã àð÷èæ, õàòààõ òàâèóð äýýð òàâüæ 

àãààðò   õàòààíà.  
10. Ò¿ðõýöèéã ìèêðîñêîïèéí 100õ èììåðñèéí îáúåêòèâîîð õàðæ 

ä¿ãíýíý. Ò¿ðõýöèéã 1.2 çóðàãò ¿ç¿¿ëñíýýð ñèñòåìòýé ã¿éëãýæ õàðíà.  
      Æè÷: Ò¿ðõýöýíä îáúåêòèâîîð õ¿ð÷ áîëîõã¿é. Ýíý ÕÒÍ-ã íýãýýñ 

íºãººä äàìæóóëæ áîëîõ òàëòàé. ÕÒÍ ýåðýã ãàðñàí òîõèîëäîëä 
îáúåêòèâîîñ òîñûã ñàéí àð÷èæ àâíà.  

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Çóðàã 1.2  ÕÒÍ èëð¿¿ëýõ Öèëü-Íèëüñîíû àðãààð áóäñàí öýðíèé 
ò¿ðõýöèéí ä¿ãíýõ àðãà. 
___________________________________________________________ 
 
Ä¿ãíýëò  
ÕÒÍ…………………………………óëààí, øóëóóí áà áàãà çýðýã òàõèð 

ñàâõàíöàð, ãàíö íýãýýð, á¿ëãýýð, áóþó 
öóâàð÷ áàéðëàíà.    

Ýñ¿¿ä…………….............................................................................íîãîîí 
Ýðãýí òîéðîíä áàéãàà ç¿éë …………………………………………..íîãîîí 
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Æè÷: Öèëü-Íèëüñîíû àðãààð áóäñàí ò¿ðõýöýíä áàéãàà M.tuberculosis-
èéã 56,57 ºíãºò ôîòî-ä ¿ç¿¿ëýâ.  
 
Öýðíèé ò¿ðõýöèéí õàðèó áè÷èõ  
ßìàð ÷ óëààí ºíãèéí ñàâõàíöàð õàðàãäñàí òîõèîëäîëä ‘ÕÒÍ ýåðýã’ ãýæ 
¿çíý. ÕÒÍ-èéí òîîã äàðààõ áàéäëààð òýìäýãëýíý.  
 10-ààñ äýýø ÕÒÍ/õ.òàëáàéä ……………+++ 
                1-10 ÕÒÍ/õ.òàëáàéä……………..++ 
                10-100ÕÒÍ/100õ.òàëáàéä ……….+ 
                1-9 ÕÒÍ/100õ.òàëáàéä…………...òîîã áè÷èõ 
 
Õýðýâ ìàø öººí ‘ÕÒÍ’ õàðàãäâàë: 1-2 ÕÒÍ õàðàãäâàë äàõèí ñîðüö àâ÷ 
øèíæëýõ õýðýãòýé . ÕÒÍ-ãààð áîõèðäñîí óñààð çàéëàõ, òàâèóð øèëýí 
äýýð áàéñàí çóðààñ óëààíààð áóäàãäàæ õàðàãäàõ, ò¿ðõýöèéã àð÷èõ ¿åä 
íýã öààñûã îëîí äàõèí õýðýãëýõ çýðãýýð ò¿ðõýö áîõèðäîæ áóðóó õàðèó 
ãàð÷ áîëçîøã¿é. 
  
Ò¿ðõýöèéã 300õàðàõ òàëáàéä õàðàõàä ÕÒÍ áàéõã¿é áîë : ‘ÕÒÍ 
îëäîîã¿é’ ãýñýí õàðèó ºã÷ áîëíî. 'Ñºðºã' ãýñýí õàðèó ºã÷ áîëîõã¿é. 
Ó÷èð íü íÿí áàéãàà áîëîâ÷ òóõàéí õàðñàí òàëáàéä áàéãààã¿é áàéæ 
áîëíî. M.tuberculosis èëð¿¿ëýõýä 3 óäàà  ñîðüö (íýã íü çààâàë ºãëºº 
ýðò àâñàí) àâàõ  õýðýãòýé áàéæ áîëíî.  
 
×àíàðûí õÿíàëò õèéõ  
Òîãòìîë õóãàöààíä áà øèíý áóäàã õýðýãëýæ ýõëýõ á¿ðäýý óðüäààñ 
ìýäýæ áàéãàà ‘ÕÒÍ’ èõ áà áàãà õýìæýýãýýð àãóóëñàí 2 ò¿ðõýöèéã áóäàæ 
êàðáîëôóêñèí, áóäàëòûí òåõíèê àæèëëàãàà, ìèêðîñêîïûí ¿íýëãýý çºâ 
õèéãäýæ áàéãààã õÿíàæ áàéõ õýðýãòýé. 
 
1.3.6 Àóðàìèí-ôåíîëûí àðãà  
 
M. tuberculosis-èéã àóðàìèí-ôåíîëûí àðãààð áóäàæ öýð, íóãàñíû 
øèíãýí áîëîí áóñàä ñîðüöîíä èëð¿¿ëýõ íü ôëþîðåñöåíò 
ìèêðîñêîïòîé ëàáîðàòîðèä õèéãäýõ áîëîìæòîé þì. Öèëü-Íèëüñîíû 
àðãàòàé õàðüöóóëàõàä àóðàìèí-ôåíîë ôëþðîõðîìûí àðãà íü 40õ 
îáúåêòèâèéã àøèãëàí ò¿ðõýöèéã õóðäàí ä¿ãíýõ à÷ õîëáîãäîëòîé. 
Õýðýâ ñ¿ðüåýãèéí ñàâõàíöàð öººí òîîòîé áîë ýíý àðãààð òºâºãã¿é 
èëð¿¿ëæ áîëîõ þì. 
  
 Àóðàìèí-ôåíîëûí àðãààð 'ÕÒÍ'èëð¿¿ëýõ 
  
Àóðàìèí íü õýò ÿãààí òóÿà(UV) áóþó õºõ âèîëåò òóÿàãààð 
ãýðýëò¿¿ëýõýä òóÿàð÷ õàðàãääàã. Ýíý øèíæèéã àøèãëàí 'ÕÒÍ' 
èëð¿¿ëýõýä  õýðýãëýõ áà àóðèí íü ìèêîáàêòåðèéí ýñèéí õàíûí 
ìóêîëèê àöèäòàé íýãääýã áàéíà. Áóäàõ ÿâöàä õàëààõ øààðäëàãàã¿é. 
Ò¿ðõýöèéã àóðàìèíýýð áóäñàíû äàðàà õ¿÷èëëýã ñïèðòýýð 
ºíãºã¿éæ¿¿ëíý. Ýíý íü 'ÕÒÍ'-ãààñ áóñàä õýñãèéí áóäãèéã àðèëãàíà. 
Äàðàà íü ò¿ðõýöèéã ïåðìàíãàíàò êàëèéí ñóëàâòàð óóñìàëä óãààõàä 
'ÕÒÍ' –ãààñ áóñàä õýñýã (àð òàë) áàðààí áîëíî. Ò¿ðõýöèéã òóÿàíû 
ìèêðîñêîïîîð õàðàõàä áàðààí òàëáàéä 'ÕÒÍ' íü öàãààí øàðààð 
ãýðýëòýæ õàðàãäàíà.  
 



 

 

63

63

Àóðàìèí-ôåíîë ôëþðîõðîìèéí áóäàëòûí òåõíèê àæèëëàãàà   
   
Øààðäëàãàòàé ìàòåðèàë  
-    Àóðàìèí-ôåíîë áóäàã (ø¿¿ñýí)                     óðâàëæ ¹14 
-    1% õ¿÷èëëýã ñïèðò                                           óðâàëæ ¹3 
-    Ïåðìàíãàíàò êàëè 1ã/ë (0,1%)                         óðâàëæ ¹70 
Àðãà ç¿é  
Áóäàõûí ºìíº ñàâõàíöàðûã öóãëóóëàõ çîðèëãîîð ãèïîõëîðèä íàòðèéã 

áîëîìæîîð àøèãëàõ õýðýãòýé.(1.6 äýä á¿ëýãò ¿ç) 
1. Õàòààñàí ò¿ðõýöèéã õàëààõ àðãààð (1.3.2 äýä á¿ëýãò çààñíààð) 

áýõæ¿¿ëíý.  
2. Áýõæ¿¿ëñýí ò¿ðõýö äýýð àóðàìèí-ôåíîëûí áóäãèéã äóñààæ 10 

ìèíóò áàéëãàíà. Ýåðýã õÿíàëòûí ò¿ðõýöèéã ìºí àäèë áóäíà.  
3. Áóäãèéã  öýâýð óñààð óãààíà. Õýðýâ õýðýãëýýíèé óñ öýâýð áèø áîë  

ø¿¿ñýí ýñâýë áóöàëñàí óñûã àøèãëàõ õýðýãòýé. 
4. Ò¿ðõýö äýýð 1% õ¿÷èëëýã ñïèðòèéí óóñìàë äóñààæ 5 ìèíóò 

áàéëãàæ ºíãºã¿éæ¿¿ëíý. Ñàíàìæ:: õ¿÷èëëýã ñïèðò íü øàòàìõàé òóë 
ò¿¿íòýé áîëãîîìæòîé õàðüöàæ , çàäãàé ãàëûí îéðîëöîî áàéðëóóëæ 
áîëîõã¿é.  

5. ªíãºã¿éæ¿¿ëýõ óóñìàëûã öýâýð óñààð óãààíà.  
6. Ò¿ðõýö äýýð ïåðìàíãàíàò êàëèéí óóñìàëûã äóñààæ 10 ñåêóíä 

áàéëãàñíû äàðàà öýâýð óñààð õýä õýäýí óäàà çàéëíà. 
7. Òàâèóð øèëíèé ò¿ðõýöã¿é òàëûã àð÷èæ õàòààõ òàâèóð äýýð òàâüæ 

àãààðò õàòààíà. Øóóä íàðíû ãýðëýýñ õàìãààëñàí ãàçàð õàòààíà.  
8. 'ÕÒÍ'-ã ò¿ðõýö äýýð 40õ îáúåêòèâîîð ôëþîðåñöåíò ìèêðîñêîïûã 

àøèãëàí  ä¿ãíýëò õèéíý . 
 
Ä¿ãíýëò 
 
Õ¿÷èëä òýñâýðòýé íÿí (ÕÒÍ) …………………………..öàãààí-øàð 
ñàâõàíöàð õàð áàðààí òàëáàéí ýñðýã õàðàãäàíà. 
 
Öýðíèé øèíæèëãýýíèé õàðèó áè÷èõ  
Ãýðýëòýæ áàéãàà 'ÕÒÍ' (Öèëü-Íèëüñîíû àðãààð áàòàëãààæóóëíà) 
õàðàãäâàë, ‘ÕÒÍ’ ýåðýã õàðèó ºã÷ ýìãýãòºðºã÷èéí òîîã (+ -ààñ +++) 
òýìäãýýð èëýðõèéëíý. Ãýðýëòñýí ñàâõàíöàð õàðàãäàõã¿é áîë ‘ÕÒÍ-
îëäîîã¿é’ ãýñýí õàðèó ºãíº.  
Æè÷: ÕÒÍ-ã  èëð¿¿ëýõèéí òóëä 3 õ¿ðòëýõ ñîðüöîíä øèíæèëãýý õèéæ 
áîëîõ þì.  
 
×àíàðûí õÿíàëò 
Øèíý áóäàã ýõýëæ õýðýãëýõ á¿ðäýý óðüäààñ ìýäýæ áàéãàà ÕÒÍ-ã èõ áà 
áàãà õýìæýýãýýð àãóóëñàí 2 ò¿ðõýöèéã áóäàæ àóðàìèí, áóäàëòûí 
òåõíèê àæèëëàãàà, ìèêðîñêîïûí ¿íýëãýý çºâ õèéãäýæ áàéãààã õÿíàæ 
áàéõ õýðýãòýé. 
 
Îëäîöòîé ¿íý áàãàòàé ôëþîðåñöåíò ìèêðîñêîïûí ñèñòåì     
Ôîòî  1.1-ä ¿ç¿¿ëñýí ôëþîðåñöåíò ñèñòåì íü õýðýãëýõýä õÿëáàð 
áºãººä ¿íý áàãàòàé þì. Òóñãàé òîíîãëîãäñîí FluoreslenS îáúåêòèâèéã 
æèðèéí ñòàíäàðò ìèêðîñêîïä ñóóëãàæ áîëíî. Ýíý íü ôëþîðåñöåíò 
äèõðîèê òîëü, òóÿà ãàðãàã÷ øèíãýýã÷ õî¸ð ôèëüòðòýé. 180W ãàëîãåí 
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ëàìïûã àøèãëàíà. Öýðýíä ÕÒÍ èëð¿¿ëýõ áîëîí áóñàä ôëþîðåñöåíò 
ìèêðîñêîï õýðýãëýõ îëîí øèíæèëãýýíä õýðýãëýõ áîëîìæòîé þì. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ôîòî 1.1 ¯íý áàãàòàé õýðýãëýõýä õÿëáàð ôëþîðåñöåíò ñèñòåì íü 
ôëþîðåñöåíò ýñðýãáèåèéí òåõíèê àæèëëàãàà áîëîí öýðýíä ÕÒÍ èëð¿¿ëýõ 
çýðýãò ºðãºí õýðýãëýãäýíý.  
 

1.3.7 Ìåòèëåí õºõººð áóäàõ òåõíèê àæèëëàãàà 
  
Ìåòèëåí õºõººð áóäàõ  àðãà íü íÿíãèéí  ¿íäñýí õýëáýð áîëîõ 
ìîðôîëîãèéã íÿíãèéí áèïîëÿð áóäàëòûã ¿ç¿¿ëýõ õóðäàí àðãóóäûí íýã 
þì.  Ìºí ºòãºíèé ò¿ðõýöýíä öàãààí ýñèéã áóäàõàä àøèãëàíà.  
×óõàë: Ïîëèõðîì ìåòèëåí õºõèéã (äîîðõè òåñòûã ¿ç) Bacillus anthracis-
èéí (McFadyean's reaction) êàïñóëûã áóäàõàä àøèãëàäàã. 
  
Øààðäëàãàòàé ìàòåðèàë  
Ëîôôëåðèéí ìåòèëåí õºõ ……………………………Óðâàëæ ¹51 
ýñâýë 
Ïîëèõðîì Ëîôôëåð ìåòèëåí õºõ  
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Ìåòèëåí õºõ áóäàëò 
Ëîôôëåðèéí ìåòèëåí õºõ íü ø¿ëòëýã áóäàã áºãººä (ìåòèëåí õºõ 
íóíòàãèéã àøèãëàí)ëàáîðàòîðèä áýëòãýõýä õÿëáàð áàéäàã. (Óðâàëæ 
¹51). Merck/BDH áóþó áóñàä ¿éëäâýðëýã÷èéí ãàðãàñàí õýðýãëýõýä 
áýëýí áóäàã áàéíà.  
 
Ïîëèõðîì Ëîôôëåðèéí ìåòèëåí õºõ íü B.anthracis-èéí êàïñóëûã 
áóäàõàä õàìãèéí òîõèðîìæòîé áóäàã áà øóóä õýðýãëýõýä áýëýí 
áàéäàã. Ýíý íü ãýðýë íýâòýðäýãã¿é áàðààí øèëýíä õàäãàëâàë óäààí 
õóãàöààãààð õýäýí æèëýýð õàäãàëæ áîëäîã áà çàõèàëãà ºãºõäºº 
‘ìåòèëåí õºõ, McFadyean stain’ ãýñýí íýðýýð ºãºõ õýðýãòýé. Õàðèí 
,Polychrome methylene blue‘ãýñýí íýðòýé íóíòàã áîäèñ íü B.anthracis-
èéã áóääàãã¿é ,õàðèí ðîìàíîâñêèéí áóäãèéã áýëòãýõýä àøèãëàäàã 
áóäàã þì. 
 
Àðãà ç¿é  
 
1. Ò¿ðõýöèéã õàòààæ áýõæ¿¿ëíý. (1.3.2 äýä á¿ëýãò çààñíààð) Anthrax-

ûã èëð¿¿ëýõ òîõèëäîëä ò¿ðõýöèéã ïåðìàíãàíàò êàëèãààð (óðâàëæ 
¹71) 10 ìèíóò  áýõæ¿¿ëíý. 

2. Ò¿ðõýö äýýð áóäãèéã äóñààæ 1 ìèíóò áàéëãàíà. Æè÷: Àíòðàêñ 
áàöèëë áóäàæ áàéãàà áîë ïîëèõðîì, Ëîôôëåðèéí ìåòèëåí õºõèéã 
àøèãëàíà. (ºìíºõ ìàòåðèàëä áèé) 

3. Öýâýð óñààð óãààíà. Õýðýãëýýíèé óñ áîõèð áîë ø¿¿ñýí áóþó 
áóöàëãàñàí óñààð óãààíà. 

4. Òàâèóð øèëíèé ò¿ðõýöã¿é òàëûã àð÷èæ õàòààõ òàâèóð äýýð òàâüæ 
àãààðò õàòààíà.  

5. Ò¿ðõýöèéã ìèêðîñêîïîîð õàðæ ä¿ãíýíý. Ýõëýýä 40õ îáúåêòèâîîð 
ò¿ðõýöèéí òàðõàëòûã õàðæ äàðàà íü èììåðñèéí òîñíû îáúåêòèâîîð  
(100õ) õàðæ ä¿ãíýëò õèéíý.  

 
Ä¿ãíýëò  
Íÿíãèéí ýñ¿¿ä…………………………………………õºõ 
Öàãààí ýñèéí áººì ……………………………………...õºõ 
Êàïñóë …………………………………………………….õºõ ÿãààí 
(Õýðýâ ïîëèõðîì Ëîôôëåðèéí áóäàã àøèãëàñàí áîë) 
 
Æè÷: Â. anthracis-ã  ºíãºò ôîòî 55-ä ¿ç¿¿ëýâ. ªíãºò ôîòî 6-ä ºòãºíèé 
ò¿ðõýö äýýðõ ëåéêîöèòèéã ¿ç¿¿ëýâ. 

 
1.3.8 Âåéñîíû áèïîëÿð (Wayson’s bipolar) áóäàëò  
Âåéñîíû òåõíèê àæèëëàãàà íü  áàêòåðèéí áèïîëÿð áàéäëààð áóäàãäàõ 
ìîðôîëîãèéã òîäîðõîé õóðäàí õàðóóëàõ àðãà þì. Æèøýý íü: Yersinia 
pestis 
 
Øààðäëàãàòàé ìàòåðèàë  
Âåéñîíû áóäàã                                 Óðâàëæ ¹ 86  
 
Àðãàç¿é  
1.  Õàòààñàí ò¿ðõýöèéã 1.3.2 äýä  á¿ëýãò çààñíààð áýõæ¿¿ëíý. 
2.  Ò¿ðõýö  äýýð Âåéñîíû áóäàã äóñààæ 10-20 ñåêóíä áàéëãàíà. 
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3.  Öýâýð óñààð óãààíà.Õýðýâ õýðýãëýýíèé óñ öýâýð áèø áîë ø¿¿ñýí óñ 
áà áóöàëñàí óñûã õýðýãëýíý. 

4.  Òàâèóð øèëíèé ò¿ðõýöã¿é òàëûã àð÷èæ õàòààõ òàâèóð äýýð òàâüæ 
àãààðò  õàòààíà. 

5.  Ò¿ðõýöèéã ìèêðîñêîïîîð õàðæ ä¿ãíýíý. Ýõëýýä 40õ îáüåêòèâîîð 
ò¿ðõýöèéí òàðõàëòûã õàðæ äàðàà íü èììåðñèéí îáüåêòèâîîð  õàðæ 
¿ð ä¿íã áè÷íý. 

 
Ä¿ãíýëò 
Íÿí ……….................................................. Õºõ áºãººä ÿãààí ¿ç¿¿ðòýé. 
 
Æè÷: ªíãºò ôîòî 54 V.pertis-èéí áèïîëÿð áóäàëòûã õàðóóëàâ. 
 
1.3.9 Âîëþòèí ãðàíóë áóäàõ Àëüáåðòûí áóäàëò 
 
C.diphtheriae-ãèéí âîëþòèí ãðàíóëûã Àëüáåðò òåõíèê àæèëëàãààã 
àøèãëàí áóäíà.C.diphtheriae-ã óóðàã áàÿëàãòàé òýæýýëò îð÷èíä (Dorset 
egg, Loeffler serum) óðãóóëñíû äàðàà ãðàíóë îëíîîð ¿¿ñäýã. (1.18.7 
á¿ëãýýñ ¿ç) 
 
Æè÷: Ìåòàõðîì ãðàíóë íü C.diphtheriae-ãààñ áóñàä Corynenbacterium-
ãèéí ç¿éë¿¿äýä, çàðèìäàà Basillus.sp-ä áàéäàã.Ãðàíóë áàéíà ãýäýã íü 
õîðóó øèíæ ÷àíàðã¿é ãýäãèéã õàðóóëäàã. 
 
Øààðäëàãàòàé ìàòåðèàë  
-    Òîëóèäèí õºõ-ìàëàõèò íîãîîí                                   Óðâàëæ ¹83 
-    Àëüáåðòûí èîä                                                          Óðâàëæ ¹7 
 
Àðãàç¿é  
1.   Õàòààñàí ò¿ðõýöèéã ñïèðòýýð áýõæ¿¿ëíý.(1.3.2 äýä á¿ëýãò áèé ) 
2.   Ò¿ðõýö äýýð òîëóèäèí õºõ-ìàëàõèò íîãîîí áóäãèéã äóñààæ 3-5 

ìèíóò         áàéëãàíà. 
3.   Áóäãèéã öýâýð óñààð óãààíà.Õýðýâ õýðýãëýýíèé óñ öýâýð áèø áîë 

ø¿¿ñýí áóþó áóöàëñàí óñààð óãààíà. 
4.   Á¿õ óñûã ãîîæóóëíà. 
5.  Ò¿ðõýö äýýð Àëüáåðòèéí èîäûí áóäàã äóñààæ 1 ìèíóò 

áàéëãàíà.Óñààð óãààíà. 
6.  Ò¿ðõýöã¿é òàëûã àð÷èæ õàòààõ òàâèóð äýýð òàâüæ àãààðò õàòààíà. 
7.  Ò¿ðõýöèéã ìèêðîñêîïîîð õàðæ ä¿ãíýíý. Ýõëýýä 40õ îáúåêòèâîîð 

ò¿ðõýöèéí òàðõàëòûã õàðæ äàðàà íü èììåðñèéí òîñòîé 
îáüåêòèâîîð (100õ) ìåòàõðîì ãðàíóë àãóóëñàí áàêòåðèéã õàéæ 
îëíî. 

 
Ä¿ãíýëò 
Áàêòåðèéí ýñ¿¿ä ……………………………………….Öàéâàð íîãîîí  
Ìåòàõðîì ãðàíóë ………………………………………Íîãîîí-õàð 
  
Æè÷:  ªíãºò ôîòî 32-ä C.diphtheriae-ãèéí ìåòàõðîì ãðàíóëûã áóäñàí 
Àëüáåðòûí áóäàëòûã ¿ç¿¿ëýâ. 
 
 
1.3.10 Ãèìçàãèéí òåõíèê àæèëëàãàà 
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Ãèìçà ãýäýã íü ìàëÿðèé áîëîí öóñíû áóñàä ïàðàçèòóóäûã áóääàã 
ïàðàçèòîëîãèä ºðãºí õýðýãëýãääýã áóäàëòûí àðãà þì.Ìèêðîáèîëîãèä 
Ãèìçàãèéí àðãààð Chlamydia trachomatis (1.18.35), Borellia species 
(1.18.32), Yersinia pestis-èéã Âåéñîíû áóäàã áàéõã¿é ¿åä (1.18.22) 
áóäíà.Ìºí Histoplasma species (1.16.37) Pneumocystis carinii-ãèéí 
äîòîðõ öèñò (1.18.44), Calymmatobacterium granulomatis (1.10) 
Penicillium marneffei  (1.18.42)  áà çàðèìäàà áàêòåðèéí êàïñóëûã 
áóäíà. 
  
Æè÷: Õëàìèäèéã áóäàõàä Ãèìçàãèéí ñóë óóñìàëààð óäààí õóãàöààãààð 
áóääàã. (äîîðõè òåñòýýñ ¿ç)  
 
Øààðäàãäàõ ìàòåðèàë  
-   Ãèìçà áóäàã                                                        óðâàëæ ¹39 
-   Áóôåð, ðÍ 7,0-7,2                                               óðâàëæ ¹20 
 
Àðãà ç¿é  
 
1. Õàòààñàí ò¿ðõýö äýýð ìåòèëèéí ñïèðò äóñààæ 2-3 ìèíóò áàéëãààä 

ò¿ðõýöèéã  àãààðò õàòààíà.  
2. Ãèìçàãèéí áóäãèéã áóôåðò äîîðõ ìàÿãààð øèíãýð¿¿ëíý:  

C. trachomatis áóäàõàä áóäãèéã 1:40 øèíãýð¿¿ëíý.  
-     Æèæèã öèëèíäðò 19,5 ìë áóôåð õèéíý. 
-     0,5 ìë Ãèìçàãèéí áóäàã íýìíý. 
  
Áóñàä íÿíã áóäàõàä áóäãèéã 1:20 øèíãýð¿¿ëíý. 
-    Æèæèã öèëèíäðò 19 ìë áóôåð õèéíý. 
-    1 ìë Ãèìçàãèéí áóäàã íýìíý.  

3.  Òàâèóð øèëòýé ò¿ðõýöèéã äîîø õàðóóëæ øèëíèé äîð íèìãýí 
ìîäîîð          èâýýñ õèéæ ïåòðèéí àÿãàíä áàéðëóóëíà 

4.   Øèíãýð¿¿ëñýí áóäãèéã ïåòðèéí àÿãàíä õèéæ òàãëàíà. 
 
Æè÷: Õºìºðñºí áóäàëòûí ýíý àðãà íü áóäàã ò¿ðõýö äýýð òóíäàñæèõ 
ÿâäëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëíý. 
 
5.  Ò¿ðõýöèéã áóäàõààð áàéëãàõäàà: 
     C.trachomatis-ã 1.5-2 öàã áóäíà. Áóñàä íÿíã 25-30 ìèíóò áóäíà. 
 6.  Áóäãèéã ïåòðèéí àÿãàíààñ óãààæ,ò¿ðõýöèéã áóôåðèéí óóñìàëä 
óãààíà. 
 7.  Òàâèóð øèëíèé ò¿ðõýöã¿é òàëûã àð÷èæ òàâèóð äýýð òàâüæ  àãààðò 

õàòààíà. 
 8.  Ò¿ðõýöèéã ìèêðîñêîïîîð õàðæ ä¿ãíýíý. Ýõëýýä 40õ îáúåêòèâîîð 

ò¿ðõýöèéí òàðõàëòûã  õàðààä äàðàà íü èììåðñèéí òîñòîé 
îáúåêòèâîîð õàðæ ä¿ãíýíý. 

  
Ä¿ãíýëò 
 
C. trachomatis 
Ýñèéí äîòîðõè áèå……………………………………õºõ ÿãààíààñ áàðààí 

íèë 
Ýçýí ýñèéí áººì………………………………………áàðààí íèë ÿãààí  
Ýçýí ýñèéí öèòîïëàçì……………………………….öàéâàð öýíõýð  
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Ýîçèíîôèëèéí ãðàíóë……………………………….óëààí  
Ìåëàíèí ãðàíóë……………………………………….õàð íîãîîí  
Íÿí ………………………………………………...öàéâàðààñ áàðààí öýíõýð 
  
Borrelia species  
Borrelia spirochactes …………………………………..ÿãààí-õºõ  
Óëààí ýñ¿¿ä ……………………………………………..ÿãààí-õºõ  
Öàãààí ýñèéí áººì……………………………………...áàðààí íèë ÿãààí  
Öàãààí ýñèéí öèòîïëàçì……………………………….öàéâàð öýíõýð 
  
Y.pestis  
Êîêêîáàöèëë……………………………………………öýíõýð áàðààí 
¿ç¿¿ðòýé 
 
Æè÷: Y.pestis ºíãºò ôîòî 54-ä, Borrelia sp.ºíãºò ôîòî 64-ä, 
C.trachomatis ºíãºò ôîòî 67-ä, C.granulomatis ºíãºò ôîòî 46, 
P.marneffei ºíãºò ôîòî 71, P.ñarinii ºíãºò ôîòî 77-ä ¿ç¿¿ëýâ.  
 
1.3.11. Àêðèäèí îðàíæ áóäàëòûí àðãà  
 
Àêðèäèí îðàíæ íü ôëþðîõðîì áóäàã áºãººä ÄÍÕ ãýðýëòñýí íîãîîí, 
ÐÍÕ ãýðýëòñýí óëáàð øàð-óëààí ºíãº ºãäºã. Ýíý àðãûã Trichomonas 
vaginalis, õºðºíãºí ìººãºíöðèéí ýñ¿¿ä, ¿òðýýíèé ò¿ðõýöýíä êëó ýñ 
(clue cell) õàðàõàä õýðýãëýäýã.Ìºí ýñèéí äîòîðõ ãîíîêîêêè, 
ìåíèíãîêîêê, áîëîí öóñíû ºñãºâºðò áóñàä áàêòåðèéã èëð¿¿ëýõýä 
àøèãëàæ áîëíî. 
 
Øààðäëàãàòàé ìàòåðèàë  
-   Àêðèäèí îðàíæ õ¿÷èëëýã áóäàã                                        Óðâàëæ ¹6  
-   Ñïèðò,äàâñíû óóñìàë                                                 Óðâàëæ ¹9 
-   Íàòðè õëîð, 8.5 ã/ë (ôèç.óóñìàë)                               Óðâàëæ ¹68 
 
 Àðãàç¿é  
1. Õàòààñàí áýõæ¿¿ëýýã¿é ò¿ðõýöýí äýýð àêðèäèí îðàíæ áóäàã äóñààæ 

5-10 ñåêóíä áàéëãàíà.  
      Æè÷: Õ¿÷èëëýã áýõæ¿¿ëýã÷ áóäãàíä áàéäàã. 
2. Áóäãèéã óãààæ, ñïèðò äàâñíû óóñìàëààð 5-10 ñåêóíä 

ºíãºã¿éæ¿¿ëíý. 
3. Ò¿ðõýöèéã ôèçèîëîãèéí óóñìàëä çàéëæ, õàòààõ òàâèóð äýýð 

õàòààíà. 
4. Ò¿ðõýö äýýð íýðìýë óñ ýñâýë ôèçèîëîãèéí óóñìàëààñ äóñààæ 

á¿ðõ¿¿ë øèëýýð õó÷íà. 
5. Ò¿ðõýöèéã ôëþîðåñöåíò ìèêðîñêîï àøèãëàí ä¿ãíýíý. 
      Ýõëýýä 10õ îáüåêòèâ àøèãëàí ãýðýëòýõ ìàòåðèàëûí òàðõàëòûã 

øàëãàíà, äàðàà íü 40õ îáüåêòèâîîð Ò.vaginalis áà õºðºíãºíèé 
ýñ¿¿ä áîëîí íÿíã ä¿ãíýæ òýìäýãëýë õèéíý. 

 
Ä¿ãíýëò 
 
T.vaginalis      …………………….Óëáàð øàð-óëààí,øàð íîãîîí áººìòýé. 
Õºðºíãºíèé ýñ ………………………………………………..Óëáàð øàð  
Íÿí          …………………………………………………..Óëáàð øàð 
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Öàãààí ýñ (èäýýíèé ýñ)………………………………………...Øàð íîãîîí 
Õó÷óóð ýñ* ………………………………………………….Øàð íîãîîí 
*Íÿíãèéí âàãèíîçûí ¿åä óëáàð øàð ºíãèéí íÿí íîãîîí õó÷óóð ýñ äýýð 
íààëäàæ (Clue cell-êëó ýñ) òîä õàðàãäàíà. 

 
Æè÷: Àêðèäèíààð áóäàãäñàí T.vaginalis-èéã  ºíãºò ôîòî 44-ä ¿ç¿¿ëýâ. 
 
Êàëêîôëóîð ôëþðîõðîì (Calcofluor) 
Ñîðüöîíä ìººãºíöºð èëð¿¿ëýõ ôëþðîõðîìûí àðãûí òóõàé 1.2  á¿ëýãò 
ºã¿¿ëñýí. 

 
1.4 Ýìãýãòºðºã÷ íÿíãèéí ºñãºâºð 
 
Ìèêðîáèîëîãèéí ºñãºâºðëºõ  òåõíèê àæèëëàãàà íü ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ íÿíã 
óðãóóëæ èëð¿¿ëýýä ò¿¿íèé àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûã òîãòîîõ 
çîðèëãîòîé. 
Ýíý á¿ëýãò äàðààõ ç¿éë¿¿äèéí òóõàé ºã¿¿ëíý. 
 Òýæýýëò îð÷íû òºðë¿¿ä  
 Òýæýýëò îð÷èíã áýëòãýõ, àðèóòãàõ, øàëãàõ òóõàé  
 Ýìãýãòºðºã÷ íÿí  óðãóóëàõ àæèëëàãààíä àøèãëàñàí øèë ñàâûã 

àðèóòãàõ  
 Òýæýýëò îð÷íûã  ñàâëàõ 
 Òýæýýëò îð÷èíòîé Ïåòðèéí àÿãà, õóðóó øèëýíä ñóóëãàëò õèéõ  
 Ñóóëãàëò õèéñýí òýæýýëò îð÷èíä  íÿí óðãóóëàõ íºõöºë á¿ðä¿¿ëýõ 

(incubation) 
 ªñãºâðèéã ä¿ãíýæ ¿ð ä¿íã òýìäýãëýõ 

___________________________________________________________
___ 
 
Òýæýýëò îð÷íû òºðºë  
Ñóäàëæ áàéãàà ýìãýãòºðºã÷èéã ºñãºâºðëºõèéí  òóëä òýæýýëò îð÷èíä 
á¿õ õýðýãöýýò òýæýýëèéí áîäèñ, èîíóóä , ÷èéãøèëò, òîõèðîõ îñìîñèéí 
äàðàëò, ðH-òàé áàéëãàõ, ¿¿ñ÷ áàéãàà àëèâàà íýãýí õîðò áîäèñûã 
ñààðìàãæóóëàõ íºõöëººð õàíãàõ ¸ñòîé. Ìºí ñóóëãàëò õèéñýí òýæýýëò 
îð÷íûã àòìîñôåðèéí òààòàé íºõöºëä,òîõèðîìæòîé òåìïåðàòóðò 
õàíãàëòòàé õóãàöààãààð áàéëãàõ  íü ÷óõàë þì. 
Òýæýýëò îð÷íû ¿íäñýí òºðë¿¿ä: 
• ¯íäñýí  (ñóóðü) 
• Áàÿæóóëñàí  
• Ñîíãîìîë 
• ßëãàâàðëàõ 
• Çººâðèéí  
• ßëãàí îíîøëîõ 
 
Ñóóðü òýæýýëò îð÷èí: Ýäãýýð íü æèðèéí òýæýýëò öàðöìàã àãàð áóþó 
øºë áºãººä òóñãàé òýæýýëèéí áîäèñ øààðääàãã¿é ìèêðîîðãàíèçìóóä 
óðãàõ áîëîìæòîé þì. Ýäãýýðèéã áàÿæóóëñàí òýæýýëò îð÷èí áýëäýõ, 
õÿíàëòûí îìãóóäûã õàäãàëàõ, ýìãýãòºðºã÷èéí áèîõèìè, ñåðîëîãèéí 
ÿëãàí òîäîðõîéëîëò õèéõèéí ºìíº ÿëãàëòûí áîëîí  ñîíãîìîë îð÷íîîñ 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ÿâöàä àøèãëàíà. 
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Áàÿæóóëñàí òýæýýëò îð÷èí: Èéì òýæýýëò îð÷íûã H.influenzae, 
Neisseria sp.,  çàðèì Streptococus sp. ã.ì. óðãàëòàíäàà òîäîðõîé õ¿÷èí 
ç¿éë øààðääàã íÿíã óðãóóëàõàä àøèãëàäàã. Ñóóðü òýæýýëò îð÷èí äýýð 
öóñ, èéëäýñ, ïåïòîí, äðîææèéí ýêñòðàêò, âèòàìèí áîëîí ºñºëòèéí 
õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéã  íýìæ áàÿæóóëñàí òýæýýëò îð÷èíã áýëääýã. Õýâèéí 
íºõöºëä àðèóí áàéäàã áèåèéí õýñãýýñ ñîðüö àâñàí ¿åä ýìãýãòºðºã÷èéí 
òîî öººí áàéõàä ò¿¿íèéã ¿ðæ¿¿ëæ îëøðóóëàõ çîðèëãîîð áàÿæóóëàõ 
òýæýýëò îð÷èíã õýðýãëýíý. 
 
Áàÿæóóëàõ îð÷èí: Ýíý íü øèíãýí ñîíãîìîë òýæýýëò îð÷èí áºãººä 
ò¿¿íèé íàéðëàãàä áàéãàà ñóáñòàíöóóä óðãóóëàõûã õ¿ñýõã¿é áàéãàà 
íÿíãèéí  ºñºëòèéã äàðàíãóéëàõ ¿éë÷èëãýýòýé áàéíà. Æèøýý 
íü:Rappaport-Vassiliadis øºëèéã ºòãºíèé ñîðüöîíä áàéãàà Salmonella 
sp-èéã áàÿæóóëàõàä àøèãëàäàã. 
 
Ñîíãîìîë òýæýýëèéí îð÷èí: Ýíý íü õàòóó òýæýýëò îð÷èí áºãººä 
íàéðëàãàíäàà (õèìèéí áîäèñ, áóäàã, äàâñ, àíòèáèîòèê ã.ì ) ÿíç á¿ðèéí 
ñóáñòàíöóóäûã  àãóóëæ ýíý íü íýã íÿíãèéí ºñºëòèéã äàðàíãóéëæ, íºãºº 
íÿíãèéí  ºñºëòèéã äýìæèí èë¿¿ òîäîðõîé õàðàãäóóëàõàä òóñëàäàã. 
Ñîíãîìîë òýæýýëò îð÷èíã õýâèéí ìèêðîôëîðòîé áèåèéí õýñãýýñ ñîðüö 
àâñàí òîõèîëäîëä õýðýãëýæ áóñàä õ¿ñýýã¿é íÿí èõýýð óðãàõààñ 
õàìãààëíà. Òýæýýëò îð÷èíã ñîíãîìîë áîëãîõäîî àíòèáèîòèêèéã 
àøèãëàõ íü ºðòºã ºíäºðòýé áàéíà. 
  
Íÿíã ñîíãîí óðãóóëàõ áóñàä àðãà çàìóóä  
Òóñãàé íºõöëèéã (incubation) íÿíã ñîíãîí óðãóóëàõàä àøèãëàæ áîëíî. 
Æèøýý íü: P. aeruginosa-ãèéí óðãàëòûã àíàýðîá (àãààðã¿é) íºõöºë 
äàðàíãóéëäàã. Ìºí òýæýýëò îð÷íû pH-ã çàðèì íýã íÿíãèéí õóâüä 
ñîíãîìîë áîëãîæ áîëîõ òàëòàé. Æèøýý íü: V. cholerae íü ÒÖÁÑ 
(TCBS) àãàð áóþó ø¿ëòëýã òýæýýëò îð÷èíä óðãàäàã.Òåìïåðàòóð íü áàñ 
íÿíã ñîíãîìîë ìàÿãààð óðãóóëàõàä òóñàëíà. Æèøýý íü: Listeria 
monocytogenes 4°C-ä óðãàäàã áîë áóñàä íÿíãèéí ºñºëò 
äàðàíãóéëàãäàæ óðãàñàí ÷ ìàø óäààí óðãàäàã. 
 
ßëãàâàðëàõ (èíäèêàòîð) òýæýýëò îð÷èí: Ýäãýýð òýæýýëò îð÷èíä 
áóäàã áóþó àëèâàà íýãýí áîäèñ íýìæ íÿíã ÿëãàõ áîëîìæòîé áîëãîäîã. 
Îëîí ÿíçûí òýæýýëò îð÷èí èíäèêàòîðûí ºíãºíèé ººð÷ëºëòººð îëîí 
íÿíã õîîðîíä íü ÿëãàõ áîëîìæ îëãîäîã. 
 
Æè÷: Ýìãýãòºðºã÷èéã ÿëãàí òîäîðõîéëîõûí òóëä  òýæýýëò îð÷èíã àëü 
íýã áàéäëààð õîñëóóëàí  ñîíãîìîë áîëîí áàÿæóóëàõ îð÷èíã, ýñâýë 
ñîíãîìîë áà ÿëãàõ îð÷èíã ãýõ ìýòýýð õýðýãëýäýã.  
Çººâðèéí òýæýýëò îð÷èí: Ýäãýýð íü èõýíõäýý õàãàñ øèíãýí òýæýýëò 
îð÷èí áºãººä êîììåíñàëóóäûí óðãàëòûã çîãñîîæ, ñîðüö àâàíãóóò øóóä 
ºñãºâºðëºõ áîëîìæã¿é ¿åä àýðîá áîëîí àíàýðîá íÿíã àìüä õýâýýð  
õàäãàëàõ íºõöºë á¿ðä¿¿ëäýã. Ýíý  òýæýýëò îð÷èí íü ýð¿¿ë ìýíäèéí 
òºâººñ ñîðüöûã òºâ  ëàáîðîòàðèä õ¿ðãýõýä ìàø ÷óõàë ¿¿ðýãòýé. 
Çººâðèéí òýæýýëò îð÷íû æèøýý íü, Êåðè-Áëåéåðèéí (Cary-Blair) 
òýæýýëò îð÷èí ãýäýñíèé ýìãýãòºðºã÷ õàäãàëàõ, Àìèåñ (Amies) òýæýýëò 
îð÷èí íü ãîíîêîêêèéã çººâºðëºõºä àøèãëàãäàíà.  
 
ßëãàí òîäîðõîéëîõ òýæýýëýã îð÷èí 
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Õèìèéí áîäèñ íýìæ íÿíã àíõäàã÷ ºñãºâºðò ÿëãàí òîäîðõîéëîõ áîëîìæ 
îëãîäîã òýæýýëò îð÷èí þì. Æèøýý íü: Ïåïòîí ñàõàðòàé òýæýýëò 
îð÷èí, óðåà øºë, êëèãëåð àãàð ãýõ ìýò. Ýäãýýð òýæýýëò îð÷íû ºíãº 
ººð÷ëºãäºõ ,  õèé ¿¿ñãýõ çýðãýýð íÿíã ÿëãàí òîäîðõîéëíî. ßëãàí 
òîäîðõîéëîõ òýæýýëò îð÷èíä  ñóóëãàëò õèéõäýý àíõäàã÷ ºñãºâðººñ 
àâàõ ¸ñòîé. 
  
Òýæýýëò  îð÷èíã ñîíãîõ 
Ìèêðîáèîëîãèéí ëàáðîòàðèä àøèãëàõ òýæýýëò îð÷èíã ñîíãîõ ÿâäàë 
äîîðõè ç¿éë¿¿äýýñ õàìààðíà: 
-    ßëãàí àâàõ ãîë ýìãýãòºðºã÷èä, òýäãýýðèéí ºñºëòèéí õýðýãöýý, 

òýäíèéã ÿëãàí òàíèõ øèíæ ÷àíàðóóä äýýð ¿íäýñëýí ñîíãîíî.  
- Áèåèéí àëü õýñãýýñ ºñãºâºðëºõ ñîðüöûã àâ÷ áàéãàà ýñýõ(àðèóí 

õýñãýýñ ýñâýë õýâèéí ìèêðîôëîðòîé õýñãýýñ), ñîíãîìîë òýæýýëèéí 
îð÷èí íü ¿íýòýé áîëîâ÷ ýìãýãòºðºã÷èéã õóðäàí ÿëãàðóóëæ, òýäíèé 
ºñºëòèéã ä¿ãíýõ, ÿëãàí îíîøëîõîä àìàð õÿëáàð áîëãîäîã.  

- Òýæýýëò îð÷íû îëäîö ñàéí,¿íý ºðòºã ºíäºð áèø, óäààí õàäãàëàõ 
áîëîìæòîé áàéõ õýðýãòýé.  

- Òýæýýëò îð÷íûã áýëòãýõ, àøèãëàõ, õÿíàõ àæèëëàãààíä 
ëàáîðàòîðèéí àæèëòíóóä ñóðàëöàæ äàäëàãàæñàí áàéõ õýðýãòýé. 

  
Õàòóó, õàãàñ øèíãýí, øèíãýí òýæýýëò îð÷èí 
Òýæýýëèéí îð÷íûã òºëºâ áàéäëààð íü  
• Õàòóó 
• Õàãàñ øèíãýí  
• Øèíãýí ãýæ  ãóðàâ àíãèëíà. 
 
Õàòóó öàðöìàã òýæýýëò îð÷èí  
Òýæýýëò îð÷èíä àãàð áóþó æåëàòèí ãýõ ìýò öàðöìàãæóóëàõ áîäèñûã 
íýìæ õàòóó áîëãîäîã.  
Àãàð  
Àãàðûã (äàëàéí çàìãààñ ãàðãàæ àâñàí ïîëèñàõàðèäèéí ýêñòðàêò) 
òýæýýëò îð÷èíã öàðöìàãæóóëàõàä àøèãëàäàã, ó÷èð íü  àãàð õ¿÷òýé 
öàðöìàãæóóëàã÷ (gelling) áºãººä 32-39°Ñ-ä öàðöàæ, 90-95°Ñ-ä õàéëäàã 
áàéíà. Àãàðûí êîíöåíòðàöè 1,5% áàéõàä áàò áýõ ñàéí ãåëü ¿¿ñäýã áà 
èõýíõäýý èéì àãàðûã áàêòåðèîëîãèéí øèíæèëãýýíä  àøèãëàäàã. 
Ãåëü ¿¿ñãýõ òåìïåðàòóð áàãà áàéõ íü õàëààëòàíä ìýäðýã òýæýýëèéí 
íýìýãäýë áîäèñûã òóõàéëáàë öóñûã 40-45°Ñ-ä áîëãîîìæòîé íýìýõ 
áîëîìæ îëãîäîã áàéíà. Õàòóó òýæýýëò îð÷èíã Ïåòðèéí àÿãàíä 
öàðöààæ õàâòãàé (plate) òýæýýëò îð÷èí,  øèë áîëîí õóðóó øèëýíä 
òàøóó áóþó áîñîî òýæýýëò îð÷èí ìàÿãààð àøèãëàíà. Õàâòãàé,òàøóó, 
áîñîî òýæýýëò îð÷èíä ñóóëãàëò õèéõ òóõàé äàðààõ äýä á¿ëýãò ºã¿¿ëíý. 
Öàðöìàã òýæýýëò îð÷èíã àøèãëàõ ãîë çîðèëãî íü ñîðüöîíä áàéãàà 
íÿíãèéí òóñãààð êîëîíè ãàðãàæ àâàõ ÿâäàë þì. Èíãýæ ÿëãàñàí öýâýð 
ºñãºâðèéã òóõàéí íÿíã ÿëãàí òîäîðõîéëîõ, àíòèáèîòèêò ìýäðýã 
÷àíàðûí øèíæèëãýý õèéõýä õýðýãëýíý. Êîëîíèéí øèíæ ÷àíàð, ãàäààä 
òºðõ, êîëîíèîñ õàìààðàí òýæýýëò îð÷íû ººð÷ëºëò çýðãèéã íÿíãèéí 
ÿëãàí îíîøëîãîîíä àøèãëàíà. 
 
Öàðöìàã òýæýýëò îð÷èíä óðãàñàí êîëîíèé ãàäààä òºðõ  
Íÿíãèéí êîëîíèéã ä¿ãíýõäýý ñàéí ãýðýëòýé íºõöºëä õàðàõ 
õýðýãòýé.Ñîëîíãîðñîí êîëîíèéã ä¿ãíýõäýý øóóä áèø òàøóó ãýðëèéã 
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àøèãëàíà.Òîìðóóëäàã øèëýýð êîëîíèé ìîðôîëîãèéã ñàéí íàðèéâ÷ëàí 
õàðàõ õýðýãòýé.  
Êîëîíèéã äýýðýýñ õàðàõàä : Êîëîíèóä äóãóé, æèãä áèø áàðçãàð, 
ñàëààëñàí áàéæ áîëíî. Ìºí òóíãàëàã, òóíãàëàã áèø, ãàäàðãóó íü 
òîëèãîð, òýãø áèø, ãÿëãàð ÿíç á¿ð áàéíà. Êîëîíè íü  íºñººò 
á¿ðõ¿¿ëòýé áàéæ áîëíî.Áîëîâñîð÷ ã¿éöñýí ïíåâìîêîêêèéí êîëîíè 
áºãæèëñºí þì øèã áàéäàã. 
Êîëîíèéã õàæóóãààñ õàðàõàä: Êîëîíè õàâòãàé, íóì õýëáýðòýé ÿíç 
á¿ðèéí ò¿âøèíä ºíäºðññºí, çàðèìäàà òºâ õýñýãòýý ºíäºðññºí ýñâýë 
õîíõîéñîí áàéíà. 
Áàêòåðèîëîãèéí ãîãöîîãîîð õ¿ðýõýä: Çàðèì íü çººëºí, àìàðõàí 
ñàëäàã æèøýýëáýë  Staphylococcus aureus-èéí êîëîíè, ãýòýë 
Streptococcus pyogenes-èéí êîëîíè õàòóó, çàäàëæ áóòëàõàä õýö¿¿ 
áàéäàã. 
Êîëîíèé ºíãº: Êîëîíèé ºíãº èíäèêàòîðòàé òýæýýëò îð÷èí õýðýãëýæ 
áàéãàà ¿åä íÿíã ÿëãàí òîäîðõîéëîõîä òóñàëíà. 
Öàðöìàã òýæýýëò îð÷èíä íÿí óðãàõàä òýæýýëò îð÷èíä ãàðàõ 
ººð÷ëºëò¿¿ä  
Ýäãýýð ººð÷ëºëò¿¿äýä ãåìîëèçèéí õ¿ðýý ¿¿ñãýõ, ïèãìåíò ¿¿ñãýõ, í¿¿ðñ 
–óñûí çàäàëñàí êîëîíèéã òîéðîí ºíãºíèé ººð÷ëºëò ãàðàõ, õ¿õýðò 
óñòºðºã÷ ¿¿ññýíýýð êîëîíèéã òîéðîí õàðëàõ ã.ì ººð÷ëºëò¿¿ä îðíî.  
Æèøýýëáýë ïèãìåíò ¿¿ñãýäýã îðãàíèçìä Pseudomonas aeruginosa 
îðîõ áà ýíý íü øàð íîãîîí ºíãèéí ïèãìåíò öóñòàé àãàð áà ÌàêÊîíêè 
àãàð äýýð ¿¿ñãýíý. 
Òýæýýëò îð÷íû ºíãºíä ººð÷ëºëò ºãäºã îðãàíèçìä Vibrio cholerae 
îðîõ áà òýð ñàõàðîçûã çàäàëæ ÒÖÁÑ (TCBS) àãàð äýýð øàð ºíãº 
¿¿ñãýäýã. Îëîí ñàëüìîíåëëóóä Êëèãëåðèéí îð÷èí äýýð õ¿õýðò- 
óñòºðºã÷ ¿¿ñãýæ òýæýýëò îð÷íûã õàðëóóëíà.  
Öóñòàé àãàð äýýð ãåìîëèç ¿¿ñãýõ óðâàëûã õàðàõàä  áåòà-ãåìîëèçèéã 
ñòðåïòîêîêêóóä , àëüôà-ãåìîëèçèéã ïíåâìîêêóóä ¿¿ñãýíý.Êîëîíèé 
ìîðôîëîãè íü öóñòàé àãàðûí íàéðëàãàíä ÿìàð öóñ áàéãààãààñ 
øàëòãààëíà. Æèøýý íü: àäóó, õîíü, ÿìààíû öóñ ã.ì. 
 
Õàãàñ øèíãýí òýæýýëò îð÷èí  
Õàãàñ øèíãýí òýæýýëò îð÷èí áýëòãýõýä áàãà õýìæýýíèé àãàðûã (0,4-
0,5%) 
øèíãýí òýæýýëò îð÷èíä íýìæ õèéíý. Õàãàñ øèíãýí òýæýýëò îð÷èíã 
çººâðèéí îð÷èí, õºäºëãººí áîëîí áèîõèìèéí òåñòýíä àøèãëàõ 
çîðèëãîîð õýðýãëýíý. 
 
Øèíãýí òýæýýëò îð÷èí  
Øèíãýí òýæýýëèéí îð÷íûã ýìãýãòºðºã÷ íÿíãèéí òîî öººí òîõèîëäîëä   
áàÿæóóëàõ çîðèëãîîð àøèãëàíà (öóñíû ºñãºâºð). Çàðèì íÿí òýæýýëò 
îð÷íû äýýä õýñýãò óðãàäàã. Æèøýý íü: Vibrio cholerae ø¿ëòëýã ïåïòîíû 
óñàíä óðãàõäàà ýíý ìàÿãààð óðãàíà. Øèíãýí òýæýýëò îð÷èíã 
áèîõèìèéí òåñòýíä æèøýýëáýë ïåïòîíû óñ  ñàõàðòàé ýñâýë 
òðèïòîôàíòàé òýæýýëèéí îð÷èíã ýíòåðîáàêòåðèóäûí èíäîë ¿¿ñýëòèéã 
èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð àøèãëàíà. Òýæýýëò îð÷èíä ñóóëãàëò õèéõäýý çºâ 
òåõíèêýýð ñàéí ã¿éöýòãýõ íü ÷óõàë þì. Áàãà ÷ ãýñýí áîõèðäñîí 
íºõöºëä øèíæèëãýýíèé õàðèó áóðóó ãàðàõ áîëîìæòîé. Ýíý äýä á¿ëýãò 
øèíãýí òýæýýëò îð÷èíä ñóóëãàëò õèéõ òóõàé ºã¿¿ëíý.  
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Òýæýýëò îð÷èí áýëòãýõ, àðèóòãàõ òóõàé 
 
Ýìãýã òºðºã÷ íÿí èëð¿¿ëýõèéí òóëä ëàáîðàòîðè á¿ð õýðýãëýæ áóé 
òýæýýëò îð÷íû îíöëîã , àâàõ ýõ ñóðâàëæ ,áýëòãýõ ,àðèóòãàõ, ñàâëàõ , 
õàÿãëàõ, õàäãàëàõ òýæýýëò îð÷èíä ñóóëãàëò õèéõ òóõàé Ñòàíäàðò 
àæèëëàãààíû àðãà÷ëàë áîëîâñðóóëæ ìºðäºíº. 
 
Õóóðàé íóíòàã òýæýýëò îð÷èíã àøèãëàõ òóõàé  
 Ëàáîðàòîðèóäàä áàêòåðèîëîãèéí øèíæèëãýýíèé ÷àíàðûã õàíãàõûí 
ñòàíäàðòûí øààðäëàãà õàíãàñàí íóíòàã òýæýýëò îð÷èíã àøèãëàõûã 
çºâëºäºã. Ýíý íü õèìèéí áîäèñûã òóñä íü õóäàëäàí àâàõààñ èë¿¿ 
õÿìä áàéõ áîëíî. Òýãýýä ÷ çàðèì õèìèéí áîäèñûã æèæèã õýìæýýãýýð 
õóäàëäàí àâàõàä õ¿íäðýëòýé, õàäãàëàõ õóãàöàà áàãàòàé áàéäàã. 
Íóíòàã òýæýýëò îð÷èí íü óñûã àìàðõàí øèíãýýäýã. Èéì ó÷ðààñ áàãà 
çýðãèéí ÷èéã àâàõàä õýðýãëýõ áîëîìæã¿é áîëæ õàòóóðàí, 
ìèêðîáèîëîãè, õèìèéí øèíæ ÷àíàð íü àëäàãääàã òóë àíõààðàõ õýä 
õýäýí ç¿éë áàéäàã. ¯¿íä: 
• Ñàâòàé òýæýýëò îð÷íîîñ õýðýãöýýíèé õèðýýð àâ÷ òýð äàðóéä   

áóöààæ òàãëàæ áàéõ õýðýãòýé. Õýðýâ òýæýýëèéí îð÷èí òîì 
õýìæýýãýýð ñàâëàãäñàí ñàâíû àìñàð òîì áîë ò¿¿íèéã òàñàëæ, 
àðèóòãàñàí õóóðàé, ñàéí òàãòàé ñàâíóóäàä õóâààæ õèéãýýä õàÿãëàæ 
õàäãàëàõ õýðýãòýé. 

• Ñàâíû òàãèéã íààëääàã ëåíòýýð (ñêî÷) äàâõàð îðîîæ òàãëàõ  
øààðäëàãàòàé. Õýðýâ ëåíò (ñêî÷) íààõ áîëîìæã¿é áîë ò¿¿íèéã 
äàâõàð óóòàíä (àãààð íýâòðýõã¿é ) õèéæ õàäãàëíà. 

• Ñàâòàé íóíòàã òýæýýëò îð÷èíã õàìãèéí õóóðàé , ñýð¿¿í ãàçàð 
õàäãàëàõ áà øóóä íàðíû ãýðëýýñ áîëãîîìæëîõ, ìºí óóðûí 
àðèóòãàë õèéäýã, àëèâàà ç¿éë áóöàëãàäàã, øèë ñàâ óãààäàã ºðººíä 
õàäãàëæ áîëîõã¿é.  

• Íóíòàã òýæýýëò îð÷èíã õýðýãöýýíýýñ èë¿¿ èõ õýìæýýãýýð õóäàëäàí 
àâàõààñ àëü áîëîõ çàéëñõèéõ íü ÷óõàë þì. 

                                                                                           
Íóíòàã òýæýýëò îð÷èíã 500ã-ààñ äîîø õýìæýýãýýð õóäàëäàí àâàõ 
áîëîìæ  
 
Èõýíõ ¿éëäâýðëýã÷èä íóíòàã òýæýýëò îð÷èíã 500ãð áà ò¿¿íýýñ äýýø 
õýìæýýãýýð òàãòàé ñàâàíä ñàâëàñàí áàéäàã.  
     Becton Dickinson- Difco öººí õýäýí òýæýýëèéí îð÷èíã 100ãð-ààð 
ñàâëàõ áà èõýíõèéã 500ãð ñàâëàäàã. Æèøýý íü: ÒÖÁÑ (ÒÑÂS) àãàð, 
Òðèïòèê áóóðöàãòàé àãàð, Ìóëëåð Õèíòîí àãàð, ø¿ëòëýã ïåïòîíû óñ, 
ÌàêÊîíêè àãàð, òýæýýëò àãàð ãýõ ìýò.  
     Mast Diagnotic öººí òýæýýëèéí îð÷èíã æèæèã óóòààð ñàâëàäàã áà 
ýíý óóò òóñ á¿ð 200ìë òýæýýëèéí îð÷èí áýëäýõ çîðèóëòòàé áàéíà. 
Æèøýý íü: öóñòàé àãàðûí ñóóðü,  ÖËÝ (CLED) òýæýýëèéí îð÷èí, 
Êîëóìáèà àãàð,   ÄÍàç àãàð,  Ìóëëåð Õèíòîí àãàð, òýæýýëò øºë áà 
ÒÖÖÑ  (TCBS) àãàð ãýõ ìýò.    

 
Òýæýýëò îð÷íûã áýëòãýõ  
Òýæýýëò îð÷èíã áýëäýõýä îðñîí ìàòåðèàë, õýðýãëýñýí ç¿éë¿¿äèéã íýã 
á¿ð÷ëýí òîî÷èæ, îí ñàðòàé òýìäýãëýæ õºòºëñºí áàéõ õýðýãòýé.  
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Òýæýýëò îð÷èí áýëäýõäýý äîîðõè ç¿éë¿¿äèéã àíõààðíà:  
• Äýýð ºã¿¿ëñíýýð,òýæýýëò îð÷èíã àëü áîëîõ ÷èéã áàãàòàé íºõöºëä 

áýëäýíý.Íóíòàã õóóðàé òýæýýëò îð÷èíòîé õàðüöàõäàà àìíû õààëò 
ç¿¿õ õýðýãòýé. 

• Òýæýýëò îð÷èí áýëäñíèé äàðàà ãàðàà óãààõ õýðýãòýé.  
• Íóíòàã òýæýýëèéí îð÷íîîñ õýìæèæ àâñàí äàðóéä  òýæýýëò îð÷èíã 

áýëäýõ õýðýãòýé.¯éëäâýðëýã÷èéí òýæýýëò îð÷èí áýëäýõ òóõàé 
çààâðûã ÿãøòàë ìºðäºõ ¸ñòîé. 

• Á¿ðýí ã¿éöýò öýâýðëýæ , öýâýð óñààð çàéëæ õàòààñàí  øèë ñàâ, 
õóâàíöàð áóþó çýâýðäýãã¿é ãàíãààð õèéñýí õóòãóóð áîëîí áóñàä 
ç¿éëèéã àøèãëàíà. Áýëäýæ áàéãàà òýæýýëò îð÷èí õèéõ ñàâíû 
ýçýëõ¿¿í  íü òýæýýëò îð÷íû õýìæýýíýýñ äîð õàÿæ õî¸ð äàõèí èõ 
áàéõ õýðýãòýé . 

• Íýðìýë áóþó èîíã¿éæ¿¿ëñýí óñûã àøèãëàõ õýðýãòýé. Õëîð, çýñ 
áîëîí áóñàä áîäèñ àãóóëñàí óñûã õýðýãëýæ áîëîõã¿é. Ýäãýýð áîäèñ 
íü íÿíä ìóó íºëººëºõººñ ãàäíà òýæýýëò îð÷íû ðH ººð÷ëºõ, 
òóíàäàñ ¿¿ñãýõ ìóó òàëòàé.  

• Õóóðàé íóíòãèéã  óñ ðóó õèéæ óóñòàë õóòãàíà.Ñýãñýð÷ áîëîõã¿é. 
• Óóñãàõûí òóëä õàëààõ øààðäëàãàòàé áîë õàëààæ áàéõ õóãàöààíä 

ñàéí õóòãàæ, õàëààëòûã õÿíàæ, áóöàëãàõààñ áîëãîîìæèëîõ, õººñ 
¿¿ñãýæ áîëîõã¿é, òóõàéëáàë DCA, TCBS àãàð áýëäýõýä îíöãîé 
àíõààðâàë çîõèíî. Õýò õàëààõ íü òýæýýëò îð÷íû òýæýýëèéí áîëîí 
öàðöìàãæèõ øèíæ ÷àíàð, ðH-ûã ººð÷ëºõ àþóëòàé. 

• Òýæýýëò îð÷íûã àâòîêëàâò àðèóòãàõäàà òýæýýëò îð÷íû  íàéðëàãàíä 
áàéãàà á¿õ áîäèñûã óóñãàñàí áàéõ õýðýãòýé. Àâòîêëàâûí 
òåìïåðàòóð áà õóãàöààã çºâ òîõèðóóëàí õèéõ  íü ÷óõàë þì. 

• Òýæýýëò îð÷èíã õàäãàëàõàä òîõèðîìæòîé ñàâàíä ñàâëàæ 
ìóóäóóëàõã¿éãýýð õýðýãëýâýë çîõèíî. 

 
Òýæýýëò îð÷íû pH-ûã øàëãàõ 
Èõýíõ òýæýýëò îð÷íû pH îéðîëöîîãîîð ñààðìàã áàéäàã áºãººä 
(Ø¿ëòëýã ïåïòîíû óñíààñ áóñàä ) òýæýýëò îð÷íû pH-ûã ¿çýõ õàìãèéí 
õÿëáàð àðãà íü pH-ûí öààñ ýñâýë pH ìåòð þì.  
     Øèíãýí òýæýýëò îð÷íû pH-ûã øàëãàõûí òóëä  ºðººíèé òåìïåðàòóðò 
áàéãàà òýæýýëò îð÷íû äýýæèíä pH-ûí öààñûã ä¿ðæ ¿¿ññýí ºíãèéã êàðò 
äýýðõ ºíãºòýé ä¿éö¿¿ëýí ä¿ãíýíý. Àãàðòàé òýæýýëò îð÷íû pH-ûã 
òîäîðõîéëîõûí òóëä õàéëóóëñàí òýæýýëò îð÷íû äýýæíýýñ Ïåòðèéí 
àÿãàíä õèéæ öàðöàíãóóò pH-ûí öààñûã ãàäàðãóó äýýð òàâèíà. Èíãýýä 
¿¿ññýí ºíãèéã êàðò äýýðõ ºíãºòýé ä¿éö¿¿ëýí ä¿ãíýíý. Õóóðàé íóíòàã 
òýæýýëò îð÷íû pH-ûã òîõèðóóëàõ ¸ñã¿é, õàðèí öýâýð óñ, öýâýð áàãàæ 
àøèãëàí áýëäýæ,  àâòîêëàâò àðèóòãàõ ãýõ ìýòýýð òýæýýëò îð÷íûã 
áýëäýõ òóõàé ¿éëäâýðëýã÷ýýñ ºãñºí çààâðûí äàãóó õèéæ ã¿éöýòãýõ íü 
÷óõàë þì. 
Çàðèì íýã òýæýýëò îð÷íû pH-ûã áýëäýõ ÿâöàä òîõèðóóëàõ çààâàðòàé 
áàéíà.Áàãà çýðãèéí òîõèðóóëãûã 0,1 ìîëü/ë (N10) NaOH-ûã àøèãëàí èõ 
õ¿÷èëëýã îð÷íûã, 0,1 ìîëü/ë (N10) HCl-ûã õýðýâ ø¿ëòëýã áîë íýìíý. 
Ø¿ëòëýã ïåïòîíû óñíû pH-ûã òààðóóëàõäàà 1ìîëü /ë (1N) NaOH-ûã 
(Óðâàëæ ¹75) àøèãëàíà. Èõ õýìæýýãýýð áýëäýæ áàéãàà òýæýýëèéí 
îð÷íû pH-ûã òîõèðóóëàõäàà ýõëýýä 10ìë òýæýýëò îð÷èíä àëü çýðýã 
õ¿÷èë îðæ áàéãààã ìýäýýä äàðàà íü ¿ëäñýí õýñýãò àëü çýðýã õýðýãòýé 
áàéãààã áîäîæ ãàðãààä øóóä òààðóóëàõ íü çîõèìæòîé . 
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Òýæýýëò îð÷íûã àðèóòãàõ 
Òýæýýëò îð÷íûã àðèóòãàõàä äîîðõ àðãóóäûã õýðýãëýíý:  
-    àâòîêëàâò àðèóòãàõ  
-    100°C-ä óóðààð àðèóòãàõ  
-    ø¿¿õ  
Àâòîêëàâò  àðèóòãàõ 
Àâòîêëàâò àðèóòãàõ íü òýæýýëò îð÷èíã àðèóòãàõ ãîë àðãà þì. Ýíý íü 
íÿíãèéí  ýñ áîëîí ñïîðûã óñòãàõ áîëîìæòîé.Òýæýýëò îð÷íûã 
àðèóòãàõäàà  çààâðûí äàãóó çºâ òåìïåðàòóðò, òîäîðõîé õóãàöààíä 
àðèóòãàõ íü ÷óõàë þì. Àðèóòãàëûã äóòóó õèéõ íü òýæýýëò îð÷íûã äóòóó 
àðèóòãàæ áîõèðäîë ¿¿ñýí õàÿãäàõ íºõöºë áîëíî. Õýò àðèóòãàõ íü 
òóíàäàñ ¿¿ñýõ, pH ººð÷ëºãäºõ, òýæýýëò îð÷íû íàéðëàãàíä áàéãàà 
òýæýýëèéí áîäèñ çàäðàõ àþóëòàé. 
 
 100°C –ä óóðààð àðèóòãàõ  
100°C-ààñ äýýø òåìïåðàòóðò òýæýýëò îð÷íû íàéðëàãàä îðñîí áîäèñ 
çàäðàõ áà èäýâõã¿é áîëäîã òýæýýëò îð÷íûã ýíý àðãààð àðèóòãàíà. 
Æèøýý íü: Êåðè-Áëåéåðèéí (Cary-Blair) çººâðèéí îð÷èí. Ìºí óóðûã 
óðüä áýëäñýí òýæýýëò îð÷íûã äàõèí õàéëóóëàõ ÿâöàä àøèãëàíà. 
Óóðààð àðèóòãàõäàà òàãèéã ñóëëàñàí áàéäàëòàé ÿìàð ÷ àâòîêëàâò 
ýñâýë àëèâàà íýã óóðààð àðèóòãàã÷ áàãàæàíä àðèóòãàæ áîëíî. Æèøýý 
íü: Arnold áà Koch óóð ãàðãàã÷ ã.ì óóð ãàðãàã÷óóä áàéäàã. Óóðààð 
àðèóòãàõ õóãàöàà àðèóòãàæ áàéãàà òýæýýëèéí îð÷íû òºðëººñ 
õàìààðíà.Cary-Blair çººâðèéí îð÷íûã 15 ìèíóò àðèóòãàíà. 
 
Ø¿¿õ àðèóòãàëûí àðãà 
Ø¿¿íý ãýäýã íü øèíãýíýýñ íÿíã ø¿¿õ àðãààð çàéëóóëíà ãýñýí ¿ã. Ýíý 
àðãûã èõýíõäýý òýæýýëò îð÷èíä îðîõ íýìýãäýë áîäèñóóä òóõàéëáàë 
õàëààëòàíä òýñâýðã¿é, àâòîêëàâàíä àðèóòãàõ áîëîìæã¿é, òîãòâîð 
ìóóòàé ñóáñòàíöóóäûã àðèóòãàñàí òýæýýëèéí îð÷èíä õýðýãëýõèéí 
ºìíº øóóä íýìýõ òîõèîëäîëä õýðýãëýíý. Æèøýý íü : èéëäýñ, óðåà 
àãóóëñàí óóñìàëóóä, çàðèì íýã í¿¿ðñ-óñ îðíî. 
Ø¿¿ëò¿¿ðèéí õýä õýäýí òºðºë áàéäàã. Öåëëþëîç, ñèíòåðåä øèë ãýõ 
ìýò. Öåëëþëîç ôèëüòð íü ìåìáðàí ôèëüòð þì. 
Ìåìáðàí ôèëüòð ìàø áàãà õýìæýýíèé øèíãýíèéã ø¿¿õ áîëîìæòîé. 
ßàãààä ãýâýë ò¿¿íèéã Swinnex type-èéí ôèëüòð áàðèã÷ äýýð òîãòîîæ 
ôîòî 1.2-ò ¿ç¿¿ëñíýýð òàðèóðûí ¿ç¿¿ðò õîëáîæ áîëîõ þì. Swinnex 
ôèëüòð áàðèã÷ íü 13 ìì, 25 ìì, 47 ìì õýìæýýòýé ìåìáðàí ôèëüòðèéã 
òîãòîîõ áîëîìæòîé. Swinnex áàðèã÷ íü ïîëèïðîïèëåí áà 
ïîëèêàðáîíàòààð õèéãäñýí áà ò¿¿íèéã àâòîêëàâàíä àðèóòãàæ îëîí 
äàõèí õýðýãëýõ áîëîëöîîòîé. Ìåìáðàí ôèëüòð íü íèòðàò 
öåëëþëîçîîð õèéãäñýí áà áàñ àâòîêëàâààð àðèóòãàæ áîëíî. Ò¿¿íèé 
ø¿¿õ í¿õíèé õýìæýý ÿíç á¿ð áàéäàã, 0.22 ìì í¿õ íü àðèóòãàëä 
àøèãëàæ áîëîõ õýìæýý þì. Èéì 0.22 ìì í¿õýýð ãàðñàí øèíãýí 
õàðüöàíãóé öýâýð áîëíî. Áóëèíãàðòàé øèíãýíèéã ýõëýýä ººð 
ø¿¿ëò¿¿ðýýð ø¿¿ñíèé äàðàà èéì ôèëüòðýýð ø¿¿íý. 
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Ôîòî 1.2 Àâòîêëàâàíä àðèóòãàõ áîëîìæòîé Swinnex ôèëüòð òîãòîîã÷ 
òàðèóðûí ¿ç¿¿ðò ñóóëãàæ áîëäîã. 
 
 Àðèóòãàëûã øàëãàõ 
Ýðãýäýã òàãòàé øèë áîëîí  õóðóó øèëýíä ñàâëàñàí àðèóòãàñàí 
òýæýýëò îð÷íû àðèóí ÷àíàðûã øàëãàõûí òóëä (ýñâýë õýñãèéã 3-5%) 35-
37°Ñ-ä 24 öàã áàéëãàõàä ë õàíãàëòòàé. Õýðýâ áîõèðäñîí áîë øèíãýí 
îð÷èí áóëèíãàðòàæ, õàòóó òýæýýëò îð÷íû äîòîð áà ãàäàðãóóä óðãàëò 
ºãíº.Ïåòðèéí àÿãàíä ñàâëàñàí òýæýýëò îð÷íû àðèóòãàëûã øàëãàõäàà 
ÿã õýðýãëýõèéí ºìíº øàëãàõ íü ÷óõàë áàéäàã. 
×óõàë: Á¿õ òýæýýëò îð÷èíã áýëòãýõ ¿åäýý àðèóòãàë á¿ðýí ã¿éöýä 
õèéãäñýíèéã øàëãàõààñ ãàäíà òýæýýëò îð÷èíä ñóóëãàëò õèéõèéí ºìíº 
çààâàë õàðæ (ºíãºíèé ººð÷ëºëò, óðãàëò áàéãàà ýñýõ) øàëãàõ õýðýãòýé. 
 
Øàëãàëòûí ã¿éöýòãýë 
Ìèêðîáèîëîãèéí òºâ  ëàáîðàòîðè áîëîìæîîðîî áóñàä ëàáîðàòîðèéã 
ñòàíäàðòûí øààðäëàãà õàíãàñàí òýæýýëò îð÷íîîð õàíãàõ ¸ñòîé. Õýðýâ 
èéì áîëîìæ áàéõã¿é áîë  ëàáîðàòîðóóä ººðñäèéí õ¿÷ýýð òýæýýëò 
îð÷èíã áýëäýæ, ò¿¿íèéãýý ººðñäºº õÿíàäàã áàéõ õýðýãòýé. Õÿíàëòûí 
íÿíãèéí  èæ á¿ðäýëèéã (òîãòâîðòîé ºñãºâºð)  òºâ ëàáîðàòîðèîñ (ýñâýë 
õóäàëäààíààñ) àâàõ áà ýäãýýðèéã òîãòìîë õóãàöààíä ñýðãýýí ñóóëãàæ 
àøèãëàõ õýðýãòýé.(õ¿ñíýãò 1.6-ä ¿ç¿¿ëýâ) 
 
Òýæýýëò àãàð, öóñòàé àãàð, øîêîëàäòàé  àãàðûí õÿíàëò 
Õ¿ñíýãò 1.6-ä áàéãàà òîõèðîõ õÿíàëòûí íÿíã  àøèãëàíà.Òàøóó àãàðò 
áóþó àÿãàíû 1/4-ä 5 öàãèéí øºëíèé ºñãºâºð (õÿíàëòûí íÿí òóñ 
á¿ðèéí) ñóóëãàëò õèéíý. Íÿíãèéí  ç¿¿, ãîãöîîã àøèãëàí ñóóëãàëò õèéíý.  
Íÿíãèéí îìãîîñ øàëòãààëàí àýðîá, CO2 -òîé îð÷èíä 35-37°Ñ-ä 
óðãóóëíà. 
    24 öàã óðãóóëñíû äàðàà êîëîíèé õýìæýý, øèíæ ÷àíàð áåòà, àëüôà-
ãåìîëèç çýðãèéã ä¿ãíýíý. ¯ð ä¿íã õÿíàëòûí íÿí òóñ á¿ð äýýð áè÷èæ 
óðäûí òýìäýãëýëòýé õàðüöóóëàí õàðíà. 
 
ßëãàõ òýæýýëèéí îð÷íû õÿíàëò 
Õ¿ñíýãò 1.6-ä áàéãàà õÿíàëòûí îðãàíèçìûã àøèãëàíà. Ïåòðèéí àÿãàíû 
1/4-ä õÿíàëòûí áè÷èëáèåòýí òóñ á¿ðèéí 5 öàãèéí øºëíèé ºñãºâðººñ 
ñóóëãàëò õèéíý. Íÿíãèéí ç¿¿, ãîãöîî àøèãëàíà. Àýðîá íºõöºëä 35-37°-
ä ºñãºâºðëºíº. 
    24 öàã óðãóóëñíû äàðàà, òýæýýëò  îð÷íû ÿëãàõ øèíæ ÷àíàðóóäûã 
ä¿ãíýíý. ¯ð ä¿íã áè÷èæ óðüäûí òýìäýãëýëòýé õàðüöóóëíà. 
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Ñîíãîìîë òýæýýëò îð÷íû õÿíàëò 
Òýæýýëèéí îð÷íû ñîíãîìîë áîëîí äàðàíãóéëàõ øèíæ ÷àíàðûã 
õàðóóëàõ õÿíàëòûã áè÷èëáèåòíèéã (õ¿ñíýãò 1.6) àøèãëàíà. 
 
Ñîíãîìîë òýæýýëò  îð÷íûã øàëãàõ òåõíèê àæèëëàãàà 
1.  Ñîíãîìîë îðãàíèçìûí 5 öàãèéí øºëíèé ºñãºâºð, áà 

äàðàíãóéëàãäàõ îðãàíèçìûí 5 öàãèéí õîëèìîã øºë áýëäýíý. 
2.   3 àðèóí øèë àâ÷ 1-ýýñ 3 òýìäýã òàâèíà. Àðèóí Ïàñòåðèéí 

ïèïåòêýýð øèë áîëãîíä  5 äóñàë ñîíãîìîë îðãàíèçìûí øºëíººñ 
äóñààíà. 

3.   Àðèóí Ïàñòåðèéí ïèïåòêýýð øèë áîëãîíä äîîðõè ìàÿãààð 
äàðàíãóéëàãäàõ îðãàíèçìûí õîëèìîã øºëèéã äóñààíà: 

          Øèë 1: 5 äóñàë 
          Øèë 2: 10 äóñàë 
          Øèë 3: 15 äóñàë 
4.   Øàëãàæ áàéãàà òýæýýëèéí îð÷èíòîé àÿãûã 3 ñåêöèä õóâààæ 1, 2, 3 

òýìäýã òàâèíà. 1-3 øèëíýýñ 1-3 ñåêöèä áàêòåðèéí ãîãöîîãîîð 
ñóóëãàëò õèéíý. 

5.   Õî¸ð äàõü Ïåòðèéí àÿãàòàé òýæýýëèéí îð÷èíä  5 öàãèéí ñîíãîìîë 
îðãàíèçìûí ºñãºâðººñ ñóóëãàëò õèéíý. 

6.   24 öàã 35-37°Ñ-ä óðãóóëñíû äàðàà ñåêöèä õóâààñàí àÿãàíààñ 
òýæýýëèéí îð÷íû ñîíãîìîë ÷àíàðûí ò¿âøèíã òýìäýãëýíý. Öýâýð 
ºñãºâðèéí õî¸ðäîã÷ àÿãàíààñ ñîíãîìîë îðãàíèçìûí êîëîíèé 
ãàäààä òºðõ, õýìæýýíèé òóõàé òýìäýãëýæ óðüäûí ¿ð ä¿íòýé 
õàðüöóóëíà. 

 
Áèîõèìèéí øèíæèéã ñóäëàõ òýæýýëò îð÷íû õÿíàëò 
Èõýíõ áèîõèìèéí øèíæèéã ñóäëàõ òýæýýëò îð÷èí íü òýäíèéã àøèãëàõ 
¿åä øàëãàãäàíà. 
Òýæýýëò îð÷èíä ýåðýã ñºðºã óðâàë ºã÷ áîëîõ áàêòåðèéí ç¿éëýýñ 
ñóóëãàëò õèéíý. Ýíý òóõàé 1.3 á¿ëýãò òàéëáàðëàñàí. 
 
Çººâðèéí òýæýýëò  îð÷íû õÿíàëò 
Çººâðèéí òýæýýëò îð÷èíä ýìãýãòºðºã÷ àãóóëñàí õºâºíòýé áàìáàðûã 
ä¿ðæ îðõèíî.  (Æèøýý íü: N.gonorrhoeae- ã àãóóëñàí øýýñ áýëãèéí 
çàìûí ñîðüöûã Amies òýæýýëèéí îð÷èíä, Shigella,Salmonella àãóóëñàí 
ºòãºíèé ñîðüöòîé áàìáàðûã Cary-Blair-èéí îð÷èíä) 
Çººâðèéí îð÷èíã òàñàëãààíû  òåìïåðàòóðò (øóóä íàðíû ãýðëýýñ 
õàìãààëñàí) õàäãàëæ áàéãàà íÿíãèéí áàéäëààñ õàìààðàí òîäîðõîé 
õóãàöààãààð òàâèíà. Äàðàà íü òîõèðîõ òýæýýëò îð÷èíä óðãóóëæ 
ýìãýãòºðºã÷èéí áàéäëààð ä¿ãíýíý. 
 
Õÿíàëòûí íÿíãóóä 
ßíç á¿ðèéí òýæýýëò îð÷èíã øàëãàõàä àøèãëàæ áîëîõ 
áè÷èëáèåòí¿¿äèéã õ¿ñíýãò 1.6-ä ¿ç¿¿ëýâ. Ìºí òóõàéí 
áè÷èëáèåòí¿¿äèéã õàäãàëàõ îð÷èí, ñýðãýýí ñóóëãàõ õóãàöààã õàðóóëàâ. 
Ëàáîðàòîðèóäàä àøèãëàõ òýæýýëò îð÷íû õÿíàëòûí íÿíãèéí îìãóóä 
á¿õèé òýæýýëò àãàðûí áîñîî ºñãºâðèéã àðèóí òîñîîð á¿ðõýæ, ýñâýë 
õàãàñ øèíãýí òýæýýëò àãàðò, ýñâýë Äîðñåò ºíäºãò (Dorset egg) òýæýýëò 
îð÷íû òàøóó ºñãºâºðò, ýñâýë Amies çººâðèéí îð÷èíä õàäãàëäàã. 
Àíàýðîá õÿíàëòûí îìîã ÷àíàñàí ìàõíû òýæýýëèéí îð÷èíä (cooked 
meat medium) èë¿¿ ñàéí õàäãàëàãäàíà.   
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Òýæýýëò îð÷èí, ò¿¿íèé íýìýãäýë áîäèñûí õàäãàëàëò, õàÿãëàëò 
Äýýð äóðäñíààð, õóóðàé íóíòàã òýæýýëèéí îð÷èí áîëîí õóóðàé 
íýìýãäýë áîäèñûã òóõàéëáàë ïåíòîí, òðèïòîí, í¿¿ð-óñûã (õàòóó 
õýëáýðòýé) õóóðàé ñýð¿¿í ãàçàð õàäãàëàõûã çºâëºñºí. Ñàâíû òàãèéã 
ñàéòàð òàãëàõ áà ÷èéãòýé íºõöºëä ëåíòýýð îðîîí òàãëàõûã ñàíóóëñàí. 
     Áóñàä íýìýãäýë, òóõàéëáàë öóñ, èéëäýñ, àíòèáèîòèê, óðåà áà í¿¿ðñ-
óñ-óóñìàë çýðãèéã 2-8°Ñ-ä õàäãàëíà. Á¿õ íýìýëòèéã õýðýãëýõèéí ºìíº 
òàñàëãààíû  òåìïåðàòóðò áàéëãàíà. Àíòèáèîòèêèéí óóñìàëûã -20°Ñ-ä 
õºëäººæ õàäãàëíà. 
      Ïåòðèéí àÿãàíä ñàâëàñàí òýæýýëò îð÷èíã 2-8°Ñ-ä õàäãàëàõ, 
ïëàñòèê óóòàíä äàâõàð õèéíý. Øèëòýé áîëîí ýðãýäýã òàãòàé õóðóó 
øèëýíä ñàâëàñàí òýæýýëò îð÷íûã ºðººíèé òåìïåðàòóðò (20-28°Ñ) 
õàäãàëíà. Áýëäñýí òýæýýëò îð÷èíã õàðàíõóéä õàäãàëíà. Õýðýâ 
õýðýãëýæ áàéãàà áîë øóóä íàðíû ãýðëýýñ áîëãîîìæèë. 

 
Õ¿ñíýãò 1.6 Ò¿ãýýìýë õýðýãëýãäýõ òýæýýëèéí îð÷íû ÷àíàðûí 
õÿíàëò 
Òýæýýëèéí îð÷èí  Õÿíàëòûí ç¿éë¿¿ä Õàäãàëàõ òýæýýëèéí 

îð÷èí 
Ñýðãýýí  
ñóóëãàõ  
õóãàöàà 

Áàÿæóóëñàí: 
Vibrio species 
 

Òýæýýëò àãàð õàãàñ 
øèíãýí ýñâýë áîñîî 
ºñãºâºð 

6 ñàð Ø¿ëòëýã ïåïòîíû óñ 

Äàðàíãóéëàãäàõ õÿíàëò: 
Escherichia coli 
Proteus spesies 
 

Äýýðõòýé àäèë Äýýðõòýé 
àäèë 

Streptococcus pyogenes 
Streptococcus pneumoniae 

×àíàñàí ìàõòàé îð÷èí 3 ñàð Öóñòàé àãàð 

Haemophilus influenzae 
(S.aureus-èéí çóðààñòàé) 

Òàøóó øîêîëàä àãàð 
(35-37°Ñ) 

1 ñàð 

Øîêîëàä àãàð Haemophilus influenzae Òàøóó øîêîëàä àãàð 
(35-37°Ñ) 

1 ñàð 

×àíàñàí ìàõòàé 
òýæýýëò îð÷èí 

Clostridium sporogenes ×àíàñàí ìàõòàé îð÷èí 12 ñàð 

Öèñòèí ëàêòîç 
ýëåêòðîëèòã¿é àãàð 
(CLED) 

Staphylococcus aureus 
Proteus mirabilis 

Òýæýýëò àãàð õàãàñ 
øèíãýí ýñâýë áîñîî 
ºñãºâºð 

6 ñàð 

Êëèãëåð òºìºðòýé 
àãàð áà Ãóðâàëñàí 
ñàõàð òºìºðòýé àãàð 

Citrobacter freundii 
Proteus vulgaris 
Alcaligenes faecalis 

Òýæýýëò àãàð 6 ñàð 

ÌàêÊîíêè àãàð Escherichia coli 
Proteus mirabilis 

Òýæýýëò àãàð õàãàñ 
øèíãýí ýñâýë áîñîî 
ºñãºâºð  

6 ñàð 

Ñîíãîìîë: 
Neisseria gonorrhoeae 

Amies òýæýýëèéí 
îð÷èí (ªòãºí ñóóëãàö 
àøèãëàõ áà 2-8°Ñ-ä 
õàëãàëíà) 

2 äîëîî 
õîíîã 

Ñàéæðóóëñàí Íüþ-
Éîðê Õîò àãàð (MNYC) 
àãàð áà 
N.gonorrhoeae 
óðãóóëàõ áóñàä 
ñîíãîìîë îð÷èí 

Äàðàíãóéëàãäàõ õÿíàëò: 
Proteus vulgaris 

Òýæýýëò àãàð õàãàñ 
øèíãýí ýñâýë áîñîî 
ºñãºâºð  

6 ñàð 

Òèîãëèêîëèéí øºë Clostridium species 
Bacteroides species 

×àíàñàí ìàõòàé îð÷èí 12 ñàð 

Òèîñóëüôàò öèòðàò 
öºñ, äàâñ, ñàõàðîç 

Ñîíãîìîë: 
Vibrio cholerae 

Òýæýýëò àãàð õàãàñ 
øèíãýí ýñâýë áîñîî 
ºñãºâºð  

6 ñàð 
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àãàð TCBS áóþó 
ÒÖÖÑ àãàð 

Äàðàíãóéëàãäàõ õÿíàëò: 
Escherichia coli 
 

Äýýðõòýé àäèë Äýýðõòýé 
àäèë 

Streptococcus pyogenes 
Staphylococcus aureus 
 

×àíàñàí ìàõòàé îð÷èí 3 ñàð Êîëóìáèà àãàð 
äèôàçòàé îð÷èí 

Haemophilus influenzae Òàøóó øîêîëàä àãàð 
(35-37°Ñ) 

1 ñàð 

Salmonella typhimurium Äîðñåò ºíäºãòýé îð÷èí 12 ñàð Êñèëîç ëèçèí 
äåîêñèõîëàò àãàð 
(ÊËÄ) áóþó XLD Escherichia coli 

 
Òýæýýëò àãàð õàãàñ 
øèíãýí ýñâýë áîñîî 
ºñãºâºð  

6 ñàð 

 
 
 

Ïåòðèéí àÿãà õóðóó øèë áîëîí áóñàä øèë ñàâûã õàëóóí àãààðààð 
àðèóòãàõ 
Øèë ñàâûã õàëóóí ø¿¿ãýýíä õóóðàé àãààðààð 160°Ñ-ä 45-60 ìèíóò 
áàéëãàæ àðèóòãàíà. Àðèóòãàõ õóãàöààã ø¿¿ãýýíèé òåìïåðàòóð çîõèõ 
òåìïåðàòóðò õ¿ðñýí öàãààñ ýõëýí òîîöíî. Õàëóóí ø¿¿ãýýã õºðãºõäºº 
ààæìààð õºðãºõ õýðýãòýé. Ø¿¿ãýýíèé äîòîðõè òåìïåðàòóð 50°Ñ 
õ¿ðýõýýñ ºìíº õààëãûã îíãîéëãîæ áîëîõã¿é. Ýíý íü øèë ñàâíû 
õàãàðëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ à÷ òóñòàé. 
 
Õàëóóí àãààðààð (160°C) àðèóòãàõ áîëîìæòîé ç¿éë¿¿ä: 
• Øèëýí áîëîí õºíãºí öàãààí Ïåòðèéí àÿãà (õóâàíöàð áèø) 
• Õóðóó øèë õºíãºí öàãààí òàãòàé 
• Ëîíõ õºíãºí öàãààí òàãòàé ñèëèêîí ðåçèíòýé (óëààí õàð ðåçèíòýé 

áèø). 
• Øèëýí êîëáî, öèëèíäð (àìûã ìºíãºí öààñààð òàãëàõ). 
• Øèëýí ñîðóóð, íýã ¿ç¿¿ðò 20 ìì ã¿í õºâºí øóðãóóëñàí. 
• Øèëýí òàðèóð (ïîëèïðîïèëåí, õóâàíöàð áèø) 
• Ìåòàë ç¿¿, ëàíöåò, õÿìñàà (õóâàíöàð áèø). 
• õóðóó øèëýíä õèéñýí, õºâºíòýé õóóðàé áàìáàð. 
 
Õàòààã÷ ø¿¿ãýýíä àðèóòãàõ ç¿éë íü õóóðàé áàéõ ¸ñòîé. Àðèóòãàõäàà 
òóñãàé öààñàíä òóñ òóñä íü îðîîíî. (Kraft áîð öààñ, ðåíòãåí çóðãèéí 
öààñûã îðîîäîã öààñ áàéæ áîëíî, ¿¿íèéã äàõèí õýðýãëýæ áîëäîã) Ìºí 
õºíãºí öàãààí, çýñ ñàâàíä õèéæ áîëíî. Õàëóóí ø¿¿ãýýã øèë ñàâûã 
õàòààõ çîðèëãîîð áàãà òåìïåðàòóðò (80-100°Ñ-ä) àøèãëàæ áîëíî. 
Õàëóóí ø¿¿ãýýã àøèãëàõäàà ¿éëäâýðëýã÷ýýñ ºãñºí çààâðûí äàãóó 
àæèëëóóëíà. 
 
Òýæýýëò îð÷íûã ñàâëàõ  
Òýæýýýëò îð÷íûã öýâýð, íýâò ñàëõèã¿é ºðººíä ñàâëàõ ¸ñòîé. Èõýíõ 
øèíãýí òýæýýëò îð÷íûã ýðãýäýã òàãòàé õóðóó øèë, ëîíõîíä ñàâëàæ 
äàðàà íü  àâòîêëàâò àðèóòãàäàã. Àðèóòãàñàí òýæýýëò îð÷íûã àðèóí 
Ïåòðèéí àÿãà, øèëýíä áà õóðóó øèëýíä àñåïòèê òåõíèê àøèãëàí 
ñàâëàíà. 
 
Òýæýýëò îð÷íûã Ïåòðèéí àÿãàíä ñàâëàõ  
1. Ïåòðèéí àÿãàíóóäûã òýãø ãàäàðãóóä áàéðëóóëíà. 
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2. Êîëáî áîëîí ëîíõûã çººëºí ýðã¿¿ëýõ ìàÿãààð òýæýýëò îð÷íûã 
õîëèíî.Àãààðûí áºìáºëºã ¿¿ñýõýýñ áîëãîîìæèë. Êîëáî áîëîí 
øèëíèé àìñðûã ñïèðòýí äýíãèéí äºëºí äýýð àðèóòãàæ 12-15 ìë-ýýð 
Ïåòðèéí àÿãà á¿ðò ãîîæóóëæ õèéíý (90-100ìì äèàìåòðòýé ). Õýðýâ 
ãîîæóóëæ áàéõ ÿâöàä õèéí áºìáºëºã ¿¿ññýí áîë òýæýýëò îð÷íûã 
öàðöàõààñ  ºìíº ãàäàðãóóã ãàëààð õàëààíà. 

3. Òýæýýëò îð÷èí öàðöàæ, õºðñºíèé äàðàà àÿãàíóóäûã õóðààæ 
ïëàñòèê óóòàíä õèéæ õàäãàëíà. Ýíý íü òýæýýëò îð÷íû ÷èéãèéã 
õàäãàëàõààñ ãàäíà áîõèðäîõîîñ õàìãààëíà. Øóóä íàðíû ãýðëèéí 
äîð òàâüæ áîëîõã¿é  

4. Ñàâëàñàí òýæýýëèéí îð÷íûã  2-8°C-ä õàäãàëàõ õýðýãòýé. 
Æè÷: Àãàðòàé àÿãàíû ã¿í íü 5ìì-ýýñ äîîøã¿é, õàòóó öàðöìàã áàéõ 

¸ñòîé. Ãàäàðãóó íü òýãø ãºëãºð õèéí áºìáºëºã ¿¿ñýýã¿é áàéõ ¸ñòîé. 
 
Èõ õýìæýýíèé óóðàã àãóóëñàí òýæýýëò îð÷íûã ñàâëàõ 

öàðöìàãæóóëàõ (èíñïèññàøèîí) (inspissation ) 
Èõ óóðàãòàé òýæýýëò îð÷èí áîëîõ Äîðñåò ºíäºãòýé àãàð, Ëîôôëåð 
èéëäýñòýé òýæýýëò îð÷íûã ýðãýäýã òàãòàé øèëýíä àðèóí íºõöºëä 
ñàâëàæ òàøóó áàéäëààð 75-80°C-ä 1-2 öàãèéí òóðø öàðöìàãæóóëäàã. 
Óóðàã àãóóëñàí òýæýýëò îð÷íûã öàðöìàãæóóëàõäàà õàëààëòûã àøèãëàí 
óóðãèéã á¿ëýãí¿¿ëýõèéã inspissation ãýæ íýðëýäýã. ¯¿íèéã òóñãàé 
çîðèóëàëòûí èíñïèñàòîð áóþó ýñâýë 75-80°C òåìïåðàòóðûã òîãòìîë 
áàðüäàã óñàí áàííûã àøèãëàí õèéíý. Òýæýýëò îð÷èíä õèéí áºìáºëºã 
¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëæ òåìïåðàòóðûã ìàø óäààíààð èõýñãýæ 80°C õ¿ðãýõ 
áà ò¿¿íýýñ èë¿¿ ãàðãàæ áîëîõã¿é. 
                      
___________________________________________________________
___ 

          
Òýæýýëò îð÷èíä ñóóëãàëò õèéõ 
 
Òýæýýëò îð÷èíä ñóóëãàëò õèéõýýñ ºìíº òýæýýëò îð÷èí áîõèðäñîí 
ýñýõèéã í¿äýýð õàðæ ãàäààä òºðõ íü ººð÷ëºãäñºí, ìóóäñàí, ºíãº íü 
õàðëàñàí çýðãèéã øàëãàõ õýðýãòýé. Ñóóëãàëò õèéõäýý àðèóí íºõöëèéã 
õàíãàíà.¯¿íä: 
-   ñîðüö áîëîí ºñãºâðèéã áîõèðäîõîîñ ñýðãèéëýõ 
-   ãàäààä îð÷èí áîëîí ëàáîðàòîðèéí àæèëòíûã õàëäâàðààñ 

õàìãààëíà. 
 
Àðèóí òåõíèê àæèëëàãàà  
• Íÿíãèéí ãîãöîî, ç¿¿, ìåòàëë õÿìñààã õýðýãëýõèéí ºìíº ãàëûí 

äºëºíä àðèóòãàíà ( Çóðàã 1.3-ûã õàð ). Ñïèðòýí äýíã àøèãëàíà. 
 

 
 
Çóðàã 1.3 Íÿíãèéí ãîãöîîã ñïèðòýí 
äýíãèéí äºëºíä àðèóòãàõ 
  

• Ñîðüöòîé ñàâ, ºñãºâðèéí 
øèëíèé àìñðûã òàã àâñíû 
äàðàà,òàãëàõààñ ºìíº 
äºëºíä  àðèóòãàíà. 
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• Ñóóëãàëò õèéæ áàéõ ¿åäýý òàã áîëîí àìñðûã àðèóí áèø ç¿éëä 
õ¿ðãýõýýñ áîëãîîìæèë.Òàãèéã Çóðàã 1.4-ä ¿ç¿¿ëñíýýð áàðèíà. 

 
 

Çóðàã 1.4. Àðèóí òýæýýëò îð÷èíòîé 
øèëýíä ñóóëãàëò õèéæ áàéãàà áàéäàë. 

Õóðóó øèëíèé àìñðûã ñóóëãàëòûí ºìíº 
áà äàðàà äºëºíä àðèóòãàíà. Øèëíèé 
òàãèéã çóðàã äýýð çààñíààð áàðèíà. 

 
• Òýæýýëò îð÷èíòîé õóðóó 

øèëèéã çîðèóëàëòûí òàâèóð 
äýýð áàéðëóóëæ áàéõ õýðýãòýé. 

• Òýæýýëò îð÷èíä ñóóëãàëò 
õèéñíèé äàðàà ò¿ðõýö  õèéõ 

õýðýãòýé  
• Àæëûí øèðýýã àæèë ýõëýõýýñ ºìíº áà äàðàà çààâàë 

õàëäâàðã¿éæ¿¿ëæ áàéõ ¸ñòîé. 
• Îíöãîé õàëäâàðòàé ýìãýãòºðºã÷òýé àæèëëàæ áàéãàà ¿åä òóñãàé 

àþóëã¿éí áîêñ-ä (êàáèíåò) àæèëëàõ õýðýãòýé. 
• Àæëûí õóâöàñ ºìñºõ, õàëäâàðòàé ìàòåðèàëòàé àæèëëàñíû äàðàà 

ãàðàà ñàéòàð óãààæ áàéõ, ñîðóóðûã àìààð ñîðîõ, ëàáîðàòîðèä 
èäýõ, óóõ, òàìõè òàòàõûã õàòóó õîðèãëîíî. 

 
Áàêòåðèéí ãîãöîî õèéõ àðãà 
Áàêòåðèéí ãîãöîîã çºâ õèéõ íü ñóóëãàöûã òýæýýëò îð÷íû ãàäàðãóóä 
ñàéí òàðààæ ºãºõ, õýò óðò áóþó á¿ðýí ã¿éöýä îðîîãäîîã¿é ãîãöîîíîîñ 
ñóóëãàö ¿ñýðõèéëýõ çýðýã òààã¿é ç¿éëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ à÷ 
õîëáîãäîëòîé. Áàêòåðèéí ãîãöîîíû íàðèéí òºìºð óòñàí õýñãèéí óðò íü 
áàðèóë õýñãýýñ (6 ñì) áîãèíî,  ãîãöîîíû óðä ¿ç¿¿ð õýñãèéí äèàìåòð íü 
2ìì , á¿òýí ãîãöîîðñîí áàéõ õýðýãòýé. Îëîí äàõèí õýðýãëýõ áàêòåðèéí 
ãîãöîîã íèõðîì (íèêåëü-õðîì) óòñààð õèéäýã áà ýíý íü àìàðõàí 
õºðäºã, õàòóó, áºãººä ïëàòèí ãîãöîîã áîäîõîä õÿìä áàéíà. Ãîãöîî õèéõ 
òºìºð óòàñíû çóçààí íü ñòàíäàðò áàéõ ¸ñòîé áºãººä  óòàñíû ãîë÷ íü 
(swg) 26 áà 27 áàéíà. Íýã óäààãèéí ïëàñòèê ãîãöîî ºðãºí õýðýãëýãääýã, 
ãýâ÷ ¿¿íèéã õýðýãëýõ íü áóñàä òºìºð ãîãöîîã õýðýãëýñíýýñ èë¿¿ ¿íýòýé 
áîëäîã. 
 
Áàêòåðèéí ãîãöîî õèéõ àðãà 
1. 125 ìì óðò òºìºð óòàñ àâ÷ çóðàã 1.5-ä ¿ç¿¿ëñíýýð ãîãöîîíû 

áàðèóëûã òîéðóóëàí îðîîíî.(1) 
2. Õàé÷ààð èë¿¿ ãàðãàñàí òºìºð 

óòñûã òàéð÷ (2)äàðàà íü 
õÿìñààãààð (3) ãîãöîîðñîí 
õýñãèéã òºâ ð¿¿ øèëæ¿¿ëíý. 

3. Ãîãöîîíû áàðèóëä (4) áýõëýæ 
ãîãöîîðñîí õýñýã á¿ðýí ã¿éöýä 
ýñýõèéã øàëãàíà. 
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Çóðàã 1.5 Ãîãöîî õèéõ òåõíèê àæèëëàãàà 
 
 
Ïåòðèéí àÿãàòàé òýæýýëò  îð÷èíä ñóóëãàëò õèéõ  
 
Ïåòðèéí àÿãàíä ñóóëãàëò õèéõ íü òóñãààð êîëîíè ÿëãàí àâàõ íºõöëèéã 
á¿ðä¿¿ëäýã. ¯¿íýýñ ãàäíà ºñãºâºð öýâýð íýã íÿíãèéíõ  áàéíà óó , ýñâýë 
õîëèìîã áóþó õýä  õýäýí íÿí  áàéíà óó ãýäãèéã õàðóóëíà. 
Ýìãýãòºðºã÷èéí  àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûã ¿çýõýä áîëîí ò¿¿íèéã 
ÿëãàí îíîøëîõîä öýâýð ºñãºâºðèéã ãàðãàõ ÿâäàë ÷óõàë þì.  
      Á¿òýí Ïåòðèéí àÿãèéã öýâýð ºñãºâºð ãàðãàõàä íýã  ñîðüöîíä 
á¿òíýýð àøèãëàõ øààðäëàãàã¿é . Ò¿¿íèéã 2 ýñâýë 3 õóâààæ ñóóëãàëò 
õèéñýí ÷ áîëîõ òàëòàé ÿëàíãóÿà ñîíãîìîë òýæýýëò îð÷èíòîé 
òîõèîëäîëä ò¿¿íèéã òóñãààð êîëîíè àâ÷ áîëîõ áîëîìæèéí õèðýýð 
õóâààæ õýðýãëýæ áîëíî.  
      Ïåòðèéí àÿãàòàé òýæýýëò îð÷èíä ñóóëãàëò õèéõèéí ºìíº òýæýýëò 
îð÷íû ãàäàðãóóã ñàéí õàòààõ õýðýãòýé, òýãýõã¿é áîë òóñãààð êîëîíè 
óðãàäàãã¿é. Òýæýýëèéí îð÷íû ãàäàðãóóã õàòààõûí òóëä Ïåòðèéí 
àÿãàíû òàãèéã äîîø íü õàðóóëæ òåðìîñòàòíû òàâèóð äýýð òàâèàä 
òýæýýëèéí îð÷èíòîé òàëûã òàãàí äýýð ºíöºã ãàðãàí áàéðëóóëíà. Èéì 
áàéðëàëòàé 35-37°C –ä  30-40 ìèíóò áàéëãàõàä õàíãàëòòàé. 
 
Ñóóëãàëò õèéõ òåõíèê àæèëëàãàà  
1. Àðèóí ãîãöîî ýñâýë ñîðüöòîé áàìáàðààð áàãà õýìæýýíèé 

ñóóëãàöûã àÿãàíû æèæèã õýñýãò (“well”) çóðàã 1.6-ä ¿ç¿¿ëñíýýð 
çóðíà. 

2. Ãîãöîîã äºëºíä àðèóòãàíà. Õºðãºñíèé äàðàà àðèóí ãîãöîîãîîð 
çóðàã 1.6-ä ¿ç¿¿ëñíèé äàãóó òàðààæ çóðíà. ( 2-5 ¿å øàòóóäààð 
õèéíý). Ýíý íü òóñãààð êîëîíè àâàõ áîëîìæ îëãîäîã.  
 

Æè÷: Ýíý àðãûã õÿëáàð÷èëñàí áàéäëààð õèéæ áîëîõ áà ¿¿íèéã çóðàã 
1.7-ä ¿ç¿¿ëýâ. Ýíý àðãûã ºâ÷íººñ øóóä ºñãºâºð óðãóóëæ áàéãàà ¿åä 
æèøýý íü: øýýñ áýëãèéí çàìûí ñîðüöîîñ N.gonorrhoeae óðãóóëàõ 
òîõèîëäîëä õýðýãëýíý. Ïåòðèéí àÿãàíû 1/2 õýñýã, 1/3 õýñýãò ñóóëãàëò 
õèéõ ÿâöûã çóðàã 1.8  áà çóðàã 1.9-ä ¿ç¿¿ëýâ.  
 
Òàøóó àãàðò ñóóëãàëò õèéõ  
Òàøóó àãàðò ñóóëãàëò õèéõäýý áàêòåðèéí ç¿¿ã àøèãëàí õèéíý. ¯¿íä 
òàøóó àãàðûí äîîä õýñýãò ñóóëãàöòàé ç¿¿ã õ¿ðãýæ äàðàà íü çèã çàã 
õýëáýðýýð òàðààíà. Çóðàã 1.10-ä ¿ç¿¿ëýâ. 
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Òàøóó àãàðò áîëîí õàòãàëòààð ñóóëãàëò õèéõäýý òóõàéëáàë êëèãëåð 
òºìºðòýé àãàðò ñóóëãàõäàà ç¿¿ã àøèãëàí ýõëýýä õàòãàëò õèéãýýä 
äàðàà íü ç¿¿ã àðèóòãàëã¿éãýýð øóóä çèã çàã ìàÿãààð çóðíà. Çóðàã 1.11-
ä ¿ç¿¿ëýâ. 

 
Áîñîî àãàðò ñóóëãàëò õèéõ 
Àðèóòãàñàí áàêòåðèéí ç¿¿ã àøèãëàí ñóóëãàëò õèéíý. Áîñîî àãàðûí 
òºâä õàòãàæ øèëíèé ¸ðîîë õ¿ðãýæ ñóóëãàëò õèéíý, çóðàã 1.12-ä 
¿ç¿¿ëñíýýð, àëü áîëîõ ýãö õàòãàæ  îëîí õàòãàëòûí çóðààñ ¿¿ñãýõã¿é 
áàéõ íü ÷óõàë þì.   
 
Øèíãýí òýæýýëò îð÷èíä ñóóëãàëò õèéõ  
Òýæýýëèéí øºë áîëîí áóñàä òýæýýëò îð÷èíä ñóóëãàëò õèéõäýý 
ýìãýãòºðºã÷èéí êîëîíè, øèíãýí ºñãºâºð, øèíæèëãýýíèé ñîðüö çýðãýýñ 
øàëòãààëàí àðèóí áàêòåðèéí ãîãöîî, ç¿¿, Ïàñòåðèéí ïèòåòêèéã 
àøèãëàí õèéíý. Öóñíû ºñãºâðèéí øºëºíä ñóóëãàëò õèéõ òóõàé 1.14 
á¿ëýãò ºã¿¿ëíý. 
Áàêòåðèéí ãîãöîî àøèãëàí ñóóëãàëò õèéõäýý òýæýýëò îð÷èíòîé õóðóó 
øèëèéã òàøóó  áàðüæ ãîãöîîã øèíãýí òýæýýëò îð÷èíä ä¿ðæ õàíàíû 
ýñðýã ¿ðýõ ìàÿãààð õàëäâàðëóóëíà. Ïàñòåðèéí ñîðóóðààð øèíãýí 
òýæýýëò îð÷èíä ñóóëãàëò õèéõäýý ñîðóóðûã çóðàã 1.13 (9)-ä ¿ç¿¿ëñíýýð 
áàðèíà. Ïàñòåðèéí ñîðóóðûã ÿàæ õèéõ òàëààð çóðàã 1.13-ä ¿ç¿¿ëýâ. 
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Ñóóëãàëò õèéñýí òýæýýëò îð÷íûã  õàÿãëàõ 
Òîñîí õàðàíäàà áóþó øèëíèé õàðàíäààã àøèãëàí ºâ÷òíèé äóãààð, îí 
ñàð, ºäðèéã òýìäýãëýíý. Õàÿãëàõäàà Ïåòðèéí àÿãàíû òýæýýëò 
îð÷èíòîé òàëä òýìäýãëýíý. Òàãàí äýýð õýçýý ÷ áè÷èæ áîëîõã¿é, ÿàãààä 
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ãýâýë òàã íü ñàíààíäã¿é ñîëèãäîæ  áîëîõ òàëòàé. Òàøóó àãàðòàé õóðóó 
øèëýí äýýð õàÿãëàõäàà òýæýýëò îð÷èíòîé òàëûí äîîä õýñýãò áè÷èõ  
áºãººä òýìäýãëýñýí ç¿éë íü íÿíãèéí óðãàëòûã õàëõëàõã¿éãýýð áè÷íý. 
Áîñîî àãàðòàé  õóðóó øèëýí äýýð õàÿãëàõäàà òýæýýëò îð÷èíòîé 
õýñãýýñ äýýä õýñýãò òýìäýãëýíý. Õýðýâ Ïåòðèéí àÿãàòàé ºñãºâðèéã 
àíàýðîá îð÷èíä óðãóóëàõ øààðäëàãàòàé áîë ‘-O2’ ãýñýí òýìäýã òàâèíà. 
Õýðýâ  CO2 øààðäëàãàòàé áîë ‘CO2’ ãýñýí òýìäýã òàâèíà. 
 
Ñóóëãàëò õèéñýí òýæýýëò îð÷íûã óðãóóëàõ íºõöºëä áàéðëóóëàõ 
(èíêóáàöëàõ) 
Ñóóëãàëò õèéñýí òýæýýëò îð÷íûã àëü áîëîõ õóðäàí óðãàëòûí íºõöºëä 
áàéðëóóëàõ (èíêóáàöëàõ) õýðýãòýé.Ñóóëãàëò õèéñíýýñ èíêóáàöëàõ 
õ¿ðòýë õóãàöààã óäààøðóóëàõ íü ÿëàíãóÿà àíàýðîá áóþó àãààðã¿é 
íºõöºëä óðãàäàã ïíåâìîêîêê, ìåíèíãîêîêê, ãîíîêîêê áà Haemophilus 
influenzae ã.ì íÿíãèéí ºñºëòºíä ìóóãààð íºëººëæ áîëíî. Ìºí Ïåòðèéí 
àÿãàòàé ºñãºâºð áîõèðäîæ áîëçîøã¿é. Áè÷èëáèåòí¿¿äèéí èíêóáàöèéí 
òåìïåðàòóð, ÷èéãøèëò, àãààðûí õýðýãöýý çýðýã íü ò¿¿íèé áîäèñûí 
ñîëèëöîîòîé óÿëäààòàé áàéíà. Èíêóáàöèéí õóãàöàà íü áè÷èëáèåòíèéã 
ÿëãàí òàíèõ øèíæ ÷àíàð ¿¿ñýõ õ¿ðòýëõ õóãàöàà þì. 
 
Èíêóáàöèéí òåìïåðàòóð 
Áè÷èëáèåòíèé õàìãèéí ñàéí óðãàëò ºãäºã òåìïåðàòóðûã õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé õýì ãýäýã. Áàêòåðèéí ºñºëò çîãñîõ (çààâàë ¿õýõ áèø ) 
òåìïåðàòóðààñ äîîø õýìèéã ºñºëòèéí õàìãèéí áàãà õýì ãýõ áà ºñºëò 
çîãñîõîîñ äýýø òåìïåðàòóðûã áóþó  ¿õýõ òåìïåðàòóðûã ºñºëòèéí 
õàìãèéí èõ õýì ãýæ íýðëýíý. Ýíãèéí íºõöºëä áè÷èëáèåòíèéã óðãóóëàõ 
òåìïåðàòóðûã 35-37°C ãýæ ¿çäýã áà èõýíõ ìèêðîáèîëîã÷èä 35°C –ààñ 
èë¿¿ 36-37°C ãýæ çºâëºäºã. Åðºíõèéäºº, áè÷èëáèåòí¿¿ä òýäíèé 
õàìãèéí òîõèðîìæòîé õýìýýñ áàãà çýðýã ºíäºð òåìïåðàòóðò èë¿¿ ñàéí 
óðãàäàã. 
 
×èéãøèëò  
Îëîí ýìãýãòºðºã÷èéí ºñºëòºíä õóóðàé àòìîñôåð íºëººëäºã. Æèøýý 
íü: ãîíîêîêêóóä õóóðàé íºõöºëä õóðäàí ¿õäýã. Òèéìýýñ ãîíîêîêêûã 
óðãóóëàõäàà àíàýðîñòàòíû ¸ðîîëä íîéòîí öààñ õèéäýã. 
 
Àãààðûí õýðýãöýý 
Áè÷èëáèåòí¿¿ä àãààðò áàéãàà õ¿÷èëòºðºã÷èéã àøèãëàõ õýðýãöýýíèé 
õóâüä áóþó  ýíåðãè ¿¿ñýëòýýðýý îëîí ÿíç áàéäàã.Òýäíèéã 
õ¿÷èëòºðºã÷èéã õýðýãëýõ áàéäëààð òàâàí á¿ëýãò õóâààíà: 
• Æèíõýíý àãààðòàí: Òýäíèé óðãàëòàíä àãààðûí õ¿÷èëòºðºã÷ 

çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé. Æèøýý íü: Pseudomonas aeruginosa 
• Áè÷èë àãààðñàã, (ìèêðîàýðîôèëèê) áè÷èëáèåòýí: Áàãà çýðãèéí 

÷ºëººò õ¿÷èëòºðºã÷òýé îð÷èíä èë¿¿ ñàéí óðãàäàã. Æèøýý íü: 
Ñampylobacter jejuni 

• Òóéëáàðòàé àãààðã¿éòýí: Õ¿÷èëòºðºã÷ã¿é îð÷èíä óðãàäàã. Æèøýý 
íü: Clostridium tetani 

• Çàðèìäàã àãààðã¿éòýí: ×ºëººò õ¿÷èëòºðºã÷òýé, õ¿÷èëòºðºã÷ã¿é 
àëü ÷ îð÷èíä óðãàäàã. Æèøýý íü: Staphylococcus aureus, 
Streptococcus pyogenes, Escherichia coli. 

• Êàðáîêñèôèë (àãààð ò¿âäýðò àãààðã¿éòýí ):CO2 àãóóëñàí 
àòìîñôåðò óðãàäàã. Æèøýý íü: Neisseria meningitides. 
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Áàãà çýðãèéí CO 2  (5-10%)-òàé áàéõ íü èõýíõ áàêòåðèéí ºñºëòºíä 
ñàéíààð íºëººëäºã áàéíà. 

 
Àãààðã¿éòýíã ºñãºâºðëºõ  
Õ¿÷èëòºðºã÷ã¿é îð÷èí íü òóéëáàðòàé àãààðã¿éòýíã óðãóóëàõ ãîë 
íºõöºë, òóõàéëáàë Clostridium sp., Bacteroides sp. áà àíàýðîá 
ñòðåïòîêîêêóóä èéì îð÷èíä  óðãàíà. Àíàýðîá íºõöºë íü 
ýìãýãòºðºã÷¿¿äèéã ÿëãàí îíîøëîõîä òóñàëäàã áà çàðèìäàã 
àãààðã¿éòýíã êîììåíñàë áàêòåðèòàé ñîðüöîîñ ÿëãàí óðãóóëàõ  
æèøýýëáýë  Streptococcus pyogenes-èéã çàëãóóð õîîëîéí áàìáàðààñ 
ÿëãàí óðãóóëàõàä õýðýãëýãäýíý.  Áåòà-ãåìîëèç ñòðåïòîêîêêèéí ãåìîëèç 
¿¿ñãýõ ÷àíàð íü àíàýðîá íºõöºëä  óðãóóëàõàä èë¿¿ òîä õàðàãääàã. 
Àíàýðîá íºõöºë ¿¿ñãýõ õýä õýäýí àðãà áàéäàã. Ëàáîðàòîðóóäàä 
õýðýãëýæ áîëîõ áîëîìæòîé àðãóóä íü: 
• Àãààðûí õ¿÷èëòºðºã÷èéã øèíãýýõ õèìèéí áîäèñûã àøèãëàõ. Ýíý íü 

ñ¿¿ëèéí ¿åèéí àþóëã¿é òåõíîëîãè þì. 
• Õ¿÷èëòºðºã÷èéã áàãàñãàõ õ¿÷èí ç¿éë¿¿äèéã òýæýýëò îð÷íû 

íàéðëàãàä îðóóëàõ  
 
¯éëäâýðèéí áýëýí õ¿÷èëòºðºã÷ øèíãýýã÷ ñèñòåì 
Õèìèéí áîäèñûã àøèãëàí õ¿÷èëòºðºã÷ øèíãýýæ àíàýðîá íºõöºë 
¿¿ñãýäýã ñèñòåì áàéäàã.  Æèøýýëáýë Anaerocult system íü Merck/BDH-
ä ¿éëäâýðëýñýí, AneroGen system íü Oxoid-ä ¿éëäâýðëýñýí 
þì.(Õàâñðàëò11)  
Oxoid-èéí ñèñòåì íü çºâõºí àíàýðîñòàòàä àøèãëàäàã áîë Merck-èéí 
ñèñòåì íü íýã Ïåòðèéí àÿãàíä  (ïëàñòèê óóòàíä õèéæ ñàéí òàãëàñàí ), 4 
õ¿ðòýëõ Ïåòðèéí àÿãàòàé àíàýðîñòàòàä õýðýãëýæ áîëíî. 
 
Òýæýýëò  îð÷èíä áàãàñãàõ õ¿÷èí ç¿éëèéã àøèãëàõ 
Èéì òýæýýëò îð÷íû æèøýýíä: 
-    Òèîãëèêîëèéí øºë èõýíõäýý öóñàíä àíàýðîáóóäûã ºñãºâºðëºõºä 

àøèãëàäàã.(1.4  á¿ëãýýñ ¿ç.) Òýæýýëò îð÷íû íàéðëàãàä õ¿÷èëòºðºã÷ 
áàãàñãàõ õ¿÷èí ç¿éë áîëãîæ òèîãëèêîëàò  Na, èíäèêàòîð ìåòèëëåí 
õºõ áóþó ðåçàçóðèí õéèäýã. Òýæýýëò îð÷èí áýëäýõ òóõàé õàâñðàëò 
1-ä áèé. 

-    ×àíàñàí ìàõòàé òýæýýëò îð÷èí íü Clostridium áà Bacteroides sp.-èéã 
ºñãºâºðëºõºä àøèãëàäàã. Àíàýðîá áè÷èëáèåòýí òýæýýëò îð÷íû 
¸ðîîëä ìàõíû õýñã¿¿äèéí äîòîð óðãàäàã. Ýíý òýæýýëèéí îð÷èí íü 
ñàõàð çàäëàõ, óóðàã çàäëàõ øèíæ ÷àíàð, õèé  ¿¿ñýëòèéã õàðóóëäàã. 
Ýíý  òýæýýëò îð÷èíã áýëòãýõ òóõàé õàâñðàëò 1-ä áèé. 

Àíàýðîá íºõöºë á¿ðä¿¿ëýõ õÿëáàð àðãûí íýã íü ëèòìóñ ñ¿¿íèé 
òýæýýëò îð÷èí, ïåïòîíû øºë òýæýýëò îð÷èí áºãººä ¿¿íèéã áýëäýõäýý 
òºìºð ñòðèï (25õ 3 ìì õàâòãàé òºìºð) ýñâýë òºìºð õóìñûã 
õ¿÷èëòºðºã÷ººñ àíãèæðóóëàõàä  àøèãëàäàã.Ñòðèï áîëîí õóìñûã 
äºëºíä àðèóòãààä õàëóóí áàéõàä íü òýæýýëò îð÷èíä õèéíý. Òýæýýëò 
îð÷íûã õºðñíèé äàðàà ñóóëãàëò õèéæ áîëíî. 
 
Àíàýðîñòàò (anaerobic jar ) 
Õ¿÷èëòºðºã÷ øèíãýýã÷ ñèñòåì îëäîö ñàéòàé áîëñîí ¿åä îâîð èõòýé, 
¿íýòýé àíàýðîñòàò õýðýãöýýã¿é áîëæ áàéíà. Õàðèí àãààð îðîõ 
áîëîìæã¿é áàãà îâîðûí ôîòî 1.3-ä ¿ç¿¿ëñýí àíàýðîñòàò õýðýãëýõ íü 
òîõèðîìæòîé þì. 
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Ôîòî 1.3  Àíàýðîñòàò, õ¿÷èëòºðºã÷ øèíãýýã÷ ñèñòåìòýé àøèãëàæ 
áîëíî. 

 
 

 
 
 
 

Ôîòî 1.4 CO2-òîé îð÷èíä ºñãºâºðëºõ ñèñòåì . 
Ýíý  àíàýðîñòàòûã CO2-îîð õàíãàõ õèìèéí áîäèñòîé õàìò àøèãëàíà. 
Òºìºð ëààç ëààíû òóñëàìæòàé CO2 ¿¿ñãýõ áîëîìæòîé.  
___________________________________________________________
___ 
 
    
CO2-òîé îð÷èíä ºñãºâºðëºõ 
CO2-òîé îð÷èíä Neisseria gonorrhoeae, Neisseria meningitides,Brucella 
sp.áà Streptococcus pneumoniae-ã óðãóóëíà. Õàìãèéí õÿëáàð õÿìä CO2-
îîð õàíãàõ àðãà íü ñóóëãàëò õèéñýí Ïåòðèéí àÿãûã äîîø õàðóóëàí 
àíàýðîñòàò áóþó òºìºð ëààçàíä àñààñàí ëààòàé õàìò õèéæ àãààð 
îðóóëàõã¿éãýýð òàãëàõ ÿâäàë þì. Ýíý òîõèîëäîëä ýðãýäýã òàãëààòàé 
áîëîí òºìºð ñàâûã òàëààñ èë¿¿ ä¿¿ðãýæ áîëîõã¿é. Neisseria îðãàíèçì 
óðãóóëàõ òîõèîëäîëä ñàâíû ¸ðîîëä íîéòîí ôèëüòðèéí öààñ òàâüæ 
÷èéãëýã íºõöºë ¿¿ñãýíý. 



 

 

89

89

×óõàë: ëàà íü àëü áîëîõ öàãààí, óòàà áàãàòàé áàéâàë çîõèíî. Õýðýâ 
ñàéí ÷àíàðûí ëàà îëäîõ áîëîìæã¿é òîõèîëäîëä CO2-ûã õèìèéí 
àðãààð ãàðãàæ áîëíî. 
Õèìèéí àðãààð CO2 ãàðãàõ 
3 ëèòð áàãòààìæòàé àíàýðîñòàòàíä 10%-èéí CO2-òîé àòìîñôåð 
¿¿ñãýõèéí òóëä 0.7 ã áèêàðáîíàò Na-ã 1.7 ã òàðòàðûí õ¿÷èëòýé (ýñâýë 
2.4 ã öóóíû õ¿÷èë) õîëèíî. Àíàýðîñòàòûã òàãëàõûí ºìíº õèìèéí 
áîäèñûã óñààð íîðãîíî. Ìºí Alka-Seltzer òàáëåòêèéã (õýäõýí äóñàë 
óñàíä íîðãîñîí) õýðýãëýæ áîëíî. 
Æè÷: Ýíý àðãûã Campylobacter sp. óðãóóëàõàä àøèãëàõàä 
òîõèðîìæã¿é. Ýíý íü áè÷èë àãààðñàã îðãàíèçì òóë ëàà ýñâýë 
Anaerocult C, Campy-Gen-ã õýðýãëýæ áîëíî.  
 
ªñãºâðèéã ä¿ãíýõ 
 
ªñãºâðèéã ä¿ãíýõ àðãà íü ñîðüöûã, áèåèéí àëü õýñãýýñ àâñíààñ 
(õýâèéí ¿åä àðèóí áàéäàã ýñâýë õýâèéí áè÷èëáèåòýí àãóóëñàí õýñãýýñ 
àâñàí ýñýõ) øàëòãààëíà. 
Õýâèéí ¿åä àðèóí áàéäàã õýñã¿¿ä: Ýíý õýñãýýñ àâñàí ñîðüöíû 
ºñãºâºðò óðãàñàí á¿õ áàêòåðèéã ÿçãóóðààñ (genera) áîëæ ºãâºë ç¿éë 
(species) õ¿ðòýë ÿëãàí îíîøëîõ õýðýãòýé. Èéì ñîðüöóóäàä öóñ, 
íóãàñíû øèíãýí, ÿñíû ÷ºìºã, öýýæíèé áîëîí õýâëèéí õºíäèéí øèíãýí, 
øýýñ îðíî. 
Æè÷: Øýýñ íü àðèóí õýñýãò áàéãàà áîëîâ÷ ò¿¿íèéã öóãëóóëæ àâàõ çàìä 
áîõèðäîõ áîëîìæòîé. 
Õýâèéí íºõöºëä àðèóí áàéäàã õýñãýýñ ñîðüö àâ÷ ºñãºâºðëºõäºº ºðãºí 
õ¿ðýýíèé îëîí íÿí óðãàäàã áàÿæóóëñàí òýæýýëò îð÷èíä óðãóóëíà. 
 
Õýâèéí áè÷èëáèåòýí àãóóëñàí õýñýã: ýíý õýñãýýñ àâñàí ñîðüöíû 
ºñãºâºðëºëòèéã ä¿ãíýõ ,òàéëáàðëàõàä íýëýýä õ¿íäðýëòýé ÿëàíãóÿà 
ºâ÷òíèé áèåèéí áàéäëûã ìýäýæ òóõàéí ÿëãàí àâñàí áàêòåðè ºâ÷èí 
¿¿ñãýæ áàéãàà ýñýõèéã ø¿¿í òóíãààõ øààðäëàãà ãàðäàã. Ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýíèé ä¿ãíýëòèéã áè÷èõäýý ÿìàð òåõíèê àæèëëàãààã 
àøèãëàñàí òóõàéãàà ÿëãàí õàðóóëàõ õýðýãòýé. Æèøýý íü: ºòãºíèé 
ñîðüöûã ñîíãîìîë òýæýýëò îð÷èíä ºñãºâºðëºñíèé äàðàà ýìãýãòºðºã÷ 
èëðýýã¿é áîë ‘Salmonella, Shigella, Choleria èëðýýã¿é’ ãýæ áè÷èõýýñ 
áèø ‘ýìãýãòºðºã÷ èëðýýã¿é’ ýñâýë ‘çºâõºí õýâèéí áè÷èëáèåòýí’ ãýæ 
òýìäýãëýæ áîëîõã¿é. 
Õýâèéí áè÷èëáèåòýí àãóóëñàí áèåèéí õýñýãò: ºòãºí, öýð, àðüñ, õîîëîé, 
õàìðûí àð÷äàñ, ¿òðýý, óìàéí õ¿ç¿¿, øýýñíèé ñ¿â áàãòàíà. Áèåèéí ýíý 
õýñãýýñ àâñàí ñîðüöûã ñîíãîìîë òýæýýëò îð÷èíä ºñãºâºðëºõ íü 
õóðäàí, ýäèéí çàñãèéí õóâüä õýìíýëòòýé, õÿëáàð áàéäàã.  Óðãàëò ºãñºí 
á¿õ õýâèéí áè÷èëáèåòýíã òîî÷èí áè÷èõ øààðäëàãàã¿é. Ýíý íü 
øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿íã òººðºãä¿¿ëíý. Æèøýý íü: …. èõ óðãàëòòàé ãýõ 
ìýò. Èéìýýñ øóóä àëèâàà íýãýí ýìãýòºðºã÷èéã òóõàéëàí õàéæ ÿëãàí 
óðãóóëàõ íü èë¿¿ õÿëáàð áàéíà. 
Óðüä÷èëàí ä¿ãíýõ 
Àëèâàà ýìãýãòºðºã÷èéã èëð¿¿ëýõ ÿâöàä óðüä÷èëàí ä¿ãíýõ íü àøèãòàé 
áàéäàã. Æèøýý íü: íóãàñíû øèíãýíèé Ãðàì-ûí áóäàëòûí ä¿ãíýëò 
ýñâýë V.cholerae-ãèéí íîéòîí áýëäöèéí õàðèó ãýõ ìýò. Ýíý íü ºâ÷òíèé 
ýì÷èëãýýã ýðò ýõëýõ, õóðö õàëäâàðòàé ýìãýãòºðºã÷ èëýðñýí ¿åä 
ò¿¿íèéã õÿíàõ çýðýãò òóñòàé. 
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1.5 Áàêòåðèéã ÿëãàí îíîøëîõ áèîõèìèéí ñîðèë 
 
Áàêòåðèéã ÿëãàí ä¿éõ áýëýí èæ á¿ðäë¿¿ä áàéäàã áîëîâ÷ ýíý íü  ºðòºã 
ºíäºðòýé, îëäîö ìóóòàé áàéäàã. Ýíý á¿ëýãò  ëàáîðàòîðèóäàä õèéõýä 
òîõèðîìæòîé áèîõèìèéí øèíæèëãýý áîëîí ÿëãàí îíîøëîõîä àøèãëàæ 
áîëîõóéö äèñê, øàõìàë, áóñàä õÿëáàð àðãóóäûí òóõàé ºã¿¿ëíý. 
Äîîðõè øèíæèëãýýí¿¿äèéã áàãòààâ: 
 
Øèíæèëãýýí¿¿ä  
 

Øèíæèëãýýíèé çîðèëãî 

 Áåòà-ãëóêóðîíèäàçà 
 

E.coli-ã îíîøëîõ 

 Öºñºíä óóñàõ ÷àíàð S.pneumoniae-ã àëüôà-ãåìîëèç ¿¿ñãýã÷ 
ñòðåïòîêîêêóóäààñ ÿëãàõ 

 Êàòàëàçà 
 

Ñòàôèëëîêîêêèéã ñòðåïòîêîêêîîñ ÿëãàõ 

 Öèòðàòûí ñîðèë 
 

Ýíòåðîáàêòåðèóäûã ÿëãàí ä¿éõ 

 Êîàãóëàçûí òåñò 
 

S.aureus îíîøëîõ 

 ÄÍàçà òåñò 
 

S.aureus îíîøëîõ 

 Èíäîëûí ñîðèë Ãðàì-ñºðºã ñàâõàíöðûã ÿëãàõ, ÿëàíãóÿà 
E.coli-ã ÿëãàõ 

 Ëèòìóñ ñ¿¿ã 
ºíãºã¿éæ¿¿ëýõ 

Ýíòåðîêîêê áà çàðèì íýã êëîñòðèäèéã 
ÿëãàí îíîøëîõ 

 Ëèçèí äåêàðáîêñèëàç òåñò Ñàëüìîíåëëà, øèãåëëàã ÿëãàí îíîøëîõîä 
òóñëàõ 

 Îêñèäàçûí òåñò Neisseria, Pasteurella, Vibrio, Pseudomonas 
ÿëãàí îíîøëîõîä òóñëàõ 

 Óðåàçûí òåñò Proteus, Morganella, Y.enterocolitica, 
H.pylori îíîøëîõîä òóñëàõ 

 
ªòãºíèé ñîðüöîíä Salmonella, Shigella èëð¿¿ëýõ áèîõèìèéí òåñò¿¿ä 

Êëèãëåðèéí òºìºðòýé àãàð (ÊÒÀ) áà Rosco ýíçèì òåñòèéã àøèãëàí (äîîð 
áèé) Salmonella, Shigella èëð¿¿ëýõ òóõàé 1.11 á¿ëýãò ºã¿¿ëíý. 
 
Í¿¿ðñ-óñ çàäëàõ òåñò¿¿ä 
Ïåïòîíû óñ, ñàõàð áà Rosco ñàõàð ôåðìåíòàöèéí øàõìàëûã àøèãëàí 
áàêòåðèéí ýñãýãèéí ÷àäàâõèéã òîäîðõîéëîõ òóõàé äýä á¿ëã¿¿äýä áèé. 
 
PYR òåñò 
PYR áóþó ïèððîëèäîíèë àìèíîïåïòèäàçà òåñòèéã S.pyogenes-èéã ÿëãàí 
îíîøëîõîä àøèãëàíà ( 1.18.2 äýä á¿ëýãò áèé). 
 
Rosco îíîøëîãîîíû øàõìàëûã àøèãëàí áàêòåðèéã ÿëãàí îíîøëîõ 
 
Ýíý íü óäààí õàäãàëàõ áîëîìæòîé òîãòâîðòîé øàõìàë þì. Çàðèì 
øàõìàëûã 2 óðâàëä çýðýã õýðýãëýæ áîëîõ çîðèóëàëòòàé áàéíà. Æèøýý 
íü: Èíäîëûí ñîðèëûí õàìò  áåòà-ãëóêóðîíèäàçûí ñîðèëûã çýðýã õèéõ 
PGUA ã.ì. Øàõìàëûí áàòàëãààò õóãàöàà íü óðò áàéäàãààðàà äàâóó 
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òàëòàé þì. (2-4 æèë õàäãàëàõ áîëîìæòîé áàéíà.) Rosco-ãèéí øàõìàëóóä 
íü áóñàä îíîøëîãîîíû äèñê, ÿëòñûã áîäîõîä èë¿¿ õÿìä áºãººä 
õýðýãëýõýä õÿëáàð áàéäàã. Èõýíõ ñîðèëóóäûí ¿ð ä¿íã  æèæèã øèëýíä 
õèéñýí øàõìàë äýýð øèíæèëæ áàéãàà áàêòåðèéí ºñãºâðèéí ôèçèîëîãèéí 
óóñìàëòàé ñóñïåíçýýñ áàãà çýðãèéã íýìæ 35-37°Ñ-ä õýäýí öàã áàéëãàñíû 
äàðàà ä¿ãíýõ áîëîìæòîé áàéäàã. 

 
1.5.1 Öºñºíä óóñàõ ÷àíàðûí ñîðèë 
 
S.pneumoniae öºñ áîëîí öºñíèé äàâñàíä óóñàõ ÷àíàðòàé áàéäàã áºãººä 
¿¿ãýýðýý áóñàä àëüôà-ãåìîëèç ¿¿ñãýäýã ñòðåïòîêîêêóóäààñ (viridans 
streptococcus) ÿëãààòàé áàéäàã. 
Çàð÷èì  
Ôèçèîëîãèéí óñìàëä øèíæèëæ áàéãàà áàêòåðèéí ºñãºâðººñ õèéæ äýýð íü 
öºñíèé äàâñ áóþó äåîêñèõîëàò íàòðè íýìæ õèéíý. Õýðýâ øèíæèëæ áóé 
îðãàíèçì S.pneumoniae áàéâàë óóñìàëûí áóëèíãàð àðèëæ 10-15 ìèíóòûí 
äàðàà òóíãàëàã áîëíî. Âèðèäàíñ áîëîí áóñàä ñòðåïòîêîêêóóä óóñäàãã¿é 
áºãººä áóëèíãàð õýâýýð ¿ëäýíý. 
 
Øààðäëàãàòàé ìàòåðèàë 
-   Äåîêñèõîëàò Na 100ã/ë (10%)                                     Óðâàëæ ¹74 
-   Ôèçèîëîãèéí óóñìàë (NaCl 8.5ã/ë) 
 
Õóðóó øèëíèé àðãà 
Öºñºíä óóñàõ ÷àíàðûí ñîðèëûã øóóä àÿãàòàé ºñãºâºð äýýð áóþó òàâèóð 
øèëýí äýýð õèéæ áîëîõ áîëîâ÷ õóðóó øèëýíä õèéõ íü ¿ð ä¿íã óíøèõàä 
èë¿¿ äºõºìòýé áàéäàã. 
1.  Øèíæèëæ áàéãàà ºñãºâðèéí õýä õýäýí êîëîíèéã àâ÷ 2 ìë ôèçèîëîãèéí 

àðèóí óóñìàëòàé øèëýíä õèéæ áóëèíãàðòàé ñóñïåíç ¿¿ñãýíý. 
2.  Ýíý ñóñïåíçýý 2 øèëýíä õóâààæ õèéíý. 
3. 1 øèëýíä 2 äóñàë äåîêñèõîëàò Na óóñìàëààñ äóñààæ õîëèíî. 
4.  Íºãºº øèëýíä (ñºðºã õÿíàëò) 2 äóñàë àðèóòãàñàí íýðìýë óñ äóñààæ 

õîëèíî. 
5.  2 øèëèéã  35-37°Ñ-ä 10-15 ìèíóò áàéëãàíà. 
6.  Ýõíèé øèëýíä áóëèíãàð àðèëàõûã ôîòî 1.6-ä õàðóóëñíûã àæèãëà. 
Ä¿ãíýëò 
Áóëèíãàð àðèëæ òóíãàëàã áîëñîí....................... S.pneumonia áàéæ 

áîëçîøã¿é 
Áóëèíãàð àðèëààã¿é………………………………..S.pneumonia áèø 
Ñºðºã õÿíàëòàíä áóëèíãàð àðèëàõ ¸ñã¿é. 
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Ôîòî 1.5 Öºñºíä óóñàõ ÷àíàðûí òåñò. Ç¿¿í: øèíæèëæ áàéãàà áàêòåðèéí 
ñóñïåíç, öºñíèé äàâñ íýìýýã¿é. Äóíä: öºñíèé äàâñ íýìýõýä áóëèíãàð 
àðèëæ òóíãàëàã áîëñîí ýíý íü øèíæèëæ áàéãàà îðãàíèçì S.pneumonia 
ãýäãèéã õàðóóëæ áàéíà. Áàðóóí: ñºðºã õÿíàëòûã õàðóóëàâ. 

 
Õÿíàëòûí áè÷èëáèåòýí 
Öºñºíä óóñàõ ÷àíàð ýåðýã õÿíàëò:                       Streptococcus pneumoniae 
Öºñºíä óóñàõ ÷àíàð ñºðºã õÿíàëò:                       Enterococcus faecalis 
 
1.5.2 Êàòàëàçà ñîðèë 
 
Ýíý ñîðèëûí  çîðèëãî íü êàòàëàçà ôåðìåíò ¿¿ñãýäýã ñòàôèëëîêîêêèéã 
êàòàëàçà ôåðìåíò ¿¿ñãýäýãã¿é ñòðåïòîêîêêîîñ ÿëãàõàä îðøèíî. 
Çàð÷èì 
Êàòàëàçà ôåðìåíò íü H2O 2-èéã çàäàëæ ÷ºëººò õ¿÷èëòºðºã÷ Î2 , óñ 
áîëãîäîã. Øèíæèëæ áàéãàà íÿíã  õýò èñýëòýé óðâàëä îðóóëàõàä õýðýâ íÿí 
êàòàëàçà èäýâõòýé áîë õ¿÷èëòºðºã÷èéí õèéí áºìáºëºã ¿¿ñãýäýã. 
Øèíæèëæ áàéãàà ºñãºâºð 24 öàãèéí äîòîðõè øèíý ºñãºâºð áàéõ ¸ñòîé. 

  

                       
 
 
 

 
 

Ôîòî 1.6 Êàòàëàçà ñîðèëûã õàðóóëñàí õóðóó øèë. Áàðóóí: Ñîðèëûí ýåðýã 
óðâàëûã õàð. Ç¿¿í: Ñîðèëûí ñºðºã óðâàëûã õàðóóëàâ. 
 
Øààðäëàãàòàé ìàòåðèàë 



 

 

93

93

Óñòºðºã÷èéí õýò èñýë, 3% H2O2  
 
Àðãàç¿é 
1. 2-3 ìë H2O2-èéí óóñìàë õóðóó øèëýíä õèéíý. 
2. Àðèóí  ñàâõ ìîä ýñâýë øèëýí ñàâõààð (íèõðîì áàêòåðèéí ãîãöîî 

áîëîõã¿é) øèíæèëæ áàéãàà íÿíãèéí ºñãºâðººñ õýä õýäýí êîëîíè àâ÷ 
H2O2-òîé øèëýíä ä¿ðíý. 
×óõàë: Õýðýâ øèíæèëæ áàéãàà íÿí öóñòàé àãàð äýýð óðãàñàí áîë ìàø 
áîëãîîìæòîé õèéõ õýðýãòýé. ßàãààä ãýâýë öóñíû óëààí ýñ êàòàëàçàòàé 
áàéäàã. Òèéìýýñ öóñòàé àãàðààñ áàãà õýìæýýãýýð îðâîë õóóðàì÷ ýåðýã 
õàðèó ãàðàõ ìàãàäëàëòàé. 

3. Õèéí áºìáºëºã ¿¿ñýõèéã àæèãëà. (ôîòî 1.6-ä ¿ç¿¿ëñíýýð) 
 
Ä¿ãíýëò  
Èäýâõòýé õèéí áºìáºëºã ¿¿ñýõ…………………………….... êàòàëàçà ýåðýã 
Õèéí áºìáºëºã ¿¿ñýõã¿é……………………………………… êàòàëàçà ñºðºã 
 
Àíõààð: Ñîðèëûã òàâèóð øèëýí äýýð õèéæ áîëîõã¿é, ó÷èð íü  õèéí 
áºìáºëºã èäýâõèòýé ¿¿ñýõ ¿åä õàëäâàð àâ÷ áîëçîøã¿é. Õýðýâ ÿàðàëòàé 
òîõèîëäîëä õèéõ øààðäëàãàòàé áîë òàâèóð øèëèéã Ïåòðèéí àÿãàíä 
áàéðëóóëæ òàâèóð øèëýí äýýð íÿíãèéí ñóñïåíç äóñààæ äýýð íü õýò 
èñëèéí óóñìàë äóñààõ áà äóóñàíãóóò Ïåòðèéí àÿãàíû òàãèéã òàâüæ õèéí 
áºìáºëºã ¿¿ñýõ ÿâöûã òàãíû ãàäíààñ àæèãëàíà. 

 
Õÿíàëòûí áè÷èëáèåòýí: 
Êàòàëàçà ýåðýã õÿíàëò: Staphylococcus sp. 
Êàòàëàçà ñºðºã õÿíàëò: Streptococcus sp.  

 
1.5.3 Öèòðàòûí ñîðèë  
 
Ýíý ñîðèë  íü ýíòåðîáàêòåðèéã ÿëãàí îíîøëîõ ñîðèëóóäûí íýã áºãººä 
íÿí   í¿¿ðñòºðºã÷èéí ýõ ¿¿ñâýð áîëãîí çºâõºí öèòðàòûã àøèãëàõ ÷àäâàð 
äýýð ¿íäýñëýñýí. 
 
Öèòðàòûí ñîðèëûã ã¿éöýòãýõ àðãà çàìóóä: 
• Rosco-ãèéí øàõìàë àøèãëàí õèéõ, ýíý íü öººí òîîíû ñîðèë ÿâóóëàõ 

òîõèîëäîëä õàìãèéí òîõèðîìæòîé àðãà þì. 
• Ñèììîí öèòðàò àãàðò òýæýýëò îð÷èí àøèãëàí õèéõ àðãà. Ýíý òýæýýëò 

îð÷èí íóíòàã õýëáýðýýð 500ãðàìààð ñàâëàãäñàí áàéõ áà ¿¿íèéã 
çàäàëñíû äàðàà óäààí õàäãàëàõ áîëîìæã¿é þì.  (ÿëàíãóÿà ÷èéãëýã  
íºõöºëä) 

 
Rosco-ãèéí øàõìàë àøèãëàí öèòðàòûí ñîðèë òàâèõ 
 
1. Æèæèã õóðóó øèëýíä øèíæèëæ áàéãàà íÿíãèéí ñóñïåíçýýñ 0.25 ìë 

àðèóí ôèçèîëîãèéí óóñìàëòàé õèéíý. 
2. Öèòðàò øàõìàëûã õèéæ õóðóó øèëèéã òàãëàíà. 
3. 35-37°Ñ-ä 24 öàã áàéëãàíà. 

 
Ä¿ãíýëò 
Óëààí ºíãº………………………………………………..Öèòðàò òåñò ýåðýã 
Øàð óëáàðøàð ºíãº……………………………………..Öèòðàò òåñò ñºðºã 
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Õÿíàëòûí áè÷èëáèåòýí 
Ýåðýã öèòðàòûí ñîðèë – Klebsiella pneumoniae 
Öèòðàòûí ñîðèë ñºðºã – E.coli 
 
Ñèììîíñ öèòðàò àãàð àøèãëàí öèòðàòûí òåñò òàâèõ 
1. Ñèììîíñ öèòðàòûí òàøóó àãàð áýëäýíý. 
2. Àðèóí áàêòåðèéí ç¿¿ àøèãëàí øèíæèëæ áàéãàà íÿíãèéí ñóñïåíçýýñ 

òàøóó àãàð äýýð çóðæ ñóóëãàñíû äàðàà àãàðûí ã¿í ë¿¿ õàòãàæ 
ñóóëãàíà. 

3. 35°Ñ-ä 48 öàã óðãóóëñíû äàðàà òýæýýëò îð÷èí òîä öýíõýð ºíãºòýé 
áîëñîí ýñýõèéã àæèãëàõ 

Ä¿ãíýëò 
Òîä öýíõýð………………………………………………..Öèòðàò òåñò ýåðýã 
Òýæýýëò îð÷íû ºíãº ººð÷ëºãäººã¿é……………….Öèòðàò òåñò ñºðºã 
 
Õÿíàëòûí áè÷èë áèåòýí  
Äýýðõèòýé èæèë 
 
1.5.4 Êîàãóëàçûí ñîðèë 
 
Ýíý ñîðèëûã êîàãóëàçà ôåðìåíò ¿¿ñãýäýã S.aureus-èéã ÿëãàí îíîøëîõîä 
àøèãëàíà. 
Çàð÷èì 
Êîàãóëàçà ôåðìåíò íü öóñíû èéëäýñò áàéãàà ôèáðèíîãåíèéã ôèáðèí 
áîëãîæ á¿ëýí ¿¿ñãýäýã. S.aureus  õî¸ð òºðëèéí êîàãóëàçà íèéëýãæ¿¿ëäýã:  
 ×ºëººò êîàãóëàçà èéëäñýíä áàéãàà êîàãóëàçûí õ¿÷ë¿¿ðýýð èäýâõèæèæ 

ôèáðèíîãåíèéã ôèáðèí áîëãîäîã. ×ºëººò êîàãóëàçûã õóðóó øèëýíä 
á¿ëýí ¿¿ñãýõ àðãààð èëð¿¿ëíý. 

 Õîëáîîò êîàãóëàçà (clumping factor), ýíý íü ôèáðèíîãåíèéã øóóä 
ôèáðèí áîëãîäîã. ¯¿íèéã òàâèóð øèëýí äýýð íÿíãèéí ýñèéí áººãíºðºë 
¿¿ñãýõ ÿâöààð õóðäàí òîäîðõîéëæ áîëíî. 

 
Òàâèóð øèëíèé ñîðèë òîäîðõîé áèø ýñâýë õ¿íä  õàëäâàðûí ¿åä  ÿëãàñàí 
Staphylococcus-èéí òàâèóð øèëíèé ñîðèë ñºðºã áàéõ ¿åä õóðóó øèëýíä 
ñîðèë ÿâóóëäàã. Õóðóó øèëíèé ñîðèë MRSA-èéã (ìåòèöèëëèíä òýñâýðòýé 
S.aureus) èëð¿¿ëýõýä àøèãëàíà. Êîàãóëàçà òåñòèéã ÿâóóëàõûí ºìíº 
ºñãºâðèéã Ãðàìààð áóäàæ Ãðàì-ýåðýã êîêê ãýäãèéã øàëãàõ õýðýãòýé. 
 
Øààðäëàãàòàé ìàòåðèàë 
EDTA-òàé õóðóó øèëýíä àâñàí õ¿íèé öóñíû èéëäýñ ýñâýë òóóëàéí öóñíû 
èéëäñèéã õýðýãëýíý. Èéëäñèéã õýðýãëýõèéí ºìíº  òàñàëãààíû 
òåìïåðàòóðò áàéëãàíà.  
Òàâèóð øèëíèé àðãà 
1. Õî¸ð òàâèóð øèë àâ÷ òóñ á¿ðèéí íýã ¿ç¿¿ðò íýðìýë óñ äóñààíà.  
2. Øèíæèëæ áàéãàà íÿíãèéí êîëîíèîñ àâ÷ (óðüä÷èëàí Ãðàìààð øàëãàñàí 

áàéõ) äóñàë òóñ á¿ðòýé õîëèîä ºòãºí ñóñïåíç áîëãîíî.  
3. Ñóñïåíçòýé äóñëûí àëü íýã äýýð èéëäýñíýýñ áàêòåðèéí ãîãöîîãîîð àâ÷ 

(ò¿¿íýýñ èõ áèø) ñàéí õîëèíî. 10 ñåêóíäûí òóðø õóòãàõàä áººãíºðºë 
¿¿ñíý. (ôîòî 1.7-ä ¿ç¿¿ëñíýýð) 

Èéëäýñ íýìýýã¿é õî¸ðäàõ ñóñïåíçýä æèíõýíý êîàãóëàçûí áººãíºðºëººñ 
ººð ýíãèéí ãðàíóë ¿¿ñíý. 
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Ä¿ãíýëò 
10 ñåêóíäûí äàðàà áººãíºðºë ¿¿ñãýâýë…………………………..S.aureus 
10 ñåêóíäûí äàðàà áººãíºðºë ¿¿ñýõã¿é………………………Êîàãóëàçà 
ñºðºã 
 

 
 
 
 
Ôîòî 1.7 Êîàãóëàçûí ñîðèë Äýýä: Ýåðýã ¿ð ä¿í S.aureus-èéã èëð¿¿ëíý. 
Äîîä: Áàêòåðèéí äàâñíû óóñìàëä ãðàíóë ¿¿ñãýõèéã øàëãàõ 
 
Õÿíàëòûí áè÷èëáèåòýí 
Êîàãóëàçà ýåðýã: S.aureus 
Êîàãóëàçà ñºðºã: E.coli, S.epidermidis  
 
Õóðóó øèëíèé àðãà (÷ºëººò êîàãóëàçûã èëð¿¿ëýõ) 
1. 3 æèæèã õóðóó øèë àâ÷ òýìäýãëýíý. 

Ò= Øèíæèëæ áàéãàà íÿí (18-24 öàãèéí øºëíèé ºñãºâºð) 
Pos= Ýåðýã õÿíàëò (18-24 öàãèéí S.aureus-èéí øºëíèé ºñãºâºð ) 
Neg= Ñºðºã õÿíàëò (àðèóí øºë) 

2. Øèë òóñ á¿ð äýýð 0.2 ìë èéëäýñ íýìíý. 
3. ‘Ò’ øèëýíä 0.8 ìë øèíæèëæ áàéãàà áàêòåðèéí øºëíººñ 

‘Pos’ øèëýíä 0.8 ìë S.aureus-èéí ºñãºâðººñ íýìíý. 
‘Neg’ øèëýíä 0.8 ìë àðèóí øºë íýìíý. 
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Ôîòî 1.8 Õóðóó øèëíèé êîàãóëàçûí ñîðèë. Äýýä: S.aureus-èéí ýåðýã 
õÿíàëò, Äóíä: Ñîðèëûí ýåðýã õàðèó øèíæèëæ áóé îðãàíèçì S.aureus, 
Äîîä: Ñºðºã õÿíàëò 
4. Ñàéí õóòãàñíû äàðàà 3 øèëèéã 35-37°Ñ-ä 1 öàã áàéëãàñíû äàðàà  

(ôîòî 1.8-èéã ¿ç) áººãíºðºë ¿¿ññýí ýñýõèéã àæèãëàõ õýðýãòýé. Õýðýâ 
áººãíºðºë ¿¿ñýýã¿é áîë 3 öàãèéí äàðàà äàõèí øàëãàõ õýðýãòýé. Õýðýâ 
äàõèí ñºðºã õàðèó ãàðâàë  ºðººíèé òåìïåðàòóðò 24 öàã áàéëãàñíû 
äàðàà äàõèí ä¿ãíýëò õèéõ õýðýãòýé.  

Ä¿ãíýëò 
Ôèáðèíèé áººãíºðºë ¿¿ññýí øèë………………………….S.aureus 
Áººãíºðºë ¿¿ñýýã¿é………………………………………….Ñºðºã õàðèó 
Æè÷: Ñºðºã õÿíàëòûí øèëýíä áººãíºðºë ¿¿ñýõ ¸ñã¿é. 
 
1.5.5 Äåîêñèðèáîíóêëåàçûí ñîðèë 
 
Ýíý òåñò íü äåîêñèðèáîíóêëåàçà (DNase) ôåðìåíò íèéëýãæ¿¿ëäýã 
S.aureus-èéã îíîøëîõîä àøèãëàíà. Ýíý ñîðèëûã èéëäýñ îëäîõ áîëîìæã¿é 
ýñâýë êîàãóëàçà òåñòèéí õàðèóã òàéëáàðëàõàä õ¿íäðýëòýé áàéãàà 
òîõèîëäîëä àøèãëàíà. 
Çàð÷èì 
Äåîêñèðèáîíóêëåàçà ôåðìåíò íü ÄÍÕ-ã çàäàëäàã. Øèíæèëæ áàéãàà íÿíã 
ÄÍÕ àãóóëñàí òýæýýëò îð÷èíä ºñãºâºðëºíº. 24 öàãèéí äàðàà óðãàñàí 
êîëîíèé ÄÍàçà ¿¿ññýí ýñýõèéã ¿çýõäýý òýæýýëèéí îð÷íû ãàäàðãóó äýýð  
äàâñíû õ¿÷ëèéí  ñóë óóñìàë àñãàíà. Ýíý õ¿÷èë ãèäðîëèçýä îðîîã¿é ÄÍÕ-
òýé íýãäýíý. Õàðèí ÄÍàçà ¿¿ñãýñýí êîëîíèéã òîéðîîä òóíãàëàã õ¿ðýý 
¿¿ñäýã. 
 
Øààðäëàãàòàé ìàòåðèàë 
- ÄÍÕ àãàðòàé òýæýýëò îð÷èí…………………………Óðâàëæ ¹33 

(Íýã àÿãàíä 6 õ¿ðòýë íÿíãèéí ºñãºâðèéã øàëãàæ áîëíî.) 
- Äàâñíû õ¿÷èë 1ìîë/ë (1 N) …………………………..Óðâàëæ ¹43 
Àðãà ç¿é 
1. Àãàðòàé àÿãûã õ¿ðýëöýýíèé õèðýýð õóâààæ  (àÿãàíû òýæýýëò îð÷èíòîé 

òàëä ) òýìäýãëýíý. 
2. Øèíæèëæ áàéãàà íÿíãààñ áàêòåðèéí ãîãöîî, õºâºíòýé áàìáàð àøèãëàí 

öýãýí ñóóëãàëò õèéæ, ñîðèë õèéæ áàéãàà òàëáàéã õàÿãëàíà.  
3. 35-37°C  24 öàã ºñãºâºðëºíº. 
4. Àãàðòàé òýæýýëò îð÷íû ãàäàðãóóä äàâñíû õ¿÷ëèéí  1ìîëü/ë óóñìàëààð 

á¿ðõýæ, èë¿¿äýë óóñìàëûã ñîðóóëæ àâíà. 
5. 5 ìèíóòûí äàðàà êîëîíèéã òîéðñîí òóíãàëàã õ¿ðýý ¿¿ññýí ýñýõèéã 

àøèãëàíà.  (ôîòî 1.9-ä ¿ç¿¿ëýâ)  
Ä¿ãíýëò  
Êîëîíèéã òîéðîîä òóíãàëàã õ¿ðýý ¿¿ññýí ……………..DNase ýåðýã áàêòåðè  
Êîëîíèéã òîéðîîä òóíãàëàã õ¿ðýý ¿¿ñãýýã¿é ………….DNase ñºðºã áàêòåðè  
Æè÷: Çàðèì íýã ìåòèöèëëèíä òýñâýðòýé S.aureus (MRSA)-ãèéí îìãóóä 
DNase ñºðºã áàéäàã. Çàðèì íýã êîàãóëàçà ñºðºã ñòàôèëèêîêêóóä ñóë 
ýåðýã, õîâîð òîõèîëäîëä S.pyogenes,Moraxella áà Serratia sp. DNase 
ýåðýã áàéæ áîëíî. 
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Ôîòî 1.9 Äåîêñèðèáîíóêëåîçà (DNase) òåñò 493,465,475-ýåðýã áºãººä 
S.aureus. ìºí íýäãèéã õàðóóëíà. 
 
Õÿíàëòûí áè÷èëáèåòí¿¿ä: 
Ýåðýã DNase õÿíàëò: Staphylococcus aureus  
Ñºðºã DNase õÿíàëò: Staphylococcus epidermidis  
 
1.5.6 Èíäîëûí ñîðèë  
 
Ýíý ñîðèë íü Ýíòåðîáàêòåðèéí òºðëèéí íÿíã îíîøëîõîä ÷óõàë ñîðèëûí  
íýã þì. 
E.coli, P.rettgeri, M.morganii áà Providencia sp. òðèïòîôàíûã çàäàëæ èíäîë 
¿¿ñãýäýã. 
Çàð÷èì 
Øèíæèëæ áàéãàà íÿíã òðèïòîôàíòàé òýæýýëò îð÷èíä ºñãºâºðëºíº. Èíäîë 
¿¿ñãýëòèéã Êîâàêñ áà Ýéðëèõèéí óðâàëæààð èëð¿¿ëäýã. (4 ð-äèìåòèë 
àìèíîáåíçàëäåãèäûã àãóóëíà) Èíäîë ¿¿ñ÷ áàéâàë óëààí ºíãº ºãäºã. 
Êîâàêñûí óðâàëæ íü Ýéðëèõèéí óðâàëæèéã áîäâîë ýíòåðîáàêòåðèóäûí 
èíäîë èëð¿¿ëýëòýýð èë¿¿ áàéäàã. 
Èíäîëûí ñîðèëûã õèéæ ã¿éöýòãýõ çàìóóä: 
Èíäîëûí ñîðèëûã õèéõýä: 
• Çºâõºí ãàíö ñîðèëûí ìàÿãààð òðèïòîôàíû óñ áà Êîâàêñûí óðâàëæèéã 

àøèãëàí õèéõ  
• Íèéëìýë ñîðèë ìàÿãààð áåòà-ãëþêîðîíèäàçà-èíäîë òåñòèéã Rosco-

ãèéí RGUA / èíäîë èëð¿¿ëýõ øàõìàë áà êîâàêñûí óðâàëæ àøèãëàí 
õèéíý. Ýíý íü ÿëàíãóÿà E.coli îíîøëîõîä èë¿¿ àøèãòàé  

• Íèéëìýë ñîðèë ìàÿãààð ëèçèí äåêàðáîêñèëàçà-èíäîë òåñòèéã Rosco 
LDC/ èíäîë èëð¿¿ëýõ øàõìàë àøèãëàí õèéõ. Ýíý íü Salmonella áà 
Shigella-ã ÿëãàí îíîøëîõîä èë¿¿ òóñòàé. 

 
Òðèïòîôàíû óñûã àøèãëàí  èíäîë èëð¿¿ëýõ 
1. 3 ìë àðèóí òðèïòîôàíû óñ àãóóëñàí õóðóó øèëýíä øèíæèëæ áàéãàà 

íÿíã ñóóëãàíà. 
2. 35-37°C-ä 48 öàã ºñãºâºðëºíº. 
3. Èíäîëûí ñîðèë õèéõäýý, 0.5ìë Êîâàêñûí óðâàëæ íýìæ ñàéí ñýãñýðíý. 

Ãàäàðãóó äýýð 10 ìèíóòûí äàðàà óëààí ºíãº ¿¿ñíý. 
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Êîâàêñ èíäîë óðâàëæ: Õýðýãëýõýä áýëíýýð ¿éëäâýðëýñýí Merck-èéí 
óðâàëæ áàéäàã.(Õàâñðàëò 11)  
Ä¿ãíýëò  
Óëààí ºíãèéí ¿å ãàäàðãóó äýýð ¿¿ñýõ ……………..èíäîë ñîðèë-ýåðýã 
Ãàäàðãóó äýýð óëààí ºíãèéí ¿å ¿¿ñýýã¿é …………èíäîë ñîðèë ñºðºã 
Æè÷: Ýåðýã èíäîë ñîðèëûã ºíãºò ôîòî 2-ä ¿ç¿¿ëýâ. 
 
Rosco PGUA/Èíäîë øàõìàë àøèãëàí èíäîëûí ñîðèë òàâèõ 
PGUA/ Èíäîë øàõìàëûã  Rosco Diagnostica-ãààñ àâàõ áîëîìæòîé. 
(Õàâñðàëò 11)  Øàõìàëûí áàòàëãààò õóãàöàà 3-4 æèë áàéíà. 
1. Æèæèã õóðóó øèëýíä 0,25ìë ôèçèîëîãèéí óóñìàë õèéæ øèíæèëæ 

áàéãàà íÿíãèéí ñóñïåíçè áýëäýíý. 
2. Äàðàà íü PGUA/ èíäîë øàõìàëûã õèéæ òàãëààä 35-37°C-ä 3-4 öàã 

áàéëãàíà. 
3. Ýõëýýä áåòà-ãëóêóðîíèäàçà (PGUA) óðâàëûã ä¿ãíýíý. 
 
Ä¿ãíýëò  
Øàð ºíãº ……………………Ýåðýã PGUA ñîðèë 
ªíãºã¿é ……………………..Ñºðºã PGUA  ñîðèë 
 
4. 3 äóñàë Êîâàêñûí óóñìàëààñ íýìæ  ñýãñýðíý. 
5. 3 ìèíóò õ¿ëýýæ ãàäàðãóó äýýð óëààí ¿å ¿¿ñýõèéã àæèãëà. 
 
Ä¿ãíýëò  
Óëààí ºíãèéí ¿å ¿¿ñâýë …………………Èíäîë ñîðèë ýåðýã 
Øàð ºíãèéí ¿å ¿¿ñâýë …………………...Èíäîë ñîðèë ñºðºã 
 
Æè÷: E.coli-ãèéí 94% îìãóóä PGUA ýåðýã, 99% èíäîë ýåðýã áàéäàã. 
   
Rosco LDC/ Èíäîë  øàõìàë àøèãëàí èíäîëûí ñîðèë òàâèõ 
 
LDC/ Èíäîë øàõìàëûã Rosco  Diagnostica-ãààñ àâàõ áîëîìæòîé. 
(Õàâñðàëò 11) Øàõìàëûí áàòàëãààò õóãàöàà 3-4 æèë áàéíà. 
1. Æèæèã øèëýíä  0,25ìë ôèçèîëîãèéí óóñìàë õèéæ øèíæèëæ áàéãàà 

íÿíãèéí ñóñïåíç áýëäýõ 
2. LDC/ Èíäîë øàõìàëûã íýìæ  äýýð íü 3 äóñàë ïàðàôèí äóñààæ 

òàãëàíà.Ïàðàôèí íü LDC óðâàëæ ÿâàãäàõ àíàýðîá íºõöëèéã 
á¿ðä¿¿ëíý. 

3. 35-37°C-ä 3-4 öàã áàéëãàíà. 
4. Ýõëýýä ëèçèí äåêàðáîêñèëàçà (LDC áóþó ËÄ) óðâàëûã ä¿ãíýíý. 
 
Ä¿ãíýëò  
 Õºõ / íèë ÿãààí ºíãº…………………ËÄ òåñò ýåðýã  
Øàð, íîãîîí,ñààðàë …………………ËÄ  òåñò-ñºðºã 
  
5.   3  äóñàë Êîâàêñûí óóñìàë äóñààæ ñýãñýðíý. 
6. 3 ìèíóòûí äàðàà èíäîëûí óðâàëûã ä¿ãíýíý. Ãàäàðãóó äýýð óëààí 

ºíãèéí ¿å ¿¿ññýí ýñýõèéã àæèãëàõ. 
Ä¿ãíýëò  
Óëààí ºíãèéí ¿å ¿¿ñâýë…………………Èíäîë òåñò ýåðýã 
Øàð ºíãèéí ¿å ¿¿ñâýë …………………..Èíäîë òåñò-ñºðºã 
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1.5.7 Ëèòìóñ ñ¿¿ ºíãºã¿éæ¿¿ëýõ ñîðèë  
 
Ýíý ñîðèë íü ýíòåðîêîêêèéã îíîøëîõ õóðäàí õÿìä  àðãà þì. 
Ýíòåðîêîêêóóäûí ôåðìåíòèéí íºëººãººð ëèòìóñ ñ¿¿ çàäàð÷ ëèòìóñ 
ºíãºã¿éæíý. 
Æè÷: Ýíòåðîêîêêóóäûã àýñêóëèí ãèäðîëèçûí ñîðèëîîð îíîøèëæ áîëäîã. 
(Äàðààõ òåñòèéã ¿ç ) 
 
Çàð÷èì  
Ëèòìóñ ñ¿¿ àãóóëñàí õóðóó øèëýíä øèíæèëæ áàéãàà íÿíãèéí ºñãºâðººñ 
àõèóõàí àâ÷ ñóóëãààä 4 öàã ºñãºâºðëºíº. Ëèòìóñ ñ¿¿ çàäðàõ ÿâö íü 
òýæýýëò îð÷íû ÿãààíààñ öàãààí, öàéâàð øàð áîëîõ ººð÷ëºëòººð 
õàðàãäàíà. 
 
Øààðäëàãàòàé ìàòåðèàë  
Ëèòìóñ ñ¿¿òýé òýæýýëò îð÷èí  
Àðãàç¿é  
1. 0,5 ìë ëèòìóñ ñ¿¿òýé òýæýýëò îð÷èíä àðèóí áàêòåðèéí ãîãöîîãîîð 

øèíæèëæ áàéãàà íÿíãèéí ºñãºâðººñ ñóóëãàëò õèéíý. 
×óõàë: Øèíæèëæ áàéãàà íÿíãèéí ºñãºâðººñ íýëýýä èõ õýìæýýíèé 
ñóóëãàö àâíà. ¯¿íèé òóëä øèã¿¿ óðãàñàí òàëáàéãààñ 3 óäàà çóðæ àâíà. 

2. 35-37°C-ä 4 öàã áàéëãàíà. Ýíý õóãàöààíä 30 ìèíóò òóòàìä ëèòìóñ ñ¿¿ 
çàäðàõ óðâàëûí ¿ð ä¿íã ºíãºíèé ººð÷ëºëòººð ( ÿãààíààñ öàãààí  
öàéâàð øàð áîëòîë ) ýåðýã õÿíàëòòàé õàðüöóóëàí ä¿ãíýíý. ªíãºò ôîòî 
5-ä ýíý óðâàëûã õàðóóëàâ. 

Æè÷: Èíêóáàöèéí õóãàöàà 4 öàãààñ èë¿¿ áàéæ áîëîõã¿é, ÿàãààä ãýâýë 
çàðèì Viridans streptococci óäààí õóãàöààãààð ºñãºâºðëºõºä ëèòìóñ ñ¿¿ã 
çàäëàõ ÷àäâàðòàé áàéäàã. 
Ä¿ãíýëò  
Öàãààí ýñâýë öàéâàð øàðãàë ºíãº……………Enterococcus áàéæ 
áîëçîøã¿é. 
ªíãº ººð÷ëºãäººã¿é …………………………….Enterococcus áèø 
 
Õÿíàëòûí áè÷èëáèåòýí 
Ýåðýã õÿíàëò: Enterococcus sp.  
Ñºðºã õÿíàëò: Viridans streptococci  
Æè÷: Ýíòåðîêîêêóóäûí 83% íü ëèòìóñ ñ¿¿ çàäëàõ ñîðèëîîð îíîøëîãäîõ 
áîëîìæòîé. Õóóðàì÷ ýåðýã õàðèó ãàðñàí òîõèîëäîë áàéõã¿é. Õàðèí ñºðºã 
õàðèó ãàðñàí ¿åä àýñêóëèí øºëºíä øèíæèëæ áàéãàà áàêòåðèéã óðãóóëæ  
øàëãàæ áîëîõ þì. Èéì òîõèîëäîëä àýñêóëèíû ãèäðîëèçûã ºäºð áîëãîí 
ä¿ãíýæ 7 õîíîã õ¿ðòýë òýæýýëèéí îð÷íû õàðëàëòûã àæèãëàæ áîëíî. 
Ýíòåðîêîêêóóä àýñêóëèíûã ãèäðîëèç áîëãîäîã. 
 
Ýíòåðîêîêêóóäûã ÿëãàí îíîøëîõ àýñêóëèí ãèäðîëèçûí ñîðèë  
Ýíý ñîðèëûã Rosco-ãèéí áýëýí øàõìàë õýðýãëýæ õýìíýëòòýé àðãààð 
ÿâóóëæ áîëíî. Øèíæèëæ áàéãàà íÿíã öóñòàé àãàð äýýð ñóóëãàæ øàõìàëûã 
òýæýýëò îð÷íû ãàäàðãóó äýýð áàéðëóóëíà. 35-37°C-ä 24 öàã ºñãºâºðëºíº. 
Õýðýâ óðãàñàí êîëîíèéã òîéðîîä õàð ñààðàë ºíãº ¿¿ññýí áîë ñîðèëûí 
õàðèóã ýåðýã ãýõ áà ýíòåðîêîêê ãýæ îíîøëîíî. Êîëîíèéã òîéðîîä ºíãºíèé 
ººð÷ëºëò ºãººã¿é áîë ñºðºã õàðèó ºã÷ áîëíî. Øàõìàëûã òîéðîîä óðãàëò 
äàðàíãóéëàãäàæ áîëîõ òàëòàé.ªºðººð, æèæèã õóðóó øèëýíä øèíæèëæ 
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áàéãàà íÿíãààñ 0,25 ìë ôèçèîëîãèéí óóñìàëä õèéãýýä äàðàà íü 
øàõìàëûã íýìæ 35-37°C-ä  4 öàã ºñãºâºðëºíº. Ýåðýã õàðèó íü òýæýýëò 
îð÷èíä õàð ñààðàë ºíãº ¿¿ñãýæ õàðàãäàíà. 
Æè÷: Àýñêóëèíû ãèäðîëèçèéí ñîðèëûí áàñ íýãýí àðãà áîë øèíæèëæ 
áàéãàà íÿíã öºñ àýñêóëèíòàé àãàðò óðãóóëàõ àðãà áàéäàã.Ãýâ÷ ýíý íü 
¿íýòýé áºãººä íóíòàã òýæýýëò îð÷èí íü çºâõºí 500ãð-ààð ñàâëàãäñàí 
áàéäàã. 
   
1.5.8 Îêñèäàç ñîðèë  
Ýíý ñîðèë íü  Pseudomonas,Neisseria, Vibrio, Brucella, Pasteurella sp.-èéã 
ÿëãàí îíîøëîõîä  àøèãëàõ áà ýäãýýð íÿí öèòîõðîì îêñèäàçà ôåðìåíò 
íèéëýãæ¿¿ëäýã áàéíà. 
Çàð÷èì 
Îêñèäàçûí óðâàëæààñ õýäýí äóñàë àâ÷ æèæèã ø¿¿ëò¿¿ðèéí öààñûã àâ÷  
íîðãîíî. Óðâàëæòàé öààñàí äýýð øèíæèëæ áàéãàà íÿíãèéí êîëîíèîñ àâ÷ 
ò¿ðõýíý. Õýðýâ òóõàéí îðãàíèçì îêñèäàçòàé áîë ã¿í íèë ÿãààí ºíãº ¿¿ñíý. 
Çàðèìäàà àÿãàíä óðãàñàí ºñãºâºð äýýð óðâàëæààñ äóñààæ áîëîõ þì. 
Ãýâ÷ óðâàëæ øóóä ¿õ¿¿ëýõ ¿éë÷èëãýýòýé òóë ýíý àðãûã çºâëºäºãã¿é. Ýíý 
àðãûã çºâõºí õîëèìîã êîëîíè óðãàñàí àÿãàíä Neisseria gonorrhoeae-ãèéí 
êîëîíèéã ÿëãàõ òîõèîëäîëä (ñîíãîìîë îð÷èí äóòàãäàëòàé ¿åä ) àøèãëàæ 
áîëíî. Îêñèäàç ýåðýã êîëîíèéã òýð äàðóéä 30 ñåêóíäèéí äîòîð ñýðãýýí 
ñóóëãàõ õýðýãòýé.  
×óõàë: Õ¿÷èëëýã îð÷èí îêñèäàçûí èäýâõèéã áóóðóóëäàã òóë ÌàêÊîíêè, 
TCBS àãàð äýýð óðãàñàí êîëîíèä îêñèäàç ñîðèë õèéæ áîëîõã¿é. Îêñèäàç 
òåñò õèéõèéí ºìíº áàêòåðèéã òýæýýëò àãàðò óðãóóëñàí áàéõ ¸ñòîé. 
 
Øààðäëàãàòàé ìàòåðèàë  
Îêñèäàç óðâàëæ ( øèíýõýí áýëäñýí )                     Óðâàëæ ¹64  
Îêñèäàçûí óðâàëûí òóóçàí ÿëòàñ (strip) 
 
Æè÷:Øèíý áýëäñýí îêñèäàçûí óðâàëæèéã àøèãëàæ áàéõ õýðýãòýé. Õýðýâ 
õºõ ºíãº ¿¿ñýæ áàéâàë óðâàëæèéã øèíý÷ëýõ õýðýãòýé. 
 
Óäààí õàäãàëàõ áîëîìæòîé òóóçàí ÿëòàñ (strip) 
Merck-ýýñ áýëýí òóóç ( strip) õóäàëäàí àâ÷ áîëíî. Íýã áîîäîëä 50 òóóç 
áàéõ áà 2-8°C  5 æèë õ¿ðòýë õàäãàëàõ áîëîìæòîé áàéäàã. 
 
Àðãàç¿é (øèíý óðâàëæ)  
1. Öýâýð Ïåòðèéí àÿãàíä õýñýã ø¿¿ëò¿¿ðèéí öààñ áàéðëóóëæ  2-3 äóñàë 

øèíýõýí     áýëäñýí îêñèäàçûí óðâàëæààñ äóñààíà. 
2. Ñàâõ ìîä áóþó øèëýí ñàâõààð øèíæèëæ áàéãàà íÿíãèéí êîëîíèîñ àâ÷ 

ø¿¿ëò¿¿ðèéí öààñàí äýýð ò¿ðõýíý. 
3. Õýäõýí ñåêóíäûí äàðàà íèë ÿãààí ºíãº ¿¿ñýõèéã àæèãëàíà.ªíãºò ôîòî 

3-ä ¿ç¿¿ëýâ. 
Ä¿ãíýëò  
Íèë ÿãààí ºíãº……………………..Îêñèäàç òåñò ýåðýã (10 ñåêóíäûí äîòîð) 
Íèë ÿãààí ºíãº ¿¿ñýýã¿é …………Îêñèäàç òåñò ñºðºã (10ñåêóíäûí äîòîð) 
 
Æè÷:10 ñåêóíäûí õóãàöààíû äàðàà ¿¿ññýí íèë ÿãààí ºíãèéã ¿ã¿éñãýõ 
õýðýãòýé. 
 
Îêñèäàçûí òóóçàí ÿëòàñ àøèãëàõ àðãà 
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1. Òóóçàí ÿëòñûã àðèóí íýðìýë óñàíä íîðãîíî. 
2. Ñàâõ  ìîä áóþó øèëýí ñàâõààð øèíæèëæ áàéãàà íÿíãèéí êîëîíèîñ 

àâ÷ òóóçàí ÿëòàñ  äýýð ò¿ðõýíý. 
3. 20 ñåêóíäûí äîòîð óëààí-íèë ÿãààí ºíãº ¿¿ñâýë îêñèäàç òåñò ýåðýã 

ãýæ òîîöíî. 
     Õÿíàëòûí áè÷èëáèåòýí 
    Îêñèäàç ýåðýã õÿíàëò :  Pseudomonas aeruginosa 
    Îêñèäàç ñºðºã õÿíàëò : Escherichia coli 
 

1.5.9 Óðåàçûí ñîðèë (øýýãèéí ñîðèë ) 
 
Ýíòåðîáàêòåðóóäûã ÿëãàí îíîøëîõîä óðåàçà ôåðìåíòèéí èäýâõèéã 
òîäîðõîéëîõ ñîðèë ÷óõàë áàéð ñóóðü ýçýëäýã. Proteus-èéí òºðëèéí 
íÿíãóóä õàìãèéí èäýâõòýé, Y.enterocolitica óðåàçà ôåðìåíòèéí èäýâõèòýé 
áîëîâ÷ ýíý íü ñóë áàéäàã. Salmonella, Shigella óðåçà íèéëýãæ¿¿ëäýãã¿é. 
Çàð÷èì 
Øèíæèëæ áàéãàà íÿí øýýã àãóóëñàí òýæýýëò îð÷èíä ºñãºâºðëºíº. 
Èíäèêàòîð íü ôåíîë óëààí áàéíà. Õýðýâ íÿí óðåàçà ôåðìåíòòýé áîë 
òýæýýëò îð÷èíä áàéãàà øýýãèéã çàäàëæ ÑÎ2  áà ø¿âòýð (ammonia) 
¿¿ñãýäýã. Ø¿âòýð òýæýýëò îð÷íûã ø¿ëòëýã áîëãîæ èíäèêàòîðèéí ºíãº 
ÿãààí-óëààí áîëíî. 
 
Øýýãèéí ñîðèë ÿâóóëàõ àðãà çàìóóä 
• Rosco-ãèéí óðåàçà èëð¿¿ëýõ øàõìàë àøèãëàõ 
• Óðåàçàòàé øºë àøèãëàõ 

 
Rosco-ãèéí óðåàçèéí øàõìàë àøèãëàõ 
Rosco Diagnostica-ãààñ àâ÷ áîëîõ áà 3-4 æèë õàäãàëàõ õóãàöààòàé áàéäàã. 
1. Æèæèã õóðóó øèëýíä 0.25 ìë ôèçèîëîãèéí óóñìàë õèéæ ò¿¿íäýý 

øèíæèëæ áàéãàà íÿíãèéí ºñãºâðººñ õèéæ ñóñïåíç áýëäýíý. 
2. Øàõìàëûã õèéæ õóðóó øèëèéã òàãëààä 35-37°Ñ-ä 4 öàã áàéëãàíà. 

(Óñàí áàíí àøèãëàâàë èë¿¿ õóðäàí ¿ð ä¿í ãàðíà.) Proteus áà 
M.morganii îðãàíèçìóóä 4 öàãèéí äîòîð ýåðýã õàðèó ºãäºã. 

 
Ä¿ãíýëò 
Óëààí/íèëÿãààí ºíãº……………………………………..Óðåàç òåñò ýåðýã 
Øàð/óëáàð øàð ºíãº………………………………………Óðåàç òåñò ñºðºã 
 
Óðåàçûí øºë àøèãëàí õèéõ 
1. 3 ìë øýýãèéí øºëºíä øèíæèëæ áàéãàà áàêòåðèéí ºñãºâðººñ èõ 

õýìæýýíèé ñóóëãàö àâ÷ òàðèëò õèéíý. 
2. 35-37°Ñ-ä 3-12 öàã ºñãºâºðëºíº. 
3. Òýæýýëò îð÷èí ÿãààí ºíãºòýé áîëîõûã àæèãëàíà. (ºíãºò ôîòî 4-ä 

¿ç¿¿ëýâ) 
 

Ä¿ãíýëò 
ßãààí ºíãº……………………………………………….Óðåàç òåñò ýåðýã 
ßãààí ºíãº ¿¿ñýýã¿é…………………………………….Óðåàç òåñò ñºðºã 
 
1.6 Öýðíèé øèíæèëãýý 
 
Öýðíýýñ ÿëãàæ áîëîõ ýìãýãòºðºã÷¿¿ä 
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 ÍßÍ 
Ãðàì-ýåðýã 
Streptococcus pneumonia 
Staphylococcus aureus 
Streptococcus pyogenes 
 
Ãðàì-ñºðºã 
Haemophilus influenzae 
Klebsiella pneumoniae 
Pseudomonas aeruginosa 
Proteus species 
Yersina pestis 
Moraxella catarrhalis 
Mycobacterium tuberculosis, Mycoplasma pneumoniae áà Legionella 
pneumophila 
 ÌªªÃªÍÖÐ¯¯Ä ÁÀ ÀÊÒÈÍÎÌÈÖÅÒ¯¯Ä 

Pneumocystis carinii, Blastomyces dermatitidis, Histoplasma capsulatum, 
Aspergillus species, Candida albicans, Cryptococcus neoformans áà 
Nocardia species. 
 
Ýìãýãòºðºã÷¿¿äèéí òóõàé 
• M.tuberculosis óóøãèíä õàëäâàðëàâàë óóøèãíû ñ¿ðüåý ¿¿ñãýíý. 

ßäóóðàë , ÄÎÕ ºâ÷íèé òàðõàëò îëîí ýìýíä äàñàë áîëñîí 
M.tuberculosis-èéí òºðëèéí íÿíãèéí àþóë íü ñ¿ðüåý ºâ÷èí òàðõàõ 
¿íäñýí øàëòãààí áîëäîã. ÕÄÕÂ-ûí õàëäâàð íü M.tuberculosis áîëîí 
áóñàä ìèêîáàêòåðèóäàä ìýäðýã áîëãîõ áà ÄÎÕ-îîð ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñò 
ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷ëºõ ìàãàäëàë ºíäºð áîëäîã. Ñ¿ðüåý íü ÄÎÕ-òîé 
õàìààðàëòàé ºâ÷íèé íýã áºãººä èéì ºâ÷òíèé ¿õëèéí 30% íü 
ñ¿ðüåýãýýñ áîëäîã áàéíà.  
Ñ¿ðüåý ºâ÷íèéã îíîøëîõîä öýðèéã àøèãëàõ íü ÕÄÕÂ-ýýð äàâõàð 
õàëäâàðëàñàí ºâ÷òºíä áýðõøýýëòýé áîëîâ÷ áóñàä ò¿ãýýìýë óóøãèíû 
ñ¿ðüåýíèé ¿åä ÕÒÍ-ã öýðýíä èëð¿¿ëýõ áîëîìæòîé áàéäàã. 

• S. pneumoniae áà H.influenzae íü èõýíõ àìüñãàëûí çàìûí õóðö 
õàëäâàð ¿¿ñãýäýã. 

      S. pneumoniae õ¿¿õäýä óóøãèíû õýñãèéí ãóóðñàí õîîëîé õàòãàëãàà     
¿¿ñãýäýã áîë íàñòàí õ¿ì¿¿ñò õýâòðèéí õàòãàëãàà ¿¿ñýõ íü ýëáýã 
áàéäàã. 

• S. aureus, S.pyogenes áà H.influenzae çýðýã íü èíôëóåíçà âèðóñààð 
¿¿ñãýãäñýí õàòãàëãààíû äàðàà õî¸ðäîã÷îîð õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èä þì. 

      H.influenzae íü õóðö àðõàã áðîíõèò, íàñòàé õ¿ì¿¿ñ ìýñ çàñëûí äàðààõ 
öýýæíèé õàëäâàð ¿¿ñãýäýã. S. aureus õ¿íä õýëáýðèéí èäýýò õàòãàëãàà 
¿¿ñãýõ áà ÿëàíãóÿà õ¿¿õäýä èíôëóåíçàãèéí õàëäâàðûí äàðàà 
äàãàëäàí ÿâàãääàã. 

• P. aeruginosa-ã èõýíõäýý äàðõëàë äàðàíãóéëàõ ýìèéí ýì÷èëãýýíèé ¿ð 
ä¿íä ãàðñàí õ¿íäðýëòýé, àðõàã óóøãèíû ¿ðýâñýëòýé õ¿ì¿¿ñýýñ ÿëãàñàí 
áàéäàã. 

• K. pneumoniae-ã àíòèáèîòèêèéí ýì÷èëãýýíèé õ¿íäðýëýýñ áîëñîí 
äðîææèéí õàëäâàð áà E.coli-òîé õàìò ÿëãàí èëð¿¿ëýõ òîõèîëäîë 
áàéäàã. 

• Moraxella cattarrhalis íü àìüñãàëûí äýýä, äîîä çàìûí õàëäâàð 
¿¿ñãýõäýý èõýíõäýý äàðõëàëûí òîãòîëöîî íü  äàðàíãóéëàãäñàí íàñòàé 
õ¿ì¿¿ñò òîõèîëäîíî. 
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• Y.pestis-èéí (õóðö õàëäâàðòàé ) óóøãèíû òàõàëòàé ºâ÷òíèé öýðíýýñ 
ÿëãàæ áîëîõ òàëòàé.Ñîðüö íü öóñòàé áàéäàã. 

• M. pneumoniae íü àíõäàã÷ åðäèéí áèø õàòãàëãàà ¿¿ñãýäýã. 
• L.pneumophila íü õàòãàëãààíû õ¿íä õýëáýð áîëîõ ¿õýëä õ¿ðãýõ 

àþóëòàé Ëåãèîíàðûí õýëáýðèéí õàòãàëãàà ¿¿ñãýíý. 
• P.carinii îïïîðòóíèñò ìººãºíöºð áà äàðõëàë ñóëàðñàí ºâ÷òºíä 

õàòãàëãàà ¿¿ñãýíý. 
• Ýîçèíîôèëóóä àñòìàòàé ºâ÷òíèé öýðýíä èëýð÷ áîëîõ þì. 
 
Õýâèéí áè÷èëáèåòýí 
Öýðíèé ñîðüöûã öóãëóóëàõàä çàëãèóð õîîëîé, àìûã äàìæäàã òóë òýíä 
áàéãàà êîììåíñàëóóäààð áîõèðäîæ áîëîõ þì. Èéì êîììåíñàëóóäàä: 
Ãðàì-ýåðýã                                             Ãðàì-ñºðºã  
Staphylococcus aureus      Neisseria sp. 
Staphylococcus epidermis (S.albus)       Moraxella catarrhalis   
Streptococcus viridans      Haemophilus unfluenzae  
Streptococcus pneumoniae      Ôóçîáàêòåðóóä 
Ýíòåðîêîêêóóä       Êîëèôîðìóóä 
Mèêðîêîêêóóä 
Ëàêòîáàöèëëóóä 
Äèôòåðîèäóóä 
Õºðºíãºí ìººãºíöðóóä 
 
 
 
 
Öýðèéã àâàõ áà çººâºðëºõ  
 
Ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíä àâ÷ áàéãàà öýðíèé ñîðüöûã äîîðõ àðãààð 
àâàõ áà çººâºðëºíº. 
 
Ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèòîé ýìíýëýãò  
1.  ªâ÷òºíä  öýâýð, ( çààâàë àðèóí áàéõ øààðäëàãàã¿é ) õóóðàé, òîì 

àìñàðòàé, àñãàð÷ ãîîæèõîîðã¿é ñàâ ºã÷ , õ¿÷òýé õàíèàëãàæ öýðýý 
àâàõûã çºâëºíº. 
Àíõààð: Öýðèéã öóãëóóëæ àâñíû äàðàà õàëäâàð òàðàõààñ 
áîëãîîìæèëñîí àðãà õýìæýý àâàõ õýðýãòýé. Ôåíîëòîé 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷ óóñìàëààð íîðãîñîí àë÷óóðààð ñàâíû ãàäíà òàëûã 
àð÷èíà. 
×óõàë: Ñîðüö íü ø¿ëñ áèø öýð áàéõ ¸ñòîé. Öýðíèé ñîðüö àâàõ 
õàìãèéí òîõèðîìæòîé öàã íü ºâ÷òºí äºíãºæ ºãëºº áîññîíû äàðàà 
ø¿äýý óãààõààñ ºìíº áàéâàë òîõèðîìæòîé. Óóøãèíû ñ¿ðüåýã îíîøëîõ 
õýðýãòýé áàéãàà áîë äîð õàÿæ 3 óäàà ÕÍÒ èëð¿¿ëýõýýð øèíæèëãýý 
àâíà. 

 
Õàìàð çàëãèóðààñ ñîðóóëñàí ñàëñàðõàã èäýý  
Õ¿¿õäýä óóøãèíû áîëîí ãóóðñàí õîîëîéí õàòãàëãààã îíîøëîõäîî öýð 
àâàõ áîëîìæã¿é áîë õàìàð çàëãèóðààñ ñîðóóëñàí ñàëñàðõàã èäýýíýýñ 
ýìãýãòºðºã÷ èëð¿¿ëæ áîëäîã. 

2.   Ñîðüö àâñàí ñàâûã õàÿãëàæ, øèíæèëãýýíèé õóóäñûã áºãëºíº. (1.1 
á¿ëýãò ¿ç¿¿ëñíýýð) 
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3. Óóøãèíû áà ìºãººðñºí õîîëîé õàòãàëãààã áàéæ áîëçîøã¿é ãýæ ¿çýæ 
áàéãàà áîë öýðèéã àëü áîëîõ îéð ëàáîðàòîðèä ÿâóóëàõ õýðýãòýé. 
ßàãààä ãýâýë  S. pneumoniae, H.influenzae  íü àëü áîëîõ õóðäàí 
ºñãºâºðëºõèéã øààðääàã. 

   
Æè÷:  S. pneumoniae, H.influenzae èëð¿¿ëýõ ñîðüöûã õýçýý ÷ õºðãºã÷èíä 
õàäãàëæ áîëîõã¿é.  
Õýðýâ óóøãèíû òàõàë èëýð÷ áîëçîøã¿é áîë öýðèéã ëàáîðàòîðèä àëü 
áîëîõ õóðäàí õ¿ðãýõ áà ªÍÄªÐ ÝÐÑÄÝËÒÝÉ ãýñýí òýìäýã òàâèíà. 
 
 Ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâººñ ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðè ðóó èëãýýõ 
ñîðüö  
1. Ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèîñ õàíãàñàí ñàâàíä öýðíèé ñîðüöûã àâíà 

(ºìíºõ òåñòèéã ¿ç). Öýð àâàõ òåõíèê, àíõààðàõ ç¿éë íü ýìíýëãèéí 
äîòîð ñîðüö àâàõòàé àäèë õèéãäýíý. 

2. S. pneumoniae, H.influenzae ã.ì ýìãýãòºðºã÷èéã ¿õ¿¿ëýõã¿éí òóëä 
öýðíèé èäýýòýé õýñãýýñ õºâºíòºé áàìáàðààð àâ÷ Àìèåñ çººâðèéí 
îð÷èíä õèéæ õàÿãëàíà. 

3. Öýðíèé ñîðüö áà çººâðèéí îð÷èíòîé ñàâûã øèíæèëãýýíèé õóóäàñíû 
õàìò 6 öàãèéí äîòîð ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýíý. Ñîðüöûã 
áàãëàæ àâ÷ ÿâàõ òóõàé 1.1 á¿ëãýýñ ¿çíý ¿¿. 

 
 

ÖÝÐÍÈÉ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÉÍ ØÈÍÆÈËÃÝÝ 
 

Ýõíèé ºäºð 

 
Îíöãîé àíõààðàõ ñîðüö : Óóøãèíû áà ãóóðñàí õîîëîé õàìàðñàí 
õàòãàëãàà áàéæ áîëçîøã¿é òîõèîëäîëä öýðèéã àëü áîëîõ õóðäàí 
ºñãºâºðëºõ øààðäëàãàòàé.Ó÷èð íü  H.influenzae, S. pneumoniae ñîðüöîíä 
óäààí  àìüäàðäàãã¿é. 
Àíõààð: Öýðíèé ñîðüöûã  áîëîëöîîãîîðîî àþóëã¿é ºðººíä (áîêñ) 
øèíæëýõ õýðýãòýé. 
 
1 Ñîðüöíû ãàäààä òºðõèéã òýìäýãëýõ 
 
Õýðýâ öýð : 
Èäýýòýé : Íîãîîí õàðàãäàíà, èõýíõ íü èäýý  
Ñàëñëàã èäýý: Íîãîîí õàðàãäàíà èäýýòýé, ñàëñòòàé  
Ñàëñëàã: Èõýíõ íü ñàëñ  
Ñàëñëàã ø¿ëñýðõýã: Ñàëñ áàãà õýìæýýíèé ø¿ëñ  
Õýðýâ öýð öóñòàé áîë òýð òóõàé òýìäýãëýíý. 
 
Òîõèðîìæã¿é öýðíèé ñîðüö: Õýðýâ ñîðüöíû èõýíõ íü ø¿ëñ áîë  
“Ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíä òîõèðîõã¿é ” ãýæ ä¿ãíýëò áè÷ýýä äàõèí 
ñîðüö àâàõûã øààðäàíà. 
 
2 Ñîðüöûã ìèêðîñîïîîð  øàëãàõ 
 

      Ãðàìûí ò¿ðõýö 
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Áàìáàðààð èäýýòýé õýñãýýñ ò¿ðõýö õèéíý. Àãààðò ò¿ðõýöèéã àþóëã¿é 
ãàçàð õàòààíà. Áýõæ¿¿ëýõäýý 1.3.2 äýä á¿ëýãò çààñíààð õèéíý. Äàðàà íü 
Ãðàìûí àðãààð  (1.3.4 äýä á¿ëýãò áèé ) áóäíà. 
Ò¿ðõýöýíä öàãààí ýñ áà çîíõèëîõ áàêòåðèéã ä¿ãíýíý. ßëàíãóÿà öàãààí 
ýñýýñ ãàäíà: 
• Ãðàì-ýåðýã äèïëîêîêê (êàïñóëòàé) ýíý íü  S. pneumoniae áàéæ áîëíî. 

(ªíãºò ôîòî 28.) 
• Ãðàì-ýåðýã êîêêóóä áººãíºðñºí, ýíý íü S.aureus áàéæ áîëíî. (ªíãºò 

ôîòî 24.) 
• Ãðàì-ñºðºã ñàâõàíöàð, êîêêîáàöèëë ýíý íü H.influenzae áàéæ áîëîõ 

þì. (ªíãºò ôîòî 48.) (ßëàíãóÿà ýäãýýð íü çîíõèëîõ áàêòåðè áàéâàë) 
• Ãðàì-ñºðºã êàïñóëòàé ñàâõàíöàð ýíý íü  K. pneumoniae áàéæ áîëíî. 
• Ãðàì-ñºðºã äèïëîêîêê, ëåéêîöèòûí äóíä áàéâàë ýíý íü M.catarrhalis 

áàéæ áîëíî. 
Ãðàìààð áóäñàí ò¿ðõýöèéã ä¿ãíýõäýý îíöãîé àíõààðàõ õýðýãòýé.Êîêê, 
äèïëîêîêê, ñòðåïòîêîêê, ñàâõàíöàðóóä íü àìüñãàëûí äýýä çàìûí õýâèéí 
áè÷èëáèåòýí áàéæ áîëîõ þì. 
 
ÕÍÒ (AFB) èëð¿¿ëýõ Öèëü-Íèëüñîíû ò¿ðõýö  
Ñóäàëãààãààð, ÕÍÒ èëð¿¿ëýõ áîëîìæèéã èõýñãýõèéí òóëä öýðíèé ñîðüöûã 
ýõëýýä öåíòðèôóãäýæ ò¿¿íä áàéãàà îðãàíèçìóóäûã öóãëóóëàõ íü ÷óõàë 
þì. (1.18.28 äýä á¿ëãýýñ ¿ç). Ãèïîõëîðèä Na-ã (öàéðóóëàã÷ ) öýðèéã 
øèíãýëýõýä àøèãëàäàã áà ýíý íü M.tuberculosis-èéã ¿õ¿¿ëæ öýðòýé 
àæèëëàõàä ëàáîðàòîðèéí àæèëòàí õàëäâàð àâàõ áîëîìæèéã áàãàñãàæ 
ºãäºã. 
 
ÕÍÒ-ã áººãíºð¿¿ëýõ ãèïîõëîðèä íàòðèéí óóñìàë áà öåíòðèôóãèéí 
òåõíèê àæèëëàãàà  
1. Öýðíýýñ 1-2 ìë àâ÷ 15-20 ìë áàãòààìæòàé ñàâàíä õèéíý. 

Àíõààð:Öýðíèé ñîðüöòîé ñàâûã îíãîéëãîõäîî ãàðàà óðàãø 
ñóíãàæ,ººðººñºº õîë áàðèõ õýðýãòýé, ýíý íü õàëäâàðòàé ìàòåðèàëààð 
àìüñãàëàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëíý. Õýðýâ áîëîëöîîòîé áîë ñîðüöûã 
àþóëã¿é êàáèíåòûí äîòîð áàéðëóóëæ àæèëëàõ õýðýãòýé. 

2. Èæèë õýìæýýíèé ãèïîõëîðèä íàòðèéã íýìæ ñàéí õîëèíî. Ãèïîõëîðèä 
íàòðèéí (NaOCl) óóñìàë: Ýíý íü ãýðèéí íºõöºëä õýðýãëýäýã îëäîöòîé 
ýíãèéí öàéðóóëàã÷ þì. Ýíý  óóñìàë íü 5% õëîð àãóóëñàí áàéäàã áà 
ÕÍÒ-ã öóãëóóëàõàä øèíãýð¿¿ëýõã¿éãýýð øóóä õýðýãëýíý. 
Àíõààð:Öàéðóóëàã÷ íü èäýìõèé ¿éë÷èëãýýòýéãýýñ ãàäíà çàëãèõ, 
àìüñãàëàõàä  õîðòîé òóë ò¿¿íòýé àæèëëàõàä àãààðæóóëàëò ñàéòàé 
íºõöºëä àæèëëàõ íü ÷óõàë áàéäàã. 

3. Òàñàëãààíû òåìïåðàòóðò 10-15 ìèíóò áàéëãàíà. Òîäîðõîé õóãàöààíû 
çàéòàé ñýãñýðíý. Ýíý íü öýðíèé ñàëñûã çàäëàõàä òóñëàäàã. 

4. 8 ìë íýðìýë óñ íýìíý. Ñàéí õîëèíî. 
5. 15 ìèíóò öåíòðèôóãäýíý. 
6. Ïàñòåðèéí ñîðóóðààð äýýðõ øèíãýíèéã ñîðóóëæ àâíà. Òóíàäàñíààñ 

òàâèóð øèëýí äýýð íèìãýí ò¿ðõýö áýëäýæ àãààðò õàòààíà. 
7. Ò¿ðõýöèéã õàëààæ áýõæ¿¿ëíý. Äàðàà íü Öèëü-Íèëüñîíû àðãààð áóäíà. 

(1.3.5-ä áèé) Ìèêðîñêîïîîð ÕÍÒ-ã õàðæ ä¿ãíýíý. Öèëü-Íèëüñîíû 
àðãààð áóäñàí ò¿ðõýöýíä  ÕÍÒ-ã ºíãºò ôîòî 56, 57-ä ¿ç¿¿ëýâ. 

ÍÝÌÝËÒ ØÈÍÆÈËÃÝÝ 
  
Õàðøèë òîäîðõîéëîõ  áýëäìýë  
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Öýðíýýñ æèæèã õýñãèéã àâ÷ òàâèóð øèëýí äýýð òàâèàä äýýð íü ø¿ëòëýã 
ýîçèí óóñìàë äóñààíà. (Óðâàëæ ¹35 ), ñàéí õîëèîä á¿ðõ¿¿ë øèë òàâèíà. 
Ìèêðîñêîïèéí 10õ, 40õ îáüåêòèâîîð ýîçèíîôèëèéã õàðæ ä¿ãíýíý. 
Ýîçèíîôèëèéã  èäýýíèé ýñýýñ õÿëáàð ÿëãàæ áîëíî, ÿàãààä ãýâýë 
ýîçèíîôèëóóä òîä óëààíààð áóäàãäñàí ìºõëºã àãóóëàõààñ ãàäíà áººì íü 
2 õýñãýýñ òîãòîíî. 
 
Aspergillus-èéí õàëäâàð èëð¿¿ëýõ KOH áýëäýö 
Öýðíýýñ æèæèã õýñãèéã àâ÷ òàâèóð øèëýí äýýð òàâèàä KOH-èéí 
óóñìàëààñ (Óðâàëæ¹69) äóñààæ õîëèîä á¿ðõ¿¿ë øèë òàâèíà. 
Ìèêðîñêîïèéí 10õ,40õ îáüåêòèâîîð  (äèàôàãìûã ñàéí õààæ ) ìººãºíöðèéã 
õàðæ ä¿ãíýíý. 
 
Aspergillus: Ìººãºíöðèéí åðäèéí ìèöåëèéí á¿òýöòýé Aspergillus sp.-èéí 
òóõàé 1.18.41-ä ºã¿¿ëíý. Ãðàìààð áóäñàí ò¿ðõýöèéã ºíãºò ôîòî 64-ººñ 
¿çíý ¿¿. 
 
Pneumocystis-èéí õàëäâàð (ÄÎÕ-òîé ºâ÷òºíä ) èëð¿¿ëýõ Ãèìçà-
òîëóäèí õºõèéí áýëäýö  
Ãóóðñàí õîîëîéã óãààñàí øèíãýíýýñ ýñâýë öýðíýýñ ò¿ðõýö áýëäýæ áóäààä 
P.carinii öèñò, öèñòèéí äîòîðõ áèå èëð¿¿ëýõ òóõàé1.18.44-ä äýëãýðýíã¿é 
ºã¿¿ëíý. 
 
Ãèñòîïëàçìîçèñ èëð¿¿ëýõ Ãèìçàãèéí áýëäýö  
Ãèìçàãààð áóäñàí ò¿ðõýöýíä ýñèéí äîòîðõ Histoplasma-ãèéí õºðºíãºíèé 
ýñ èëð¿¿ëýõ òóõàé 1.18.37-ä áèé. 
  
Óóøãèíû òàõàë (pneumonic plague ) èëð¿¿ëýõ Ãèìçà áà Âåéñîíû 
áýëäýö  
Öýðíèé ò¿ðõýöèéã 5 ìèíóò ìåòèëèéí ñïèðòýýð áýõæ¿¿ëíý. Ãèìçàãèéí 
òåõíèê àøèãëàí (1.3.10 äýä á¿ëýãò áèé ) ýñâýë õóðäàí Âåéñîíû òåõíèê 
(Wayson’s technique 1.3.8 äýä á¿ëýãò áèé ) àøèãëàí áóäíà. Y.pertis-èéí 
áèïîëÿð áóäàëòûí òóõàé 1.18.22 äýä á¿ëýãò, ºíãºò ôîòî 54-ä áèé.  
Àíõààð: Y.pertis-èéí îíöãîé õàëäâàðòàé ýìãýãòºðºã÷ òóë ò¿¿íòýé 
àæèëëàõäàà ìàø àíõààðàëòàé áàéõ õýðýãòýé. Ëàáîðàòîðèîñ õàëäâàð àâ÷ 
áîëçîøã¿éã àíõààð. 
 
3 Ñîðüöíû ºñãºâºðëºëòèéí øèíæèëãýý  
 

   Àìüñãàëûí çàìûí ýìãýãòºðºã÷¿¿äèéí öýâýð ºñãºâºð ÿëãàõûí òóëä 
êîììåíñàëóóäûí òîîã öººð¿¿ëýõ øààðäëàãà ãàð÷ èðäýã. Êîììåíñàëóóäûí 
òîîã öººð¿¿ëýõ çàìóóä íü öýðèéã ø¿ëñíýýñ ñàëãàæ óãààõ, øèíãýð¿¿ëýõ 
ÿâäàë þì. Öýðèéã äàâñíû óóñìàëààð óãààõ òåõíèê àæèëëàãààíû òóõàé 
äýýð ºã¿¿ëñýí. Øèíãýð¿¿ëýõ òåõíèê àæèëëàãààíä òóñãàé øèíãýð¿¿ëýã÷ 
áîäèñ òóõàéëáàë äèòèîòðåèòîë (Sputolysin, Sputasol) øààðäëàãàòàé áàéõ 
áà ýíý íü ¿íýòýé áºãººä óäààí õàäãàëàõ áîëîìæã¿é áàéäàã. 

 
Öóñòàé àãàð áà øîêîëàä àãàð  
 
-   Öýðíèé èäýýòýé õýñãýýñ àâ÷ 5 ìë àðèóí ôèçèîëîãèéí óóñìàëààð 
óãààíà. 
-   Óãààñàí öýðíýýñ äîîðõ àãàðò ñóóëãàëò õèéíý. 
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• Öóñòàé àãàð                                                    óðâàëæ ¹ 16 
• Øîêîëàä (õàëààñàí öóñ) àãàð                       óðâàëæ ¹ 46 
 
Õýâèéí áè÷èëáèåòíèé òîîã öººð¿¿ëýõ ñóóëãàëòûí àðãà: 1.4 á¿ëýãò 
ºã¿¿ëñýí òåõíèê àæèëëàãààã õèéíý (àãàðòàé àÿãàíä á¿òýí ñóóëãàëò õèéõ). 
Ãîãöîîãîîð çóðæ òàðààõ áîëãîíû ºìíº ãîãöîîã äºëºíä àðèóòãàíà. Ýíý íü 
ýìãýãòºðºã÷èéí òóñãààð êîëîíè 3,4-ð òàðààëòûí çóðâàñò óðãàõ áîëîìæ 
ºãäºã. 
-    Öóñòàé àãàðûí 2-ð òàðààëòûí çóðâàñ õýñýãò îïòîõèí äèñê òàâèíà. Ýíý 

íü S.pneumoniae-ã ÿëãàí îíîøëîõîä òóñàëäàã (1.18.4-ä áèé). 
     Îëäîö: îïòîõèí äèñêèéã Mast Diagnostic-ýýñ àâ÷ áîëíî. Áàòàëãààò 

õóãàöàà 2 æèë. 
-    Öóñòàé àãàðûã àýðîá íºõöºëä, øîêîëàäòàé àãàðûã CO2-òîé íºõöºëä 

ºñãºâºðëºíº (1.4 á¿ëýãò áèé). 
 
ÍÝÌÝËÒ ØÈÍÆÈËÃÝÝ 
 
M.tuberculosis ºñãºâºðëºõ öýðíèé øèíæèëãýý 
M.tuberculosis-èéã ºñãºâºðëºõ, àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð ¿çýõ øèíæèëãýýã 
ñ¿ðüåýãèéí òóñãàé ëàáîðàòîðèä õèéíý. Ýíý íü ñ¿ðüåýãèéí ¿¿ñãýã÷èéí 
ýìèéí äàñàë, ýì÷èëãýý, òàðõàö çýðãèéã õÿíàõàä ãîë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýíý. 
 
Óóøèãíû òàõàë èëð¿¿ëýõ ºñãºâºðëºëòèéí øèíæèëãýý 
Y.pestis èëð¿¿ëýõ ºñãºâºðëºëòèéí òàëààð 1.17. 22 äýä á¿ëýãò ºã¿¿ëíý. 
 
 

 
 
4 ªñãºâºðëºëòèéí ¿ð ä¿íã ä¿ãíýõ 
 
Öóñòàé áà øîêîëàä àãàðòàé ºñãºâºð 
Äîîðõè ýìãýãòºðºã÷èéí à÷ õîëáîãäîëòîé óðãàëò áàéãàà ýñýõèéã àæèãëàõ: 
 Streptococcus pneumoniae îïòîõèí äèñêä ìýäðýã, 1.17.4 äýä á¿ëãýýñ 

¿ç. 
 Haemophilus influenza, 1.17.24 äýä á¿ëãýýñ ¿ç. 
 Staphylococcus aureus 1.17.1 äýä á¿ëãýýñ ¿ç. 

 
Õîâîð òîõèîëäîõ ýìãýãòºðºã÷¿¿ä: 
Klebsiella pneumoniae, 1.17.17-ä áèé. 
Pseudomonosa aeruginosa, 1.17.20-ä áèé. 
Moraxella catarrhalis, 1.17.24-ä áèé. 
Streptococcus pyogenes, 1.17.2-ä áèé. 
Proteus sp., 1.17.18-ä áèé. 
Candida albicans, 1.17.39-ä áèé. 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûí øèíæèëãýý 
Ýìãýãòºðºã÷èéí óðãàëò ýìãýãç¿éí à÷ õîëáîãäîë ºãºõººð ìýäýãäýõ¿éö 
áàéâàë àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûí øèíæèëãýýã õèéíý. S.pneumoniae-
ãèéí àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûã öóñòàé àãàð äýýð ïåíèöèëëèí, 
òåòðàöèêëèí, ýðèòðîìèöèíä ¿çíý. Ò¿¿íèé ïåíèöèëèíä ìýäðýã ÷àíàðûã 
òîäîðõîéëîõîä îêñàöèëèíèé 1 μã äèñêýýð ¿çýõ íü õàìãèéí òîõèðîìæòîé 
àðãà þì. ªñºëò äàðàíãóéëàãäñàí á¿ñèéí õýìæýý  20ìì-ýýñ äîîø áàéâàë 

ªäºð 2 áà öààøèä 
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ìýäðýã ÷àíàð áàãàññàíûã õàðóóëæ áàéíà. H.influenzae-ãèéí áåòà-ëàêòàìàç 
¿¿ñãýõ ÷àäâàðûã òîäîðõîéëîõ íü ÷óõàë þì (1.16 á¿ëýãò ¿ç). Ò¿¿íýýñ ãàäíà 
àìïèöèëëèí, òåòðàöèêëèí, êî-òðèìåêñàçîëä ìýäðýã ÷àíàðûã ¿çýõ 
õýðýãòýé. S.aureus-èéí àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûí øèíæèëãýýíèé òóõàé 
1.16 á¿ëýãò ºã¿¿ëíý.  
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Öýðíèé ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíèé õóðààíãóé 

1 Ñîðüöíû òóõàé 
òýìäýãëýõ 

 Ñîðüöíû ä¿ãíýëò: 
-  èäýýòýé,ñàëñëàã   

 èäýýòýé,ñàëñëàã,ø¿ëñòýé 
-  öóñòàé 

ÍÝÌÝËÒ ØÈÍÆÈËÃÝÝ 

2 Ìèêðîñêîïîîð 
ä¿ãíýõ 

 Ãðàìûí ò¿ðõýö:öàãààí 
ýñ, íÿí øàëãàõ 
 ÖÍ ò¿ðõýö: 
ÕÒÍ øàëãàõ 

 Ãèìçà ò¿ðõýö:Óóøèãíû òàõàë 
ãèñòîïëàçìîçèñ èëð¿¿ëýõ 
 Êîí áýëäýö:Aspergillus èëð¿¿ëýõ 
 Òîëóèäèí õºõ,Ãèìçà 
ò¿ðõýö:Pneumocystis pneumonia 
èëð¿¿ëýõ 
 Ýîçèí áýëäìýë: 

Õàðøèë òîäîðõîéëîõ çîðèëãîîð 
 

3 Ñîðüöíû 
ºñãºâºðëºëò 

 Öóñòàé àãàð 
-  Îïòîõ÷èí äèñê 
   òàâèíà 
-  Àýðîáèê íºõöºëä     
   óðãóóëíà 
 Øîêîëàä àãàð 
-  ÑÎ2-òîé íºõöºëä   
   óðãóóëíà 

 M.tuberculosis-èéí ºñãºâºð 
(òóñãàé ëàáîðàòîðèä ) 

4 ªñãºâºðëºëòèéí 
¿ð ä¿íã ä¿ãíýõ 

 Öóñòàé áà øîêîëàä 
àãàðûí 
ºñãºâð¿¿äýä:Äîîðõè 
ýìãýã òºðºã÷èéí óðãàëò 
áàéâàë òýìäýãëýõ: 
 
S.pneumoniae 
H.Influenzae 
S.aureus 
 
Õîâîð óðãàõ ýìãýã 
òºðºã÷¿¿ä: 
Ê.pneumoniae,P.aeruginos
aM.catarrhalis, 
S.pyogenes,Proteus,C.albic
ans 

 H.influenzae-ã èëð¿¿ëýõ 
áåòà-ëàêòàìàçà ñîðèë 
 Õýðýâ øààðäëàãàòàé áîë 
àíòèáèîòèêò ìýäðýã 
÷àíàðûí øèíæèëãýý 

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: ÖÍ- Öèëü –Íèëüñîíû áóäàëòûí àðãà 

Ýõíèé ºäºð 

Õî¸ðäàõü ºäºð áà öààøèä 
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1.7 Çàëãèóð õîîëîé áà àìíààñ àâñàí ñîðüöíû øèíæèëãýý 
 
Èëýð÷ áîëçîøã¿é ýìãýãòºðºã÷¿¿ä 
 ÁÀÊÒÅÐÈ 

Ãðàì-ýåðýã           Ãðàì-ñºðºã 
Streptococcus pyogenes  Âèíñåíò îðãàíèçìóóä 
Corynebacterium diphtheriae 
Corynebacterium ulcerans 
 
 ÂÈÐÓÑ 

Àìüñãàëûí çàìûí âèðóñóóä, ýíòåðîâèðóñóóä áà ãåðïåñ âèðóñ  1 
 
 ÌªªÃªÍÖªÐ 

Candida albicans áà áóñàä õºðºíãºí ìººãºíöð¿¿ä 
Æè÷: àìüñãàëûí çàìûí ýìãýãòºðºã÷ áîëîõ Bordetella pertussis, 
Streptococcus pneumoniae, Neisseria meningitides çýðýã õàìàð çàëãèóðûí 
ÿëãàðñûã ñîðæ àâñàí òîõèîëäîëä àìæèëòòàé ÿëãàí ºñãºâºðëºõ 
áîëîìæòîé áàéäàã. 
 
Ýìãýãòºðºã÷¿¿äèéí òóõàé 
• S.pyogenes, áåòà-ãåìîëèç ¿¿ñãýäýã ãðóïï À ñòðåïòîêîêê  èõýíõäýý 

õ¿¿õäýä çàëãèóð õîîëîéí ñàëñò á¿ðõýâ÷èéí ¿ðýâñýë ¿¿ñãýäýã. 
Ýäãýýðèéí ðåâìàòèçì, ç¿ðõíèé ºâ÷èíòýé õàâñàðñàí ºâ÷èí ¿¿ñãýõ 
òóõàé 1.18.2 äýä á¿ëýãò ºã¿¿ëíý. Ñêàðëåò õàëóóðàëò ãýñýí íýð òîìú¸î 
ñòðåïòîêîêêèéí ôàðèíãèò, àðüñíû òóóðàëòòàé õàâñàð÷ ÿâàãäàõ ¿åä 
õýðýãëýãääýã. 

• C.diphtheriae ìàø õ¿÷òýé èõýíõäýý ¿õëèéí àþóëòàé ãàäàð õîð 
ÿëãàðóóëäàã áà ñàõóó èëýð÷ áîëçîøã¿é òîõèîëäîëä ºâ÷òíèéã øóóä 
àíòèòîêñèíîîð ýì÷èëäýã. Ëàáîðàòîðèéí îíîøëîãîîíû à÷ õîëáîãäîë 
íü êëèíèê îíîøëîãîîã áàòàëãààæóóëàõ çîðèëãîòîé. 

• C.albicans-èéí àìíû õàëäâàð íü èõýíõäýý ÄÎÕ-òîé ºâ÷òºíä 
òîõèîëääîã. Ìºí àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý óäààí õèéëãýñýí õ¿¿õýä, 
äèàáåòòàé áîëîí áóñàä ñèñòåìèéí ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñò ýëáýã òîõèîëäîíî. 

• Vincent’s îðãàíèçìûí õàëäâàð (Borrelia vincenti Ãðàì-ñºðºã àíàýðîá 
ñàâõàíöàðòàé õàâñàð÷) áîëîõ Âèíñåíò àíãèíà, áóþó ã¿éëñýí 
áóë÷èðõàéí øàðõàëñàí ¿ðýâñýë, ýäèéí ¿õæèëòýé õàìò ÿâàãäàíà. 

 
Õýâèéí áè÷èëáèåòí¿¿ä 
Ãðàì-ýåðýã   Ãðàì-ñºðºã 
Âèðèäàíñ ñòðåïòîêîêêóóä                            Moraxella catarrhalis 
Ãåìîëèç ¿¿ñãýäýãã¿é                            Neisseria pharyngitidis 
ñòðåïòîêîêêóóä                                                             Ôóçîáàêòåðóóä 
Streptococcus pneumoniae                                           Êîëèôîðìóóä 
Staphylococcus epidermidis                             Bacteroides species 
Ìèêðîêîêêóóä                                                             Haemophilus 
influenzae 
Ëàêòîáàöèëëóóä             
Äèôòåðîèäóóä 
______________________________________________________________ 
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Çàëãèóð õîîëîé áà àìíû àð÷äàñ àâàõ áà çººâºðëºõ 
Õîîëîé, àìíû àð÷äàñûã àëü áîëîõ ýìíýëãèéí àæèëòàí, òóðøëàãàòàé 
ñóâèëàã÷ àâàõ ¸ñòîé. 
 
Ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèòîé ýìíýëýãò 
1.  Ñàéí ãýðýëòýé îð÷èíä, õýë äàðàã÷èéã àøèãëàí àìíû äîòîð òàëûã ñàéí 

àæèãëàõ. ßìàð íýãýí ¿ðýâñýë, ºíãºð, íýâ÷äýñ, èäýý áàéãàà ýñýõèéã 
õàðíà. 

-    Ñàõóóíû ¿åä, ñààðàëäóó-øàð á¿ðõ¿¿ëòýé ºíãºð (ñ¿¿ëäýý ñààðàë 
íîãîîíäóó-õàð, ¿íýðòýé áàéäàã) òàãíàé, çàëãèóðûí õàíûã õàìàðñàí 
áàéíà. 

-    Ñòðåïòîêîêêèéí õàëäâàðûí ¿åä ã¿éëñýí áóë÷èðõàé ¿ðýâñýæ, øàð 
ºíãèéí öýã¿¿äýýð õó÷èãäñàí áàéíà. 

-    C.albicans-ûí õàëäâàðûí ¿åä ñàëñò á¿ðõýâ÷ äýýð öàãààí ºíãèéí òîëáî 
õàðàãäàíà. 

-    Âèíñåíò àíãèíàãèéí ¿åä àì, õîîëîé, óðóóë äýýð øàðõ ¿¿ñäýã. 
Âèðóñèéí òîíçèëèãèéí ¿åä ã¿éëñýí áóë÷èðõàé øàðõàëäàã. 

2.   Õºâºíòýé àðèóí áàìáàðààð àð÷äàñ àâíà. Àð÷äàñ àâàõ ¿åäýý 
áàìáàðûã ø¿ëñýýð áîõèðäóóëàõã¿é áàéõûã õè÷ýýõ õýðýãòýé. Àð÷äàñ 
àâààä ñàâõ ìîäûã àðèóí ñàâàíä õèéíý. 

×óõàë: Àð÷äàñ àâàõààñ 8 öàãèéí ºìíººñ ºâ÷òºí àíòèáèîòèê õýðýãëýõã¿é, 
àíòèñåïòèê óóñìàëààð àìàà çàéëàõã¿é áàéõ ¸ñòîé. 
 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâººñ ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèä èëãýýõ 
àð÷äàñ 
1. Àðèóí õºâºíòýé áàìáàðààð (ñèëèêà ãåëüòýé õóðóó øèëýíä õèéñýí 

áàìáàðààð ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðè õàíãàíà) äýýð ºã¿¿ëñýíòýé 
àäèëààð àð÷äàñ àâíà. 

2. Àð÷äàñ àâñàí áàìáàðûã áîõèðäóóëàëã¿éãýýð õóðóó øèëýíä õèéíý. 
Õóðóó øèëèéã òàãëàæ õàÿãëàíà. 

3. Àð÷äàñòàé õóðóó øèëèéã øèíæèëãýýíèé õóóäàñíû õàìò 3 õîíîãèéí 
äîòîð ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèä èëãýýíý. Øèíæèëãýýíèé ñîðüöûã 
èëãýýõäýý ò¿¿íèéã áîîæ àâ÷ ÿâàõ òàëààð 1.1 á¿ëýãò áèé. 

 
ÕÎÎËÎÉ ÁÀ ÀÌÍÛ ÀÐ×ÄÀÑÍÛ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÉÍ ØÈÍÆÈËÃÝÝ 
 

Ýõíèé ºäºð 
 
1    Àð÷äàñíû ºñãºâºðëºëò 
Öóñòàé àãàð 
- Öóñòàé àãàð äýýð àð÷äàñòàé áàìáàðààð ñóóëãàëò õèéíý. Äàðàà íü 

áàêòåðèéí ç¿¿ àøèãëàí ‘well’ õýñýãò (çóðàã 1.6) õýä õýäýí õàòãàëò 
õèéíý. S.pyogenes-èéí êîëîíè àãàðûí ã¿íä óðãàõ áà ãåìîëèçèéí 
òóíãàëàã õ¿ðýý òîä õàðàãäàíà. 

- Ñèëèêà ãåëüòýé øèëýíä èðñýí(ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâººñ) áàìáàðààð 
àãàðòàé îð÷èíä ñóóëãàëò õèéõäýý ýõëýýä àðèóí òýæýýëò øºëºíä ä¿ðæ 
íîðãîíî. 

- 0.05 íýãæòýé áàöèòðàöèí äèñêèéã (óðâàëæ ¹15) àãàðòàé îð÷íû 
ãàäàðãóóä áàéðëóóëíà. Ýíý íü S.pyogenes-èéã èëð¿¿ëýõýä òóñàëíà. 
Çàðèì ëàáîðàòîðèä êî-òðèìåêñàçîëûí äèñê òàâüäàã. Ýíý íü áóñàä 
áàêòåðèéí ºñºëòèéã õÿçãààðëàæ, áåòà-ãåìîëèç ¿¿ñãýäýã S.pyogenes-
èéí êîëîíè ÿëãàõ íºõöºë á¿ðä¿¿ëäýã. 
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- Ñóóëãàëò õèéñýí öóñòàé àãàðûã àíàýðîá íºõöºëä óðãóóëàõ áà 
áîëîìæã¿é áîë CO2-òîé àòìîñôåðò 24 öàã 35-37°Ñ-ä óðãóóëíà. Ëààòàé 
àíàýðîñòàòàíä õèéæ 24 öàã 35-37°Ñ-ä óðãóóëáàë èõýíõ áåòà-ãåìîëèç 
¿¿ñãýäýã ñòðåïòîêîêêóóäûã èëð¿¿ëæ ÷àäíà. 

 
Ñîðüöîíä èììóíîëîãèéí àðãààð S.pyogenes-èéí àíòèãåí èëð¿¿ëýõ 
Èììóíîõðîìîòîãðàôèéí ñîðèëóóä, ä¿ðäýã ÿëòàñ áîëîí áóñàä õÿëáàð 
àðãóóäûí òóõàé 1.17.2-ä ºã¿¿ëíý. 
 
ÍÝÌÝËÒ ØÈÍÆÈËÃÝÝ 
 
Ñàõóó èëð¿¿ëýõ àð÷äàñíû ºñãºâºð 
Õýðýâ ñàõóó èëð¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áîë  Òèíñäàëûí îð÷èí ýñâýë 
òåëëóðèò öóñòàé àãàðò (1.17.7-ä áèé) ñóóëãàëò õèéæ 35-37°Ñ-ä àýðîá 
íºõöºëä 48 öàã õ¿ðòýë óðãóóëíà. (24 öàãèéí äàðàà ºñãºâðèéã øàëãàõ 
õýðýãòýé) 
 
2 Àð÷äàñíû ìèêðîñêîïèéí øèíæèëãýý 
 
Ãðàìûí ò¿ðõýö  
Ò¿ðõýö áýëäýæ àãààðò õàòààíà. 1.3.2-ä çààñíààð áýõæ¿¿ëýí Ãðàìààð 
áóäíà. Ýñðýã áóäãàíä íåéòðàë óëààí áà ñàôðàíèíèé îðîíä 
êàðáîëôóêñèíèéã øèíãýð¿¿ëæ (1:10) õýðýãëýíý. Ó÷èð íü Âèíñåíò íÿí èë¿¿ 
ñàéí áóäàãääàã. 
Ò¿ðõöýíä Âèíñåíò íÿí áà èäýýíèé ýñèéã ä¿ãíýíý. 
Âèíñåíò îðãàíèçìóóä: Ãðàì-ñºðºã ñïèðîõåò¿¿ä (B.vincenti) áà Ãðàì-ñºðºã 
ôóçèôîðì ñàâõàíöðóóäûã ºíãºò ôîòî 65-ä ¿ç¿¿ëýâ. 
 
Áóñàä íÿíãóóä: õîîëîé, àìíû àð÷äàñíû Ãðàìûí ò¿ðõöýíä ººð íÿíã 
òýìäýãëýõ øààðäëàãàã¿é ÿàãààä ãýâýë õîîëîé áà àìàíä ìàø îëîí 
òºðëèéí õýâèéí áè÷èëáèåòí¿¿ä áàéõ áºãººä ýìãýãòºðºã÷èéã ìîðôîëîãîîð 
òýäíýýñ ÿëãàõ áîëîìæã¿é þì. 
Õýðýâ àì ãýìòñýíèéã (thrush) èëð¿¿ëýõ ãýæ áàéãàà áîë Ãðàì-ýåðýã 
Candida õºðºíãºí ìººãºíöðèéí ýñ õàéõ õýðýãòýé. 
 
ÍÝÌÝËÒ ØÈÍÆÈËÃÝÝ 
Äèôòåðèéã èëð¿¿ëýõ Àëáåðòûí áóäàëò 
Ãðàìûí áóäàëòòàé àäèë ò¿ðõýö áýëäýíý. Ñïèðòýýð 1.3.2-ä çààñíààð 
áýõæ¿¿ëíý. Äàðàà íü Àëáåðòûí áóäàëòààð 1.3.9-ä çààñíààð áóäíà. 
Ò¿ðõýöýíä C.diphtheriae áàéãàà ýñýõèéã ä¿ãíýíý.  Õýðýâ áàéâàë ïëåîìîðô 
ñàâõàíöðóóä ýñèéí äîòîð íü áàðààí ºíãèéí âîëþòèí ìºõëºãòýé (ºíãºò 
ôîòî 32-ä õàðóóëñàíòàé àäèë ) õàðàãäàíà. Ñàâõàíöðóóä õîîðîíäîî ÿíç 
á¿ðèéí ºíöãººð íèéëæ Õÿòàä ¿ñýãíèé õýëáýðòýé àäèë õàðàãäàíà. 
Ïëåîìîðô õýëáýð áà ìºõëºã íü Ëîôôëåð èéëäýñ, Äîðñåò ºíäºãòýé 
îð÷èíä òýæýýëèéí îð÷èíä óðãàñàí ºñãºâðººñ èë¿¿ ñàéí õàðàãääàã. 
Àð÷äàñíààñ øóóä õèéñýí ò¿ðõýöýíä ýíý øèíæ òýìäã¿¿ä àæèãëàãäàõã¿é 
áàéæ áîëíî. 
 
Âîëþòèí ìºõëºã 
Âîëþòèí ìºõëºãòýé áàéõ íü C.diphtheriae-ãèéí øèíæ áà ÿëàíãóÿà 
ïëåîìîðô îðãàíèçìä èõ áàéíà. Çàðèì õîðóó ÷àíàð èõòýé îìãóóäàä  
âîëþòèí ìºõëºã öººí áà çàðèìäàà áàéõã¿é áàéäàã. Êîììåíñàë 
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äèôòåðîèäóóä âîëþòèí ìºõëºã àãóóëäàã áîëîâ÷ òýä ïëåîìîðô 
áàéäàãã¿é.  
    C.diphtheriae-ã òåëëóðèò öóñòàé àãàð, Òèíñäàëèéí îð÷èíä óðãóóëàõàä 
èõýíõäýý âîëþòèí ìºõëºã ¿¿ñäýãã¿é áàéíà. 
Æè÷: Ãðàìààð áóäñàí ò¿ðõýöýíä C.diphtheriae íü Ãðàì-âàðèàáë áà ñóë 
Ãðàì-ýåðýã áàéäàã áîë êîììåíñàë äèôòåðîèäóóä òîä Ãðàì-ýåðýã áàéäàã. 
 

 2 äàõü ºäºð  áà     
        öààøèä 

 
3 ªñãºâºðëºëòèéí ¿ð ä¿íã ä¿ãíýõ 

 
Öóñòàé àãàðûí ºñãºâºð 
Áåòà-ãåìîëèç ¿¿ññýí ýñýõèéã àæèãëà. Õýðýâ áàéâàë òýä Streptococcus 
pyogenes þì. Áàöèòðàöèíä ìýäðýã áàêòåðèóä ºíãºò ôîòî 26-ä ¿ç¿¿ëñíýýð 
õàðàãäàíà. Áàöèòðàöèíä ìýäðýã áàéõ íü S.pyogenes-èéã ÿëãàõ á¿ðýí 
ã¿éöýä àðãà áèø þì. Ò¿¿íèéã öààøèä ñåðîëîãèéí àðãààð ýñâýë 
áèîõèìèéí ñîðèë PYR-ãààð òîäîðõîéëîõ õýðýãòýé. 
 
Áåòà-ãåìîëèç ¿¿ñãýäýã ñòðåïòîêîêêèéí ëàíöåôèëä á¿ëýã 
Áåòà-ãåìîëèç ¿¿ñãýäýã ñòðåïòîêîêêóóäûã òýäíèé ýñèéí õàíàíû ºâºðìºö 
ïîëèñàõàðèä ýñðýã òºðºã÷èéí  (Ñ ñóáñòàíö) òºðëººð õóâààäàã. ªâºðìºö 
ýñðýã èéëäýñ àøèãëàí ýíý á¿ëã¿¿äèéã òîäîðõîéëîõ áà S.pyogenes ãðóïï 
À-ä áàãòàíà. Õÿëáàð àðãààð õèéãäýõ ëàòåêñ, íààëäóóëàõ óðâàëûí èæ 
á¿ðäë¿¿ä áàéäàã. Ýíý òóõàé äýëãýðýíã¿é 1.17.2-ä ¿çýýðýé. 
 
S.pyogenes-èéã òîäîðõîéëîõ PYR ñîðèë 
S.pyogenes íü ïèððîëèäîíèë ïåïòèäàçà ýñãýã íèéëýãæ¿¿ëäýã. Ýíý íü PYR 
ñóáñòðàòûã (L-pyrrolidonyl-beta-naphthylamide) çàäàëäàã. Ýíý óðâàëûã 
àìèíîïåïòèäàçà óðâàëæ àøèãëàí èëð¿¿ëýõ òóõàé 1.17.2-ä ¿çýýðýé.  
 
C.diphtheriae-ã ÿëãàí îíîøëîõ 
C.diphtheriae-ãèéí Òèíñäàë áà Òåëëóðèò öóñòàé àãàð äýýð ºãºõ ºñãºâðèéí 
øèíæ ÷àíàðûí òóõàé 1.17.7-ä ºã¿¿ëíý. C.diphtheriae áàéæ áîëçîøã¿é 
êîëîíèéã öààøèä äàðààõ àðãóóäààð ñóäàëíà: 
-    Ò¿ðõýö áýëäýæ Ãðàì-ààð áóäàæ Ãðàìâàðèàáë áóäàãäñàí ïëåîìîðôèê 

ñàâõàíöàð (ºíãºò ôîòî 33-ä ) õàéíà.  
-    2 òàøóó àãàð (Ëîôôåð èéëäýñ àãàð, Äîðñåò ºíäºãòýé àãàð) áýëäýæ òóñ 

á¿ðò ñóóëãàëò õèéæ 35-37°C-ä 6 öàã õ¿ðòýë õóãàöààãààð ºñãºâºðëºíº. 
ªñãºâðººñ ïëåîìîðô, ñàâõàíöàð, âîëþòèí ìºõëºã áàéãàà ýñýõèéã 
øàëãàíà. 

-    ªñãºâðèéí áèîõèìèéí ñîðèëûã 1.17.7-ä ¿ç¿¿ëñíýýð õèéæ ÿëãàí ä¿éíý. 
-    ªñãºâðèéí õîð ¿¿ñãýõ ÷àäâàðûã Ýëåê ïåðèöåïèòàöèéí òåõíèê àøèãëàí 

(1.17.7-ä áèé ) òîãòîîíî. 
 
Àíòèáèîòèêèéí ìýäðýã ÷àíàðûí øèíæèëãýý  
ÄÝÌÁ-ààñ ãàðãàñàí “ Basic Laboratory Procedures in Clinical Bacteriology” 
íîìîíä õîîëîéíû àð÷äàñíààñ ÿëãàñàí áàêòåðèéí àíòèáèîòèêò ìýäðýã 
÷àíàðûí øèíæèëãýýã ¿çñýí íü àëäààòàé ÷ áàéæ áîëîõ þì. Åð íü 
áàêòåðèéí ôàðèíãèòèéí ãîë ¿¿ñãýã÷ íü S.pyogenes áà C.diphtheriae áºãººä 
áåíçèëïåíèöèëëèí, ýðèòðîìèöèí ýíý 2 ¿¿ñãýã÷èéí àëü àëèíä ñîíãîí 
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õýðýãëýõ àíòèáèîòèê þì. Äèôòåðèé èëýðñýí òîõèîëäîëä àíòèòîêñèí 
õýðýãëýõèéã çºâëºäºã.  
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Õîîëîé àìíû àð÷äàñíû ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíèé õóðààíãóé 

1 Àð÷äàñíû 
ºñãºâºðëºëò 

 Öóñòàé àãàð 
-  Áàöèòðàöèí äèñê òàâèíà 
-  Àíàýðîá íºõöºëä (ýñâýë 
   CO2) ºñãºâºðëºíº  

ÍÝÌÝËÒ ØÈÍÆÈËÃÝÝ
 ÌÒÌ áà ÒÂÀ:äèôòåðèé 
èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð 

2 Ìèêðîñêîïûí 
øèíæèëãýý 

 Ãðàìààð áóäàõ õàðàõ: 
-  Èäýýíèé ýñ¿¿ä áà 

Ãðàì ñºðºã Âèíñåíò   
îðãàíèçì 

-  Ãðàì ýñðýã ïëåîìîðôèê    
   ñàâõàíöàð    
   äèôòåðè èëð¿¿ëýõ   
   òîõèîëäîëä 
-  Ãðàì ýåðýã äðîææèéí ýñ àì  
   ãýìòñýíèéã èëð¿¿ëýõ  
   òîõèîëäîëä 

 Ãèìçà áà Âåéñîíû 
ò¿ðõýö:Äèôòåðèé 
èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð 

3 ªñãºâðèéí ¿ð 
ä¿íã ä¿ãíýõ 

 Öóñòàé àãàð Áåòà-
ãåìîëèç ¿¿ñãýã÷ 
áàöèòðàöèíä ìýäðýã 
ñòðåïòîêîêêèéã õàðàõ 
S.pyogenes 
îíîøëîõ:ëàíöåôèëä ãðóïï 
Ð¯R òåñò  

 ÌÒÌ áà ÒÂÀ 
ºñãºâºðò 
C.diphtheria-èéí óðãàëò 
øàëãàõ 

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: ÌÒÌ-Òèíñäàëûí Ò.Î ÒÂÀ-Òåëëóðèò öóñòàé àãàð 

Ýõíèé ºäºð 
 

2 äàõü ºäºð áà öààøèä 
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1.8 Àðüñ, èäýý, øàðõíû ìàòåðèàëûí øèíæèëãýý 
 

ÈÄÝÝ  
Èëýð÷ áîëçîøã¿é ýìãýãòºðºã÷¿¿ä * 
 
*Èäýýíýýñ èëýð÷ áîëçîøã¿é ýìãýãòºðºã÷¿¿äèéã á¿ãäèéã òîî÷èí áè÷íý 
ãýäýã íü áîëîìæã¿é þì. Øàðõ, áóãëàà, ãóóðñ, ò¿ëýãäýëò çýðãýýñ ÿëãàõàä 
ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã ýìãýãòºðºã÷¿¿äèéã ¿ç¿¿ëýâ. 
 
 ÁÀÊÒÅÐÈ 

 
Ãðàì ýåðýã                                                Ãðàì-ñºðºã  
Staphylococcus aureus Pseudomonas aeruginosa 
Streptococcus pyogenes Proteus species 
Enterococcus species Escherichia coli 
Àíàýðîá ñòðåïòîêîêêóóä Bacteroides species 
Áóñàä ñòðåïòîêîêêóóä Klebsiella species 
Clostridium perfringens Pasteurella species 
Áóñàä êëîñòðèäèé 
Actinomycetes 
Actinomyces isreali 
Ìºí Mycobacterium tuberculosis 
 
 ÌªªÃªÍÖªÐ 

Histoplasma c. duboisii, 1.17.37 äýä á¿ëãýýñ ¿ç. 
Candida albicans, 1.17.39 äýä á¿ëãýýñ ¿ç. 
 
Õýâèéí áè÷èëáèåòí¿¿ä 
Èäýýíýýñ ÿëãàñàí êîììåíñàëóóä íü ñîðüö (àðüñ, õóâöàñ, õºðñ, àãààðààñ) 
áîõèðäñîíûã õàðóóëíà. 
 
Øàðõíû ìàòåðèàë, àðüñíû ñîðüö 
 
Èëýð÷ áîëçîøã¿é ýìãýãòºðºã÷¿¿ä  
 ÁÀÊÒÅÐÈ 

Ãðàì-ýåðýã                                            Ãðàì-ñºðºã 
Staphylococcus aureus Escherichia coli 
Streptococcus pyogenes Proteus species 
Enterococcus species Pseudomonas aeruginosa 
Àíàýðîá ñòðåïòîêîêêóóä Yersinia pestis 
Bacillus anthracis Âèíñåíò îðãàíèçìóóä 
Ìºí Mycobacterium leprae, Mycobacterium ulcerans 
 
 ÂÈÐÓÑ 

Ðîõvirus áà herpes virus 
 

 ÌªªÃªÍÖªÐ 
Äåðìàòîôèòóóä, 1.17.36 äýä á¿ëýãò ¿ç. 
Ñàndida albicans, 1.17.39 äýä á¿ëýãò ¿ç. 
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Õýâèéí áè÷èëáèåòí¿¿ä 
Àðüñíààñ ÿëãàæ áîëîõ êîììåíñàëóóä: 
Ãðàì-ýåðýã  Ãðàì-ñºðºã 
Ñòàôèëëîêîêêóóä Escherichia coli 
Ìèêðîêîêêóóä  áóñàä êîëèôîðìóóä 
Àíàýðîá êîêêóóä 
Âèðèäàíñ ñòðåïòîêîêêóóä 
Ýíòåðîêîêêóóä 
Äèôòåðîèäóóä 
 
 
Ýìãýãòºðºã÷¿¿äèéí òóõàé  
• S.aureus íü àðüñàí äîîðõ áóãëàà, øàðõíààñ ÿëãàäàã ò¿ãýýìýë 

áàêòåðèéí íýã þì. Ìºí àðüñíû èäýýò òóóðàëò ¿¿ñãýäýã. Ïåíèöèëëèí, 
ìåòèöèëëèíä òýñâýðòýé S.aureus-óóä  (MRSA) ýìíýëãèéí äîòîîä 
øàðõíû õàëäâàð ¿¿ñãýäýã 

• P.aeruginosa ò¿ëýãäýëòèéí áîëîí ýìíýëãèéí äîòîîä õàëäâàð ¿¿ñãýíý. 
• E.coli, Proteus sp, P.aeruginosa áà Bacteroides sp. íü ãîëäóó õýâëèéí 

õºíäèéí áóãëàà øàðõëààíààñ èëýðäýã. Bacteroides sp.-èéã àãóóëñàí 
èäýý ìàø ºìõèé ¿íýðòýé áàéíà. 

• C.perfringens èõýíõäýý àíàýðîá íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëñýí ã¿í øàðõíààñ 
èëýðäýã. Ò¿¿íèé ÿëãàðóóëñàí õîð íü õàëäâàðëàñàí ýäèéã èëæð¿¿ëæ 
õèé ¿¿ñãýíý.  C.perfringens-ýýð ¿¿ñãýãäñýí ýäèéí ÿëçðàëûã õèéò èëæðýë 
ãýæ íýðëýäýã. (1.17.9-ä áèé )  

• M.tuberculosis ‘cold’ áóãëàà ¿¿ñãýíý. 
• B.anthracis íü àíòðàêñ, àðüñíû èäýýò ïóñòóë èõýíõäýý ãàðàí äýýð 

(1.17.6 ) ãàðäàã õàëäâàðûí ¿¿ñãýã÷ áîëäîã. 
• Y. pertis òàõàë ¿¿ñãýæ (1.17.22) ò¿¿íèéã áóáîíû òàõàë ãýõ áà ýíý 

ýìãýãòºðºã÷  òóíãàëãèéí áóë÷èðõàéä õàëäâàðëàæ ýìãýã ºâ÷òýé õàâäàð 
¿¿ñýæ ¿¿íèéã áóáîí ãýæ íýðëýíý. 

 
 
Èäýý, øàðõíû ìàòåðèàë, àðüñíû ñîðüö àâàõ çººâºðëºõ 
  
Ñîðüöûã ýì÷, òóðøëàãàòàé ñóâèëàã÷ àâàõ õýðýãòýé. Áóãëààíû èäýýã 
àâàõäàà ç¿ñëýã õèéõ ¿åä ýñâýë ººðºº õàãàðñíû äàðàà àâäàã. Ñîðüö 
àâàõäàà àðüñíû áóñàä êîììåíñàëóóäààð áîõèðäóóëàëã¿é àâàõ õýðýãòýé. 
Ìºí àíòèáèîòèê áîîëò õèéõýýñ ºìíº àâàõ íü ÷óõàë þì.  
  
Ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèòîé ýìíýëýãò øèíæèëãýý àâàõ  
1. Àðèóí òåõíèêèéã àøèãëàí èäýýã ñîðóóëàí àâ÷ àñãàð÷ ãîîæèõîîðã¿é 

àðèóí ñàâàíä õèéíý. Õýðýâ èäýý ãàðàõã¿é áàéâàë àðèóí õºâºíòýé 
áàìáàð àøèãëàí õàëäâàðëàñàí õýñãýýñ àð÷èí àâ÷ Amies çººâðèéí 
îð÷èíòîé õóðóó øèëýíä áàìáàðûã ä¿ðæ  ñàéí òàãëàíà. 

2. Ñîðüöûã õàÿãëàæ àëü áîëîõ õóðäàí ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýõ áà 
øèíæèëãýýíèé õóóäñûã áºãëºæ  õàìò èëãýýíý. Õýðýâ ýäèéí ã¿íä øàðõ, 
¿õæèë ÿâàãäàæ áàéãàà áîë àðèóí òàðèóð àøèãëàí øàðõíû õàíàíààñ 
ñîðüö àâ÷ àðèóí ñàâàíä õèéíý. 
Öýâð¿¿, áàòãà, áóáîí çýðãèéí äîòîðõ øèíãýíèéã àâàõäàà àðèóí 
òàðèóðààð àâ÷ àðèóí ñàâàíä õèéíý. 
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Íîöòîé àðüñíû øàðõ, ïàïèëëîì, ïàïóëà çýðýã òðåïîíåìà àãóóëæ 
áîëçîøã¿é øèíãýí áàéâàë: Äóñàë ýêññóäàòûã øóóä á¿ðõ¿¿ë øèëýí 
äýýð àâ÷ ò¿¿íèéãýý ýðã¿¿ëýí  òàâèóð øèëýí äýýð òàâèàä øóóä 
ëàáîðàòîðè ðóó áàðààí  òàëáàéä ìèêðîñêîïîîð õàðàõààð ÿâóóëíà. 
 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâººñ ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèä èëãýýõ 
ñîðüöûã àâàõ 
1. Àðèóí õºâºíòýé áàìáàðààð ñîðüö àâ÷ Amies çººâðèéí îð÷èíä ä¿ðæ, 

øèëíèé àìñàðààñ èë¿¿ ãàðñàí ìîäûã õóãàëæ, ñàéí òàãëàíà. Õýðýâ 
ìàòåðèàëûã ñîðóóëæ àâñàí áîë àðèóí ñàâàíä øèëæ¿¿ëýí õèéæ ñàéí 
òàãëàíà. 

2. Öýâýð òàâèóð øèëýí äýýð ò¿ðõýö áýëäýæ (Ãðàì-ààð áóäàõ ) àþóëã¿é 
ãàçàð õàòààíà. Õàëààæ áýõæ¿¿ëíý.(1.3.2-ä ¿ç) 

3. Ñîðüöûã, øèíæèëãýýíèé õóóäàñíû õàìò 6 öàãèéí äîòîð 
ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýíý. Ñîðüöûã çººâºðëºõ òóõàé 1.1 
á¿ëýãò áèé. 

 
ÈÄÝÝ, ØÀÐÕ, ÀÐÜÑÍÛ ÑÎÐÜÖÍÛ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÉÍ ØÈÍÆÈËÃÝÝ  

 
Ýõíèé ºäºð 

 
1 Ñîðüöíû ãàäààä òºðõèéã òýìäýãëýõ 
Õýðýâ ìèöåòîìà áóþó àêòèíîìèöåò èëð¿¿ëýõ ãýæ áàéãàà áîë  ñîðüöîíä 
ìºõëºã áàéãàà ¿ã¿éã òýìäýãëýõ õýðýãòýé.  
Ìºõëºãèéã èëð¿¿ëýõ  
Öàãààí, øàð, áîð, óëààí, õàð ºíãèéí ìºõëºã ÿíç á¿ðèéí õýìæýý, õýëáýð, 
á¿òýöòýéãýýð èäýýíä áàéæ áîëíî. Ýäãýýð íü àêòèíîìèöåò áîëîí 
ìººãºíöðèéí êîëîíèóä þì. 
 
2 Ñîðüöûã  ìèêðîñêîïîîð ä¿ãíýõ 
 
Æè÷: Ñîðüöûã õºâºíòýé áàìáàðààð àâñàí áîë ýõëýýä òýæýýëò îð÷èíä 
ñóóëãàëò õèéñíèé äàðàà ò¿ðõýö áýëäýíý. 
 
Ãðàìûí ò¿ðõýö  
Òàâèóð øèëýí äýýð ò¿ðõýö áýëäýíý. Àþóëã¿é ãàçàð õàòààíà. 1.3.2 äýä 
á¿ëýãò ¿ç¿¿ëñíýýð áýõæ¿¿ëæ Ãðàìûí àðãààð áóäíà. 
Öàãààí ýñ¿¿äèéí äóíä ÿìàð íÿí áàéãààã 40õ, 100õ  îáüåêòèâîîð õàðíà. 
ßëàíãóÿà äîîðõè íÿíãóóä áàéãàà ýñýõèéã  àæèãëàíà: 
• Ãðàì-ýåðýã êîêêóóä áàéâàë ýíý íü S.aureus  (ºíãºò ôîòî 24) 

S.pyogenes áà áóñàä áåòà-ãåìîëèç ¿¿ñãýã÷ ñòðåïòîêîêêóóä àíàýðîá 
ñòðåïòîêîêê ýñâýë  ýíòåðîêîêê (ºíãºò ôîòî 25) áàéæ áîëíî. 

• Ãðàì-ñºðºã ñàâõàíöðóóä áàéâàë Proteus sp., E.coli áà áóñàä 
êîëèôîìóóä,   P. aeruginose áà Âacteroides sp. áàéæ áîëíî. 

• Ãðàì- ýåðýã òîì ñàâõàíöðóóä ¿ç¿¿ð íü äºðâºëæèí áàéâàë  
C.perfringens, B.anthracis (ºíãºò ôîòî 34) áàéæ áîëíî. 

• Îëîí ïëåîìîðô íÿí (ñòðåïòîêîêê, Ãðàì-ýåðýã áà Ãðàì-ñºðºã 
ñàâõàíöðóóä ÿíç á¿ðèéí õýìæýýòýé áà ¿ç¿¿ð ð¿¿ãýý íàðèéññàí 
ôóçèôîðì áàêòåðè) áàéâàë àíàýðîá õàëäâàð ãýæ ¿çýæ áîëíî. 

• Ãðàì-ýåðýã õºðºíãºíèé ýñ¿¿ä, ïñåâäîìèöåëè áàéâàë Candida albicans 
(ºíãºò ôîòî 72 ) þì. 
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• Âèíñåíò îðãàíèçì øàðõàíä áàéæ áîëîõ þì. Ýíý íü Ãðàì-ñºðºã  
ñïèðîõåò (B.vincenti) áà Ãðàì-ñºðºã ôóçèôîðì ñàâõàíöðóóä  (ºíãºò 
áàéæ áîëíî ôîòî 65). 

  
ÍÝÌÝËÒ ØÈÍÆÈËÃÝÝ  
 
Ñ¿ðüåý áà Áóðóëèéí øàðõ  èëð¿¿ëýõ Öèëü-Íèëüñîíû ò¿ðõýö  
Ãðàìûí ò¿ðõýöòýé àäèë ò¿ðõýö áýëäýæ àþóëã¿é ãàçàð àãààðò õàòààíà. 
Áýõæ¿¿ëýýä Öèëü-Íèëüñîíû àðãààð áóäíà.Ò¿ðõýöèéã ìèêðîñêîïîîð õàðæ 
ÕÍÒ áàéãàà ýñýõèéã øàëãàíà.(ºíãºò ôîòî 56) M.tuberculosis-èéí òóõàé 
1.18.28 äýä á¿ëýãò áèé. 
 
Áóáîí òàõàë èëð¿¿ëýõ Ãèìçà áà Âåéñîíû ò¿ðõýö  
Æèãä ò¿ðõýö áýëäýæ, àþóëã¿é ãàçàð àãààðò õàòààíà. 5 ìèíóò ìåòèëèéí 
ñïèðòýýð áýõæ¿¿ëíý. Ãèìçàãèéí òåõíèêýýð (1.3.10-ä ¿ç¿¿ëñíýýð )  ýñâýë 
Âåéñîíû  õóðäàí àðãààð (1.3.8-ä ¿ç¿¿ëñíýýð) áóäíà. Áèïîëÿð àðãààð 
áóäàãäñàí Y.pestis îðãàíèçì (ºíãºò ôîòî 54-ä ) áàéãàà ýñýõèéã øàëãàíà. 
Àíõààð: Y. pestis îíöãîé õàëäâàðòàé. 
 
Àðüñíû àíòðàêñ èëð¿¿ëýõ ïîëèõðîì Ëîôôëåðèéí ìåòèëåí õºõººð 
áóäñàí ò¿ðõýö 
Òàâèóð øèëýí äýýð æèãä ò¿ðõýö áýëäýæ àþóëã¿é ãàçàð àãààðò õàòààíà. 
Ò¿ðõýö äýýð ïåðìàíãàíàò êàëèéí óóñìàë äóñààæ  10ìèíóò ( Óðâàëæ ¹71) 
áýõæ¿¿ëíý. Öýâýð óñààð óãààñíû äàðàà 1.3.7-ä  ¿ç¿¿ëñíýýð áóäíà.Ò¿ðõýö 
äýýð òîì õºõ ºíãººð áóäàãäñàí ñàâõàíöðóóä òîéðîîä ÿãààí ºíãèéí 
êàïñóëòàé áàéãàà ýñýõèéã øàëãàíà. Ýíý íü B.anthracis (ºíãºò ôîòî 55-ä 
áèé) þì. 
Àíõààð: B.anthracis îíöãîé õàëäâàðòàé. 
 
Áàðààí òàëáàéä òðåïîíåì èëð¿¿ëýõ  
Áàðààí òàëáàéò ìèêðîñêîï àøèãëàí õºäºëãººíòýé òðåïîíåì èëð¿¿ëæ 
áîëíî. (1.10 á¿ëýãò áèé). T.pertenue áà T.carateum ìîðîôîëîãèéí õóâüä 
T.pallidum-òàé èæèë áàéäàã (ºíãºò ôîòî 60-ä ¿ç¿¿ëýâ). 
 
Ìººãºíöðèéí õàëäâàð  èëð¿¿ëýõ KOH áýëäìýë 
Ìººãºíöºð èëð¿¿ëýõ ÊÎÍ áýëäìýëèéí òóõàé 1.17.36-ä ºã¿¿ëíý. 
 
3 Ñîðüöíû ºñãºâºðëºëò 
 
Öóñòàé àãàð, ÌàêÊîíêè àãàð, Òèîãëèêîëûí øºë (ìàõíû øºë ) 
- Ñîðüöíîîñ ñóóëãàëò õèéíý: 
• Öóñòàé àãàð äýýð (¹16) S.aureus, ñòðåïòîêîêê èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð, 

õýðýâ Ãðàìûí ò¿ðõöýíä ñòðåïòîêîêê èëýðñýí áîë áàöèòðàöèí äèñê 
òàâèíà. 

• ÌàêÊîíêè àãàð (¹54) äýýð Ãðàì-ñºðºã ñàâõàíöàð èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð 
ñóóëãàëò õèéíý. 

• Òèîãëèêîëèéí øºë (¹80) ýñâýë ÷àíàñàí ìàõíû øºëºíä (¹27) 
ñóóëãàëò õèéíý.  
×àíàñàí ìàõíû øºë: Ýíý íü àýðîá áà àíàýðîá íÿíãèéí áàÿæóóëñàí 
òýæýýëò îð÷èí þì. Ýíý òýæýýëò îð÷èíä áàéãàà ãëþêîç íü àíàýðîá íÿí 
õóðäàí óðãàõ íºõöºëèéã á¿ðä¿¿ëäýã. (Òýæýýëò îð÷íû äîîä ¸ðîîë 
õýñýãò óðãàíà) 



 

 

120

120

- Ñóóëãàëò õèéñýí öóñòàé àãàðûã 35-37°Ñ-ä ÑÎ2-òîé îð÷èíä  (ëààòàé 
àíàýðîñòàò), ÌàêÊîíêè àãàðûã àýðîá íºõöºëä óðãóóëíà. Ñóóëãàëò 
õèéñýí ÷àíàñàí ìàõíû øºëèéã 35-37°Ñ-ä 72 öàã õ¿ðòýë óðãóóëíà. 
Õýðýâ óðãàëòòàé áîë 24, 48 öàãóóäàä  øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëò õèéíý. 

 
Àíàýðîá ºñãºâºð 
Õýðýâ àíàýðîá õàëäâàð áàéíà ãýæ ¿çâýë (ñîðüö ìàø ºìõèé ¿íýðòýé áîë), 
ýñâýë Ãðàìûí ò¿ðõýöýíä ‘õîëèëäñîí àíàýðîá ôëîð’ áàéñàí áîë 
õî¸ðäóãààð öóñòàé àãàðò ñóóëãàëò õèéæ àíàýðîá íºõöºëä 48 öàã õ¿ðòýë 
óðãóóëíà. (1.4 á¿ëãýýñ ¿ç) Àíàýðîá íºõöºëä óðãóóëàõ öóñòàé àãàðûã 
íåîìèöèí íýìæ ñîíãîìîë îð÷èí ìàÿãààð áýëäýæ áîëíî. (¹16) 
Íåîìèöèíèé êîíöåíòðàöè  50-70μã/ìë áàéõ áà çàðèìäàã àãààðã¿éòýí 
Ãðàì-ñºðºã ñàâõàíöðóóäûí óðãàëò äàðàíãóéëàãäàíà. 
 
ÍÝÌÝËÒ ØÈÍÆÈËÃÝÝ 
 
Áóáîíû òàõàë èëð¿¿ëýõ ºñãºâºð 
Õýðýâ òàõàë áàéæ ìàãàäã¿é ãýæ ñýæèãëýæ áàéâàë ýíý òóõàé ãîö 
õàëäâàðûí òºâ ëàáîðàòîðèä àëü áîëîõ õóðäàí ìýäýãäýõ ¸ñòîé. Y.pestis 
èëð¿¿ëýõ àæëûã ýíý ëàáîðàòîðèä õèéíý. Öóñ áà áóáîíû øèíãýíã, ºâ÷íèé  
ò¿¿õ, ìèêðîñêîïèéí øèíæèëãýýíèé ä¿ãíýëòèéí (áèïîëÿð áóäàãäñàí íÿí ) 
õàìò ºñãºâºðë¿¿ëýõýýð èëãýýíý. (1.18.22-ä äýëãýðýíã¿é áèé.) 
 
Ñîðüöîíä M.tuberculosis, M.ulcerans èëð¿¿ëýõ ºñãºâºð 
Ñ¿ðüåýãèéí òóñãàé ëàáîðàòîðèä M.tuberculosis, M.ulcerans áîëîí áóñàä 
ìèêîáàêòåðèéã óðãóóëàõ , àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð ¿çýõ øèíæèëãýýã 
õèéäýã. 
 

2 äàõü ºäºð  áà 
        öààøèä 

 
4 ªñãºâðèéí ¿ð ä¿íã ä¿ãíýõ 
 
Öóñòàé àãàð áà ÌàêÊîíêè àãàðûí ºñãºâºð 
Äîîðõè íÿíãóóäûí êîëîíóóä áàéæ áîëíî: 
 Staphylococcus aureus (1.17.1 á¿ëãýýñ ¿ç) 
 Streptococcus pyogenes (1.17.2 á¿ëãýýñ ¿ç) 
 Ðseudomonas aeruginosa (1.17.20 á¿ëãýýñ ¿ç) 
 Ðroteus species (1.17.17 á¿ëãýýñ ¿ç) 
 Escherichia coli (1.17.14 á¿ëãýýñ ¿ç) 
 Enterococcus species (1.17.5 á¿ëãýýñ ¿ç) 
 Klebsiella species (1.17.17 á¿ëãýýñ ¿ç) 

 
Àíàýðîá íºõöºëä óðãóóëñàí öóñòàé àãàð, ÷àíàñàí ìàõíû øºëíèé 
ºñãºâðèéã ä¿ãíýõ 
C.perfringens, Bacteroides fragilis ãðóïï, Peptostreptococcus species-èéí 
óðãàëòûã àæèãëàõ: 
 C.perfringens: Ìàõíû øºëºíä õóðäàí óðãàæ õ¿õýðò- óñòºðºã÷ õèé 

ÿëãàðóóëíà. (Õèéí áºìáºëºã òýæýýëèéí îð÷èíä ¿¿ñíý) Ýíý ¿åä ìàõíû 
ºíãº óëàéõ áîëîâ÷ ÿëçðàë ÿâàãäàõã¿é. Àíàýðîá öóñòàé àãàð äýýð 48 
öàãèéí äàðàà óðãàëò ãàðíà. Èõýíõ îìãóóä ãåìîëèçèéí äàâõàð õ¿ðýý 
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¿¿ñãýíý. (äîòîîä õ¿ðýý òóíãàëàã, ãàäààä õ¿ðýý íü õàãàñ òóíãàëàã áàéíà, 
ºíãºò ôîòî 36-ä ¿ç ) C.perfrigens-èéí òóõàé 1.17.9-ä áèé. 

 B.fragilis ÷àíàñàí ìàõíû øºëºíä ìàõûã ÿëçðóóëæ õàðëóóëíà. (óóðàã 
çàäëàõ óðâàëûí óëìààñ ºìõèé ¿íýðòýé áàéäàã) Àíàýðîá öóñòàé àãàð 
äýýð ãåìîëèç ¿¿ñãýýã¿é  ñààðàë ºíãèéí êîëîíè (Ãðàì-ñºðºã ïëåîìîðô 
ñàâõàíöàð ) 48 öàãèéí äîòîð óðãàíà. B.fragilis-èéí òóõàé 1.17.27-ä áèé. 

 Peptostreptococcus: ×àíàñàí ìàõíû øºëºíä ìàø èõ õýìæýýíèé õ¿õýðò 
óñòºðºã÷ ¿¿ñãýí óðãàíà. Àíàýðîá öóñòàé àãàð äýýð 48 öàã óðãóóëñíû 
äàðàà ãåìîëèç ¿¿ñãýýã¿é æèæèã öàãààí ºíãèéí êîëîíè ºãíº. (Ãðàì-
ýåðýã êîêê) Òýä ìåòðîíèäàçîëä (5μã äèñê) òýñâýðòýé áàéäàã. 

 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûí øèíæèëãýý 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûí øèíæèëãýýã S.aureus, ýíòåðîáàêòåðóóäàä 
õèéõäýý ýíãèéí íºõöºëä õýðýãëýõ àíòèáèîòèêóóäàä øàëãàíà. Øèíý áîëîí 
¿íýòýé àíòèáèîòèêóóäàä ìýäðýã ÷àíàð ¿çýõäýý îíöãîé øààðäëàãàòàé ¿åä 
ýñâýë àíàýðîá ýìãýãòºðºã÷ èëýðñýí ¿åä ¿çäýã. Àíàýðîá ýìãýãòºðºã÷èéí 
àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð ¿çýõäýý ýíãèéí äèñê äèôôóçèéí àðãààð 
¿çäýãã¿é. Èõýíõ àíàýðîá õàëäâàð, ãýäýñ ¿òðýýíýýñ ¿¿ñýëòýé áèø áîë 
ïåíèöèëëèíä ìýäðýã áàêòåðèàð ¿¿ñãýãäýíý. Õàðèí B.fragilis-èéí 
õàëäâàðûí ¿åä òýð áåòà-ëàêòàìàçà íèéëýãæ¿¿ëäýã áà òèéìýýñ 
ïåíèöèëëèí, àìïèöèëëèí áà èõýíõ öåôàëîñïîðèíä òýñâýðòýé áàéíà. Èéì 
õàëäâàðûã êëèíäàìèöèí, ìåòðàíèäàçîë áà õëîðàìôåíèêîëîîð ýì÷èëíý. 
Àìèíîãëèêîçèäóóä àíàýðîá áàêòåðèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýãã¿é áà 
çºâõºí õîëèìîã õàëäâàðûí ¿åä ¿¿íèéã õýðýãëýíý. 
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Èäýý øàðõíû ìàòåðèàë, àðüñíû ñîðüöíû ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíèé 
õóðààíãóé 

1 Ñîðüöíû òóõàé 
òýìäýãëýõ 

ÍÝÌÝËÒ ØÈÍÆÈËÃÝÝ 
 Ìºõëºã áàéãàà ýñýõèéã 
øàëãàõ: 
Ìèöåòîìà,àêòèíîìèêîç 
èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð 

2 Ñîðüöíû 
ºñãºâºðëºëò 

 Öóñòàé àãàð  
Àýðîá íºõöºëä ºñãºâºðëºíº 
 ÌàêÊîíêè àãàð 
Àýðîá íºõöºëä ºñãºâºðëºíº 
 ×àíàñàí ìàõòàé ò.î 
Óðãàëò áàéâàë øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàëò 24,48,72 öàãóóäàä 
õèéíý 
 Àíàýðîá õàëäâàð áàéíà 
ãýæ ¿çâýë öóñòàé àãàð 
íåîìèöèíòàé Àíàýðîá 
íºõöºëä 48 öàã õ¿ðòýë

 Ì.tuberculosis 
M.ulcerans-èéí ºñãºâºð 
Ñ¿ðüåãèéí òóñãàé 
ëàáîðàòîðèä 
ºñãºâºðëºíº 

3 Ìèêðîñêîïîîð 
ä¿ãíýõ 

 Ãðàìûí ò¿ðõýö  
Öàãààí ýñ áà íÿí 

 Öèëü-Íèëüñîíû ò¿ðõýö: 
Ñ¿ðüåý áà Áóðóëè øàðõ 
èëð¿¿ëýõ 
 ÊÎÍ áýëäìýë 
Ìººãºíöºð áà 
àêòèíîìèöåòèéí õàëäâàð 
èëð¿¿ëýõ 
 Ãèìçà áà Âåéñîíû ò¿ðõýö: 
Âóáîí òàõàë èëð¿¿ëýõ 
 Ïîëèõðîì ìåòèëåí õºõ 
ò¿ðõýö: 
Àðüñíû àíòðàêñ èëð¿¿ëýõ 
 Áàðààí òàëáàéò 
ìèêðîñêîï: 
Òðåïîíåì èëð¿¿ëýõ 

4 ªñãºâðèéí ¿ð 
ä¿íã ä¿ãíýõ 

 Öóñòàé àãàð áà ÌàêÊîíêè  
àãàðûí ºñãºâð¿¿ä 

Òóõàéëàí àæèãëàõ:Enterococcus species         
S.aureus     Klebsiella species 
S.Pyogenes   Anaerobes: 
P.aeruginosa  C.perfringens 

  Proteus species    Bacteroidesfragilis 
E.coli  Peptostreptococus 

species 

 Àíòèáèîòèêò ìýäðýã 
÷àíàð ¿çýõ øèíæèëãýý  
Øààðäëàãàòàé áîë 

Ýõíèé ºäºð 

2 äàõü ºäºð áà öààøèä 
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1.9 Øèíãýíèé øèíæèëãýý 
 
Øèíãýíèéã áèåèéí õºíäèé áà ¿åíýýñ àâíà. ¯ðýâñëèéí  ¿ð ä¿íä ¿¿ññýí øèíãýíèéã 
ýêññóäàò áóþó íýâ÷äýñ ãýõ áà ¿ðýâñëèéí áóñ øèíãýíèéã òðàíññóäàò áóþó ø¿¿äýñ 
ãýíý. Õýðýâ øèíãýí ýêññóäàò (íýâ÷äýñ) áîë ò¿¿íèéã øèíæèëæ ¿ðýâñëèéí ïðîöåññ 
¿æëèéí (septic) õàëäâàðò áàéíà óó ýñâýë õàëäâàðã¿é òóõàéëáàë õàâäðûíõ áàéíà óó 
ãýäãèéã òîãòîîõ íü ÷óõàë þì. Õýðýâ øèíãýí òðàíññóäàò (ø¿¿äýñ) áîë ò¿¿íèéã äàõèí 
öààøèä ìèêðîáèîëîãèéí (íÿí ñóäëàëûí)øèíæèëãýý õèéõ øààðäëàãàã¿é. 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä ÿâóóëàõ øèíãýí¿¿ä íü: 
 
Øèíãýí  Ãàðàë ¿¿ñýë 
¯åíèé øèíãýí ¯åíýýñ 
Öýýæíèé ãÿëòàíò õºíäèéí 
øèíãýí (ïëåâðèéí) 

Öýýæíèé ãÿëòàíò õºíäèéãººñ 

¯íõýëöýãíèé õºíäèéí øèíãýí 
(ïåðèêàðäèéí) 

¯íõýëöýãíèé óóòíààñ 

Õýâëèéí õºíäèéä õóðàëäñàí  
øèíãýí (àñöèò) 

Õýâëèéí õºíäèéíººñ 

  
Èëýð÷ áîëçîøã¿é ýìãýãòºðºã÷¿¿ä 
 
¯ÅÍÈÉ ØÈÍÃÝÍ 
Ãðàì-ýåðýã                                          Ãðàì-ñºðºã 
Staphylococcus aureus Neisseria gonorrhoeae 
Streptococcus pyogenes Neisseria meningitides 
Streptococcus pneumoniae Haemophilus influenzae 
Àíàýðîá ñòðåïòîêîêêóóä Brucella species 
Actinomycetes   Salmonella species 
     Echerichia coli 
     Pseudomonas aeruginosa 
     Proteus 
     Bacteroides 
Ìºí Mycobacterium tuberculosis 
 
ÏËÅÂÐÈÉÍ ÁÀ ÏÅÐÈÊÀÐÄÈÉÍ ØÈÍÃÝÍ 
Ãðàì-ýåðýã   Ãðàì-ñºðºã 
Staphylococcus aureus Haemophilus influenzae 
Streptococcus pneumoniae Bacteroides 
Streptococcus pyogenes Pseudomonas aeruginosa 
Actinomycetes   Klebsiella species 
     Áóñàä ýíòåðîáàêòåðóóä 

Ìºí Mycobacterium tuberculosis, ìººãºíöð¿¿ä áà âèðóñóóä ÿëàíãóÿà coxsackie B 
âèðóñ 
 
ÕÝÂËÈÉÍ ÕªÍÄÈÉÍ ØÈÍÃÝÍ 
Ãðàì-ýåðýã   Ãðàì-ñºðºã 
Enterococcus species  Echerichia coli 
Staphylococcus aureus Klebsiella species 
Streptococcus pneumoniae Bacteroides 
Streptococcus pyogenes Pseudomonas aeruginosa 
Streptococcus agalactiae Áóñàä ýíòåðîáàêòåðóóä 
Âèðèäàíñ ñòðåïòîêîêêóóä 
Clostridium perfringens 
Ìºí Mycobacterium tuberculosis, Candida species 
 
Øèíãýí õóðèìòëàãäàõ øàëòãààí 
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• ¯åíèé ñèíîâàë ìåìáðàíû ¿ðýâñëèéí ïðîöåññûí ä¿íä ñèíîâèò 
¿¿ñäýã. Ýíý íü àëèâàà íýã íÿíãèéí ãàðàëòàé õýðëýãèéí ýìãýã ýñâýë ãýìòëèéí 
óëìààñ ¿¿ñýëòýé.  

• ¯åíèé ¿ðýâñëèéã àðòðèò ãýäýã. Àðòðèò íÿíãààð ¿¿ñãýãäñýí áîë (õàëäâàðò àðòðèò 
ðåâìàòîèä àðòðèò, òóëàé ºâ÷èí (gout), îñòåîàðòðèò (ÿñíû áîëîí ìºãººðñíèé 
ºâ÷èí), ñïîíäèëî àðòðèò (íóðóóíû íóãàëàìûí ¿ðýâñýë ), øºðìºñíèé ¿ðýâñýë 
çýðýã áàãòàíà. Àðòðèò íü ãåïàòèò áîëîí áóñàä âèðóñèéí ºâ÷íèé (ðóáåëëà, 
õàëäâàðò ìîíîíóêëåîç àðáîâèðóñèéí õàëäâàð) óðüòàë ºâ÷èí áîëæ èëýðäýã. 
Ãîíîêîêêèéí àðòðèòèéí ¿åä ãîíîêîêêèéã èëð¿¿ëýõýä õ¿íäðýëòýé áàéäàã. 
Ðåéñòåðèéí ñèíäðîì (íóðóóíû íóãàëàìûí ¿ðýâñëèéí íýã) èõýíõäýý çàëóó õ¿ì¿¿ñ 
òîõèîëäîíî.¯¿íä àðòðèò, óðåòðèò, çººëºí ýäèéí ¿ðýâñýë îðäîã. 

• Èäýýò áèø ïëåâðèéí øèíãýí íü  õàòãàëãàà, ñ¿ðüåý, õàâäàð, ýìáîëèçìèéí ¿åä 
¿¿ñäýã. Ïåðèêàðäèéí øèíãýí õóðèìòëàãäàõ ãîë øàëòãààí íü ïåðèêàðäèéí 
òóáåðêóëåçûí ¿åä ¿¿ñäýã áàéíà. Ýìïèåìà ºâ÷íèé ¿åä  ïëåâðèéí õºíäèéä èäýýò 
øèíãýí õóðèìòëàãäàíà. Ýíý íü õàòãàëãàà ñ¿ðüåý, öýýæíèé õºíäèé öóñòàé áàéõ 
äèàôàãìààð äàìæèí èäýý îðæ èðýõ çýðýã òîõèîëäîëä ¿¿ñíý. 
Æè÷: Öýýæíèé ãÿëòàíò õºíäèéä øèíãýí (òðàíññóäàò) õóðèìòëàãäàõ øàëãààí íü 
ç¿ðõíèé ýìãýã, áººðíèé äóòàãäàë, öèððîçèéí ¿åä õóðèìòëàãäàæ áîëíî. 

• Õýâëèéí ãÿëòàí õàëüñíû ¿ðýâñëèéí ¿åä õýâëèéí õºíäèéä àñöèò õóðèìòëàãäàíà. 
Ìºí ñ¿ðüåý, ºíäãºâ÷, õîäîîä, ãýäýñ, ýëýãíèé õàâäàðûí ¿åä àñöèò ¿¿ñäýã. 

 
Õýâèéí áè÷èëáèåòí¿¿ä  
¯å, öýýæíèé õºíäèé, ¿íõýëöýãíèé óóò, õýâëèéí õºíäèéä ìàø áàãà õýìæýýíèé øèíãýí 
áàéäàã áà ýíý íü õýâèéí áè÷èëáèåòýí àãóóëäàãã¿é. 
 
Øèíæèëãýýíèé ñîðüö àâàõ áà çººâºðëºõ  
Øèíãýíèé ñîðüöûã ýì÷ àâíà. 
 
Ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèòîé ýìíýëýãò ñîðüö àâàõ  
1. Àðèóí òåõíèêýýð øèíãýíèéã ñîðóóëæ àâñíû äàðàà:  

-    2-3 ìë ñîðüöûã õóóðàé àðèóí, ýðãýäýã òàãòàé õóðóó øèëýíä õèéæ á¿ëýãíýæ 
áàéãàà ¿ã¿éã íü  àæèãëàíà. 

-    Ýðãýäýã òàãòàé õóðóó øèëýíä 1ìë àðèóí öèòðàò íàòðèéí óóñìàë*    (¹73) õèéæ 
äýýð íü 9 ìë ñîðüö õèéæ ñàéí õîëèíî. 

*    Öèòðàò íàòðè íü á¿ëýãí¿¿ëýõýýñ õàìãààëíà (ÿëàíãóÿà ýêññóäàòûã). Ýíý 
öèòðàòòàé õîëèñîí ñîðüöûã ýñèéí òîî óóðãèéí õýìæýý, ìèêðîñêîïîîð õàðàõ, 
ºñãºâºð çýðýãò àøèãëàíà. 

2.   Ñîðüöûã õàÿãëààä àëü áîëîõ õóðäàí õóãàöààíä øèíæèëãýýíèé õóóäñûí õàìò 
ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýíý. 

 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâººñ ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèä èëãýýõ ñîðüö 
1. Ñîðüöûã ñîðóóëæ àâñíû äàðàà: 

- 5ìë-èéã Òèîãëèãîëûí øºëòýé õóðóó øèëýíä õèéæ (¹80) õîëèíî. 
- Ýðãýäýã òàãòàé õóðóó øèëýíä  1ìë àðèóí öèòðàò íàòðèéí óóñìàë õèéñýí áàéõ 

áà ò¿¿íèé äýýð 9 ìë ñîðüö õèéæ ñàéí õîëèíî. 
- ¯ëäñýí ñîðüöíîîñ õóóðàé àðèóí ñàâàíä õèéæ á¿ëýãíýæ áàéãàà ¿ã¿éã àæèãëàíà. 

2. Ñàâòàé ñîðüö òóñ á¿ðèéã õàÿãëàíà (ºâ÷òíèé íýð, îí ñàð ºäºð, äóãààð, ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òºâèéí íýð ã.ì). 

3. Õýäõýí öàãèéí äîòîð ñîðüöûã, øèíæèëãýýíèé õóóäñûí õàìò ëàáîðàòîðèä 
õ¿ðãýíý. Òèîãëèãîëûí øºëòýé ñîðüöûã àëü áîëîõ äóëààí íºõöºëä (37°C-ýýñ äýýø 
áèø )  íàðíû ãýðëèéã øóóä òóñãàëã¿é àâ÷ ÿâíà. 

 
ØÈÍÃÝÍÈÉ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÉÍ ØÈÍÆÈËÃÝÝ 

 
Ýõíèé ºäºð 
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1 Ñîðüöíû ãàäààä òºðõèéã òýìäýãëýõ 
Ä¿ãíýõ: 

- Øèíãýíèé ºíãº 
- Òóíãàëàã, áóëèíãàðòàé, èäýýòýé ãýõ ìýò 
- Öóñòàé ¿ã¿éã òýìäýãëýõ 
- Á¿ëýãíýæ áàéãàà ¿ã¿éã òýìäýãëýõ 
 

Èäýýòýé øèíãýí: Èäýýòýé ¿åä ìýäýãäýõ¿éö áóëèíãàðòàé áàéõ áà àëü áîëîõ õóðäàí 
áîãèíî õóãàöààíä  Ãðàìûí ò¿ðõýö áýëäýæ èäýýíèé ýñ áàéãààã øàëãàíà  (1.8-ä 
¿ç¿¿ëñíýýð) 
 
Öóñ àãóóëñàí øèíãýí: Ñîðüöíîîñ ºñãºâºðëºæ, Ãðàìûí ò¿ðõýö áýëäýí ä¿ãíýíý. 
Æè÷: Õýðýâ ñîðüö èäýý, öóñ àãóóëààã¿é áîë ñîðüöíîîñ 1 ìë ººð ñàâàíä àâ÷ ò¿¿íäýý 
ýñèéí òîî, óóðãèéí õýìæýýã õýìæèíý. Õýðýâ öèòðàòòàé õîëèîã¿é ñîðüö á¿ëýãíýõã¿é 
òîõèîëäîëä ñîðüöíîîñ øóóä ýñèéí òîî, óóðàã òîäîðõîéëîõ íü èë¿¿ òîõèðîìæòîé. 
 
2 Øèíãýíä ýñ øàëãàõ 
 
Øèíãýíä öàãààí ýñèéí  òîîã òîîëíî. Èõýíõ ýñ íü  íåéòðîôèë áàéíà óó (èäýýíèé ýñ) 
ýñâýë ëèìôîöèò áàéíà óó ãýäãèéã ñàéí ÿëãàí  òýìäýãëýíý. Ñ¿ðüåýãèéí ãàðàëòàé 
øèíãýí èõýíõäýý ëèìôîöèò áà ïëàçìàöèò ýñýýñ òîãòîíî. 
Æè÷: Òðàíññóäàò øèíãýí öººí ýñ àãóóëäàã áîë ýêññóäàò øèíãýí èõýíõäýý îëîí ýñ 
àãóóëäàã. 
 
3 Óóðàã õýìæèõ 
 
Øèíãýíèéã 1:100 õàðüöààòàéãààð ôèçèîëîãèéí óóñìàëä (0.1 ìë øèíãýí, 9.9 ìë 
ôèçèîëîãèéí óóñìàëä) øèíãýð¿¿ëýýä íóãàñíû øèíãýíä óóðàã òîäîðõîéëäîãòîé àäèë 
õýìæèæ ãàðñàí ä¿íã 100-ä ¿ðæ¿¿ëíý. 
Òðàíññóäàò øèíãýíä 30ã/ë (3ã/äë)-ýýñ äîîø óóðàã àãóóëäàã áîë ýêññóäàò øèíãýí 
30ã/ë-ýýñ èõ õýìæýýíèé óóðàã àãóóëíà. 
Æè÷: Ýêññóäàò ïëåâðèéí øèíãýí ëèìôîöèò àãóóëæ Ãðàìûí ò¿ðõöýíä ÿìàð íýãýí íÿí 
èëðýýã¿é áîë ñ¿ðüåý áàéæ áîëçîøã¿é. 
 
Äîîðõè õ¿ñíýãòýíä ä¿¿ðãèéí ëàáîðàòîðèä õèéæ áîëîõ òðàíññóäàò, ýêññóäàò 
øèíãýíèéã ÿëãàõ ñîðèëûã ¿ç¿¿ëýâ. 
 

 Òðàíññóäàò Ýêññóäàò 
Ãàäààä 
òºðõ 

Òóíãàëàã, öàéâàð øàðãàë Èäýýòýé, áóëèíãàðòàé ýñâýë 
öóñòàé 

Á¿ëýãíýëò Á¿ëýãíýõã¿é Èõýíõäýý á¿ëýãíýäýã 
Ýñ¿¿ä Öººí ýñòýé Èäýýòýé: îëîí ýñ àãóóëñàí 

èõýíõäýý íåéòðîôèë 
Èäýýã¿é: Ýñèéí òîî ÿíç á¿ð 
èõýíõ íü ëèìôîöèò 

Óóðàã <30ã/ë >30ã/ë 
  
Õýðýâ øèíãýí òðàíññóäàò áàéâàë öààøèä øèíæëýõ øààðäëàãàã¿é. 
 
4 Ñîðüöíû ºñãºâºðëºëò 
 
Õýðýâ øèíãýíä öàãààí ýñèéí  òîî èõ, óóðàã íü >30ã/ë áàéâàë ýñâýë öóñòàé áîë 
ºñãºâºðëºëòèéí øèíæèëãýý õèéíý. 
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Öèòðàòòàé ñîðüöûã 20 ìèí ºíäºð õóðäòàéãààð öåíòðèôóãäýíý. Òóíàäàñíààñ 
äîîðõè àðãààð ºñãºâºðëºíº. 
 
Øîêîëàä àãàð, öóñòàé àãàð, Ìàêêîíêè àãàð 
• Øîêîëàä, öóñòàé, Ìàêêîíêè àãàðò ñóóëãàëò õèéíý. 
• Øîêîëàä àãàðûã 35-37°Ñ-ä ÑÎ2-òîé îð÷èíä 48 öàã õ¿ðòýë ºñãºâºðëºíº. 24 öàãèéí 

äàðàà óðãàëòûã øàëãàíà. 
• Öóñòàé, Ìàêêîíêè àãàðûã 35-37°Ñ-ä àýðîá íºõöºëä 72 öàã õ¿ðòýë ºñãºâºðëºíº. 24 

öàãèéí äàðàà óðãàëòûã øàëãàíà. 
 
ÍÝÌÝËÒ ØÈÍÆÈËÃÝÝ 
 
Ñ¿ðüåý èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð ºñãºâºðëºõ 
Ñ¿ðüåýãèéí òóñãàé ëàáîðàòîðèä M.tuberculosis áà áóñàä ìèêîáàêòåðèéã óðãóóëàõ, 
àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûí øèíæèëãýýã õèéíý. 
 
5 Ñîðüöûã ìèêðîñêîïîîð øàëãàõ 
 
Ãðàìûí ò¿ðõýö 
Èäýýò øèíãýí ýñâýë öåíòðèôóãäñýí èäýýã¿é øèíãýíýýñ íèìãýí æèãä ò¿ðõýö áýëäýæ 
õàòààñíû äàðàà 2 ìèíóò ìåòèëèéí ñïèðòýýð áýõæ¿¿ëæ Ãðàìûí àðãààð áóäíà. 
Ìèêðîñêîïîîð èäýýíèé ýñ, íÿíã ä¿ãíýíý. 
Ìèêðîñêîïîîð äîîðõè íÿí áàéãàà ýñýõèéã àæèãëàíà: 
• Ãðàì-ýåðýã êîêê õàðàãäâàë, S.aureus áàéæ áîëíî. 
• Ãðàì-ýåðýã ñòðåïòîêîêê õàðàãäâàë S.pyogenes ýñâýë ýíòåðîêîêê áàéæ áîëíî. 
• Ãðàì-ýåðýã äèïëîêîêê ýñâýë áîãèíî ãèíæ õàðàãäâàë ïíåâìîêîêê áàéæ áîëíî. 
• Ãðàì-ñºðºã ñàâõàíöàð õàðàãäâàë ýíòåðîáàêòåðóóä, Pseudomonas, H.influenzae 

(ÿëàíãóÿà ïëåîìîðô áîë) áàéæ áîëíî. 
• Ãðàì-ñºðºã ýñèéí äîòîð äèïëîêîêê áàéâàë N.gonorrhoae áàéæ áîëíî, (ÿëàíãóÿà 

¿åíèé øèíãýí áîë) 
• Ãðàì-ýåðýã ñàëáàðëàñàí óòàñëàã õàðàãäâàë àêòèíîìèöåò¿¿ä áàéæ áîëíî. 
 
Öèëü-Íèëüñîíû ò¿ðõýö 
Öåíòðèôóãäñýí òóíàäàñíààñ õýä õýäýí äóñàë àâ÷ òàâèóð øèëýí äýýð òàâèàä ò¿ðõýö 
áýëäýíý. Áýõæ¿¿ëñíèé äàðàà Öèëü-Íèëüñîíû àðãààð áóäíà(1.3.5-ä áèé). ÕÒÍ öººõºí 
áàéäàã òóë ìàø õÿíóóð øàëãàõ õýðýãòýé (ºíãºò ôîòî 56-ã õàð) . 
 
ÍÝÌÝËÒ ØÈÍÆÈËÃÝÝ 
Òóëàé ºâ÷èí (gout or pseudogout) èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð íîéòîí áýëäìýë 
áýëäýæ õàðàõ (èõýíõäýý ýðýãòýé õ¿ì¿¿ñò) 
 
¯åíèé øèíãýíèéã öåíòðèôóãäñýíèé äàðàà òóíàäàñíààñ òàâèóð øèëýí äýýð äóñààæ 
á¿ðõ¿¿ë øèë òàâèíà. 
Ìèêðîñêîïèéí 10õ; 40õ îáúåêòèâèéã àøèãëàí ýñèéí ãàäíà, áà äîòîðõè êðèñòàëëûã 
àæèãëàæ: 
- Óðàòûí êðèñòàëë, ç¿¿ øèã, 8-10μì óðòòàé. Ýíý êðèñòàëë íü òóëàé ºâ÷òýé õ¿íä 

èëýðäýã. 
- Ïèðîôîñôàò êàëüöèéí êðèñòàëë 25μì óðò, ñàâõàíöàð õýëáýðòýé, ýíý íü 

ïñåâäîãîóò ºâ÷òýé õ¿íä èëýðäýã. 
 
Õàâäàð èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð öèòîëîãèéí ò¿ðõýö áýëäýõ 
Ñîðüöíû òóíàäàñíààñ õî¸ð íèìãýí ò¿ðõýö áýëäýýä õàòàõààñ ºìíº 95% ýòèëèéí 
ñïèðòýýð 20 ìèíóò áýõæ¿¿ëíý. Ò¿ðõýöèéã òóñãàé öèòîëîãèéí ëàáîðàòîðèä èëãýýæ 
õàâäðûí ýñèéí øèíæèëãýý õèéëãýíý. 
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Õî¸ð äàõü  áà öààøèä 

 
6 ªñãºâðèéí ¿ð ä¿íã ä¿ãíýõ 
 
Öóñòàé àãàð, Øîêîëàä àãàð, Ìàêêîíêè àãàðûí ºñãºâºð 
Äîîðõè áàêòåðèóäûí êîëîíèéã õàéõ: 
 Staphylococcus aureus, 1.17.1 äýä á¿ëýãò ¿ç. 
 Streptococcus pyogenes, 1.17.2 äýä á¿ëýãò ¿ç. 
 Streptococcus pneumoniae, 1.17.4 äýä á¿ëýãò ¿ç. 
 Haemophilus influenzae, 1.17.24 äýä á¿ëýãò ¿ç. 
 Enterobacteria, 1.17.14 äýä á¿ëýãò ¿ç. 
 Pseudomonas aeruginosa, 1.17.20 äýä á¿ëýãò ¿ç. 
 Neisseria species, 1.17.12 áà 1.17.13 äýä á¿ëýãò ¿ç. 
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Øèíãýíèé ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíèé õóðààíãóé 

1 Ñîðüöíû òóõàé 
òýìäýãëýõ 

 ªíãèéã òýìäýãëýõ: 
-  òóíãàëàã, áóëèíãàðòàé,èäýýòýé 
-  öóñòàé 
-  á¿ëýãíýñýí 

Õýðýâ èäýý áîë: 1.8-ä ¿ç¿¿ëñýíýýð 
øèíæèë 
Õýðýâ öóñòàé áîë: 4-ð øàò ðóó îðîõ 

ÍÝÌÝËÒ ØÈÍÆÈËÃÝÝ

2 Ýñ øàëãàõ  Ýñèéí òîîã òîîëîõ 
 Ýñèéí %-èéã ä¿ãíýõ 
-  íåéòðîôèë 
-  ëèìôîöèò 

3 Óóðàã  Óóðãèéí õýìæýýã 
òîäîðõîéëîõ  ã/ë 

ÒÐÀÍÑÑÓÄÀÒ: Òóíãàëàã, á¿ëýãíýýã¿é,öººí òîîíû ýñ àãóóëñàí , óóðàã <30ã/ë:öààøèä øèíæëýõ 
øààðäëàãàã¿é 

ÝÊÑÑÓÄÀÒ:         Áóëèíãàðòàé, îëîí ýñ àãóóëñàí, óóðàã >30ã/ë:4,5-ð øàòàíä îðîõ 
      Æè÷:Øèíãýíä îëîí òîîíû èäýýíèé ýñ áàéâàë 1.8 
á¿ëýãò ¿ç¿¿ëñýíýýð øàëãàõ 

4 Ñîðüöûí 
ºñãºâºðëºëò 

 Öóñòàé àãàð 
Àýðîá íºõöºëä óðãóóëíà 
 Øîêîëàä àãàð  
ÑÎ2-òîé îð÷èíä óðãóóëíà 
 ÌàêÊîíêè àãàð 
Àýðîá íºõöºëä óðãóóëíà 

 M.tuberculosis-èéí 
ºñãºâºð 

Ñ¿ðüåýãèéí òóñãàé 
ëàáîðàòîðèä õèéíý 

5 Ìèêðîñêîïîîð 
øàëãàõ 

 Ãðàìûí ò¿ðõýö 
Öàãààí ýñ íÿí øàëãàõ 
 Öèëü-Íèëüñîíû ÕÒÍ 
èëð¿¿ëýõ 

 Êðèñòàë øàëãàõ íîéòîí 
áýëìýë. 
Òóëàé ºâ÷èí èëð¿¿ëýõ 
çîðèëãîîð (çºâõºí ¿åíèé 
øèíãýí) 
 Öèòîëîãèéí ò¿ðõýö 
Õàâäàð èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð 

6 ªñãºâðèéí ¿ð 
ä¿íã ä¿ãíýõ 

 Öóñ ,øîêîëàä ,ÌàêÊîíêè àãàðûí 
ºñãºâºðò èëð¿¿ëýõ: 

S.aureus H.influenzae 
S.puogenes Neisseriae sp 
S.pneumoniae  Enterobacteria 

 P.aeruginosa 

 Àíòèáèîòèêò ìýäðýã 
÷àíàðûí øèíæèëãýý 
øààðäëàãàòàé áîë 

Ýõíèé ºäºð 

Õî¸ðäàõü ºäºð áà öààøèä 
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1.10 Øýýñ áýëãèéí çàìûí îðüöíû øèíæèëãýý 
 
Èëýð÷ áîëçîøã¿é ýìãýãòºðºã÷¿¿ä: 
 
ØÝÝÑÍÈÉ Ñ¯Â:  
Neisseria gonorrhoea, Chlamydia trachomatis (ñåðîâàð D-K) çàðèìäàà Ureaplasma, 
Mycoplasma, Trichomonas vaginalis. 
 
ÓÌÀÉÍ Õ¯Ç¯¯ÍÈÉ ÑÎÐÜÖ: 
Òºðººã¿é ýìýãòýé õ¿íýýñ: Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis (ñåðîâàð 
D-K), Streptococcus pyogenes, ãåðïåñ ñèìïëåêñ âèðóñ. 
 
Òºðñíèé äàðààõ öóñàí ¿æèë, ¿æëèéí çóëáàëòòàé ýìýãòýé õ¿íýýñ: 
Streptococcus pyogenes, áåòà-ãåìîëèç ¿¿ñãýã÷ ñòðåïòîêîêê, Enterococcus sp., 
àíàýðîá êîêê, Clostridium perfringens, Bacteroids, Proteus, E.coli, Listeria 
monocytogenes. 
 
¯ÒÐÝÝÍÈÉ ÑÎÐÜÖ:  
¯òðýýíèé ÿëãàðàë íü ¿òðýý, óìàéí õ¿ç¿¿, øýýñíèé ñ¿âèéí õàëäâàðààñ ¿¿ñýëòýé 
áàéíà. ¯òðýýíèé õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ : Trichomonas vaginalis, Candida sp., Gardnerella 
vaginalis . 
 
ÁÝËÝÃ ÝÐÕÒÍÈÉ ØÀÐÕÍÀÀÑ ÀÂÑÀÍ ÑÎÐÜÖ: 
Treponema pallidum, Haemophilus ducreyi, Calymmatobacterium granulomatis, 
Chlamydia trachomatis (ñåðîâàð L1, L2,L3), ãåðïåñ ñèìïëåêñ âèðóñ. 
 
Ýìãýãòºðºã÷¿¿äèéí òóõàé 
• N.gonorrhoeae çàã õ¿éòýí ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã. Õàëäâàð íü ýðýãòýé õ¿íä øýýñíèé 

ñ¿âýýñ èäýý  ÿëãàðàõ, øýýõ ¿åä çîâèóðëàõ øèíæýýð èëýðäýã. Øèíæ òýìäýã 
èëýðñýí ýðýãòýé õ¿íä çàã õ¿éòýí ºâ÷íèéã Ãðàìûí ò¿ðõýöýíä (95%-èéã) îíîøèëæ 
áîëäîã. Ãðàìûí ò¿ðõýöýíä öàãààí ýñ (èäýýíèé ýñ) ò¿¿íèé äîòîðõè Ãðàì-ñºðºã 
äèïëîêîêêóóä òîäîðõîé õàðàãääàã. Óðüä÷èëñàí îíîøëîãîîãîîð çàã õ¿éòýí ãýæ 
¿çýæ áàéõàä íÿí èëðýõã¿é áàéãàà ýñâýë ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íã¿é áîëñîí òîõèîëäîëä 
ºñãºâºðëºíº. 
Õàëäâàð àâñàí ýìýãòýé õ¿íä, ò¿ðõöýýð ýñèéí äîòîðõè Ãðàì-ñºðºã äèïëîêîêêîîð 
çàã õ¿éòýí èëð¿¿ëýõýä åðäºº ë 40-46%-ä èëýðäýã. Èõýíõ õàëäâàð øèíæ òýìäýãã¿é 
ÿâàãäàíà. ªñãºâºðëºõ òåõíèê àæèëëàãàà (ºâºðìºö àíòèãåíèé ñîðèë 1.17.13-ä 
áèé) ýìýãòýé õ¿íèé çàã õ¿éòýí ºâ÷íèé îíîøëîãîîíä øààðäàãäàíà (ªñãºâºð 90% 
ìýäðýã). Á¿ðýí ýì÷ëýãäýýã¿é ãîíîêîêêèéí õàëäâàð ýìýãòýé õ¿íä ààðöàãíû 
¿ðýâñýëò ºâ÷èí, ñàâíû ãàäóóð æèðýìñëýëò áîëîí áóñàä ýìãýã ¿¿ñãýíý. Áýëãèéí 
çàìûí áóñàä õàëäâàðò ºâ÷èí õàìò õàëäâàðëàõ ÿâäàë öººíã¿é áàéäàã. Æèðýìñýí 
ýìýãòýé çàã õ¿éòíýýð ºâ÷èëáºë õ¿¿õýä òºðºõ ¿åä íÿðàéí í¿äíèé ¿ðýâñýë ¿¿ñäýã. 
Ñ¿¿ëèéí ¿åä N.gonorrhoeae-ãèéí ïåíèöèëëèí, òåòðàöèêëèí, ñïåêòèíîìèöèí çýðýã 
îëîí àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé îëîí îìãóóä ãàð÷ áàéíà. 

• Chlamydia íü äýëõèé äàÿàð òàðõñàí õàëäâàðûí íýã þì. Áýëãèéí çàìààð 
õàëäâàðëàäàã ñåðîâàð D-Ê íü øýýñ áýëãèéí çàìûí õàëäâàð, ñåðîâàð L1-L3 íü 
ëèìôîãðàíóë¸ì ¿¿ñãýäýã. Õëàìèäèéí õàëäâàðûã îíîøëîõ ºâºðìºö 
ýñðýãòºðºã÷èéí  ñîðèëóóä áàéäàã (1.17.35)  . 
Ýðýãòýé õ¿íä õëàìèäèé íü (40%) èõýíõäýý ãîíîêîêêèéí áèø óðåòðèò ¿¿ñãýäýã. 
Mycoplasma áà Ureaplasma íü  óðåòðèò ¿¿ñãýíý. Èõýíõ õëàìèäèéí õàëäâàð øèíæ 
òýìäýãã¿é ÿâàãäàíà. ßëàíãóÿà ýìýãòýé õ¿íä 60% áà ò¿¿íýýñ äýýø øèíæ òýìäýãã¿é 
áàéäàã. Á¿ðýí ýì÷ëýãäýýã¿é õëàìèäèéí õàëäâàð ààðöàãíû ¿ðýâñýëò ºâ÷èí, ñàâíû 
ãàäóóð æèðýìñëýëò, ¿ðã¿éäýë çýðýã ¿ð äàãàâàðòàé áàéíà.(1.17.35) 
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Õëàìèäèéí L1-L3 ñåðîâàð ëèìôèéí áóë÷èðõàéí õàëäâàð àâñàí 
ãàçàð æèæèã øàðõ ¿¿ñ÷ ýíý íü öààøèä ¿ðýâñýí òîìîð÷ õàâäààä (áóáîí) ¿¿ñãýäýã 
áàéíà. 

• T.pallidum òýìá¿¿ ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. Òýìá¿¿ ºâ÷íèé òóõàé 1.17.30-ä áèé. Àíõäàã÷ áà 
õî¸ðäîã÷ òýìá¿¿íèé ¿åä õºäºëãººíòýé T.pallidum-èéã ÿðíû øèíãýíä áàðààí 
òàëáàéò ìèêðîñêîïèéí òóñëàìæòàé èëð¿¿ëæ áîëîõ áà T.pallidum-èéã ºñãºâºðëºæ 
áîëäîãã¿é. Õàëäâàð àâñíààñ õîéø 3-5 äîëîî õîíîãèéí äàðàà (áýëýã ýðõòýí äýýð 
øàíêð ãàðñíààñ 1-2 äîëîî õîíîãèéí äàðàà) ºâ÷òíèé èéëäñýíä ýñðýãáèå èëð¿¿ëæ 
áîëäîã. 
Òýìá¿¿ã îíîøëîõîä ºâºðìºö áóñ ýñðýãáèåèéí ñîðèë àøèãëàäàã (1.17.30) . Ýíý íü 
æèðýìñýí ýõ÷¿¿äýä òýìá¿¿ã èëð¿¿ëýõ îíöãîé à÷ õîëáîãäîëòîé, ó÷èð íü T.pallidum 
¿ð çóëáàëò, äóòóó òºðºëò, íÿðàéí òºðºëõèéí òýìá¿¿ ¿¿ñãýäýã. 

• H.ducreyi áýëýã ýðõòýíä (çººëºí ÿð) ¿¿ñãýõ áà èõýíõäýý õàëóóí îðîíä 
òîõèîëäîíî. Ýíý õàëäâàðûí òóõàé 1.17.25-ä ºã¿¿ëíý. 

• Áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ¿ðýâñýëò ºâ÷èí çàã õ¿éòýí, õëàìèäèéí õàëäâàð, øàðõ 
¿¿ñãýã÷ ÁÇÕª áîëîõ òýìá¿¿, ãåðïåñ çýðýã íü ÕÄÕÂ-èéí òàðõàëòûã õÿëáàð÷èëæ 
ºãäºã áà ÿëàíãóÿà íÿíãèéí ãàðàëòàé áýëãèéí çàìûí õàëäâàð íü ÕÄÕÂ-èéí 
àìüäðàõ òàðõàõ íºõöºë áîëäîã áàéíà. 

• T.vaginalis íü øèëá¿¿ðòýé íýã ýñò ïàðàçèò þì. Ýìýãòýé õ¿íä ¿òðýýíèé èäýýòýé 
ÿëãàðàë ¿¿ñãýäýã áîë ýðýãòýé õ¿íä èäýýòýé áóñ ÿëãàðàë ¿¿ñãýäýã. Èõýíõ  
òîõèîëäîëä õàëäâàðûã (80% îð÷èì) ìèêðîñêîïîîð îíîøèëæ áîëäîã. 

• Candida albicans õºðºíãºí ìººãºíöºð þì. Ò¿¿íèé òóõàé 1.17.39-ä áèé. Candida íü 
¿òðýýíèé ¿íýðã¿é öàãààí ÿëãàðàë ¿¿ñãýäýã. ¯òðýýíèé êàíäèäîç íü æèðýìñýí ¿åä, 
àíòèáèîòèêèéí ýì÷èëãýýíèé äàðàà, äèàáåòòýé ºâ÷òºí æèðýìñíýýñ õàìãààëàõ ýì 
óóñíû äàðàà ýëáýã òîõèîëääîã. Ìèêðîñêîïîîð îíîøëîæ áîëíî. 

• Gardnerella vaginalis (àíàýðîá áàêòåðòàé Bacteroides, Peptostreptococcus, 
Mobiluncus) èõýíõäýý íÿíãèéí âàãèíîç ¿¿ñãýäýã. Ýíý íü ¿òðýýíèé ¿ðýâñýëò áóñ 
õàëäâàð áºãººä ¿òðýýíèé õýâèéí ñ¿¿í õ¿÷ëèéí íÿíãèéí ôëîðûã ººð÷èëäºã. 
Òýäãýýð íü øèíãýí ñààðàëäóó öàãààí ÿëãàðàë ¿¿ñãýõ áà ýíý íü ÿëçàðñàí çàãàñíû 
¿íýðòýé áàéäàã (10%-íèé KOH äóñààõàä ¿íýð óëàì èäýâõèæäýã) .Ýíý ¿åä 
¿òðýýíèé pH ºíäºð áàéõ áà Ãðàìûí ò¿ðõöýíä êëó ýïèòåëèéèí ýñ õàðàãäàíà. 

 
Õýâèéí áè÷èëáèåòí¿¿ä 
Øýýñíèé ñ¿âíèé áàìáàð: Diphtheroids, Acinetobacter sp. áà ýíòåðîáàêòåðèóä 
àðüñíû êîììåíñàëóóä (1.8-ä ¿ç) áàéæ áîëíî. 
Óìàéí õ¿ç¿¿íèé áàìáàð: õýâèéí ¿åä àðèóí áàéíà.  
¯òðýýíèé áàìáàð òºðñíººñ ìåíîïàóç õ¿ðòýë (¿òðýýíä pH õ¿÷èëëýã): 
Lactobacilli, àíàýðîá áà áè÷èë àãààðñàã ñòðåïòîêîêê, Clostridium sp., Bacteroides, 
Acinetobacter sp., fusobacteria, G.vaginalis, mycoplasma áà öººí òîîíû Diphtheroids, 
õºðºíãºí ìººãºíöºð. 
Ìåíîïàóçûí äàðààõ ¿òðýýíèé áàìáàð (pH íü ø¿ëòëýã): Diphtheroids, 
ìèêðîêîêê, S.epidermidis, Viridans streptococci, ýíòåðîáàêòåðèóä, Ñ.albicans áà áóñàä 
ìººãºíöð¿¿ä. 
 
Øýýñ áýëãèéí çàìûí ñîðüö àâàõ áà çººâºðëºõ 
Øýýñ áýëãèéí çàìûí ñîðüöûã ýì÷ áà òóðøëàãàòàé ñóâèëàã÷ àâíà. Amies òýæýýëò 
îð÷èí íü øýýñíèé ñ¿â, ¿òðýý, óìàéí õ¿ç¿¿íèé áàìáàðûã çººâºðëºõ õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé îð÷èí þì. Ñîðüöûã õ¿éòýí ìºñòýé õàéðöãàíä õèéæ çººâºðëºíº. 
 
Ýðýãòýé õ¿íèé øýýñíèé ñ¿âýýñ øèíæèëãýý àâàõ 
1. Øýýñíèé ñ¿âíèé ýðãýí òîéðíûã àðèóí ôèçèîëîãèéí óóñìàëä ä¿ðñýí áàìáàðààð 

öýâýðëýíý. 
2. Àðèóí õºâºíòýé áàìáàðààð ñ¿âíèé ÿëãàðñíààñ àâ÷ òàâèóð øèëýí äýýð 

áîëãîîìæòîé ýðã¿¿ëýí (èäýýíèé ýñèéã ãýìòýýõã¿éãýýð) çóðæ ò¿ðõýæ áýëäýíý. 
Æè÷: 2-4 öàã øýýõã¿é áàéñíû äàðàà øèíæèëãýýã  àâíà. 
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3. Õýðýâ ºñãºâºðëºëò õèéõ øààðäëàãàòàé áîë äýýðõèéí äàãóó 
áàìáàðààð øèíæèëãýý àâ÷ Amies çººâðèéí îð÷èíä õèéíý. Õýðýâ áîëîìæòîé áîë 
ºñãºâºðëºëòèéí òýæýýëò îð÷èíä øóóä ñóóëãàëò õèéíý. 

4. Ñîðüöûã õàÿãëàæ àëü áîëîõ õóðäàí õóãàöààíä ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýíý. Ñóóëãàëò 
õèéæ, àãàðòàé òýæýýëò îð÷èíã 30 ìèíóòûí äîòîð ºñãºâºðëºõ îð÷èíä áàéðëóóëíà. 

 
Øýýñíýýñ N.gonorrhoeae ÿëãàõ 
Õóðö óðåòðèòèéí ¿åä N.gonorrhoeae-ã øýýñýíä áàéãàà èäýýíèé ýñýýñ ÿëãàæ áîëäîã. 
Õàìãèéí ýõíèé øýýñèéã öóãëóóëæ öåíòðèôóãäýýä òóíàäàñûã àøèãëàí ò¿ðõýö áýëäýæ 
õàðíà. 
 
Ýìýãòýé õ¿íýýñ óìàéí õ¿ç¿¿íèé øèíæèëãýý àâàõ 
Àðèóí òîëü àøèãëàí øèíæèëãýý àâíà. 
1. Òîëèéã àðèóí á¿ëýýí óñàíä ä¿ðýýä ¿òðýýíä áàéðëóóëíà. 
2. Óìàéí õ¿ç¿¿ã àðèóí óóñìàëä íîðãîñîí áàìáàð àøèãëàí öýâýðëýíý. 
3. Àðèóí áàìáàðûã 20-30ìì ã¿í îðóóëæ áîëãîîìæòîé ýðã¿¿ëýí ñîðüö àâíà. 
4. Õýðýâ çàã õ¿éòýí èëð¿¿ëýõ ãýæ áàéãàà áîë øóóä òýæýýëò îð÷èíä ñóóëãàëò õèéíý. 
5. Ñîðüöûã õàÿãëàæ àëü áîëîõ õóðäàí õóãàöààíä ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýíý. Õýðýâ 

òýæýýëò îð÷èíä ñóóëãàëò õèéñýí áîë 30 ìèíóòûí äîòîð ºñãºâºðëºõ íºõöºëä 
áàéðëóóëíà. 

 
T.vaginalis, C.albicans, G.vaginalis èëð¿¿ëýõýýð ¿òðýýíèé ÿëãàðàëààñ ñîðüö 
àâàõ 
Õî¸ð áýëäìýë áýëäýíý : 
• Íîéòîí áýëäìýë : T.vaginalis èëð¿¿ëýõ çîðèëãîòîé. Àðèóí áàìáàð àøèãëàí 

¿òðýýíýýñ ñîðüö àâ÷ òàâèóð øèëýí äýýð òàâèàä äýýð íü ôèçèîëîãèéí óóñìàëààñ 
1 äóñàë íýìæ õóòãàíà. Äýýð íü á¿ðõ¿¿ë øèë òàâèíà. Õàÿãëààä øóóä ëàáîðàòîðèä 
õ¿ðãýæ ìèêðîñêîïîîð T.vaginalis áàéãàà ýñýõèéã øàëãàíà. 

• Àðèóí áàìáàðààð ¿òðýýíýýñ ñîðüö àâ÷ íèìãýí ò¿ðõýö áýëäýíý. Ò¿ðõöèéã õàòààæ 
Ãðàìààð áóäààä Candida áà êëó ýñ áàéãàà ýñýõèéã øàëãàíà. 

 
Òðèõîìîíàñ, êàíäèäà, Ãàðäíåðåëëàãèéí õàëäâàðûí ¿åä ¿òðýýíèé ÿëãàðàëûí  
ãàäààä øèíæ, pH 
T.vaginalis: øàð-íîãîîí èäýýòýé ÿëãàðàë, pH>5 
C.albicans: öàãààí, ¿íýðã¿é ÿëãàðàë, ðÍ<5 
G.vaginalis: ñààðàë øèíãýí, ¿íýðòýé ÿëãàðàë, ðÍ>5. (10% KOH öººí äóñàë äóñààñíû 
äàðàà ÿëãàðàëûí  ¿íýð õóðö áîëíî.) 
 
T.pallidum èëð¿¿ëýõ ñîðüö àâàõ 
Õºäºëãººíòýé T.pallidum èëð¿¿ëýõèéí òóëä àíòèáèîòèêèéí ýì÷èëãýý ýõëýõýýñ ºìíº 
ñîðüö àâíà. 
1. Õàìãààëàëòûí áýýëèé ºìñºíº. Øàðõûã òîéðóóëàí ôèçèîëîãèéí óóñìàëä 

íîðãîñîí õºâºíòýé áàìáàð àøèãëàí öýâýðëýíý 
Àíõààð: T.pallidum ñïèðîõåò íü îíöãîé õàëäâàðòàé. 

2. Øàðõûã øàõàæ äîòîðõè øèíãýíýýñ á¿ðõ¿¿ë øèëýí äýýð àâààä ýðã¿¿ëýí òàâèóð 
øèëýí äýýð òàâèíà. 

3. Áýëäìýë øóóä ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýæ áàðààí òàëáàéò ìèêðîñêîïîîð ä¿ãíýíý. 
 

ØÝÝÑ ÁÝËÃÈÉÍ ÇÀÌÛÍ ÕÀËÄÂÀÐÛÍ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÉÍ ØÈÍÆÈËÃÝÝ 
 

Ýõíèé ºäºð 

1 Ñîðüöíû ºñãºâºðëºëò 
MNYC áóþó (Modified New York city) áà Òåéåð Ìàðòèíû îð÷èí 
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- Ñîðüöíîîñ Òåéåð Ìàðòèíû îð÷èí áà áóñàä N.gonorrhoeae 
óðãóóëàõ áîëîìæòîé áóñàä îð÷èíä ñóóëãàëò õèéíý. 
Æè÷: MNYC îð÷èí äýýð óðãàñàí êîëîíèéã øóóä áåòà-ëàêòàìàç, í¿¿ðñ-óñ 
çàäëàõ èäýâõèéã ¿çýæ áîëäîã áîë Òåéåð Ìàðòèíû îð÷èíä óðãàñàí êîëîíèéã 
ýõëýýä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñíû äàðàà ¿çýõ øààðäëàãàòàé áîëäîã. 

- Ñóóëãàëò õèéñýí àãàðòàé ºñãºâðèéã 35-37°Ñ-ä ÑÎ2-òîé îð÷èíä (÷èéãòýé öààñ 
òàâüæ) àíàýðîñòàòàíä 48 öàã õ¿ðòýë ºñãºâºðëºíº. 24 öàãèéí äàðàà óðãàëòûã 
øàëãàõ õýðýãòýé. 

 
ÍÝÌÝËÒ ØÈÍÆÈËÃÝÝ 
Òºðºëòèéí äàðààõ ¿æèë, ¿æëèéí çóëáàëò èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð öóñòàé àãàð, 
ÌàêÊîíêè àãàð, ÷àíàñàí ìàõíû òýæýýëò îð÷èíä ºñãºâºðëºõ 

- Ñîðüöíîîñ öóñòàé àãàðòàé 2 àÿãàíä ñóóëãàëò õèéæ íýãèéã íü àíàýðîá 
íºõöºëä, õî¸ðäàõèéã àýðîá 35-37°Ñ-ä 24 öàã ºñãºâºðëºíº. 

- Ñîðüöíîîñ ÌàêÊîíêè àãàðò ñóóëãàëò õèéæ 35-37°Ñ-ä àýðîá íºõöºëä 24 öàã 
óðãóóëíà. 

- Ñîðüöíîîñ ÷àíàñàí ìàõòàé òýæýýëèéí îð÷èíä (¹27) ñóóëãàëò õèéæ 35-37°Ñ-ä 
ºñãºâºðëºæ 24,48,72 öàã áîëãîíä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëò õèéíý. 

 
2 Ñîðüöûã ìèêðîñêîïîîð øàëãàõ 
 
Ãðàìûí ò¿ðõýö 
Ò¿ðõýöèéã ìåòèëèéí ñïèðòýýð (1.3.2-ò çààñíààð) áýõæ¿¿ëæ Ãðàìûí àðãààð áóäíà. 
Ìèêðîñêîïèéí 40õ, 100õ  îáúåêòèâîîð öàãààí ýñ, íÿíã ä¿ãíýíý. 
 
Ò¿ðõöýíä çàã õ¿éòýí èëð¿¿ëýõ 
Ýñèéí äîòîðõè Ãðàì-ñºðºã äèïëîêîêê áàéâàë N.gonorrhoeae áàéæ áîëíî(ºíãºò ôîòî 
43).  Õýðýâ öàãàí ýñ¿¿ä  (èäýýíèé ýñ¿¿ä) ãýìòñýí òîõèîëäîëä íÿí ýñèéí ãàäíà 
õàðàãäàíà. 
 
Ãîíîêîêêèéí áèø óðåòðèò 
Chlamydia trachomatis ýðýãòýé õ¿íä ãîíîêîêêèéí áèø óðåòðèò ¿¿ñãýäýã, ÿëàíãóÿà 
(1.17.35 äýä á¿ëýãò ¿ç). Õýðýâ ò¿ðõöýíä 5-ààñ äýýø  öàãààí ýñòýé áîëîâ÷ ýñèéí 
äîòîðõè äèïëîêîêê áàéõã¿é áàéãàà òîõèîëäîëä (ýðýãòýé õ¿íèé ýõíèé øýýñýíä 15-ààñ 
äýýø ëåéêîöèò áàéâàë) ãîíîêîêêèéí áèø óðåòðèò ãýæ îíîøëîíî. 
 
¯òðýýíèé âàãèíîç áà êàíäèäîç èëð¿¿ëýõ ò¿ðõöèéã ä¿ãíýõ 
Ò¿ðõöýíä äîîðõè ç¿éëèéã àæèãëàíà: 
• Òîì Ãðàì-ýåðýã õºðºíãºíèé ýñ¿¿ä ïñåâäîìèöåë áàéâàë Candida albicans áà 

áóñàä Candida sp. ãýæ òîäîðõîéëíî. 
• Êëó ýñ áóþó õó÷óóð ýñýí äýýð Ãðàì-ñºðºã æèæèã ñàâõàíöàð áà Ãðàì-âàðèàáë 

êîêêîáàöèë îëíîîð øàâæ íààëäñàí õàðàãäâàë G.vaginalis áà àíàýðîáóóä (ºíãºò 
ôîòî 45) áàéíà ãýñýí ¿ã. Ýíý ¿åä õó÷óóð ýñèéí õ¿ðýý õàðàãäàõã¿é áîëñîí áàéäàã. 
íÿíãèéí âàãèíîçûí ¿åä öàãààí ýñ¿¿ä áàãà çýðýã áóþó áàðàã èëýðýõã¿é , 
ëàêòîáàöèëëóóä á¿ð áàéäàãã¿é òóë êëó ýñ èëýðñýí íÿíãèéí  âàãèíîç áàéæ 
áîëçîøã¿é’ ãýñýí ä¿ãíýëò áè÷íý. 

 
Òºðºëòèéí äàðààõ ¿æèë áà ¿æëèéí çóëáàëòûã èëð¿¿ëýõ ò¿ðõöèéã ä¿ãíýõ 
Öàãààí  ýñ¿¿äèéí äóíä äîîðõè ç¿éë¿¿äèéã àæèãëàíà: 
• Òîì Ãðàì-ýåðýã ñàâõàíöàð òýãø ¿ç¿¿ðòýé, ýíý íü C.perfringens áàéæ áîëíî (ºíãºò 

ôîòî 34). 
• Ãðàì-ýåðýã ñòðåïòîêîêê áàéâàë ýíý íü S.pyogenes áà áóñàä áåòà-ãåìîëèç 

¿¿ñãýäýã ñòðåïòîêîêêóóä (ºíãºò ôîòî 25) áàéæ áîëíî. 
• Ãðàì-ýåðýã S.aureus-òàé àäèë êîêêóóä áàéæ áîëíî. (ºíãºò ôîòî 24) 
• Ãðàì-ñºðºã ñàâõàíöðóóä áîëîõ Bacteroides áà êîëèôîðì áàêòåðèóä áàéæ áîëíî. 
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T.vaginalis èëð¿¿ëýõ íîéòîí áýëäìýë 
Õºäºëãººíòýé T.vaginalis èëð¿¿ëýõäýý íîéòîí áýëäìýë áýëäýíã¿¿ò øóóä 
ìèêðîñêîïèéí 10õ, 40õ îáúåêòèâîîð (äèàôðàãìûã õààæ) õàðíà. Áýëäìýëèéã õýòýðõèé 
ºòãºí õèéæ áîëîõã¿é. T.vaginalis íü öàãààí ýñýýñ áàãà çýðýã òîì, 10-20μì äèàìåòðòýé 
áàéäàã. Äóãóé áîëîí çóéâàí õýëáýðòýé, øèëá¿¿ðèéí òóñëàìæòàé õºäºëäºã. 
Òðèõîìîíàäûã ôîòî 1.15-ä áóþó 1.12 á¿ëýãò ¿ç¿¿ëýâ. 
 
Æè÷: Áýëäìýë õèéñíýýñ õîéø 10 ìèíóò ºíãºðñíèé äàðàà òðèõîìîíàäûí 
õºäºëãººíèéã äàõèí ñýðãýýõ àðãà áîë Ïåòðèéí àÿãàíä ÷èéãòýé äààâóó áóþó öààñ 
òàâüæ äýýð íü áýëäìýëèéã òàâèàä 35-37°Ñ-ä õýäýí ìèíóò áàéëãàõ õýðýãòýé. Õýðýâ 
íÿí èëðýõã¿é áîë Äèàìîíä áà Ôåéíáåðã òýæýýëò îð÷èíä 2-4 ºäºð ºñãºâºðëºæ 
èëð¿¿ëíý. 
 
T.vaginalis, õºðºíãºí ìººãºíöðèéí ýñ, êëó ýñ èëð¿¿ëýõ ò¿ðõöèéã Àêðèäèí 
îðàíæ áóäàëòààð áóäàæ ä¿ãíýõ 
Õýðýâ òóõàéí ëàáîðàòîðèä ôëþîðåñöåíò ìèêðîñêîï àøèãëàõ áîëîìæòîé áîë 
¿òðýýíèé ò¿ðõöèéã Àêðèäèí îðàíæ áóäãààð áóäàæ äýýðõè áè÷èë áèåòíèéã èëð¿¿ëæ 
áîëíî. Àêðèäèí îðàíæ ôëþîðåñöåíò òåõíèêèéí 1.3.11 äýä á¿ëýãò ºã¿¿ëñýí áà 
áóäàãäñàí òðèõîìîíàäûã ºíãºò ôîòî 44-ò ¿ç¿¿ëýâ. 
 
ÍÝÌÝËÒ ØÈÍÆÈËÃÝÝ 
T.pallidum-èéã áàðààí òàëáàéò ìèêðîñêîïîîð èëð¿¿ëýõ 
Õºäºëãººíòýé T.pallidum-èéã õàðàõûí òóëä áýëäìýë áýëäýíã¿¿ò öàã àëäàëã¿é õàðàõ 
õýðýãòýé  (15 ìèíóòûí äîòîð) .  Áàðààí òàëáàéò ìèêðîñêîïûí 10õ, 40õ îáúåêòèâîîð 
õàðàõ áà ãýðëèéí ñàéí ¿¿ñãýâýðòýé áàéõ øààðäëàãàòàé. Áýëäìýë àëü áîëîõ íèìãýí 
áýëäâýë çîõèñòîé. T.pallidum íü òîä ãýðýëòñýí, ìàø íàðèéíõàí, äîëãèîíòñîí 
ñïèðîõåò, 6-15μì óðò, 8-14 íýã æèãä õýìæýýíèé ìóøãèàòàé áàéäàã (ºíãºò ôîòî 60-ä 
¿ç) . Òýä ìóðèëçñàí óäààí ýðãýëäýõ õºäºëãººíòýé áà óðòñàæ áîãèíîñîæ áàéãàà ìýò 
õàðàãäàíà. T.pallidum-èéã áóñàä ñàïðîôèò ñïèðîõåòýýñ ÿëãàõ íü ÷óõàë þì. Òýäãýýð 
íü õýìæýýíèé õóâüä ÿíç á¿ð, èë¿¿ çóçààí, ìóøãèðñàí îðîîìãèéí òîî öººí, 
õºäºëãººí íü ººð áàéäàã. 
 

Õî¸ð äàõü ºäºð áà öààøèä  
3 ªñãºâðèéí ¿ð ä¿íã ä¿ãíýõ 
 
MNYC áà Òåéåð Ìàðòèíû ºñãºâºð 
N.gonorrhoeae íü MNYC (ºíãºò ôîòî 42) áà Òåéåð Ìàðòèíû (ºíãºò ôîòî 41) îð÷èíä 
æèæèã, ºðãºãäñºí, ñààðàë, ãÿëãàð êîëîíè ¿¿ñãýíý. 
-    Îêñèäàç òåñò õèéõýä Neisseria íü õ¿÷òýé ýåðýã óðâàë ¿ç¿¿ëäýã. 
-    N.gonorrhoeae-ãèéí êîëîíèîñ ò¿ðõýö áýëäýæ Ãðàìààð áóäàõàä Ãðàì-    ñºðºã 

êîêêóóä õàðàãäàíà. 
Æè÷: äýýðõè àðãààð N.gonorrhoeae-ã ÿëãàõ íü 99%-òàé áàéäàã áà áàòàëãààæóóëàõûí 
òóëä áèîõèìèéí áà ñåðîòèïèéèí øèíæèëãýý õèéæ áîëíî. 
 
ÍÝÌÝËÒ ØÈÍÆÈËÃÝÝ 
 
Öóñòàé àãàð, ÌàêÊîíêè àãàðûí ºñãºâºð 
Äýýðõè òýæýýëèéí îð÷èíä óðãàñàí êîëîíèóä íü ýäãýýð áàêòåðèéíõ áàéæ áîëíî: 
 Streptococcus pyogenes áà áóñàä áåòà-ãåìîëèç ¿¿ñãýã÷ ñòðåïòîêîêêóóä 1.18.2 äýä 

á¿ëãýýñ ¿ç 
 Staphylococcus aureus, 1.17.1 äýä á¿ëãýýñ ¿ç 
 Clostridium perfringens, 1.17.9 äýä á¿ëãýýñ ¿ç 
 Proteus sp., 1.17.18 äýä á¿ëãýýñ ¿ç 
 Enterococcus, 1.17.5 äýä á¿ëãýýñ ¿ç 
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Ëàáîðàòîðèóäàä õèéãäýõ ÁÇÕª-íèé øèíæèëãýý 
 
 
ÌÈÊÐÎÑÊÎÏÎÎÐ 
 
 

• Çàã õ¿éòýí:Øèíæ òýìäýãòýé ýðýãòýé õ¿íä , Ãðàìûí ò¿ðõýö àøèãëàí Ãðàì-ñºðºã , ýñèéí  
äîòîð äèïëîêîêê  èëð¿¿ëýõ.(øýýñíèé ñ¿âíèé ÿëãàðàë,ýõíèé øýýñýíä) 
Æè÷:Öàãààí ýñ îëîí áîëîâ÷ ýñèéí äîòîð äèïëîêîêê áàéõã¿é áîë ãîíîêîêêûí áèø óðåòðèò 

• Òýìá¿¿:Õºäºëãººíòýé ñïèðîõåòèéã øàíêð áîëîí àðüñíû øàðõíû ñîðüöîíä áàðààí òàëáàéò 
ìèêðîñêîïîîð õàðæ îíîøëîõ ýñðýã áèåèéí ñîðèëóóäûã àøèãëàí ñåðîëîãèéí àðãààð 
îíîøèëæ áîëíî.Ìºí æèðýìñýí ýõ÷¿¿äèéí øèíæèëãýý. 

• Òðèõîìîíàä:¯òðýýíèé ÿëãàðàë õºäºëãººíòýé Ò.vaginalis èëð¿¿ëýõ 

• Êàíäèäîç:Õºðºíãºíèé ýñ áà ïñåâäîìèöåëèéã ¿òðýýíèé íîéòîí áýëäìýë,Ãðàìûí ò¿ðõýöýíä 
èëð¿¿ëýõ 

• G.vaginalis,íÿí èéí âàãèíîç:¯òðýýíèé ÿëãàðàëûí  Ãðàìûí ò¿ðõöýíä ïîëèìîðô íÿíãóóä, 
íààëäñàí õó÷óóð ýñ èëð¿¿ëýõ(clue cell) ¯òðýýíèé ÿëãàðàë ÿëçàðñàí çàãàñíû ¿íýðòýé ,óñàðõàã 
PH>5 áàéíà. 

 
ªÑÃªÂªÐËªËÒªªÐ 

• Çàã õ¿éòýí:Èõýâ÷ëýí ýìýãòýé õ¿íä øýýñ áýëãèéí çàìûí õàëäâàð ãýæ ¿çýõ ¿åä,ñîíãîìîë 
áàÿæóóëñàí òýæýýëò îð÷èíä N.gonorrhoeae ÿëãàõ 

 
ÕÄÕÂ: Ëàáîðàòîðèä ÕÄÕÂ õàëäâàðûí øèíæèëãýýã õèéõ òóõàé 1.18.48-ä ¿ç¿¿ëñýí. 
 
 
 
 
Òóñãàé ëàáîðàòîðèä õèéãäýõ ÁÇÕª-íèé øèíæèëãýý 
 

• Õëàìèäèéí õàëäâàðûí øèíæèëãýý:(C.trachomatis ñåðîâàð Ä-Ê) Èõýíõäýý ýäèéí ºñãºâºð 
àøèãëàí ýñâýë èììóíîëîãèéí (ELISA,IFAT) àðãààð õèéäýã.PCR òåõíîëîãèéã àøèãëàí õèéõ 
àðãà äýëãýð÷ áàéíà. 

• Øàíêðîèä:Èõýíõäýý H.ducreyi-ã ñîíãîìîë áàÿæóóëñàí îð÷èíä ÿëãàí îíîøëîäîã. 

• C.trachomatis ñåðîâàð L1-L3:Îíîøëîãîî íü èììóíîëîãèéí áà ýäèéí ºñãºâðèéí àðãààð 
õèéãäýíý. 

• Ãåðïåñ(HHV-1,HHV-2) õàëäâàð:Îíîøëîãîî íü èììóíîëîãèéí áà ýäèéí ºñãºâðèéí àðãààð 
õèéãäýíý.   

 
 
 

 Escherichia coli, 1.17.14 äýä á¿ëãýýñ ¿ç 
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Øýýñ áýëãèéí çàìûí ñîðüöíû ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíèé õóðààíãóé 

1 Ñîðüöíû 
ºñãºâºðëºëò 

 ÑÍÕ áà Òåéåð 
Ìàðòèíû òýæýýëò 
îð÷èí 
-  ÑÎ2-òîé îð÷èíä 
   óðãóóëíà (÷èéãëýã) 

ÍÝÌÝËÒ ØÈÍÆÈËÃÝÝ
Òºðñíèé äàðààõ ¿æèë áà 
¿æëèéí çóëáàëò áàéæ 
áîëçîøã¿é ãýæ ¿çâýë: 
 Öóñòàé àãàð (2 àÿãà) 
-  Àýðîá íºõöºëä 

 óðãóóëíà 
-  Àíàýðîá íºõöºëä 

 óðãóóëíà 
 ÌàêÊîíêè àãàð 
-  àýðîá íºõöºëä 

 óðãóóëíà 
 ×àíàñàí ìàõòàé 
òýæýýëèéí îð÷èí 
-  24 öàã óðãóóëíà 

2 Ìèêðîñêîïîîð 
ä¿ãíýõ 

 Ãðàìûí ò¿ðõýö 
-  Øýýñíèé ñ¿â:Ýñèéí 
   äîòîðõè Ãðàì-ñºðºã    
   äèïëîêîê 
-  ¯òðýýíèé:Äðîææèéí   
   ýñ Êëó ýñ 
 Íîéòîí áýëäýö 
-  Õºäºëãººíòýé 
   Ò.vaginalis 

 Áàðààí òàëáàéò 
ìèêðîñêîï: 
Òýìá¿¿ èëð¿¿ëýõ 
 Ãèìçàãèéí ò¿ðõýö: 
Ñ.granulomatis èëð¿¿ëýõ 
 Óìàéí õ¿ç¿¿íèé ñîðüöûã 
öèòîëîãèéí ëàáîðàòîðèä 
èëãýýõ: 
Õàâäàð îíîøëîõ çîðèëãîîð 

3 ªñãºâðèéí ¿ð 
ä¿íã ä¿ãíýõ 

 ÑÍÕ àãàð áà Òåéåð 
Ìàðòèíû àãàðûí 
ºñãºâºð 
-  N.gonorrhoeae-ã øàëãàõ 

  
N.gonorrhoeae áàéæ 
áîëçîøã¿é êîëîíóóäàä: 

• Îêñèäàç òåñò 

• Ãðàìûí ò¿ðõýö 

• Áåòà-ëàêòàìàçà òåñò  

 Öóñòàé àãàð,ÌàêÊîíêè 
àãàðûí ºñãºâðèéã àæèãëàõ: 
-  S.Pyogenes 

 S.Aureus 
 C.Perfringens 
 Proteus 
 Enterococcus 
 E.Colli 
 Bacteroides 

-  Àíòèáèîòèêò ìýäðýã  
   ÷àíàðûíøèíæèëãýý: 
   øààðäëàãàòàé áîë 

 

Ýõíèé ºäºð 

Õî¸ð äàõü ºäºð áà öààøèä 
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1.11 ªòãºíèé ñîðüöíû øèíæèëãýý 
 
Èëýð÷ áîëçîøã¿é ýìãýãòºðºã÷¿¿ä 
 
 Íÿí 

Ãðàì-ýåðýã: Clostridium perfringens òèï À áà Ñ, Clostridium difficile, 
Bacillus cereus, Staphylococcus aureus 
 
Ãðàì-ñºðºã: Shigella sp., Salmonella sp., Campylobacter sp., Yersenia 
enterocolitica, Escherichia coli, Vibrio cholerae, áóñàä Vibrio sp., Aeromonas 
sp. 
Ìºí Mycobacterium tuberculosis 
  
 ÂÈÐÓÑÓÓÄ 

Èõýíõäýý ðîòàâèðóñóóä, çàðèìäàà àäåíîâèðóñ, àñòðîâèðóñ, êàëñèâèðóñ, 
êîðîíàâèðóñ. 
 ÏÀÐÀÇÈÒÓÓÄ 

Entamoeba histolytica, Giardia lamblia, Isospora,Cryptosporidium, Cyclospora 
 
Ýìãýãòºðºã÷¿¿äèéí òóõàé 
• Õóðö õàëäâàðò ñóóëãàëò ºâ÷èí, ãàñòðîýíòåðèò íü ýð¿¿ë ìýíäèéí 

áàéäàë ñóëàð÷ äîðîéòîõ áîëîí çóóðäûí ¿õëèéí øàëòãààí áîëæ áàéíà. 
ßëàíãóÿà õ¿¿õäýä øèíãýí áîëîí ýðäýñ  àëäàõ íü áèå ìàõ áîäûã  
óñã¿éæ¿¿ëæ, õýðýâ öàã àëäàëã¿é ýì÷ëýõã¿é áîë õóðäàí õóãàöààíä 
¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé. Øèãåëëà, êàìïèëîáàêòåð, ñàëüìîíåëëà íü áèå 
ìàõ áîäîä  íýâòðýí îðæ äèçåíòåðè (öóñòàé áà ñàëñòàé ºòãºí 
ÿëãàðóóëàõ) ¿¿ñãýäýã. V.cholerae, ýíòåðîòîêñèí ¿¿ñãýã÷ E.coli, 
ðîòàâèðóñ çýðýã íü õîð ¿¿ñãýäýã îðãàíèçìóóä áºãººä ýäãýýð 
õàëäâàðûí ¿åä óñàðõàã ºòãºí ÿëãàðíà. Ñóóëãàëò  ºâ÷èí íü ÄÎÕ, 
ìàëÿðèé, õàòãàëãàà, ãåïàòèò, ýëýãíèé öèððîç, íîéð áóë÷èðõàéí 
¿ðýâñýë, ãýäýñíèé ñ¿ðüåý, êîëèò, ãýäýñíèé õàâäàð çýðýã ºâ÷èíòýé 
õàâñàð÷ ÿâàãäàõ òîõèîëäîë áàéäàã. 

• Shigella sp.: S.dysenteriae, S.flexneri, S. boydii áà S.sonnei-ãèéí òóõàé 
1.17.15 äýä á¿ëýãò áèé. Øèãåëëàãààð ¿¿ñãýãäñýí ñóóëãàëò ºâ÷íèéã 
áàöèëëèéí äèçåíòåðèé áóþó øèãåëë¸ç ãýíý. ÄÝÌÁ-ààñ õºãæèæ áóé 
îðíóóäàä öóñòàé ñóóëãàõ ºâ÷íèé 50% íü Shigella sp.-ýýð ¿¿ñãýãääýã ãýæ 
¿çäýã. S.dysenteriae ñåðîòèï 1 (Sd 1) íü ìàø ºíäºð õîðóó ÷àíàðòàé 
áºãººä  ¿õëèéí ºíäºðòýé  õóâüòàé ýíäåìèê, ýïèäåìèê äèçåíòåðèé 
¿¿ñãýäýã. ªðãºí õýðýãëýãääýã àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé áàéäàë  ¿¿ñýæ 
áàéãàà ÿâäàë íü ÿëàíãóÿà Sd1-ýýð ¿¿ñãýãäñýí äèçåíòåðèéã ýì÷ëýõ 
ÿâäàë òóëãàìäñàí àñóóäëûí íýã áîëîîä áàéíà. 

• Salmonella   òóõàé 1.17.16-ä ºã¿¿ëíý. S.typhi áà S.paratyphi íü ãýäýñíèé 
õèæèã ºâ÷èí ¿¿ñãýõ áà îëîí  îðîíä ýíäåìèê ìàÿãààð õàëäâàð ¿¿ñãýäýã.  
Áóñàä ñàëüìîíåëëà íü õîîëíû õîðäëîãî áîëîí áàêòåðåìè ¿¿ñãýíý. 

• Campylobacter sp.-èéí òóõàé 1.17.21 äýä á¿ëýãò áèé. C.jejuni, C.coli íü 
õºãæèæ áóé îðíóóäàä õ¿¿õäèéí ýíòåðèò ¿¿ñãýíý. 

• V.cholerae-ãèéí ñåðîâàð 01 áà 0139 íü ýíäåìèê áà ýïèäåìèê õîëåð 
¿¿ñãýíý. Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä V.cholerae 01(biotype E1 Tor)-ýýð 
¿¿ñãýãäñýí ýïèäåìèê õîëåð íü Àçè 
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•  (Èíäîíåç) Àôðèêèéí îëîí îðîí, Ç¿¿í-ºìíºä Íîìõîí äàëàéí îðíóóä, 
ªìíºä Àìåðèê õ¿ðòýë òàðõñàí áàéíà. Øèíý ñåðîòèï 0139-ººð 
¿¿ñãýãäñýí õîëåð íü àíõ 1992 îíä Áåíãàëä ãàð÷ èðýýä ìàø õóðäàí 
Ýíýòõýãèéí çàðèì õýñýã, Áàíãëàäåø, Ïàêèñòàí, Òàéëàíä, Íåïàë, 
Ìàëàéç, Áóðìà, Ñàóäûí Àðàá, Õÿòàä õ¿ðòýë òàðõñàí áàéíà. Õîëåðèéí 
õàëäâàðûí ¿åä áèå óñã¿éæèæ, áººëæèõ, õýâëèéí õºíäèéãýýð ºâäºõ 
çýðýã øèíæ òýìäã¿¿ä èëðýõ áà õîëåðèéí áàêòåðèéí ¿¿ñãýäýã 
ýêçîòîêñèíû íºëººãººð áèåèéí á¿õ óñ, ýëåêòðîëèò íü äîòîð ýðõòýí 
ãýäýñ ð¿¿ óðñäàã áàéíà. Õóðö õàëäâàðûí ¿åä ‘öàãààí áóäààíû óñàí ’ 
ÿëãàäàñ (îëîí âèáðèîã àãóóëñàí) çîãñîî çàéã¿é ãàð÷ õîéøëóóëàøã¿é 
øèíãýí íºõºëòèéã øààðääàã. V.cholerae 01 E1 Tor íü ºðãºí 
õýðýãëýãääýã àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé,  V.cholerae 0139  íü ìºí àäèë õýä 
õýäýí àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé áîëñîîð áàéíà. 

• V.parahaemolyticus íü äýëõèéí íýëýýä õýñýãò Àçè, Àôðèê, Àìåðèê, 
Åâðîïûí îëîí îðîíä õîîëíû õîðäëîãî (áîõèðäñîí äàëàéí àìüòíààð 
äàìæèí) ¿¿ñãýäýã. 

• E.coli-ãèéí îëîí îìãóóä ñóóëãàõ ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã. ¯¿íä: 
ýíòåðîòîêñèãåíèê E.coli (ETEC), ýíòåðîïàòîãåíèê E.coli (EPEC), 
ýíòåðîèíâàçèâ E.coli (EIEC), ñ¿¿ëèéí ¿åä èëð¿¿ëñýí âåðîòîêñèãåíèê 
E.coli (VTEC) ¿¿íèéã áàñ ýíòåðîãåìîëèòèê E.coli (EHEC) ãýæ íýðëýäýã 
áºãººä ýäãýýð á¿õ E.coli-ãèéí îìãóóä ñóóëãàõ ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. Ýäãýýðèéí 
òóõàé äýëãýðýíã¿é 1.17.14 äýä á¿ëýãò áèé.  

• Y.enterocolitica íü Àôðèê, Åâðîïûí îëîí îðîí , Êàíàä, ßïîíä 
ãàñòðîýíòåðèò ¿¿ñãýñýí òóõàé òýìäýãëýãäñýí áàéäàã. 

• C.perfringens  À íýëáýð íü  õîîëíû õîðäëîãî ¿¿ñãýõ áà ò¿¿íèé 
ÿëãàðóóëñàí ýíòåðîòîêñèí ÿëàíãóÿà àëüôàòîêñèí íü ¿õýëä õ¿ðãýõ 
àþóëòàé. (1.17.9 äýä á¿ëýãò áèé.) C.perfringens òèï Ñ íü ¿õëèéí 
àþóëòàé áåòà-òîêñèí ÿëãàðóóëæ ýíý íü ÿëàíãóÿà õ¿¿õäèéã ¿õýëä 
õ¿ðãýäýã áàéíà. (1.17.9-ä áèé) 

• C.difficile íü àíòèáèîòèêòîé õàâñàðñàí ñóóëãàõ ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã. Õîâîð 
òîõèîëäîëä ¿õ¿¿ëýõ àþóëòàé. Ò¿¿íèéã ÿëãàí îíîøëîõîä 
ìèêðîáèîëîãèéí òóñãàé ëàáîðàòîðè øààðäàãäàíà. 

• S.aureus õîîëíû õîðäëîãî ¿¿ñãýõ áà ýíý íü òóõàéí íÿíãààð áîõèðäñîí 
õ¿íñíèé ç¿éëä (ñ¿¿í á¿òýýãäýõ¿¿íä) ò¿¿íèé ÿëãàðóóëñàí õîð áèåä 
îðñíîîð ºâ÷èí ¿¿ñíý. 

• Ðîòàâèðóñ õ¿¿õäèéí (6 ñàðòàéãààñ 3 íàñ õ¿ðòýë ) õóðö õàëäâàðò 
ñóóëãàõ ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. Ãýäýñíèé ñàëñò á¿ðõýâ÷èéã âèðóñóóä ãýìòýýæ 
ñàõàðûí õýâèéí øèíãýýëòèéã àëäàãäóóëñíààð óñ, ýðäýñ  ãýäýñíèé 
õºíäèé ð¿¿ óðñàæ ýõýëäýã. Ñóóëãàõ, áººëæèõ íü áèåèéã  õ¿÷òýé 
óñã¿éæ¿¿ëíý. Èõýíõ õàëäâàð õàëóóðàëòòàé áàéäàã. 

 
Õýâèéí áè÷èëáèåòýí 
Õîäîîä ãýäýñíèé õýâèéí áè÷èëáèåòí¿¿ä íü õîîëëîëòîîñ èõýýõýí 
õàìààðäàã.Õýâèéí ìèêðîôëîðèéí õýñýã áîëîõ áè÷èëáèåòí¿¿äýä: 
- Êîëèôîðì ñàâõàíöðóóä, Proteus, Pseudomonas, Clostridium, 

Bacteroides, Enterococcus áà Lactobacilli sp. îðíî. 
- Ìºí Mycoplasma, Candida sp., ýãýë áèåòýí, âèðóñóóä îðíî. 

 
ªòãºíèé ñîðüöûã àâàõ  áà çººâºðëºõ 
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Ñóóëãàëò  ºâ÷íèéã ¿¿ñãýã÷èéã èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð ñîðüö àâàõäàà ºâ÷íèé 
õóðö  ¿åä àâíà. 
 
Ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèòîé ýìíýëýãò ñîðüö àâàõ 
1. ªâ÷òºíä öýâýð, õóóðàé, òîì àìòàé ñàâ ºãíº. Ñàâ çààâàë àðèóí áàéõ 

øààðäëàãàã¿é. ªòãºíèé ñîðüö àâàõäàà øýýñòýé õîëèõã¿é áàéõûã 
ºâ÷òºíä çºâëºõ õýðýãòýé. 

2. ªòãºíººñ õýñãèéã (îéðîëöîîãîîð íýã õàëáàãà) ÿëàíãóÿà öóñòàé, 
ñàëñòàé, èäýýòýé õýñãýýñ àâ÷ õóóðàé, öýâýð, ãîîæèõîîðã¿é ñàâàíä 
õèéíý. Õýðýâ ñîðüöîíä øèìýã÷ áîëîí ò¿¿íèé õýñýã áàéâàë   ñàâàíä 
õèéæ îíîøëîãîîíä ÿâóóëíà. 

3. Øèíæèëãýýíèé õóóäàñ äýýð ºòãºíèé òóõàé òýìäýãëýíý. Ò¿¿íèé ºíãº, 
õýëáýðòýé, õýëáýðã¿é, øèíãýí, ñàëñàðõàã. öóñòàé ãýõ ìýò. 

4. Ñîðüöûã õàÿãëàæ, øèíæèëãýýíèé õóóäàñíû õàìò 1 öàãèéí äîòîð 
ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýíý. Õýðýâ 1 öàãààñ èë¿¿ õóãàöààãààð áàéëãàõ áîë 
Êåðè-Áëåéåðèéí (Cary-Blair) òýæýýëò îð÷èíä ñîðüö àâíà.  

 
Øóëóóí ãýäýñíýýñ ñîðüö àâàõ: Çºâõºí ºòãºí àâàõ áîëîìæã¿é ¿åä 
õºâºíòýé áàìáàð àøèãëàí ñîðüö àâíà. Øóëóóí ãýäñýíä áàìáàðûã îðóóëæ 
10 ñåêóíä áàéëãààä àâíà. Àðüñíû áóñàä íÿíãààð  áîõèðäîõîîñ 
áîëãîîìæèëíî. 
×óõàë:  Öóñàðõàã ºòãºíòýé  áóþó àì¸áûí äèçåíòåðèé èëð¿¿ëýõ ãýæ áàéãàà 
áîë ñîðüöûã ìàø ÿàðàëòàé ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýõ øààðäëàãàòàé. 
Õºäºëãººíòýé àì¸á áà øèãåëëà èëð¿¿ëýõýä øèíýõýí ñîðüö õýðýãòýé. 
 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâººñ ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèä èëãýýõ 
ñîðüö àâàõ 
1. ªâ÷òíººñ ºòãºíèé ñîðüö àâàõäàà äýýð çààñàíòàé àäèë àâíà. 
2. ªòãºíººñ õºâºíòýé áàìáàðààð õýñãèéã àâ÷ áàìáàðûã Êåðè-Áëåéåðèéí 

çººâðèéí îð÷èíä (¹22) ä¿ðæ õóðóó øèëíýýñ èë¿¿ ãàðñàí ìîäûã 
õóãàëæ (áàìáàðûí ¿ç¿¿ð øèëíèé àìñàðò áàéõààð) õóðóó øèëèéã 
òàãëàíà. 

 
Salmonella, Shigella, Vibrio áà Yersinia sp. áàêòåðóóä Êåðè-Áëåéåðèéí 
îð÷èíä 48 öàã, Campylobacter 6 öàã õ¿ðòýë àìüä áàéíà. 
Õîëåð èëð¿¿ëýõ ãýæ áàéãàà áîë 1 ìë ñîðüöûã 10ìë àðèóí ø¿ëòëýã 
ïåïòîíû óñàíä (¹10) õèéæ, õàÿãëàíà. Ñîðüö ìèêðîáèîëîãèéí 
ëàáîðàòîðèä 8 öàãèéí äîòîð õ¿ðãýãäñýí áàéõ ¸ñòîé. 

3. ªòãºíèé òóõàé øèíæèëãýýíèé õóóäñàí äýýð (äýýð çààñíû äàãóó) 
òýìäýãëýë õèéíý.  

Æè÷: ªòãºíä øèìýã÷  áîëîí ò¿¿íèé õýñýã áàéâàë õÿìñààãààð àâ÷ 
ôèçèîëîãèéí óóñìàëòàé ñàâàíä õèéæ ÿëãàí îíîøëîãîîíä ëàáîðàòîðèä 
ÿâóóëíà. 
Ñîðüöûã çººâºðëºõºä áàãëàæ òýýâýðëýõ òóõàé 1.1 á¿ëýãò áèé.  

 
ªÒÃªÍÈÉ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÉÍ ØÈÍÆÈËÃÝÝ 
 
Õàëäâàðò ñóóëãàõ ºâ÷íèé ñóäàëãààíä ìèêðîáèîëîãèéí 
ëàáîðàòîðèéí ¿¿ðýã 
Èõýíõ ñóóëãàëò ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéã ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýã¿éãýýð 
øèíãýí íºõºõ áîëîí áóñàä äýìæèõ áîëîí ýì÷èëãýý õèéæ àíòèáèîòèêèéí 
áîëîí  õèéäýã . Ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýý øààðäàõ òîõèîëäîë íü: 
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-    Äèçåíòåðèé (èõýíõäýý øèãåëë¸ç), õîëåð áîëîí íÿíã áóñàä õóðö 
õàëäâàðò ñóóëãàëò ºâ÷íèé äýãäýëòèéí ¿åä íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäýä 
õàìààðàëòàé íºõöºëä ñóäàëãàà õèéõ çîðèëãîîð õèéíý. 

-    Ýíäåìèê øèãåëë¸ç, ñàëüìîíåëë¸çûí õÿíàëòûí ¿åä íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òºâ ëàáîðàòîðèä òóñëàõ çîðèëãîîð õèéíý. 

 
                                               

Ýõíèé ºäºð  
 
 
1 Ñîðüöíû ãàäààä òºðõèéã òýìäýãëýõ 
 
-    Ñîðüöíû ºíãº 
-    Õýëáýðòýé, õýëáýðã¿é, øèíãýí ã.ì. 
-    Öóñòàé, ñàëñëàã, èäýýòýé 
-    Øèìýã÷ 
, æèøýý íü: Enterobus vermicularis, Ascaris lumbricoides, òóóçàí   õîðõîéí 

õýñýã Taenia sp. 
 
 ªòãºíèé ãàäààä òºðõ çàðèì ºâ÷íèé ¿åä 

 
Ãàäààä òºðõ Øàëòãààí 
Õýëáýðã¿é,èäýýòýé ñàëñëàã,öóñòàé • Øèãåëë¸ç 

• Å1ÅÑ äèçåíòåðèé 
• Campylobacter ýíòåðèò 

Õýëáýðã¿é öóñ áà ñàëñëàã (ðÍ õ¿÷èëëýã) • Àì¸áèéí äèçåíòåðèé 
Õýëáýðã¿é ýñâýë ºòãºíä¿¿, öóñòàé , ñàëñëàã • Schistosomiasis 
Öóñàí ñóóëãà (èäýýã¿é) • ÅÍÅÑ 0157 õàëäâàð 
Óñàí ÷àöãà • ÅÒÅÑ,ÅÐÅÑ ñóóëãà 

• Cryptosporidiosis 
• Ðîòàâèðóñèéí ýíòåðèò 

Öàãààí áóäààíû óñ øèã øèíãýí ñàëñëàã 
ëàâñòàé 

• Õîëåð 

Õýëáýðã¿é óñàí çàðèìäàà öóñòàé, ñàëñëàã, 
èäýýòýé 

• Salmonella-ãèéí õàëäâàð 

Õýëáýðã¿é, öàéâàð ºíãºòýé,õººñºðõºã,ýâã¿é 
¿íýðòýé , èõ õýìæýýíèé òîñ àãóóëñàí 

• Öºñíèé õ¿¿äèéí ¿ðýâñýë ¿¿ñãýã÷ 
õîðõîé Giardiasis 

• Õàëäâàðûí äàðààõ øèíãýýëòèéí  
ººð÷ëºëòòýé íºõöºë 

Øèíãýí (ëàêòîç àãóóëñàí ðÍ 6-ãààñ áàãà) • Ëàêòîçûí äóòàãäàë 
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Æè÷: Ãåìîððîé, øàðõòàé êîëèò, ãýäýñíèé õàâäàðòàé ºâ÷òíèé ºòãºí öóñòàé 
áàéæ áîëíî. 
 
2   Ìèêðîñêîïîîð ñîðüöûã øàëãàõ 
 
E.histolytica áîëîí áóñàä ïàðàçèòûã èëð¿¿ëýõ ýîçèí áà 
ôèçèîëîãèéí óóñìàëòàé áýëäìýë  õèéõ 
-    Òàâèóð øèëíèé íýã áóëàíä øèíýõýí íàéðóóëñàí ôèçèîëîãèéí óóñìàë 

1 äóñàë, íºãºº áóëàíä ýîçèí áóäàã (Óðâàëæ¹ 36) 1 äóñàë äóñààæ 
ìîäîí ñàâõ áà áàêòåðèéí ãîãöîîãîîð áàãà õýìæýýíèé  ºòãºíººñ àâ÷  
äóñàë òóñ á¿ðòýé õîëüæ ñàéí õóòãàíà(ßëàíãóÿà ñàëñëàã áà öóñòàé 
ºòãºí).  Äóñàë òóñ á¿ð äýýð á¿ðõ¿¿ë øèë òàâèíà. 

      ×óõàë: Ýîçèí áýëäýö ìàø íèìãýí áàéõ ¸ñòîé. Çóçààí áýëäìýë Àì¸á 
áà ò¿¿íèé öèñòèéã õàðàõ áîëîìæã¿é þì. 

-    Áýëäìýëèéã ìèêðîñêîïèéí 10õ, 40õ îáúåêòèâ àøèãëàí (äèàôðàãì 
õààñàí)ä¿ãíýíý. 

-    Õºäºëãººíòýé E.histolytica,G.lamblia, Strongyloides çýðýã øèìýã÷, 
øèìýã÷èéí ºíäºã, öèñò áàéãàà ýñýõèéã  àæèãëàíà. 

 
ÍÝÌÝËÒ ØÈÍÆÈËÃÝÝ 
 
Õýëáýðã¿é ºòãºíèé ñîðüöîíä öàãààí ýñ èëð¿¿ëýõ ìåòèëåí õºõèéí 
áýëäìýë 
- Òàâèóð øèëýí äýýð ìåòèëåí õºõ áóäãèéã (óðâàëæ ¹51) äóñààíà. Áàãà 

õýìæýýíèé ºòãºí  àâ÷ áóäàãòàé ñàéí õîëüæ á¿ðõ¿¿ë øèë òàâèíà. 
- Áýëäìýë  öàãààí ýñèéã  ìèêðîñêîïèéí 40õ îáúåêòèâîîð õàðæ ä¿ãíýíý. 
- Õýðýâ óëààí ýñ  áàéâàë òýìäýãëýíý. Óëààí ýñ¿¿ä  èäýýíèé ýñèéí õàìò 

¿ðýâñýëò ñóóëãàëò ºâ÷íèé ¿åä èëýðäýã (Äîîðõ òåêñòèéã ¿ç) . 
 

ªòãºíèé öàãààí ýñ (WBC): Ìàêðîäàã ýñ¿¿ä áà íåéòðîôèë ýñ¿¿äèéã 
(èäýýíèé ýñ) àæèãëàíà (ºíãºò ôîòî 6). Çàðèìäàà ýñ¿¿ä ãýìòýæ òàíèõàä 
õýö¿¿ áàéäàã. 
     Èäýýíèé ýñ¿¿ä áàêòåðààð ¿¿ñãýãäñýí ãýäýñíèé ¿ðýâñëèéí ¿åä ¿¿ñäýã. 
(äîîðõ òåêñòèéã ¿ç) Èõýíõäýý ýðèòðîöèòóóä áàñ áàéäàã. Ìîíîíóêëåàð 
ýñ¿¿ä ãîëäóó ãýäýñíèé õèæèã, ïàðàçèòèéí õàëäâàð, àì¸áèéí 
äèçåíòåðíèéí ¿åä . 
 
¯ðýâñýëò ñóóëãàëò ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷èä: 
Shigella species 
Campylobacter species 
Salmonella(òèôèéí áèø) 
E.histolytica 
EIEC 
 
Õîâîð òîõèîëäîëä: 
B.coli 
Y.enterocolitica 
C.difficile 
C.perfringens 
Aeromonas species 
 
Êàìïèëîáàêòåð èëð¿¿ëýõ ôóêñèíèé áýëäìýë 
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Õýðýâ ºòãºí íü  õýëáýðã¿é, ñàëñëàã,èäýýòýé, öóñòàé áºãººä 2-îîñ äîîø 
íàñíû õ¿¿õäèéíõ áîë áýëäìýë áýëäýíý. 
- Òàâèóð øèëýí äýýð ºòãºíèé íèìãýí ò¿ðõýö áýëäýíý. Õàòààñíû äàðàà      

áîëãîîìòîé õàëààæ áýõæ¿¿ëíý. 10ã/ë ñóóðü ôóêñèíû* áóäãààñ äóñààæ   
10-20 ñåêóíä áàéëãàíà. Óñààð óãààæ àãààðò õàòààíà.(*1ã ñóóðü ôóêñèí-
èéã 100 ìë óñàíä óóñãàæ ø¿¿íý.) 

- Êàìïèëëîáàêòåðèéã ìèêðîñêîïèéí 100õ èììåðñèéí îáúåòèâîîð õàðæ 
ä¿ãíýíý. 

Campylobacter íü: æèæèã, íàðèéõàí òàõèð áàêòåðè ýñâýë S-õýëáýðòýé 
áîãèíî ñïèðîõåò ìàø èõýýð õàðàãäàíà (ºíãºò ôîòî 15). 
Æè÷: ªòãºíèé áóäñàí ò¿ðõýöèéã ä¿ãíýæ êàìïèëëîáàêòåðèéí ýíòåðèòèéã 
èëð¿¿ëýõ íü ìýäðýã àðãûí íýã þì. Campylobacter sp.-èéí ºñãºâºðëºëòèéí 
òóõàé 1.18.21-ä áèé. 

 
Õîëåð èëð¿¿ëýõ Ãðàìûí áóäãèéí áà õºäºëãººí õàðàõ àðãà 
Ø¿ëòëýã ïåïòîíû óñàíä óðãàñàí âèáðèîãèéí ºñãºâðººñ ò¿¿íèé õóðäàí 
óðàãø äàâøèõ õºäºëãººíèéã èëð¿¿ëæ áîëíî. Áýëäìýë áàðààí òàëáàéò 
ìèêðîñêîïîîð õàðâàë èë¿¿ ñàéí õàðàãäàíà. Õºäºëãººíòýé áàêòåðè õàðàõ 
òåõíèêèéí òóõàé 1.3 á¿ëýãò áèé. V. cholerae-ãèéí îíöãîé õºäºëãººíèéã 
ÿëãàõàä òîäîðõîé õýìæýýíèé òóðøëàãà õýðýãòýé.  Ãðàìûí áóäãààð áóäñàí 
ò¿ðõýöýíä  Ãðàì-ñºðºã âèáðèî õàðæ áîëíî. (1:10 øèíãýð¿¿ëýã õèéñýí 
êàðáîë ôóêñèí áóäãèéã íåéòðàë óëààí ýñðýã áóäãèéí îðîíä õýðýãëýíý.) 
ªíãºò ôîòî 7-ä âèáðèîã õàðóóëàâ. 

 
Ýñðýã òºðºã÷  èëð¿¿ëýõ: ªòãºíèé ñîðüöîíä V.cholerae-ãèéí ýñðýã òºðºã÷ 
èëð¿¿ëýõ (ìîíîêëîíàë ýñðýãáèåèéí óðâàëæ àøèãëàí) õóðäàí, õÿëáàð 
àðãà áèé áîëñîí . Ýíý àðãóóäûí òóõàé 1.17.19-ä ºã¿¿ëíý. 

 
3  Ñîðüöíû ºñãºâºðëºëò 
 
Õýðýâ ºòãºí  õýëáýðòýé, ºíòãºíä¿¿ áîë 1ìë àðèóí ïåïòîíû óñàíä ñóñïåíç 
õèéíý.  
 
Êñèëîç ëèçèí äåîêñèõîëàò (ÊËÄ) àãàð 
- ªòãºíèé Ñóñïåíçýýñ íÿíã  ãîãöîîãîîð àâ÷ ÊËÄ àãàðò ñóóëãàëò õèéíý. 

(¹90) 
- Ñóóëãàëò õèéñýí ÊËÄ àãàðûã àýðîá íºõöºëä 35-37°Ñ-ä 24 öàã 

óðãóóëíà. 
 
ÊËÄ àãàð : Ýíý íü ñàëüìîíåëëà øèãåëëàã ºòãºíèé ñîðüöíîîñ óðãóóëàõ ñîíãîìîë 
îð÷èí þì. ÊËÄ àãàð ôåíîë óëààí èíäèêàòîðèéã àãóóëäàã áà ø¿ëòëýã ¿åä óëààí 
(ðÍ 7,4 áàéõàä), ðÍ õ¿÷èëëýã ¿åä øàð áîëäîã. 
     Øèãåëëà ÿãààí-óëààí ºíãèéí êîëîíè ¿¿ñãýäýã, ó÷èð íü òýä êñèëîç, ëàêòîç, 
ñàõàðîç çàäàëäàãã¿é (S.sonnei-ãîîñ áóñàä). 
     Ñàëüìîíåëëà áàñ ÿãààí-óëààí êîëîíè ºãäºã, òýä êñèëîç çàäàëæ  õ¿÷èë 
¿¿ñãýäýã áîëîâ÷ àìèíõ¿÷èë ëèçèíèéã çàäàëæ ýíý íü ø¿ëòëýã óðâàë ºãäºã áàéíà. 
Õ¿õýðò óñòºðºã÷ (H2S) ÿëãàðóóëäàã ñàëüìîíåëëóóä óëààí  äóíäàà õàð ºíãèéí 
öýãòýé êîëîíè ¿¿ñãýäýã. 
     Çàðèì Proteus, Edwardsiella sp. ÿãààí-óëààí äóíäàà õàð ºíãèéí öýãòýé êîëîíè 
¿¿ñãýäýã áàéíà. E.coli, Enterobacter sp. øàð ºíãèéí êîëîíè ¿¿ñãýäýã ÿàãààä ãýâýë 
òýä í¿¿ðñ-óñûã çàäàëäàã. 
Æè÷: Çàðèì ëàáîðàòîðèä ñîíãîìîë ÷àíàðààð áàãà ÌàêÊîíêè àãàðûã ÊËÄ-ä 
íýìýëò áîëãîí õýðýãëýäýã.  
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ÍÝÌÝËÒ ØÈÍÆÈËÃÝÝ 
Õîëåð èëð¿¿ëýõ ø¿ëòëýã ïåïòîíû óñ áà ÒÖÖÄÑ àãàð (Òèîñóëüôàò 
öèòðàò öºñ-äàâñ ñàõàðòàé àãàð) äýýð ºñãºâºðëºõ 
- Ñîðüöíîîñ áàêòåðèéí ãîãöîîãîîð õýä õýäýí óäàà àâ÷ ø¿ëòëýã ïåïòîíû 

óñàíä ñóóëãàëò õèéæ 35-37°Ñ-ä 5-8 öàã ºñãºâºðëºíº. 
- Ïåïòîíû óñòàé ºñãºâðººñ õýä õýäýí óäàà áàêòåðèéí ãîãöîîãîîð àâ÷ 

ÒÖÖÄÑ àãàðò ñóóëãàëò õèéíý. 35-37°Ñ-ä àýðîá íºõöºëä ºñãºâºðëºíº. 
 
ÒÖÖÄÑ àãàð  
Ýíý àãàð íü V.choleae-ãèéí àíõäàã÷ ñîíãîìîë îð÷èí þì. 
 
E.coli 0157-ãèéí äýãäýëòèéí ¿åä ò¿¿íèéã èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð 
Ñîðáèòîë ÌàêÊîíêè àãàðò ºñãºâºðëºõ 
-    Ñîðüöíîîñ áàêòåðèéí ãîãöîîãîîð àâ÷ Ñîðáèòîë ÌàêÊîíêè àãàðò 

òàðèíà (¹77). 
-    Ñóóëãàëò õèéñýí àãàðûã 35-37°Ñ-ä 24 öàã àýðîá íºõöºëä óðãóóëíà. 
 
Ñîðáèòîë ÌàêÊîíêè àãàð 
Ýíý ÌàêÊîíêè àãàð íü ëàêòîçûí îðîíä ñîðáèòîëûã àãóóëäàã. E.coli 0157 
íü ýíý àãàð äýýð ºíãºã¿é êîëîíè ¿¿ñãýäýã, ó÷èð íü òýä ñîðáèòîëûã 
çàäàëäàãã¿é áàéíà. Áóñàä ñîðáèòîë çàäàëäàã E.coli áà áóñàä 
ýíòåðîáàêòåðóóä ÿãààí êîëîíè ¿¿ñãýäýã. 
 

Õî¸ð äàõü ºäºð 
   

4 ªñãºâðèéí ¿ð ä¿íã ä¿ãíýõ 
 
ÊËÄ àãàðûí ºñãºâºð 
Shigella, Salmonella sp.-èéí êîëîíè áàéãàà ýñýõèéã àæèãëà. Shigella  
õ¿õýðò óñòºðºã÷ ¿¿ñãýäýãã¿é Salmonella 1-2ìì äèàìåòðòýé óëààí êîëîíè 
¿¿ñãýíý. Óëààí, äóíäàà õàð öýãòýé êîëîíè íü õ¿õýðò óñòºðºã÷ ¿¿ñãýäýã  
Salmonella, æèøýý íü: Salmonella typhimurium  
Proteus, Providencia áà Pseudomonas îðãàíèçìóóä óëààí êîëîíè ¿¿ñãýæ 
áîëíî. Çàðèì Proteus ÷ óëààí äóíäàà õàð öýãòýé êîëîíè ¿¿ñãýíý. 
Æè÷: Salmonella, Shigella-ãèéí ÊËÄ àãàð äýýð óðãàñàí óðãàëòûã ºíãºò 
ôîòî 11,12-ä ¿ç¿¿ëýâ. 
 
ÌàêÊîíêè àãàð äýýð øèãåëëà, ñàëüìîíåëëà áîëîí áóñàä ëàêòîç 
çàäàëäàãã¿é íÿíãóóä ºíãºã¿é êîëîíè ¿¿ñãýäýã. E.coli áîëîí áóñàä ëàêòîç 
çàäàëäàã íÿíãóóä ÿãààí êîëîíè ¿¿ñãýäýã. 
 
Salmonella, Shigella-ã ÿëãàí îíîøëîõ 
1.5.9 äýä á¿ëýãò ¿ç¿¿ëñíýýð øýýãèéí ñîðèëûã Óðåà øºë ýñâýë Rosco-ãèéí 
øàõìàë àøèãëàí õèéíý. 
2-4 öàãèéí äîòîð øýýãèéí ñîðèëûí ¿ð ä¿íã ä¿ãíýæ ýåðýã áàéâàë òóõàéí 
íÿíã Proteus ãýæ ¿çíý. Öààøèä øèíæëýõ øààðäëàãàã¿é. 
Õýðýâ øýýãèéí ñîðèë 4 öàãèéí äàðàà ñºðºã áîë äîîðõèéã õèéíý: 
1. 1.5.6-ä ºã¿¿ëñíýýð èíäîë, ëèçèí äåêàðáîêñèëàçèéí (ËÄ) ñîðèë òàâèíà. 
2. Êëèêëåð òºìºðòýé àãàð (ÊÒÀ) äýýð ñóóëãàëò õèéíý. (¹45) Àðèóí 

íÿíãèéí ç¿¿ àøèãëàí ýõëýýä òýæýýëò îð÷íû ¸ðîîë õ¿ðòýë õàòãàæ 
òàðèàä äàðàà íü òàøóó àãàðûí ãàäàðãóóä òàðèíà. Ñóóëãàëò õèéñýí 
àãàðûã 35-37°Ñ-ä 24 öàã ºñãºâºðëºíº. 
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Ä¿ãíýëò 
ËÄ Shigella ËÄ ñºðºã. 
 Salmonella sp.ËÄ ýåðýã (çºâõºí S.parathyphi ËÄ ñºðºã).   
 
Èíäîë                     S.sonnei èíäîë ñºðºã, áóñàä øèãåëëóóä èíäîëûí                
                                 ñîðèëä                                 
                                ýðãýëçýýòýé óðâàë ºãäºã. Salmonella sp. èíäîë ñºðºã. 
ÊÒÀ                         Salmonella, Shigella sp. ÿãààí óëààí òàøóó, øàð áàãàíà         

¿¿ñãýíý.Îëîí Salmonella õ¿õýðò óñòºðºã÷ , õèé ¿¿ñãýíý. 
(ªíãºò ôîòî 13) 

 
Æè÷: Salmonella-ãèéí òóõàé 1.17.16 äýä á¿ëýãò, Shigella-ãèéí òóõàé 
1.17.15-ä áèé. 
 
Ñàëüìîíåëëà, øèãåëëèéã ñåðîëîãèéí àðãààð ÿëãàí îíîøëîõ 
1. Ñåðîëîãèéí ñîðèëä òàâèóð øèëíèé òåõíèêèéã àøèãëàíà. 
2. Òàâèóð øèëýí äýýð ÊÒÀ äýýðõ ºñãºâðººñ áàêòåðèéí ãîãöîîãîîð àâ÷ 

áàãà õýìæýýíèé ôèçèîëîãèéí óóñìàëòàé õîëèîä 30 ñåêóíäèéí òóðø 
òàâèóð øèëèéã õî¸ð òèéø ýýëæëýí õàçàéëãàæ õàð òàëáàéä íààëäóóëàõ 
óðâàë (àããëþòèíàö) ÿâàãäàõûã àæèãëàíà. Õýðýâ àããëþòèíàö ÿâàãäàæ 
áàéâàë òóõàéí ºñãºâºð ñåðîëîãèéí òåñòýä òîõèðîõã¿é ãýñýí ¿ã. Òèéì 
ºñãºâðèéã öààøäûí ñóäàëãààíä ëàâëàãàà ëàáîðàòîðèä èëãýýõ 
õýðýãòýé. 

3. Õýðýâ àããëþòèíàö ÿâàãäàõã¿é áîë ñîðèëûí ýñðýã èéëäñýýñ äóñààæ 
õîëèîä íààëäóóëàõ óðâàë ÿâàãäàõûã àæèãëàíà. Ýåðýã õàðèó íü 
ìýäýãäýõ¿éö òîä àããëþòèíàö õàðàãäàíà. 

 
ÒÖÖÑ (TCBS) àãàðûí ºñãºâºð 
V.cholerae íü ñàõàðîç çàäàëäàã òóë ÒÖÖÑ àãàð äýýð 2-3 ìì äèàìåòðòýé 
øàð ºíãèéí ãÿëãàð êîëîíè ¿¿ñãýíý (ªíãºò ôîòî 8). 
Æè÷: 48 öàãààñ äýýø õóãàöààãààð ºñãºâºðëºâºë êîëîíè íîãîîí ºíãºòýé 
áîëäîã. 
V.fluvialis áàñ ñàõàðîç çàäàëäàã òóë çàðèìäàà ºòãºíèé ñîðüöîíä 
ýìãýãòºðºã÷ áàéäëààð èëýð÷ áîëíî (1.17.19 äýäá¿ëýãò áèé). 
 
Vibrio parahaemolyticus íü ñàõàðîç çàäàëäàãã¿é òóë 2-3 ìì íîãîîí-õºõ 
ºíãèéí êîëîíè ¿¿ñãýíý (ºíãºò ôîòî 10). V.mimicus ñàõàðîç çàäàëäàãã¿é 
òóë õºõ ºíãèéí êîëîíè ¿¿ñãýí öººí òîõèîëäîëä ºòãºíèé ñîðüöíû ºñãºâºðò 
óðãàäàã áàéíà. 
 
ÒÖÖÑ (TCBS) àãàðûí ñîíãîìîë ÷àíàð 
Ìàø õîâîð òîõèîëäîëä, Aeromonas sp.áà ýíòåðîêîêêóóä æèæèã øàð 
ºíãèéí êîëîíè ¿¿ñãýäýã (ºíãºò ôîòî 9). Proteus îìãóóä øàð, øàð-íîãîîí 
ºíãèéí õàð òºâòýé êîëîíè, Pseudomonas æèæèã íîãîîí ºíãèéí êîëîíè 
ºãäºã. 
 
V.choleae-ãèéí ºñãºâðèéã ÿëãàí îíîøëîõ 
1.  ªñãºâðººñ Ãðàìûí ò¿ðõýö áýëäýæ Ãðàì-ñºðºã âèáðèî áàéãàà ýñýõèéã 

õàðíà (ºíãºò ôîòî 7). 
2.  ªñãºâðººñ òýæýýëëýã òàøóó àãàð äýýð (èõ õýìæýýíèé ñóóëãàö àâíà) 

ñóóëãàëò õèéæ 4-6 öàã ºñãºâºðëºíº. 
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3.  Òýæýýëëýã àãàð äýýð óðãàñàí ºñãºâðººñ îêñèäàçûí ñîðèë òàâèíà. 
(1.5.8 äýä á¿ëýãò ¿ç.) 

Æè÷: ÒÖÖÑ àãàð äýýð óðãàñàí ºñãºâðººñ øóóä îêñèäàçûí ñîðèë òàâüæ 
áîëîõã¿é. ßàãààä ãýâýë ñàõàðîç çàäàëæ õ¿÷èë ¿¿ñãýñýí êîëîíè îêñèäàç 
ñîðèëûí óðâàëûã äàðàíãóéëäàã. Òýæýýëëýã àãàð äýýð øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàëò õèéõ íü ñåðîëîãèéí ñîðèëä øààðäëàãàòàé. 
Õýðýâ îêñèäàçûí ñîðèë ýåðýã áîë V.cholerae ãýæ ¿çýýä äàðààãèéí 
ñåðîëîãèéí ñîðèë  (òýæýýëëýã àãàð äýýðõ ºñãºâðèéã àøèãëàí) òàâüæ 
V.cholerae 01 áà 0139-èéí àëü íü áîëîõûã òîäîðõîéëíî. 
 
Õ¿ñíýãò 1.7 Shigella áà Salmonella èëð¿¿ëýõ òåñò 
 
                                                                                       ÊÒÀ äýýðõ óðâàë 

 Õºäºëãººí Èíäîë ËÄ Òàøóó Áàãàíà Õàð 
( H2 S) 

Õèé 

Øèãåëëà 
Shigella 

dysenteriae 

- ÿíç á¿ð - ÿãààí øàð - - 

Shigella 
flexneri 

- ÿíç á¿ð - ÿãààí øàð - - (1) 

Shigella boydii - ÿíç á¿ð - ÿãààí øàð - -(2) 
Shigella sonnei - - - ÿãààí øàð - - 
Ñàëüìîíåëëà 

Salmonella 
paratyphi A 

+ - - ÿãààí øàð - (3) + 

Salmonella 
paratyphi B 

+ - + ÿãààí øàð + + 

Salmonella 
paratyphi C 

+ - + ÿãààí øàð +(4) + 

Salmonella 
typhi 

+ - + ÿãààí øàð + ñóë - 

Áóñàä 
Salmonella-

ãèéí ñåðîâàð 

+(5) - + ÿãààí øàð +(6) ÿíç 
á¿ð 

 
Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: ÊÒÀ (KIA)= Êëèãëåð òºìºðòýé àãàð, ËÄ(LDC)= Ëèçèí 
äåêàðáîêñèëàç, ÿíç á¿ð = áàêòåðèéí ç¿éëýýñ õàìààð÷ ÿíç á¿ðèéí óðâàë 
ºãäºã, ÿãààí= ø¿ëòëýã óðâàë, øàð= õ¿÷èëëýã óðâàë 
Æè÷: (1)Ñåðîòèï 6-ãèéí çàðèì îìîã õèé ¿¿ñãýíý, (2)Ñåðîòèï 13,14 õèé 
¿¿ñãýíý, (3)Ç¿éëèéí 12%íü õ¿õýðò óñòºðºã÷ ¿¿ñãýíý, (4)Ç¿éëèéí áàãàõàí 
õóâü õ¿õýðò óñòºðºã÷ ¿¿ñãýäýã, (5) S.pullorum,S.gallinarum õºäºëãººíã¿é, 
(6) Ç¿éëèéí áàãàõàí õóâü õ¿õýðò óñòºðºã÷ ¿¿ñãýäýãã¿é. 
______________________________________________________________ 
 
V.cholerae 01áà 0139-èéã îíîøëîõ ýñðýã èéëäýñ 
Õîëåðèéí ýïèäåìèêèéã ñóäëàõûí òóëä ÿàðàëòàé îíîøëîãîî õýðýãòýé. 
V.cholerae 0139 õóðäàí òàðõäàã ó÷ðààñ îëîí ëàáîðàòîðè V.cholerae 01 áà 
V.cholerae 0139-èéí ýñðýã èéëäýñèéã õî¸óëàíã õýðýãëýõ øààðäàëàãàòàé. 
Æè÷: Áèîõèìèéí òåñòèéã V.cholerae-ã áóñàä õîëåðààñ ÿëãàõàä àøèãëàõ 
òóõàé 1.17.19-ä áèé. 
 
Ñîðáèòîë ÌàêÊîíêè àãàðûí ºñãºâºð 
E.coli 0157 îìîã íü ñîðáèòîë çàäàëäàãã¿é òóë ñîðáèòîë ÌàêÊîíêè àãàð 
äýýð ºíãºã¿é êîëîíè ¿¿ñãýäýã. Èõýíõè áóñàä E.coli ñîðáèòîë çàäàëäàã òóë 
ÿãààí ºíãèéí êîëîíè ¿¿ñãýäýã. 
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Õýðýâ ÿëãàñàí ºñãºâðèéã E.coli 0157 ãýæ ¿çýæ áàéãàà áîë ëàòåêñ 
àããëþòèíàöèéí Î ñåðîòèïèéí øèíæèëãýý õèéõ õýðýãòýé. Õýðýâ E. coli 
0157 ìºí ãýäýã íü áàòëàãäâàë âåðîòîêñèí ¿¿ñãýäýã E.coli 0157 áàéíà óó 
ãýäãèéã òîäðóóëàõûí òóëä ëàâëàãàà ëàáîðàòîðèä èëãýýíý. Âåðîòîêñèí 
(VT) ÿëãàðóóëäàã E.coli 0157-ãèéí õàëäâàðûí ¿åä öóñàðõàã êîëèòûí 
äýãäýëò áîëæ ºâ÷òíººñ öóñòàé èäýýã¿é ºòãºí ÿëãàð÷, öóñààð øýýñ õàì 
øèíæòýé  õàâñàíà. 
Æè÷: E.coli  0157-ãèéí òóõàé 1.17.14 äýä á¿ëãýýñ ¿çíý ¿¿. 
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1 Ñîðüöíû òóõàé    
     òýìäýãëýõ 

 
 
 

 Ä¿ãíýõ 
-  ªíãº 
-  Õýëáýðòýé,õýëáýðã¿é    øèíãýí 
-  Öóñ,èäýý,ñàëñò áàéãàà    ýñýõ 
-  Øèìýã÷ áàéãàà ýñýõ 

ÍÝÌÝËÒ ØÈÍÆÈËÃÝÝ

ªòãºíèé ñîðüöíû ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíèé õóðààíãóé 

2 Ìèêðîñêîïîîð 
     øàëãàõ 

 Ýîçèí áà äàâñíû óóñìàë: 
øèìýã÷ èëð¿¿ëýõ 

 Ìåòèëåí õºõèéí 
ò¿ðõýö: 
Õýëáýðã¿é ñîðüöîíä 
öàãààí ýñ èëð¿¿ëýõ 
 Ñóóðü ôèêñèíû 
ò¿ðõýö: 
Êàìïèëîáàêòåðèéí 
ýíòåðèò èëð¿¿ëýõ 
 Ãðàìûí ò¿ðõýö áà 
õºäºëãººíòýé 
áàêòåðè øàëãàõ: 
Õîëåð èëð¿¿ëýõ 
çîðèëãîîð 

3 Ñîðüöíû 
    ºñãºâºðëºëò 

 ÊËÄ àãàð 
Àýðîá íºõöºëä óðãóóëíà 
 ÌàêÊîíêè àãàð  

   àýðîá íºõöºëä óðãóóëíà 

 Ø¿ëòëýã  ïåïòîíû óñ 
áà ÒÖÖÑ àãàð: 
Õîëåð èëð¿¿ëýõ 
 Ñîðáèòîë ÌàêÊîíêè 
àãàð: 
Å.coli 0157 èëð¿¿ëýõ 

Ýõíèé ºäºð 

 ÊËÄ áà ÌàêÊîíêèéí 
àãàðûí ºñãºâºð 
Salmonella áà Shigella-ã 
àøèãëàõ: 
-  Proteus ¿ã¿éñãýõ 
   øýýãèéí ñîðèë 
-  ßëãàí ä¿éõ  

• ËÄ áà èíäîë  

• Õºäºëãººí 

• ÊÒÀ 
-  Ñåðîëîãèéí àðãààð 
   ÿëãàí îíîøëîõ 
-   Shigella-ä 
   ìýäðýã ÷àíàðûí 
   øèíæèëãýý 

 ÒÖÖÑ ºñãºâºð øàëãàõ 
-  Õîëåðèéí êîëîíè áàéãàà 
   ýñýõèéã øàëãàõ 
-  Êîëîíóóäûã Ãðàìààð 
   øàëãàõ 
-  Òýæýýëëýã àãàð äýýð 
   øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëò õèéõ 
-  Îêñèäàç òåñò õèéõ 
-  Ñåðîëîãèéí àðãààð ÿëãàí 
   îíîøëîõ 
 Ñîðáèòîë ÌàêÊîíêèéí 
àãàðûí ºñãºâºðèéã øàëãàõ 
-  E. Coli 0157 ãèéí ºíãºã¿é 
   êîëîíè õàðàõ 
-  E. Coli 0157 ãèéí ëàòåêñ 
   íààëäóóëàõ óðâàëûí òåñò 
   õèéõ  

 

 ªñãºâðèéí ¿ð ä¿íã 
    ä¿ãíýõ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Õî¸ð äàõü ºäºð 
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1.12 Øýýñíèé øèíæèëãýý 
Èëýð÷ áîëçîøã¿é ýìãýãòºðºã÷¿¿ä 
Íÿí 
Ãðàì-ýåðýã 
Shaphylococcus saprothyticus 
Haemolytic streptococci 
 
Ãðàì-ñºðºã 
Escherichia coli 
Proteus species 
Pseudomonas aeruginosa 
Klebsiella species 
*Salmonella typhi 
*Salmonella paratyphi 
*Neisseria gonorrhoeae 
*Ýäãýýð ç¿éë íü øýýñíèé çàìûí àíõäàã÷ ýìãýãòºðºã÷ áèø áîëîâ÷ 
øýýñýíä èëýð÷ áîëíî. 
 
Ýìãýãòºðºã÷¿¿äèéí òóõàé 
 
• Øýýñýíä áàêòåðè èëðýõèéã áàêòåðèóðèé ãýäýã. Õýðýâ øýýñýíä 105 

äýýø îðãàíèçì íýã ìë-ä  (108 /ë) áàéâàë áàêòåðèóðèé ãýæ ¿çíý. 
Äàâñàãíû ¿ðýâñëèéã öèñòèò ãýíý. Ýíý ¿åä øýýñ îëîí õ¿ðýõ, äèçóðèé 
(dysuria-øýýõýä ºâäºõ), äàâñàãíû äýýä õýñãýýð ºâäºõ, öóñòàé øýýñ 
ãàðàõ (haematuria) áà èõýíõäýý ïèóðèà (pyuria-øýýñýíä èäýýíèé ýñèéí 
òîî îëøðîõ) øèíæ òýìäã¿¿ä èëýðäýã. Øýýñíèé çàìûí õóðö ýìãýã 
(dysuria-pyuria) ãýäýã íü õóðö öèñòèòèéí ¿åä øýýñýíä èäýýíèé ýñ¿¿ä 
èõñýõ áîëîâ÷ ºñãºâºðëºëòèéí  ÿâöàä ýìãýãòºðºã÷ èëðýõã¿é áàéõûã 
õýëíý. Áººðºíä õàëäâàð ¿¿ñýõèéã ïèåëîíåôðèò ãýíý. Ýíý ¿åä õýâëèéí 
ºâäºëò, øýýñýíä ëåéêîöèòèéí òîî èõñýõ, õàëóóðàõ, áàêòåðèóðèé çýðýã 
øèíæ òýìäýã èëýðíý. Äàâñàã á¿ðýí ã¿éöýä ñóëðàõã¿é áàéõ, øýýñíèé 
ñ¿â ÷óëóóíû óëìààñ áºãëºðºõ, ïðîñòàòèò çýðãýýñ õàëäâàð àâàõ ýðñäýë 
èõñýíý. Øýýñíèé çàìûí ¿ðýâñýë (ØÇ¯) äàâòàãäàõ, óäààí õóãàöààãààð 
ýì÷ëýõã¿é áàéõ çýðýã íü áººðíèé ýìãýã ¿¿ñýõ ãîë øàëòãààí áîëäîã. 

• Øýýñíèé çàìûí ¿ðýâñýë ýðýãòýé õ¿íýýñ èë¿¿ ýìýãòýé õ¿íä òîõèîëääîã 
íü ýìýãòýé õ¿íèé øýýñíèé ñ¿â áîãèíî áàéäàãòàé õîëáîîòîé. 
Æèðýìñíèé ¿åä øèíæ òýìäýãòýé áà øèíæ òýìäýãã¿é ØÇ¯ èõ 
òîõèîëääîã. Èëðýýã¿é, ýì÷ëýãäýýã¿é, øèíæ òýìäýãã¿é áàêòåðèóðèé íü 
òºðñíèé äàðàà áà òºðºõ ¿åèéí ïèåëîíåôðèò ¿¿ñãýíý. 

• E.coli øýýñíèé çàìûí õàëäâàðûí ãîëëîõ ýìãýãòºðºã÷ áºãººä íèéò 
õàëäâàðûí 60-90%-èéã ¿¿ñãýäýã. 

• Pseudomonas, Proteus, Klebsiella, S.aureus-ààð ¿¿ñãýãäñýí ØÇ¯íü 
èõýíõäýý ýìíýëãèéí äîòîîä õàëäâàðûí (õàéìñóóð, ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
õàãàëãàà) øàëòãààíòàé áàéäàã. 

• S.saprophyticus-èéí õàëäâàð íü èõýíõäýý áýëãèéí õàðüöààíû 
èäýâõèòýé çàëóó íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äýä òîõèîëäîíî. 

• Øýýñíèé çàìûí óðä õýñãèéí ¿ðýâñýë (óðåòðèò) N.gonorrhoeae 
(ÿëàíãóÿà ýðýãòýé õ¿íä), ñòàôèëëîêîêê, ñòðåïòîêîêê, õëàìèäèéãýýð 
¿¿ñãýãäýíý. 
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• Candida-ãààð ¿¿ñãýãäñýí ØÇ¯ íü èõýíõäýý äèàáåòòýé, äàðõëàë 
äàðàíãóéëàãäñàí õ¿ì¿¿ñò òîõèîëäîíî. 

• M.tuberculosis èõýíõäýý öóñààð äàìæèí áóñàä ýðõòíýýñ áººðºíä 
õàëäâàðëàíà. Ýíý íü èõýíõäýý àðõàã õàëóóðàëòòàé ºâ÷òºíä èëðýõ áà 
øýýñýíä öàãààí ýñèéí òîî èõñýõ áîëîâ÷ ºñãºâºðëºëòººð ýìãýãòºðºã÷ 
èëýðäýãã¿é. Øýýñýíä ýìãýãòºðºã÷ èëðýõã¿é áàéõ íü Chlamydia 
trachomatis, Ureaplasma, N.gonorrhoeae-ãèéí õàëäâàðûí ¿åä áóþó 
ºâ÷òºí àíòèáèîòèê õýðýãëýñýí ¿åä òîõèîëäîíî. 

• Ãýäýñíèé õèæãèéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéí 25%-ä ºâ÷èí ýõýëñíýýñ 3 
äîëîî õîíîãèéí äàðàà S.typti, áà S.paratyphi øýýñýíä èëýðäýã. Ýíý ¿åä 
øýýñýíä  öàãààí ýñèéí òîî èõýñäýãã¿é. 

 
Õýâèéí áè÷èëáèåòí¿¿ä 
Äàâñàã áîëîí øýýñíèé çàì õýâèéí ¿åä àðèóí áàéäàã. Øýýñíèé ñ¿âýíä 
öººí òîîíû õýâèéí áè÷èëáèåòýí áàéõ áà øýýñíèé ñîðüö àâàõ ¿åä ýäãýýð 
áàêòåðèàð áîõèðäîõ ÿâäàë áèé.  
    Ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñò øýýñíèé ñîðüö àâàõàä ¿òðýýíèé áè÷èëáèåòíýýð 
áîõèðäîõ òîõèîëäîë áèé. ¯òðýýíèé áè÷èëáèåòíýýð áîõèðäñîí ¿åä 
õó÷óóðûí ýñ¿¿ä îëîí òºðëèéí íÿíòàé õîëèëäñîí áàéíà. 
    Øýýñíèé ñîðüöûã áîëãîîìæòîé àâñàí ¿åä øýýñýí äýõ íÿíãèéíòîî íýã 
ìë-ä 104 -ººñ äîîø áàéõ áà øýýñíèé øèíæèëãýýã õýâèéí áè÷èëáèåòýí 
¿ðæèæ îëøðîõîîñ ºìíº õèéõ õýðýãòýé. 
 
Øýýñíèé ñîðüö àâàõ áà çººâºðëºõ 
 
ªâ÷òíèé ºãëººíèé ºëºí øýýñèéã àâ÷ øèíæëýõ õýðýãòýé. ªãëººíèé  
øýýñýíä áè÷èëáèåòýí õóðèìòëàãäñàí áàéõ áà ýíý íü ºñãºâºðëºõ, 
ìèêðîñêîïîîð õàðàõ áîëîí áèîõèìèéí ñîðèëä òàâèõàä  òîõèðîìæòîé 
áàéäàã. 
Ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíä øýýñíèé óðñãàëûí äóíä õýñãýýñ àâàõäàà 
äîîðõ àðãààð àâíà: 
 
Ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèòîé ýìíýëýãò 
1. ªâ÷òºíä àðèóí, õóóðàé, òîì àìòàé, àñãàð÷ ãîîæèõîîðã¿é ñàâ ºã÷ 10-

20ìë øýýñ àâàõûã çºâëºíº .  
      ×óõàë: ªâ÷òºíä àëü áîëîõîîð áîõèðäóóëàëã¿é àâàõûã ñàíóóëíà. 
  
2. Ñîðüöòîé ñàâûã õàÿãëàíà, ñîðüö àâñàí öàãèéã òýìäýãëýæ àëü áîëîõ 

õóðäàí õóãàöààíû äîòîð øèíæèëãýýíèé õóóäñûí õàìò ëàáîðàòîðèä 
õ¿ðãýíý. Õýðýâ ëàáîðàòîðèä õóðäàí õóãàöààíû äîòîð õ¿ðãýõ 
áîëîìæã¿é áîë õºðãºã÷èä 4-6°Ñ-ä áàéëãàíà. Õýðýâ 2 öàãààñ èë¿¿ 
õóãàöààãààð õàäãàëàõ øààðäëàãàòàé áîë áîðûí õ¿÷èë íýìæ 
õàìãààëíà. Áîðûí õ¿÷èëòýé ñîðüöûã õºðãºã÷èíä òàâèõ  øààðäëàãàã¿é. 

 
Øýýñ òóíàäàñæèõ 
Õàìãààëàõ àðãà õýìæýý àâààã¿é øýýñèéã ºðººíèé òåìïåðàòóðò áàéëãàõàä 
äîîðõ ººð÷ëºëò¿¿ä îðíî: 
• Øýýñýíä áàéãàà ÿìàð ÷ íÿí ¿ðæèæ îëîí áîëîõ ó÷ðààñ øýýñíèé 

íÿíãèéí òîîã òîãòîîõîä  òºâºãòýé. Áè÷èëáèåòí¿¿ä óðåàç ¿¿ñãýæ ¿¿íýýñ 
àììîíèé ÿëãàð÷, ýíý íü øýýñíèé ðÍ-èéã èõýñãýæ øýýñýí äîòîð áàéãàà 
ýñ áîëîí öèëèíäðèéã çàäðàõàä íºëººëíº. Íÿíãóóä øýýñýíä áàéãàà 
ñàõàðûã çàäàëíà. 
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• ßëàíãóÿà êîíöåíòðàöè èõòýé øýýñýíä áàéãààöàãààí ýñ, óëààí ýñ, 
öèëèíäð¿¿ä õóðäàí çàäàðäàã. 

• Øýýñýíä áàéãàà óóðãèéí õýìæýý ººð÷ëºãäºíº. Õýðýâ áèëèðóáèí 
áàéãàà áîë èñýëäýæ áèëèâåðäèí áîëîí ººð÷ëºãäºæ èëð¿¿ëýõ 
áîëîìæã¿é áîëäîã. Óðîáèëèíîãåí ìºí àäèë óðîáèëèí áîëæ 
òîäîðõîéëîõ áîëîìæã¿é áîëäîã. 

 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâººñ ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèä èëãýýõ 
ñîðüö 
1. ªâ÷òºíä àðèóí, õóóðàé, àñãàð÷ ãîîæèõîîðã¿é ñàâ ºã÷ äýýðõèéí àäèë 

øýýñ ÿàæ àâàõ òóõàé òàéëáàðëàíà. 
2. Áîðûí õ¿÷ëèéí íóíòàãààñ çîõèõ õýìæýýãýýð (0.1ã/10ìë øýýñýíä) àâ÷ 

øýýñýíä õèéãýýä ñàéí õîëèíî. 
  
Áîðûí õ¿÷ëèéí õàìãààëàë 
Ýíý ¿åä áàêòåðóóä àìüä áàéõ áîëîâ÷ ¿ðæèõã¿é, öàãààí ýñ, óëààí ýñ, 
öèëèíäð ñàéí õàìãààëàãäàõ áà øýýñíèé óóðàã ñàõàð õýìæèõýä 
ººð÷ëºëò îðäîãã¿é. Çàðèì ýíòåðîêîêêóóä, Pseudomonas-èéí ºñºëò 
äàðàíãóéëàãäàíà. 
 

3. Ñîðüöûã õàÿãëàæ, øèíæèëãýýíèé õóóäàñíû õàìò ìèêðîáèîëîãèéí 
ëàáîðàòîðèä 48 öàãèéí äîòîð õ¿ðãýíý 

Ä¿ðäýãñëàéä 
Ä¿ðäýãñëàéä íü  òýæýýëò îð÷íîîð õó÷ñàí ïëàñòèê ñëàéä þì. Ò¿¿íèéã 
øýýñýíä ä¿ðæ òýæýýëò îð÷èíä ñóóëãàëò õèéíý. Ýíý íü ñîðüö ëàáîðàòîðèä 
õ¿ðýõýýñ ºìíº óðãàõ êîììåíñàëóóäûí óðãàëòààñ õàìãààëàõ áîëîìæ 
îëãîäîã. Ãýâ÷ ä¿ðäýã ñëàéäóóä ºíäºð ¿íýòýé, õàäãàëàõ õóãàöàà íü åðäºº 
4 ñàð áàéäãààñ ãàäíà æèíõýíý ýìãýãòºðºã÷èéí àíòèáèîòèêò ìýäðýã 
÷àíàðûí ñîðèë õèéõ áîëîìæã¿é þì. Áîðûí õ¿÷ëýýð õàìãààëàõ íü ºðòºã 
áàãàòàé áàñ øýýñèéã ìèêðîñêîïîîð õàðàõ áîëîìæòîé. 
 
Áººðíèé ñ¿ðüåý èëð¿¿ëýõ øýýñíèé ñîðüö àâàõ 
Ýíý çîðèëãîîð øýýñíèé ºñãºâºðëºëòèéã ñ¿ðüåýãèéí òóñãàé ëàáîðàòîðèä 
õèéíý. Òóõàéí ëàáîðàòîðèîñ ýíý çîðèëãîîð øýýñíèé ñîðüöûã àâàõ òóõàé 
çààâðààð õàíãàñàí áàéõ ¸ñòîé. 
 

ØÝÝÑÍÈÉ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÉÍ ØÈÍÆÈËÃÝÝ 
 

Ýõíèé ºäºð 
    
1 Ñîðüöíû òóõàé òýìäýãëýõ 
 
Ä¿ãíýõ: 
-    Øýýñíèé ºíãº 
-    Òóíãàëàã, áóëèíãàðòàé òóõàé 
 
Ãàäààä áàéäàë Øàëòãààí 
Áóëèíãàðòàé 
Øýýñ èõýíõäýý ýâã¿é ¿íýðòýé, öàãààí ýñòýé

• Øýýñíèé çàìûí áàêòåðèéí õàëäâàð 

Óëààí ºíãºòýé, áóëèíãàðòàé ,( óëààí ýñèéí 
íºëººãººð) 

• Øèìýã÷ (schistosomiasis) 
• Íÿíãèéí õàëäâàð 

Õ¿ðýí áóëèíãàðòàé, (ãåìîãëîáèíòîé) • Õàð óñíû õàëóóí 
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• ßìàð íýã øàëòãààíààð ñóäàñíû 
äîòîð öóñ çàäðàë áîëîõ 

Øàð-õ¿ðýí, íîãîîí-õ¿ðýí (áèëèðóáèíòýé) • Âèðóñèéí õóðö ãåïàòèò 
• Öºñíèé ñóâãèéí áºãëºðºë 

Øàð-óëáàð øàð (óðîáèëèíòýé) • Öóñ çàäðàë 
• Ãåïàòèò (øàð ºâ÷èí) 

Ñ¿¿í öàãààí • Âóõåðåðèîç (øèìýã÷) 
 
Æè÷: Øýýñíèé ºíãºíèé áóñàä ººð÷ëºëò íü èäñýí õîîë, óðãàìàë, ýì 
ÿëàíãóÿà âèòàìèíààñ áîëäîã. 
Õýâèéí ¿åä øèíýõýí  øýýñ íü òóíãàëàã, öàéâàð øàðãàëààñ øàð 
(êîíöåíòðàöààñ õàìààð÷) ºíãºòýé áàéíà. 
 
Æè÷: Øýýñèéã àâààä íýëýýä óäààí áàéëãàñíû äàðàà õ¿÷èëëýã øýýñýíä 
óðàòûí äàâñ, ø¿ëòëýã øýýñýíä ôîñôàò, êàðáîíàòóóä òóíàäàñæèæ 
øýýñèéã áóëèíãàðòóóëäàã. Óðàò àãóóëñàí øýýñ ÿãààí-óëáàð øàð ºíãºòýé 
áàéíà. 
 
2  Ñîðüöûã ìèêðîñêîïîîð ä¿ãíýõ 

 
Øýýñíèé íîéòîí áýëäìýë äîîðõèéã èëð¿¿ëíý: 
• Ìýäýãäýõ¿éö ïèóðèà, æèøýý íü: öàãààí ýñèéí òîî 10ýñ/μë (106 /ë)-ýýñ 

äýýø áàéõ 
• Óëààí ýñ 
• Öèëèíäð¿¿ä 
• Õºðºíãºí ìººãºíöðèéí ýñ¿¿ä 
• Õºäºëãººíòýé T.vaginalis 
• S.haematobium-èéí ºíäºã 
• Íÿí 
 
Íîéòîí áýëäìýë õèéæ øàëãàõ 
1 Õàÿãëàñàí, êîíóñ õýëáýðèéí ¸ðîîëòîé õóðóó øèëýíä 10ìë øýýñ 

àñåïòèê òåõíèê àøèãëàí õèéíý. 
2 5 ìèíóò öåíðèôóãäýíý. Äýýä õýñãèéã ººð ñàâàíä þ¿ëíý.  ¯¿íèéã 

áèîõèìèéí òåñòýíä àøèãëàæ áîëíî. 
3 Òóíàäàñûã ñàéí õóòãàñíû äàðàà òàâèóð øèëýí äýýð äóñààæ á¿ðõ¿¿ë 

øèë òàâèíà. 
4 Ìèêðîñêîïèéí 10õ, 40õ îáúåòèâîîð õàðæ ä¿ãíýíý. 
 
Äîîðõè áàéäëààð ä¿ãíýíý: 
Áàêòåðè: Èõýíõäýý ñàâõàíöðóóä çàðèìäàà êîêêóóä, ñòðåïòîêîêêóóä 
õàðàãäàíà (ôîòî 1.12) Áàêòåðèóðèéí ¿åä öàãààí ýñèéí òîî èõ áàéíà. 
 
Öàãààí ýñ¿¿ä (ÖÝ) (ëåéêîöèòóóä): Ýäãýýð äóãóé õýëáýðòýé, 10-15μì 
äèàìåòðòýé ôîòî 1.10-ä ¿ç¿¿ëñýíòýé àäèë ìºõëºãòýé ýñ¿¿ä þì. Øýýñíèé 
çàìûí õàëäâàðûí ¿åä òýä èõýíõäýý áººãíºðñºí áàéäàëòàé õàðàãäàíà. 
Øýýñíèé ñîðüöîíä öàãààí ýñèéã ä¿ãíýõäýý: 
Áàãà: 10 õ¿ðòýë ÖÝ/õ.òàëáàéä 
Äóíä çýðýã: 11-40 ÖÝ/õ.ò 
Èõ: 40-ººñ äýýø ÖÝ/õ.ò 
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Çóðàã 1.14 Èäýýíèé ýñ¿¿ä (öàãààí ýñ¿¿ä), ôîòî 1.10-èéã ¿ç. 
 
Æè÷: Áàãà õýìæýýíèé öàãààí ýñ õýâèéí ¿åä øýýñýýð ãàðäàã. Äóíä çýðýã 
áóþó èõ áàéâàë  àëèâàà íýã øàëòãààíòàé ãýæ ¿çíý. 
 
Óëààí ýñ (ÓÝ): Ýäãýýð íü æèæèã ýñ¿¿ä öàãààí ýñèéã áîäîõîä ãýðýë ñàéí 
øèíãýýäýã (ôîòî 1.10). Òýä ìºõëºãã¿é õàðàãäàíà. Õýðýâ øýýñ èçîòîíèê 
áîë óëààí ýñ¿¿ä çóðàã 1.15-ä ¿ç¿¿ëñýíòýé àäèë õàðàãäàíà. Òýäíèé òîîã 
ÖÝ-òýé àäèë áàãà, äóíä çýðýã, èõ ãýæ ä¿ãíýíý. 
Æè÷: Õýðýâ øýýñ ãèïåðòîíèê áóþó êîíöåíòðàöè èõòýé áîë òýä æèæèã 
áºãººä ºðãºñòýé õàðàãäàíà. (Çóðàã 1.15) 
Õýðýâ ãåìàòóðè áóþó ãëîìåðóëîíåôðèòèéí ¿åä óëààí ýñ¿¿ä ÿíç á¿ðèéí 
õýìæýý, õýëáýðòýé áàéäàã (äèñìîðô). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Çóðàã 1.15 Óëààí ýñ¿¿ä, ôîòî 1.10-èéã ¿ç. 
 
Ãåìàòóðè áóþó øýýñýíä óëààí ýñ íü  schistosomiasis øèìýã÷èéí ¿åä  
(èõýíõäýý øýýñýíä óóðàãòàé áàéíà), áàêòåðèéí õàëäâàð, õóðö 
ãëîìåðóëîíåôðèò, õàäóóð ýñò öóñ áàãàñ÷, ºâ÷èí, ëåïòîñïèðîç, õàëäâàðò 
ýíäîêàðäèò, øýýñíèé çàìûí ÷óëóó, öóñ àëäàëòûí ¿åä èëýðäýã. 
Öèëèíäð: Öèëèíäð¿¿äèéã ìèêðîñêîïèéí 10õ îáúåòèâîîð õàðíà. Ýäãýýð 
íü õýëáýðæèæ íÿãòàðñàí óóðàã áºãººä áººðíèé ñóâãàíöàðò ¿¿ñýæ áàéãàà 
áîëîõîîð öèëèíäð õýëáýðòýé áàéíà. Äîîðõ õýä õýäýí òºðëèéí öèëèäíð 
áàéäàã: 

- Ãèàëèí (hyaline cast) ºíãºã¿é ( òóíãàëàã ) ( ôîòî 1.11) 
- Âîñê  (waxy cast) øàðãàë ºíãºòýé ìóøãèðñàí (çóðàã 1.17-ä ¿ç), 

èõýíõäýý áººðíèé ýìãýã-äóòàãäëûí ¿åä èëýðäýã. 
- Öåëëþëàð (cellular cast) óëààí áîëîí öàãààí ýñýýñ òîãòäîã. Óëààí 

ýñýýñ ¿¿ññýí íü áººðíèé öóñ àëäàëòûã, öàãààí ýñýýñ ¿¿ññýí íü 
¿ðýâñëèéã õàðóóëíà. 
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- Ãðàíóë (granular cast) íü ÿíç á¿ðèéí õýìæýýòýé áàéõ áà íºõºí 
òºëæèëòèéí ýñèéí áîëîí óóðãèéí ãàðàëòàé áàéíà. Ýäãýýð áººðíèé 
ãýìòýëòýé õîëáîîòîé áàéäàã. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Çóðàã 1.17 Øýýñýíä èëýð÷ 
áîëîõ ÿíç á¿ðèéí öèëèíäð¿¿ä 
 

Õó÷óóðûí  ýñ¿¿ä: Ýäãýýðèéã ìèêðîñêîïèéí 10õ îáúåêòèâîîð àìàðõàí 
õàðæ áîëíî.( ôîòî1.13-ä ¿ç) Ýäãýýð íü áººìòýé, ÿíç á¿ðèéí õýëáýðòýé 
áàéíà.Õó÷óóðûíí òîîã áàãà, äóíä çýðýã, èõ ãýæ ä¿ãíýíý. Øýýñýíä áàãà 
çýðýã õó÷óóð  èëðýõ íü õýâèéí áºãººä õýðýâ èõýýð áàéâàë øýýñíèé çàìûí 
¿ðýâñýë ýñâýë ¿òðýýíèé áîõèðäëûã õàðóóëíà. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Çóðàã 1.16 Õó÷óóð ýñ¿¿ä 
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Ôîòî 1.10 Øýýñíèé òóíàäàñíû öàãààí ýñ¿¿ä 
áà óëààí ýñ¿¿ä (40õ îáúåêòèâ) 
 
 
 
 
 

 
 
Ôîòî 1.11 Ãèàëèí öèëèíäð (40õ îáúåêòèâ) 
 
 
 
 

 
 
Ôîòî 1.12 Òîì öåëëþëàð öèëèíäð, öàãààí 
ýñ, óëààí ýñ, íÿíãóóä 
  
 
 
 

 
 
Ôîòî 1.13 Õó÷óóð ýñ¿¿ä, óëààí ýñ¿¿ä,  
öººí òîîíû èäýýíèé ýñ¿¿ä õàðàãäàæ áàéíà. 
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Ôîòî 1.14 Õºðºíãºí ìººãºíöðèéí ýñ¿¿ä áà  
Trichomonas vaginalis (40õ îáúåêòèâîîð) 
 
 
 
 
 

 
 
Ôîòî 1.15 Candida albicans-èéí ýñ¿¿ä áà  
ïñåâäîìèöåë (40õ îáúåêòèâîîð) 
 
 
 
 

 
 
Ôîòî 1.16 Schistosoms haematobium-èéí  
ºíäºã áà óëààí ýñ¿¿ä øýýñíèé òóíàäàñàíä  
õàðàãäàæ áàéãàà íü (40õ îáúåêòèâîîð) 
 
 
 
 
 

 
Ôîòî 1.17 Øýýñíèé òóíàäàñàíä ñïåðìàòîçîèä  
áà öººí òîîíû èäýýíèé ýñ¿¿ä (40õ îáúåêòèâîîð) 
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Õºðºíãºíèé ýñ¿¿ä: Ýäãýýðèéã òýäíèé çóéâàí õýëáýðýýð íü óëààí ýñýýñ 
ÿëãàõ áà çàðèìäàà ñàëáàðëàæ íàõèàëñàí áàéäàëòàé õàðàãäàíà. (ôîòî 
1.15) Õýðýâ óëààí ýñýýñ ÿëãàõàä ýðãýëçýýòýé áàéãàà áîë øèíãýð¿¿ëñýí 
öóóíû õ¿÷èë äóñààæ á¿ðõ¿¿ë øèë òàâüæ õàðàõàä óëààí ýñ¿¿ä õ¿÷èëä 
çàäàð÷  õàðèí õºðºíãºí ìººãºíöðèéí ýñ õýâýýð õàðàãäàíà. 
Õºðºíãºí ìººãºíöðèéí ýñèéí òîîã öàãààí ýñòýé àäèë áàãà, äóíä çýðýã, èõ 
ãýæ ä¿ãíýíý. Ýäãýýð ýñ¿¿ä  ¿òðýýíèé êàíäèäîçòîé ýìýãòýé, äèàáåòòýé 
ºâ÷òºí, äàðõëàë äàðàíãóéëàãäñàí ºâ÷òíèé øýýñýíä èëýðäýã. 
 
Trichomonas vaginalis: Òðèõîìîíàä íü öàãààí ýñýýñ áàãà çýðýã òîì 
õºäºëãººíòýé òóë øèíýõýí àâñàí øýýñýíä ñàéí õàðàãäàíà. 
Êðèñòàëëóóä: Õýâèéí øýýñ îëîí õèìèéí áîäèñ àãóóëæ òýäãýýð íü ÿíç 
á¿ðèéí êðèñòàëë ¿¿ñãýæ áîëîõ òóë  øýýñýíä êðèñòàëë èëð¿¿ëýõ íü à÷ 
õîëáîãäëîîð áàãà þì. Õýðýâ øýýñíèé çàìä ÷óëóó áàéæ ìàãàäã¿é ãýæ ¿çýæ 
áàéãàà áîë øèíýõýí øýýñýíä êðèñòàëë áàéãàà ýñýõèéã øàëãàæ áîëíî. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Çóðàã 1.18 Øýýñýíä èëýð÷ áîëîõ ÿíç á¿ðèéí êðèñòàëóóä 
 
Ãðàìûí ò¿ðõýö øàëãàõ 
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Íîéòîí áýëäìýë íÿí, öàãààí ýñ¿¿ä èëýðñýí òîõèîëäîëä ò¿ðõýö áýëäýæ 
Ãðàìààð áóäàæ øàëãàíà. 
- Òàâèóð øèëýí äýýð øýýñíèé òóíàäàñíààñ äóñààæ íèìãýí ò¿ðõýö 

áýëäýæ àãààðò õàòààñíû äàðàà ìåòèëèéí ñïèðòýýð áýõæ¿¿ëæ Ãðàìûí 
àðãààð áóäíà. 

- Ò¿ðõýöèéã ýõëýýä ìèêðîñêîïèéí 40õ ºáúåêòèâîîð òàðõàëòûã õàðààä 
äàðàà íü èììåðñèéí òîñòîé îáúåêòèâèéã àøèãëàí øýýñíèé çàìûí 
õàëäâàð ¿¿ñãýæ áîëçîøã¿é Ãðàì-ñºðºã ñàâõàíöàð, Ãðàì-ýåðýã êîêêè, 
ñòðåïòîêîêê  áàéãàà ýñýõèéã àæèãëàíà. 

Æè÷: Õóðö áºãººä õ¿íäðýýã¿é øýýñíèé çàìûí õàëäâàðûí ¿åä íýã òºðëèéí 
íÿí õàðàãäàõ áà àðõàã áóþó  ñýäýðñýí õàëäâàðûí ¿åä õýä õýäýí òºðëèéí 
íÿí èëýðíý. ¯òðýýíèé áîõèðäëûí ¿åä õîëèìîã íÿí, õó÷óóð ýñ¿¿ä 
õàðàãäàíà. 
 
Øýýñýí äýõ Neisseria gonorrhoeae 
Õóðö õàäëäâàðòàé óðåòðèòòýé ýðýãòýé õ¿íèé øýýñíèé ò¿ðõýöýíä èäýýíèé 
ýñèéí äîòîðõè Ãðàì-ñºðºã äèïëîêîêê èëð¿¿ëæ áîëíî (ºíãºò ôîòî 43-èéã 
õàð). 
 
3  Ñîðüöíû áèîõèìèéí øèíæèëãýý 
Øýýñíèé çàìûí õàëäâàðûí ñóäàëãààíä à÷ õîëáîãäîëòîé áèîõèìèéí 
øèíæèëãýýí¿¿ä: 
 Óóðàã 
 Íèòðèò 
 Ëåéêîöèò ýñòåðàçà (LE) 

Óóðàã 
Èõýíõ íÿíãèéí ãàðàëòàé øýýñíèé çàìûí õàëäâàðûí ¿åä øýýñýýð óóðàã 
ãàðäàã. Ìºí ãëîìåðóëîíåôðèò, áººðíèé äóòàãäàë, ìàíàñ òàòàëò , 
øýýñíèé schistosomiasis, äàðàëò èõñýõ ºâ÷èí çýðãèéí ¿åä øýýñýýð óóðàã 
ãàðäàã. 
 
Íèòðèò 
Øýýñíèé çàìûí ýìãýãòºðºã÷¿¿ä E.coli, Proteus sp., Klebsiella sp. õýâèéí 
íºõöºëä øýýñýíä áàéäàã íèòðàòûã çàäàëæ íèòðèò áîëãîäîã. ¯¿íèéã 
Ãðýéññèéí (Greiss)-èéí òåñò áóþó íèòðèòûí ÿëòàñ àøèãëàí òîäîðõîéëäîã. 
Ýíý òåñòýýð ºãëººíèé øýýñýíä,  øýýñíèé çàìûí õàëäâàðûí 80-90% -èéã 
¿¿ñãýã÷ íèòðàò çàäàëäàã ýìãýãòºðºã÷èéã èëð¿¿ëæ áîëäîã. Õýðýâ òåñò ñºðºã 
áîë õàëäâàð íü íèòðàò çàäàëäàãã¿é Enterococcus faecalis, Pseudomonas , 
Staphylococcus, Candida sp. çýðýã íÿíãààð ¿¿ñãýãäñýí ãýñýí ¿ã þì. 
Çàðèìäàà òóõàéí õ¿íèé õîîëëîëòòîé õîëáîîòîéãîîð øýýñýíä îãò íèòðàò 
áàéõã¿é áàéõ  òîõèîëäîë áàéäàã. 
 
Ëåéêîöèò ýñòåðàçà (LE) 
Ýíý íü íåéòðîôèëèéí (èäýýíèé ýñ) ºâºðìºö ôåðìåíò þì.  Ýíý 
ôåðìåíòèéã òîäîðõîéëîõ òåñò íü ïèóðè èëð¿¿ëýõ íýã àðãà áºãººä 
èäýâõèòýé áà çàäàðñàí öàãààí ýñèéí àëü àëèíä áàéãàà ôåðìåíòèéí 
õýìæýýã òîãòîîäîã òóë ¿¿íèéã  ìèêðîñêîïîîð öàãààí ýñèéí òîîã èëð¿¿ëýõ 
áîëîìæã¿é ¿åä àøèãëàäàã. 
 
4  Ñîðüöíû ºñãºâºðëºëò 
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Ìèêðîñêîïîîð õàðàõàä  áîëîí áèîõèìèéí ñîðèë  õýâèéí øýýñýíä 
ºñãºâºðëºõ øèíæèëãýý õèéõ øààðäëàãàã¿é. Øýýñýíä íÿí èëýð÷ (Ãðàìûí 
ò¿ðõýö), öàãààí ýñèéí òîî èõ, öèëèíäð, óóðàã, íèòðèòòýé òîõèîëäîëä 
ºñãºâºðëºëò õèéíý. 
 
Íÿíãèéí òîîã òîãòîîõ 
Õýâèéí øýýñýíä òîäîðõîé õýìæýýíèé íÿí áàéäàã (1 ìë øýýñýíä104 –ýýñ 
äîîø) ó÷ðààñ øýýñíèé íÿíãèéí  òîîã îéðîëöîîãîîð ãàðãàæ ¿íýëýõ 
øààðäëàãà ãàðäàã. Øýýñíèé çàìûí õàëäâàðûí ¿åä øýýñýíä 1ìë-ä 105 –
ýýñ äýýø íÿí áàéäàã.  
    Íÿíãèéí îéðîëöîî òîîã ãàðãàõäàà òîõèðóóëñàí íÿíãèéí ãîãöîî ýñâýë 
òîäîðõîé õýìæýýòýé ôèëüòðèéí öààñ àøèãëàí òîãòîîäîã. Ýíý õî¸ð 
àðãàíä òóñãàé êîëîíè á¿ð íýã ýñèéã òºëººëíº ãýæ ¿çäýã. Æèøýý íü: õýðýâ 
ñóóëãàö 1/500ìë 20 êîëîíè ºãäºã áîë 1ìë-ä 10000 þì (500õ20). 
Òýæýýëò îð÷èíòîé àÿãàíû äºðºâíèé íýãèéã àøèãëàí õèéõ òîõèðóóëñàí 
ãîãöîîíû àðãà íü ã¿éöýòãýõýä õÿëáàð, õÿìäààñ ãàäíà òóñãàé êîëîíóóäûã 
ÿëãàí ä¿éëò, àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûí øèíæèëãýýíä àøèãëàæ áîëîõ 
ñàéí òàëòàé. 
 
Ýëåêòðîëèòã¿é Öèñòèí ëàêòîç ýëåêòðîëèò-ã¿é àãàð (Cystine 
lactose electrolyte-deficient agar CLED) 
- Øèíýõýí àâñàí øýýñèéã ñàéí õîëèíî (ýðã¿¿ëýã÷ àøèãëàí). 
- Àðèóí òîõèðóóëñàí áàêòåðèéí ãîãöîî àøèãëàí ÖËÝ (CLED)àãàðûí 

äºðºâíèé íýãä õýðýâ áàêòåðèéí òîî ìàø èõ áîë õî¸ðíû íýãä ñóóëãàëò 
õèéíý. 

- Àÿãûã àýðîá íºõöºëä 35-37°Ñ-ä ºñãºâºðëºíº. 
ÖËÝ àãàð äýýð Ãðàì-ýåðýã, Ãðàì-ñºðºã ýìãýãòºðºã÷¿¿ä àëü àëü íü óðãàäàã 
(èíäèêàòîð áðîìòèìîë õºõ áà  ëàêòîç çàäàëäàã îðãàíèçìóóä øàð ºíãèéí 
êîëîíè ¿¿ñãýäýã). Õàðèí ýëåêòðîëèòèéí äóòàãäàë íü Proteus îðãàíèçìûí 
áººãíºðñºí óðãàëòààñ ñýðãèéëäýã. 
 

Õî¸ðäàõü ºäºð áà öààøèä 
     
5 ªñãºâðèéí ¿ð ä¿íã ä¿ãíýõ 

 
ÖËÝ àãàðûí ºñãºâºð 
Äîîðõ íÿíãèéí êîëîíèóä áàéæ áîëíî: 
 E.coli, (èíäîë áåòà-ãëóêàðîíèäàçà òåñò 1.5.6 äýä á¿ëãýýñ ¿ç) 
 Proteus species, 1.17.18 äýä á¿ëãýýñ ¿ç 
 Pseudomonas aeruginosa, 1.18.20 äýä á¿ëãýýñ ¿ç 
 Klebsiella sp., 1.17.17 äýä á¿ëãýýñ ¿ç 
 Staphylococcus aureus, 1.17.1 äýä á¿ëãýýñ ¿ç 
 Staphylococcus saprophyticus, 1.17.1 äýä á¿ëãýýñ ¿ç 
 Enterococcus faecalis, 1.17.5 äýä á¿ëãýýñ ¿ç 

 
ÖËÝ àãàð äýýðõ øýýñíèé çàìûí çàðèì ýìãýãòºðºã÷¿¿äèéí óðãàëò 
 
• E.coli: øàð, òóíãàëàã áèø, èõýíäýý òºâ õýñãýýð õîíõîéñîí 
• Klebsiella sp.: òîì íºñººòýé øàð ºíãèéí êîëîíè 
• Proteus sp. : õàãàñ òóíãàëàã õºõ-ñààðàë êîëîíè 
• P.aeruginosa: íîãîîí æèãä áèø ¿åëñýí èðìýãòýé êîëîíè 
• E. faecalis : æèæèã øàð êîëîíè 
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• S.aureus: ã¿í øàð ºíãèéí êîëîíè 
• S. saprophyticus: øàð öàãààí ºíãèéí êîëîíè 
 
Íÿíãèéí òîîã ä¿ãíýõ 
Êîëîíèé òîîã òîîëíî.Íÿíãèéí òîîã áîäîæ ãàðãàíà. Íÿíãèéí òîîã ä¿ãíýæ 
òýìäýãëýõäýý: 
• 10 000 íÿí /ìë 104-ýýñ äîîø, à÷ õîëáîãäîëã¿é 
• 10 000-100 000/ìë 104-105 à÷ õîëáîãäîëòîé ãýæ ¿çýõýä ýðãýëçýýòýé, 

(äàõèí ñîðüö àâàõûã ñàíàë áîëãîíî) 
• 100 000/ìë 105-ýýñ äýýø, áàêòåðèóðè 
 
Íÿíãèéí  òîîã òàéëáàðëàõ 
Øèíýõýí àâñàí øýýñýíä íÿíãèéí òîî 105 /ìë-ýýñ äýýø áîë øýýñíèé 
çàìûí õàëäâàð áàéãààã èëýðõèéëíý. Íÿíãèéí òîî 104 -105 /ìë ãýäýã íü 
áîõèðäîë áóþó ýñâýë õàëäâàð áàéãààã èëýðõèéëíý, òèéìýýñ ñîðüöûã 
äàõèí àâàõ õýðýãòýé. Õýðýâ 104 /ìë-ýýñ äîîø áàêòåðè àãóóëæ áàéâàë 
áîõèðäîë ýñâýë àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý ýõýëñíèé äàðàà ñîðüö àâñàí áàéæ 
áîëîõ þì. Åð íü ºñãºâðèéí íÿíãèéí òîîã ä¿ãíýõäýý ºâ÷òíèé ýìíýëç¿éí 
øèíæòýé óÿëäóóëàí ä¿ãíýõ íü ç¿éòýé þì. 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûí øèíæèëãýý 
Øèíæèëãýýãýýð áàêòåðèóðèé ãýæ îíîøëîñîí ýñâýë øýýñíèé çàìûí 
õàëäâàð äàõèæ ñýäýðñýí ºâ÷òíººñ ÿëãàñàí ýìãýãòºðºã÷èéí 
àíòèáèîòèêèéí ìýäðýã ÷àíàðûí øèíæèëãýý õèéíý. Àíõäàã÷ áà õ¿íäðýýã¿é 
øýýñíèé çàìûí ¿ðýâñýëòýé ºâ÷òíººñ ÿëãàñàí ýìãýãòºðºã÷èéí 
àíòèáèîòèêèéí ìýäðýã ÷àíàðûí øèíæèëãýýã õèéõ øààðäëàãàã¿é. 
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Ýõíèé ºäºð 

1 Ñîðüöíû òóõàé 
òýìäýãëýõ 

 Òýìäýãëýõ 
-  ªíãº 
-  Òóíãàëàã áà áóëèíãàðòàé 

ÍÝÌÝËÒ ØÈÍÆÈËÃÝÝ

Øýýñíèé ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýíèé õóðààíãóé 

2 Ìèêðîñêîïîîð 
øàëãàõ 

 Íîéòîí áýëäìýë  ä¿ãíýõ: 
-  Èäýýíèé ýñ¿¿ä 
-  Óëààí ýñ¿¿ä 
-  Öèëèíäð 
-  Õºðºíãºíèé ýñ¿¿ä 
-  Ò. vaginalis 
-  Íÿí áàéãàà ýñýõ 
-  À÷ õîëáîãäîëòîé 
   êðèñòàëëóóä 

 

 Ãðàìûí ò¿ðõýö: 
Õýðýâ íîéòîí áýëäìýë  íÿí 
áà èäýýíèé ýñ¿¿ä èëýðâýë 

3 Áèîõèìèéí ñîðèë  Òåñò¿¿ä ØÇÕ 
îíîøëîõîä òóñëàíà 
-  Óóðàã 
-  Íèòðèò 
-  Ëåéêîöèò ýñòåðàçà 

 Ãëþêîç, êåòîí, 
áèëèðóáèí, óðîáèëèíîãåí: 
øààðäëàãàòàé áîë 

4 Ñîðüöíû 
ºñãºâºðëºëò 

 ÖËÝ àãàð áàêòåðè áà 
èäýýíèé ýñ¿¿ä èëýðâýë: 
-  ÖËÝ àãàð äýýð 
   ñóóëãàëò õèéíý 
-  Àýðîá íºõöºëä 
   óðãóóëíà  

Õî¸ðäàõü ºäºð áà öààøèä 

5 ªñãºâðèéí ¿ð ä¿íã 
ä¿ãíýõ 

 ÖËÝ àãàðûí ºñãºâºðò 
õàðàõ:  
E. coli  

   Proteus species 
   P. aeruginosa 
   Klebsiella 
   E.faecalis 
   S.aureus 
   S.saprophyticus 
 
Áàêòåðèéí òîîã ä¿ãíýæ áè÷íý: 

• <104/ìë, à÷ õîëáîãäîëã¿é 

• 104-105/ìë, ýðãýëçýýòýé 

• >105/ìë,áàêòåðèóðè 
 

 Àíòèáèîòèêèéí ìýäðýã 
÷àíàðûí øèíæèëãýý: 
Øààðäëàãàòàé áîë 
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1.13 Íóãàñíû øèíãýíèé (í.ø.) øèíæèëãýý 
 
Èëýð÷ áîëçîøã¿é ýìãýãòºðºã÷¿¿ä 
 ÍßÍ 

Ãðàì-ýåðýã 
Streptococcus pneumoniae 
Streptococcus agalactiae (ãðóïï B) 
Listeria monocytogenes 
 
Ãðàì-ñºðºã 
Neisseria meningitides 
Haemophilus influenzae õýëáýð b 
Escherichia coli 
Pseudomonas aeruginosa 
Proteus species 
Salmonella species 
Flavobacterium meningisepticum 
Ìºí Mycobacterium tuberculosis áà Treponema pallidum 
Æè÷: Òàðõèíû áóãëààíû ¿åä Bacteroides sp. áîëîí áóñàä àíàýðîá 
ýìãýãòºðºã÷ 
 ÂÈÐÓÑÓÓÄ 

Coxsackie, Echovirus, arbovirus, HHV-2,HHV-3  
 ÌªªÃªÍÖªÐ 

Cryptococcus neoformans, Aspergillus sp. 
 ÏÀÐÀÇÈÒ 

Trypanosoma sp., Naegleria forleri, Toxoplasma 
 
Ýìãýãòºðºã÷¿¿äèéí òóõàé 
• Òàðõèíû çººëºí õàëüñíû ¿ðýâñëèéã ìåíèíãèò ãýäýã. Õàëóóðàõ, òîëãîé 

ºâäºõ, õ¿ç¿¿ õºøèõ çýðýã íü õóðö ìåíèíãèòèéí ãîë øèíæ¿¿ä þì. 
Áººëæèõ, òàòàõ, óõààí àëäàõ øèíæ òýìäã¿¿ä õ¿¿õäýä ýëáýã 
òîõèîëäîíî. Öóñàðõàã òóóðàëò ìåíèíãîêîêêèéí ìåíèíãèòèéí ¿åä 
ãàðäàã. 

      Ìåíèíãèò íü õýä õýäýí òºðºë áàéäàã: 
-     Èäýýò, íóãàñíû øèíãýíä íåéòðîôèëóóä (èäýýíèé ýñ¿¿ä) èõ 

õýìæýýãýýð áàéõ áà N.meningitidis, H.influenzae, S.pneumoniae-ãààð 
¿¿ñãýãäýíý. Àì¸áîîð ¿¿ñãýãäñýí õóðö ìåíèíãî-ýíöåôàëèòèéí ¿åä 
èäýýíèé ýñ¿¿ä èõýýð íóãàñíû øèíãýíä áàéäàã. 

-     Ëèìôîöèòèéí, íóãàñíû øèíãýíä ëèìôîöèòóóä èõ õýìæýýãýýð áàéõ áà 
èéì ìåíèíãèò íü âèðóñ, M.tuberculosis, C.neoformans-ààð ¿¿ñãýãäýíý. 
Ìºí Trypanosoma-ãààð ¿¿ñãýäñýí ìåíèíãî-ýíöåôàëèò, 
íåéðîñèôèëèñèéí ¿åä íóãàñíû øèíãýíä ëèìôîöèò èëýð÷ áîëíî. 

• Õºãæèæ áóé îðíóóäàä ìåíèíãèòèéí ýïèäåìèê èõýíõäýý N.meningitidis 
ñåðîòèï À,Ñ-ãýýð ¿¿ñãýãäýõ áà õîâîð òîõèîëäîëä ñåðîòèï Â-ãýýð 
¿¿ñãýãäýíý. Ýíý ºâ÷íèé äýãäýëò Àôðèêèéí îðíóóäàä õàëóóí õóóðàé 
óëèðàëä èõýýð ãàðäàã. Ñ¿¿ëèéí ¿åä ìåíèíãîêîêêèéí ìåíèíãèò 
ýïèäåìèê ìàÿãààð ªìíºä Àìåðèê, Åâðîï, Àçèéí îðíóóäàä òîõèîëäîæ 
áàéíà. Ýïèäåìèê õýëáýðèéí ìåíèíãèò õîâîð òîõèîëäîëä 
S.pneumoniae-ãýýð ¿¿ñãýãäýíý. Õàðèí ýíäåìèê õýëáýðèéí 
ïíåâìîêîêêèéí ìåíèíãèò íü ¿õëèéí ºíäºð ýðñäýëòýé áàéäàã. 

• Õºãæèæ áóé îðíóóäàä íÿðàéí ìåíèíãèò ãîëäóó S.pneumoniae-ãààð 
¿¿ñãýãäýõ (ãóðàâíû íýã õóâü) áà õîâîð òîõèîëäîëä Salmonella áà áóñàä 
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ýíòåðîáàêòåðóóä, N.meningitidis, H.influenzae, Streptococcus agalactiae-
ãýýð ¿¿ñãýãäýíý. 

• Haemophilus ìåíèíãèò  5-ààñ äîîø íàñíû õ¿¿õäýä ýëáýã òîõèîëääîã. 
• C.neoformans íü îïïîðòóíèñò ýìãýãòºðºã÷ áà ÄÎÕ-òîé, äàðõëàë 

äàðàíãóéëàãäñàí ºâ÷òºíä ¿õëèéí àþóëòàé ìåíèíãî-ýíöåôàëèò 
¿¿ñãýäýã. 

• Ñèôèëèñèéí ìåíèíãèò õî¸ðäîã÷ òýìá¿¿ãèéí õ¿íäðýë áîëîí ÿâàãäàíà. 
• N.fowleri àì¸áèéí àíõäàã÷ ìåíèíãî-ýíöåôàëèò ¿¿ñãýæ öººí òîõèîëäîõ 

áîëîâ÷ èõýíõäýý ¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé. 
 
Õýâèéí áè÷èë áèåòýí 
Íóãàñíû øèíãýí õýâèéí ¿åä áè÷èëáèåòýí àãóóëäàãã¿é. 
 
Íóãàñíû øèíãýíèé (í.ø.) ñîðüö àâàõ áà çººâºðëºõ 
 
Íóãàñíû øèíãýíèéã òóðøëàãàòàé ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòàí àâàõ ¸ñòîé. 
Àâàõäàà àñåïòèê òåõíèêýýð òºâ ìýäðýëèéí  ñèñòåìä õàëäâàð  
îðóóëàëã¿éãýýð àâàõ õýðýãòýé. 
 
Ìèêðîáèîëîãèéí ëàáîðàòîðèòîé ýìíýëýãò ñîðüö àâàõ 
×ÓÕÀË: Í.ø. àâàõààñ ºìíº ýíý òóõàé ëàáîðàòîðèéí àæèëòàíä ìýäýãäýæ 
øèíæèëãýýíä áýëä¿¿ëíý. 
Æè÷: Í.ø.-íèé øèíæèëãýýã õèéëã¿é ñîðüöûã óäààí õàäãàëàõ íü 
ýìãýãòºðºã÷ èëð¿¿ëýõ áîëîìæèéã áóóðóóëàõ áà öàãààí ýñ¿¿ä çàäàðäàã òóë 
ò¿¿íèé òîî áàãàñàõ ìºí ãëèêîëèçèéí óëìààñ ãëþêîç áóðóó õýìæèãäýõ 
ñºðºã òàëóóäòàé. Ìºí í.ø.-ä trypanosome áàéãàà áîë ò¿¿íèéã èëð¿¿ëýõ 
áîëîìæã¿é áîëäîã ó÷èð íü òýä àìàðõàí çàäàðäàã îðãàíèçì þì. 
 
Í.ø. àâàõ 
1.   Àðèóí, õóóðàé, ýðãýäýã òàãòàé õî¸ð ñàâ àâ÷ õàÿãëàíà ¹1 (ºñãºâºðò 

àøèãëàíà), ¹2 (áóñàä øèíæèëãýýíä àøèãëàíà). 
2.   Í.ø. àâ÷ 1 ìë-èéã ¹1-ä, 2-3 ìë-èéã ¹2-ä õèéíý. 
3.   Öàã àëäàëã¿é ñîðüöûã ëàáîðàòîðèä øèíæèëãýýíèé õóóäñûí õàìò 

õ¿ðãýíý. 
 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâä ñîðüö àâàõ 
Óðüä÷èëñàí îíîøëîãîîãîîð ìåíèíãèò ãýæ ¿çýæ áàéãàà ºâ÷òºíä ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òºâä ÿàðàëòàé ýì÷èëãýý õèéõ áà àëü áîëîõ îéð áàéðëàõ 
ýìíýëýãò õ¿ðãýíý. 
 

ÍÓÃÀÑÍÛ ØÈÍÃÝÍÈÉ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÉÍ ØÈÍÆÈËÃÝÝ 
 

Ýõíèé  ºäºð 
    
 
×óõàë: Í.ø. øèíæèëãýýã ÿàðàëòàé õèéæ õàðèóã àëü áîëîõ õóðäàí 
õóãàöààíä ýì÷èä ìýäýýëíý (ÿëàíãóÿà Ãðàìûí ò¿ðõýöèéí ä¿ãíýëò). 
 
1 Í.ø-íèé ãàäààä òºðõèéã òýìäýãëýõ 
Ñîðüö ëàáîðàòîðèä èðýíã¿¿ò ò¿¿íèé ãàäààä òºðõèéã äîîðõ ìàÿãààð 
ä¿ãíýíý: 
- òóíãàëàã, áàãà çýðýã áóëèíãàðòàé, áóëèíãàðòàé, èäýýòýé 
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- öóñòàé 
- á¿ëýíòýé 
Õýâèéí í.ø. òóíãàëàã ºíãºã¿é áàéäàã. 
 
Èäýýòýé áóëèíãàðòàé í.ø. íü íÿíãèéí  ¿¿ñãýãäñýí  õóðö ìåíèíãèòèéí 
¿åä áàéíà. 
Öóñòàé í.ø. íü õàòãàëòûí ¿åä ¿¿ññýí ãýìòëýýñ ¿¿äýëòýé áàéæ áîëîõ 
òàëòàé . Ãýìëýýñ ¿¿äýëòýé öóñ áîë ¹1 øèëýíä ¹2-îîñ èë¿¿ öóñòàé 
áàéíà. 
Í.ø.á¿ëýíòýé áàéäàã íü ò¿¿íèé óóðãèéí êîíöåíòðàöè èõ áàéãààã 
õàðóóëíà. 
 
2 Í.ø. øèíæëýõ 
Í.ø.-íèé ãàäààä òºðõººñ øàëòãààëàí äîîðõèéí äàãóó õèéíý: 
Èäýýòýé áóëèíãàðòàé í.ø. 
Èäýýò ìåíèíãèò èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð: 
 ßàðàëòàé Ãðàìûí ò¿ðõýö áýëäýæ íÿí, èäýýíèé ýñèéã ä¿ãíýõ 
 Í.ø.-èéã ºñãºâºðëºõ 

Áàãà çýðýã áóëèíãàðòàé áà òóíãàëàã í.ø. 
 Öàãààí ýñèéí òîîã ãàðãàæ èõýññýí áîë íåéòðîôèë, ëèìôîöèòèéí àëü 

íü  èõ áàéãààã òîäîðõîéëîõ 
 Õýðýâ èäýýíèé ýñ èõ áàéâàë: 

-    Ãðàìûí ò¿ðõìýë áýëäýæ íÿíã ä¿ãíýõ 
-    Íîéòîí áýëäýö (í.ø.-èéã öåíòðèôóãäýæ) õèéæ õºäºëãººíòýé àì¸á  

Naegleria õàðàõ (õîâîð òîõèîëäîíî) 
-    Í.ø. ºñãºâºðëºõ 
 Õýðýâ ëèìôîöèò èõ áàéâàë: Ýíý íü âèðóñèéí ìåíèíãèò 

ñ¿ðüåýíèé ìåíèíãèò, Cryptococcus ìººãºíöðèéí ýñâýë ïàðàçèò 
Trypanosoma-ãèéí ýíöåôàëèò áàéæ áîëíî.(Õ¿ñíýãò 1.8) Äîîðõ ç¿éëèéã 
õèéíý: 

-    Í.ø.-ä óóðãèéí õýìæýýã òîãòîîíî. Èõýíõ ìåíèíãèò, ìåíèíãî-
ýíöåôàëèòèéí ¿åä óóðàã èõýñäýã. 

-    Í.ø.-èéí ãëþêîçèéí õýìæýýã òîäîðõîéëíî.  Âèðóñèéí ìåíèíãèòèéí ¿åä 
ãëþêîç õýâèéí áàéõ áà õàðèí ñ¿ðüåýãèéí ìåíèíãèò áîëîí áóñàä 
ìåíèíãèòèéí ¿åä ãëþêîçèéí õýìæýý áóóðäàã áàéíà (Õ¿ñíýãò 1.8.-èéã 
¿ç). 

-    Íîéòîí áýëäìýë áýëäýæ êàïñóëòàé õºðºíãºíèé ýñ õàðàõ áà ýíý íü 
Cryptococcus neoformans áàéæ áîëíî. 

-    Íîéòîí áýëäìýë áýëäýæ øèìýã÷  áàéãàà ýñýõèéã õàðíà. 
Í.ø.-ã ‘Õýâèéí’ ãýæ ä¿ãíýõ: Òóíãàëàã, 5×106 /ë-ýýñ äîîø öàãààí ýñ 
àãóóëñàí, óóðãèéí õýìæýý èõñýýã¿é òîõèîëäîëä õýâèéí ãýæ ¿çíý. 
Æè÷: Í.ø.-ä  öàãààí ýñèéí òîî 200×106 /ë áàéãàà òîõèîëäîëä òóíãàëàã 
áèø áîëäîã. 
 
Ãðàìûí ò¿ðõýö 
Ãðàìûí ò¿ðõýö íü èäýýòýé áà áóëèíãàðòàé ãýæ òýìäýãëýãäñýí í.ø.-èéã 
øèíæëýõ õàìãèéí ýõíèé àæèëáàð þì. 
 
Ãðàìûí áóäãààð áóäàõ ò¿ðõýö áýëäýõ 
 

1. ¹2 øèëòýé í.ø. ñàéí õóòãàæ 5-10 ìèíóò öåíòðèôóãäýíý (áàãà 
õýìæýýíèé í.ø. ¿ëäýýæ ò¿¿íèéã ýñ òîîëîõîä õýðýãëýíý ). 
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Èäýýòýé í.ø.-èéã öåíòðèôóãäýõ øààðäëàãàã¿é.  
2. Öåíòðèôóãäñýíèé äàðàà äýýä øèíãýíèéã öýâýð øèëýíä àâ÷ óóðàã, 

ãëþêîç òîäîðõîéëîõîä àøèãëàíà. 
3. Òóíàäàñûã ñàéí õîëèíî. Íèìãýí ò¿ðõýö áýëäýæ àþóëã¿é ãàçàð 

àãààðò õàòààíà. 
4. Ñïèðòýýð áýõæ¿¿ëæ (1.3.2-ä ¿ç¿¿ëñíýýð), Ãðàìûí àðãààð áóäíà. 

 
Ãðàìûí ò¿ðõýöèéã ä¿ãíýõ 
Ìèêðîñêîïèéí 40õ, 100õ îáúåêòèâèéí òóñëàìæòàéãààð íÿí áîëîí èäýýíèé 
ýñèéã ä¿ãíýíý. 
Èäýýíèé ýñ¿¿ä: Ýñ¿¿äèéí òîîã èõ, äóíä çýðýã, áàãà ãýæ ä¿ãíýíý. Èäýýíèé 
ýñ èõ áàéõ òîõèîëäîë íü áàêòåðèéí èäýýò ìåíèíãèò, àì¸áèéí ìåíèíãî-
ýíöåôàëèòèéí ¿åä áàéäàã. 
Íÿí: Äîîðõ ýìãýãòºðºã÷èéã àæèãëàíà: 
 Ãðàì-ñºðºã ýñèéí äîòîðõè äèïëîêîêê N.meningitidis (ºíãºò ôîòî 38) 

áàéæ áîëíî. 
 Ãðàì-ýåðýã äèïëîêîêê áà áîãèíî ñòðåïòîêîêê S.pneumoniae (ºíãºò 

ôîòî 28) áàéæ áîëíî. 
 Ãðàì-ñºðºã ñàâõàíöàð H.influenzae, ÿëàíãóÿà óòàñëàã áîëîí ïîëèìîðô 

õýëáýðòýé áàéæ áîëíî. (ºíãºò ôîòî 48) 
Ãðàì-ñºðºã ñàâõàíöàð E.coli ÿëàíãóÿà í.ø.-èéã íÿðàé õ¿¿õäýýñ àâñàí 
òîõèîëäîëä áàéæ áîëíî. 

 Æèãä áèø áóäàãäñàí, ÿíç á¿ðèéí õýìæýýòýé äðîææèéí ýñ¿¿ä (çàðèì 
íü íàõèàëñàí þì øèã) õàðàãäâàë C.neoformans áàéæ áîëíî (ºíãºò 
ôîòî 74). Ýñèéí ãàäíàõ òîì êàïñóë áóäàãäààã¿é áàéíà. Èíäèà èíê 
áýëäìýë èë¿¿ ñàéí õàðàãäàíà. Ýíý ò¿ðõýöýíä ëèìôîöèòóóä èõ áàéäàã. 

Æè÷:Ãðàìûí ò¿ðõöýíä èäýýíèé ýñ¿¿ä, íÿí èëýðñýí òîõèîëäîëä ýñèéí òîî 
òîîëîõ, óóðàã, ãëþêîç õýìæèõ øààðäëàãàã¿é. Õàðèí í.ø. ºñãºâºð õèéõ 
õýðýãòýé. 
 
Íÿíãèéí õóðö ìåíèíãèòèéã îíîøëîõ èììóíîëîãèéí øèíæèëãýý 
Í.ø. õèéõ øóóä ýñðýãòºðºã÷èéí ñîðèë íü íÿíãèéí õóðö ìåíèíãèòèéã 
õóðäàí îíîøëîõ áîëîìæ îëãîäîã ÿëàíãóÿà ºâ÷òºí àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý 
ýõýëñýí òîõèîëäîëä Ãðàìûí áóäàëò ºñãºâðèéí øèíæèëãýý ¿ð ä¿íã¿é áàéõ 
¿åä ýíý ñîðèëûã àøèãëàíà. Àíòèãåíèé ñîðèëîîð N.meningitidis òèï A, 
B,C,Y áàW135, H.influenzae òèï b, S.pneumoniae, S agalactiae-ã 
îíîøëîäîã. 
 
Í.ø. ºñãºâºðëºëò 
 
Í.ø.-íèé Ãðàìûí ò¿ðõöýíä íÿí áîëîí èäýýíèé ýñ èõ áàéãàà òîõèîëäîëä 
ºñãºâºðëºëò õèéíý.  
Õýðýâ í.ø. áàãà çýðýã áóëèíãàðòàé áîë ò¿¿íèéã öåíòðèôóãäñýíèé äàðàà 
òóíàäàñíààñ ñóóëãàëò õèéíý. 
 
×óõàë: Íóãàñíû øèíãýíèé ºñãºâðèéã ñîðüö àâàíãóóò öàã àëäàëã¿é õèéõ 
õýðýãòýé. Õýðýâ çàéëøã¿é õàäãàëàõ øààðäëàãà ãàðâàë 35-37°Ñ-ä 
õàäãàëíà. 
 
Öóñòàé àãàð, øîêîëàä àãàð  
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- Ñîðüöíîîñ öóñòàé àãàð, øîêîëàä àãàð äýýð ñóóëãàëò õèéíý. Õýðýâ 
ò¿ðõýöýíä Ãðàì-ýåðýã äèïëîêîêê áàéñàí áîë öóñòàé àãàð äýýð îïòîõèí 
äèñê òàâèíà. Ýíý íü S.pneumoniae-ã îíîøëîõîä òóñàëíà. 

- Õî¸ð àãàðûã õî¸óëàíã 35-37°Ñ-ä ÑÎ2 –òîé îð÷èíä 48 öàã ºñãºâºðëºíº. 
24 öàãèéí äàðàà óðãàëòûã ä¿ãíýíý. 

Õýðýâ øèíý òºðñºí íÿðàé õ¿¿õäýýñ àâñàí ñîðüö áîë ÌàêÊîíêè àãàð äýýð 
ñóóëãàëò õèéæ àýðîá íºõöºëä 35-37°-ä 24 öàã ºñãºâºðëºíº. 
 
Ýñèéí òîî  
 
Í.ø. òóíãàëàã , áàãà çýðýã áóëèíãàðòàé,  Ãðàìûí ò¿ðõýöýýð íÿíãèéí èäýýò 
ìåíèíãèò áèø ãýñýí ä¿ãíýëò ºãñºí ¿åä öàãààí ýñèéí òîîã òîîëíî. 
Æè÷: Õýðýâ ñîðüö èõ öóñòàé áà á¿ëýíòýé áîë ýñèéí òîîã òîîëîõ 
áîëîìæã¿é þì. 
Í.ø.-ä öàãààí ýñèéí òîîã òîîëîõûí òóëä ýñ áóäàõ  óóñìàëààð 
øèíãýð¿¿ëíý. Èçîòîíèê 0,1% òîëóèäèí õºõèéã àøèãëàíà. Ýíý áóäãàíä 
ëèìôîöèòóóä áà íåéòðîôèëèéí áººì õºõ ºíãººð, C.neoformans 
äðîææèéí ýñ ÿãààí ºíãººð, óëààí ýñ¿¿ä áóäàãäàõã¿é ¿ëääýã. 
Trypanosomas-èéí õºäºëãººí áóäãèéí óëìààñ ìýäýãäýõã¿é áîëäîã. Õýðýâ 
òîëóèäèí õºõ áàéõã¿é áîë ìåòèë õºõèéã àøèãëàæ áîëíî. Ýíý òîõèîëäîëä 
öàãààí ýñèéí ýñ¿¿äèéí áººì áóäàãäàíà. Öàãààí ýñèéã ÿëãàõäàà Ëåéøìàí 
(Leishman), Ãèìçà-ãèéí áóäãèéí ò¿ðõýöýíä (öåíòðèôóãäñýí òóíàäàñíààñ 
áýëäýæ ) íåéòðîôèëóóä, ëèìôîöèòóóäûí òîîã ãàðãàíà.  
 
Ìèêðîáèîëîãèéí íýìýëò øèíæèëãýý 
 
Ñ¿ðüåýãèéí ìåíèíãèò èëð¿¿ëýõ Öèëü-Íèëüñîíû ò¿ðõýö 
 
Ýìíýëç¿éí îíîøëîãîîãîîð ñ¿ðüåýãèéí ìåíèíãèò ãýæ ¿çýæ áàéãàà áºãººä 
í.ø.-ä öàãààí ýñ¿¿äèéí äîòîð ëèìôîöèò èõòýé, ãëþêîçûí õýìæýý 
áóóðñàí, óóðãèéí õýìæýý èõýññýí áàéâàë í.ø.-ýýñ ò¿ðõýö áýëäýæ Öèëü-
Íèëüñîíû àðãààð áóäàæ ÕÒÍ èëð¿¿ëíý. ÕÒÍ-ã íóãàñíû øèíãýíä èëð¿¿ëýõ 
íü íèëýýä õýö¿¿ áàéäàã áà äîîðõ òåêíèêèéí äàãóó õèéâýë ÕÒÍ èëð¿¿ëýõ 
áîëîìæ èõñýíý: 
1. Í.ø.-èéã 20-30 ìèíóò öåíòðèôóãäýíý. Äýýä øèíãýíèéã àâ÷ òóíàäàñûã 

ñàéí õóòãàíà. Òóíàäàñíààñ õýä õýäýí äóñëûã òàâèóð øèëýí äýýð 
äóñààõäàà, íýã äóñëûã ñàéí õàòñàíû äàðàà íºãºº äóñëûã äóñààíà. 

2. Ò¿ðõýöèéã ìåòèëèéí ñïèðòýýð áýõæ¿¿ëæ Öèëü-Íèëüñîíû àðãààð 
áóäíà. 

3. Ò¿ðõýöèéã ýõëýýä 40õ îáúåêòèâîîð ò¿ðõýöèéí òàðõàëòûã õàðæ äàðàà 
íü 100õ îáúåêòèâîîð èìåðñèéí òîñòîé õàðæ ÕÒÍ-ã èëð¿¿ëíý (ºíãºò 
ôîòî 56 áà 57 ). 

 
Í.ø.-ä M.tuberculosis èëð¿¿ëýõ  ôëþðîõðîì ò¿ðõýö 
 
Õýðýâ ëàáîðàòîðèä ôëþîðåñöåíò ìèêðîñêîï áàéãàà áîë í.ø.-ýýñ ò¿ðõýö 
áýëäýæ Àóðàìèíèé àðãààð áóäàæ  ÕÒÍ-ã èëð¿¿ëýõ íü èë¿¿ ìýäðýã àðãûí 
íýã þì. Ýíý àðãûí òóõàé 1.3.6 äýä á¿ëýãò òîäîðõîé áèé. 
 
Cryptococcus-èéí ìåíèíãèò èëð¿¿ëýõ Èíäèà èíê áýëäìýë 
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Õýðýâ ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäãýýð êðèïòîêîêêèéí ìåíèíãèò ãýæ ¿çýæ 
áàéãàà, Ãðàìûí ò¿ðõýö áîëîí ýñ òîîëîõ ÿâöàä äðîææèéí ýñ èëýðñýí áîë 
Èíäèà èíêèéí áýëäìýë õèéõ áóþó íîéòîí áýëäìýëèéã áàðààí òàëáàéò 
ìèêðîñêîïîîð õàðæ êàïñóëòàé äðîææ áàéãàà ýñýõèéã òîäðóóëíà. 
1. Í.ø.-èéã 5-10 ìèíóò öåíòðèôóãäýíý. Äýýðõ øèíãýíèéã àâ÷ òóíàäàñûã 

ñàéí õóòãàíà. 
2. Òàâèóð øèëýí äýýð òóíàäàñíààñ äóñààæ á¿ðõ¿¿ë øèë òàâèàä áàðààí 

òàëáàéò ìèêðîñêîïîîð õàðæ ä¿ãíýíý. Ýñâýë òóíàäàñíààñ òàâèóð 
øèëýí äýýð äóñëûã òàâüæ äýýð íü Èíäèà èíê äóñààæ á¿ðõ¿¿ë øèë 
òàâèíà. Õýðýâ Èíäèà èíê áàéõã¿é áîë íèãðîçèíû óóñìàë (nigrosin 
200ã/ë) àøèãëàæ áîëíî. 

3. Ò¿ðõýöèéã ìèêðîñêîïèéí 40õ îáúåêòèâîîð õàðàõàä äóãóé, çóéâàí 
ýñ¿¿ä çàðèì íü íàõèàëñàí, ÿíç á¿ðèéí õýìæýýòýé (2-10μì 
äèàìåòðòýé) áóäàãäààã¿é òîì êàïñóëòàé ºíãºò ôîòî 73-ä 
õàðóóëñàíòàé àäèë ýñ¿¿ä õàðàãäàíà. Öººí òîõèîëäîëä êàïñóëã¿é 
áàéíà. 

×óõàë: Õýðýâ êðèïòîêîêê èëð¿¿ëáýë òýð äàðóé ºâ÷òºíèéã ýì÷èëæ áàéãàà 
ýì÷èä ìýäýýëýõ õýðýãòýé. 
 
Àì¸á èëð¿¿ëýõ íîéòîí áýëäìýë  
Õýðýâ ýìíýëç¿éí  øèíæ òýìäãýýð àì¸áèéí ìåíèíãî-ýíöåôàëèò ãýæ 
îíîøëîãäîæ áàéãàà áºãººä í.ø. íü èäýýíèé ýñ¿¿ä àãóóëæ, óóðàã èõñýæ, 
ãëþêîçûí õýìæýý áàãà, Ãðàìûí ò¿ðõýöýíä íÿí áàéõã¿é áîë íîéòîí 
áýëäìýë õèéæ õºäºëãººíòýé àì¸áèéã õàéíà. Óëààí ýñ¿¿ä áàéæ áîëíî. 
1. Áóëèíãàðòàé í.ø. áóþó öåíòðèôóãäñýí òóíàäàñíààñ íýã äóñëûã òàâèóð 

øèëýí äýýð òàâüæ  äýýð íü á¿ðõ¿¿ë øèë òàâèíà.  
2. Ìèêðîñêîïèéí 10õ, 40õ îáúåêòèâîîð (äàèôðàãìûã õààæ) õàðæ æèæèã 

òóíãàëàã óðòàññàí õýëáýðòýé õºäºëãººíòýé ýñ¿¿ä áàéãàà ýñýõèéã 
øàëãàíà. 

×óõàë: Õýðýâ í.ø.-ä àì¸á áàéãààã òîãòîîâîë òýð äàðóéä ºâ÷òºíèéã 
ýì÷èëæ áàéãàà ýì÷èä ýíý òóõàé ìýäýãäýíý. Àì¸áèéí ìåíèíãî-ýíöåôàëèò 
õóðäàí õóãàöààíä ¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé. 
 

Õî¸ðäàõü ºäºð áà öààøèä 
  
ªñãºâðèéí ¿ð ä¿íã ä¿ãíýõ 
 
Öóñòàé àãàð áà øîêîëàä àãàð 
Äîîðõ íÿíãèéí êîëîíóóäûã õàðíà: 
 N.meningitidis-èéí îêñèäàç ýåðýã êîëîíè, 1.18.12 äýä á¿ëãýýñ ¿ç 
 S.pneumoniae-ãèéí îïòîõèíä ìýäðýã êîëîíè, 1.18.4 äýä á¿ëãýýñ ¿ç 
 H.influenzae (çºâõºí øîêîëàä àãàð äýýð óðãàíà), 1.18.24 äýä á¿ëãýýñ ¿ç 
 C.neoformans ( êîëîíèéã Ãðàìûí áóäãèéí àðãààð øàëãàõ ), 1.18.40 

äýä á¿ëãýýñ ¿ç  
 
ÌàêÊîíêè àãàð 
Äîîðõ íÿíã  êîëîíóóäûã õàðíà: 
 E.coli áà áóñàä êîëèôîðì, 1.18.14 äýä á¿ëãýýñ ¿ç 
 Streptococcus agalactiae, 1.18.3 äýä á¿ëãýýñ ¿ç 
 Listeria monocytogenes, 1.18.8 äýä á¿ëãýýñ ¿ç 
 Íÿðàéí ìåíèíãèò ¿¿ñãýäýã áóñàä íÿí (ºìíºõ òåêñòèéã ¿ç). 
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Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûí øèíæèëãýý 
Õýðýâ S.pneumoniae ÿëãàâàë õëîðàìôåíèêîë áà ïåíèöèëëèíä ìýäðýã 
÷àíàðûã ¿çíý(1μã îêñàöèëëèíèé äèñêèéã àøèãëàíà). H.influenzae ÿëãàâàë 
áåòà-ëàêòàìàçà íèéëýãæ¿¿ëýëòèéã øàëãàõ áà õëîðàìôåíèêîëä ìýäðýã 
÷àíàðûã ¿çíý (øîêîëàä àãàð àøèãëàí). Õýðýâ Ãðàì-ñºðºã ñàâõàíöàð 
ÿëãàñàí áîë òýäãýýðò õèéõ ¸ñòîé àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûí 
øèíæèëãýýã õèéíý. 
 
Õ¿ñíýãò 1.8 Íÿíãèéí èäýýò ìåíèíãèò áà áóñàä õýëáýðèéí ìåíèíãèò, 
ìåíèíãî-ýíöåôàëèòèéí ¿åä õèéñýí íóãàñíû øèíãýíèé 
øèíæèëãýýíèé ä¿í 
    
  

Ãàäààä 
òºðõ 
 

 
Ýñ¿¿ä 

 
Óóðàã* 

 
Ãëþêîç 

 
Ìèêðîñêîï, 
áóñàä ñîðèë 

Õýâèéí í.ø. Òóíãàëàã 
ºíãºã¿é 

<5×106 /ë 0.15-
0.40ã/ë 

2.5-4.0 
ììîë/ë 

 

Íÿíãèéí  
èäýýò 
ìåíèíãèò 

Èäýýòýé 
áóëèíãàðòàé 

Íåéòðîôèë 
èõ 

Èõ Ìàø áàãà Ãðàì: 
• N.meningitidis 
• S.pneumoniae 
• H.influenzae 
• Êîëèôîðìóóä

Âèðóñèéí 
ìåíèíãèò 

Òóíãàëàã 
ýñâýë 
áóëèíãàðòàé 

Ëèìôîöèò 
èõ 

Õýâèéí 
áà 
èõýññýí 

Õýâèéí - 

Ñ¿ðüåýãèéí 
ìåíèíãèò 

Òóíãàëàã 
ýñâýë 
áàãà çýðýã 
áóëèíãàðòàé 

Ëèìôîöèò 
èõ 

Èõýññýí Áàãàññàí Öèëü-Íèëüñîí: 
ÕÒÍ-ã èëð¿¿ëýõ 
 

Êðèïòîêîêêèéí 
ìåíèíãèò 

Òóíãàëàã áà 
áàãà çýðýã 
áóëèíãàðòàé 

Ëèìôîöèò 
èõ 

Èõýíõäýý 
èõýññýí 

Õýâèéí 
áà 
áàãàññàí 

Èíäèà èíê: 
Êàïñóëòàé  
äðîææèéí ýñ 
Ãðàì: 
Äðîææèéí ýñ 

Àíõäàã÷ 
àì¸áèéí 
ìåíèíãî-
ýíöåôàëèò 

Áóëèíãàðòàé Íåéòðîôèë 
èõ 

Èõýññýí Áàãàññàí Íîéòîí 
áýëäìýë: 
Õºäºëãººíòýé 
àì¸á 

Òðèïàíîñîìèéí 
ýíöåôàëèò 

Òóíãàëàã 
ýñâýë  
áàãà çýðýã 
áóëèíãàðòàé 

Ëèìôîöèò 
èõ 

Èõýññýí Õýâèéí 
áà 
áàãàññàí 

Íîéòîí 
áýëäìýë: 
Trypanosom 
õàðàõ 

Ñèôèëèñèéí  
ìåíèíãèò 

Èõýíõäýý 
òóíãàëàã 

Ëèìôîöèò 
èõ 

Õýâèéí 
áà 
èõýññýí 

Õýâèéí 
áà 
áàãàññàí 

Òýìá¿¿íèé 
ýñðýãáèåèéí 
ñîðèë ýåðýã 

*Ìåíèíãèòèéí ¿¿ñãýã÷èéã Ãðàìûí ò¿ðõýö, áóñàä ìèðîñêîïèéí øèíæèëãýýãýýð èëð¿¿ëæ 
áîëîõ òîõèîëäîëä õèéõ øààðäëàãàã¿é øèíæèëãýý. 
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Íóãàñíû øèíãýíèé øèíæèëãýýíèé õóðààíãóé 

1 Ñîðüöíû òóõàé  
òýìäýãëýõ

 Íóãàñíû øèíãýí 
-òóíãàëàã, áàãà çýðýã 
áóëèíãàðòàé, èäýýòýé 
-öóñòàé  
-á¿ëýíòýé 

2 Íóãàñíû øèíãýíèé òåñò¿¿ä

Èäýýòýé áà áóëèíãàðòàé Òóíãàëàã áà áàãà çýðýã áóëèíãàðòàé

Íÿíãèéí èäýýò 
ìåíèíãèò áàéæ 
áîëçîøã¿é 

 Ãðàìûí ò¿ðõýö 
øàëãàõ: 

-èäýýíèé ýñèéí òîî 
-íÿí 

 ªñãºâºð 
-öóñòàé àãàð áà 
øîêîëàä àãàð ÑÎ2-
òîé îð÷èíä 
ºñãºâºðëºõ 
-Õýðýâ íÿðàé áîë: 
ÌàêÊîíêè àãàð Àýðîá 
íºõöºëä ºñãºâºðëºíº 

ÈÄÝÝÍÈÉ ÝÑ    
 Ãðàìûí ò¿ðõýö 
 ÍØ 

ºñãºâºðëºëò 
 
 
ÍÝÌÝËÒ 
ØÈÍÆÈËÃÝÝ 

 Íîéòîí 
áýëäìýë : 
Õºäºëãººíòýé àì¸á 
õàðàõ 

               
ËÈÌÔÎÖÈÒ  
 Óóðàã õýìæèõ 
 Ñàõàð õýìæèõ 
 Ö-Í:ÕÒÍ øàëãàõ 
 Èíäèà Èíê: 

Êàïñóëòàé 
õºðºíãºíèé ýñ 
õàðàõ 
 

 Íîéòîí 
áýëäìýë  áà 
Ãèìçàãèéí ò¿ðõýö: 

Òðèïàíàñîì áà 
ìîðóëà ýñ õàðàõ  

 Ýñèéí òîîã òîîëîõ 
Èäýýíèé ýñ áà ëèìôîöèòèéã 

3 ªñãºâðèéí 
  ¿ð ä¿íã ä¿ãíýõ 

 Øîêîëàä àãàð áà öóñòàé 
àãàð øàëãàõ: 
N.meningitidis 
S.pneumoniae 

 H.influenzae 
 ÌàêÊîíêè àãàð 

íÿðàéí ìåíèíãèò ¿¿ñãýã÷ ýìãýã 
òºðºã÷ õàðàõ 

ÍÝÌÝËÒ 
 Øààðäëàãàòàé áîë 

àíòèáèîòèêò ìýäðýã 
÷àíàðûí øèíæèëãýý õèéõ 
 Áåòà-ëàêòàçà òåñò 

Í.influenzae èëýðñýí 
òîõèîëäîëä  

Õî¸ðäàõü ºäºð áà öààøèä 

Ýõíèé ºäºð 
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1.14 Öóñíû ºñãºâºð 
Öóñàíä íÿíã õàëäâàð áàéãààã èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð öóñíû ºñãºâºðëºëò 
õèéíý. 
Öóñàíä èëýð÷ áîëçîøã¿é ýìãýãòºðºã÷¿¿ä 
 
 ÍßÍ 

Ãðàì-ýåðýã 
Staphylococcus aureus 
Viridans streptococci 
Streptococcus pneumoniae 
Streptococcus pyogenes 
Enterococcus faecalis 
Clostridium perfringens 
Anaerobic streptococci 
 
Ãðàì-ñºðºã 
Salmonella typhi 
Áóñàä Salmonella sp. 
Brucella sp. 
Haemophilus influenzae 
Pseudomonas aeruginosa 
Klebsiella sp. 
Escherichia coli 
Proteus species 
Bacteroides fragilis 
Neisseria meningitides 
Yersinia pestis 
Ìºí Mycobacterium tuberculosis, Leptospira sp., Borellia sp.,ðèêêåòñèé 
 
 ÌªªÃªÍÖªÐ 

Candida albicans áà áóñàä õºðºíãºí ìººãºíöºð  
 
Ýìãýãòºðºã÷¿¿äèéí òóõàé 
• Ãýäýñíèé õèæãýýð ºâ÷èëñºí õ¿íèé èõýíõ áóþó 75-90%-ä Salmonella 

typhi õàëäâàð àâñàí ýõíèé 10 õîíîãò öóñàíä èëýðäýã áîë 30%-ä 3 
äîëîî õîíîãèéí òóðø èëýðäýã áàéíà. 

• Õºãæèæ áóé îðíóóäàä S.typhi áà paratyphi-ãýýñ áóñàä ñàëüìîíåëëóóä 
õ¿¿õäèéí áàêòåðåìè ¿¿ñãýæ áàéíà. 

• Íÿðàé õ¿¿õäèéí öóñíû ¿æèë ¿¿ñãýã÷ áàêòåðóóäàä E.coli áà áóñàä 
êîëèôîðìóóä, ñòàôèëëîêîêê, áåòà-ãåìîëèç ¿¿ñãýã÷ ñòðåïòîêîêê îðäîã. 
Õîâîð òîõèîëäîëä ýíòåðîêîêêóóä, äèôòåðîèäóóä, L.monocytogenes, 
Candida albicans ¿¿ñãýíý. 

• Õóðöàâòàð ýíäîêàðäèòûã Viridans streptococci èõýíõè òîõèîëäîëä 
¿¿ñãýõ áà ýíòåðîêîêêóóä, H.influenzae, Corynebacterium sp. öººí 
òîõèîëäîëä, ìàø õîâîð òîõèîëäîëä ðèêêåòñèé ¿¿ñãýíý. Õóðö 
ýíäîêàðäèòèéã Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes áà 
ïíåâìîêîêêóóä èõýíõäýý ¿¿ñãýäýã. 

• ¯æëèéí òàõàëòàé õ¿íèé öóñíààñ Y.pestis ÿëãàæ áîëîõ áà ýíý íü ìàø  
õàëäâàðòàé. 
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• Õºäºëãººíòýé ëåïòîñïèðîçèñèéã öóñàíä áàðààí òàëáàéò 
ìèêðîñêîïîîð õàðæ áîëîõ áîëîâ÷ èõýíõäýý ñåðîëîãèéí àðãààð 
îíîøëîäîã (1.17.32 äýä á¿ëãýýñ ¿ç). 

• Õóðö áðóöåëë¸çûí õàëäâàðûí ¿åä ºâ÷òºí õàëóóð÷ áàéõàä àâñàí 
öóñíû ñîðüöíîîñ Brucella sp. ÿëãàæ áîëîõ áîëîâ÷  ýíý íü óäààí 
óðãàäàãààñ ãàäíà ìàø õàëäâàðòàé. 

 
Õýâèéí áè÷èëáèåòýí¿¿ä 
Öóñ õýâèéí áè÷èëáèåòýí àãóóëäàãã¿é. 
 

Ýõíèé ºäºð 
  
1  Öóñ àâ÷ òýæýýëò îð÷èíä ñóóëãàëò õèéõ 
 
Öóñûã àëü áîëîõîîð àíòèáèîòèêèéí ýì÷èëãýýíýýñ ºìíº àâíà. Õýðýâ 
ºâ÷òºí äàâòàí õàëóóð÷ áàéãàà áîë ñîðüö àâàõäàà õàëóóí èõñýõ ¿åä àâíà. 
Áóñàä ºâ÷òºíä øèíæèëãýýíèé õ¿ñýëò èðñýí òîõèîëäîëä öàã àëäàëã¿é 
àâíà. Ýìãýãòºðºã÷ èëð¿¿ëýõ áîëîìæèéã èõýñãýõèéí òóëä äîð õàÿæ õî¸ð 
óäàà (ººð ººð öàãò) ñîðüö àâ÷ òýæýýëò îð÷èíä ñóóëãàëò õèéíý. Öóñ 
àâàõäàà àñåïòèê òåõíèêèéã õàòóó ÷àíä ñàõèõ õýðýãòýé. 
 
Òýæýýëò  îð÷èí ñîíãîõ 
Òýæýýëò îð÷íèéã ñîíãîõäîî îëîí òºðëèéí ýìãýãòºðºã÷èéí õóðäàí 
óðãàëòûã õàíãàõ áîëîìæòîéã ñîíãîíî. Äîîðõ òýæýýëò îð÷íóóäûã ñàíàë 
áîëãîæ áàéíà: 
• Êîëóìáèà (Columbia agar) àãàð áà Êîëóìáèà øºë õî¸ðôàçòàé îð÷èí 

(SPS áóþó sodium polyanethol sulphonate íýìñýí ). SPS íü öóñûã 
á¿ëýãíýõýýñ ñýðãèéëæ, êîìïëåìåíò áîëîí øèíýõýí öóñàíä áàéäàã 
íÿíãèéí ýñðýã áóñàä ñóáñòàíöóóäûã ñààðìàãæóóëàõ áà öóñàíä áàéæ 
áîëçîøã¿é ãåíòàìèöèí, ñòðåïòîìèöèí, ïîëèìèêñèí B çýðýãò 
ñààðìàãæóóëàõ ¿éë÷èëãýýã ¿ç¿¿ëäýã. Ò¿¿í÷ëýí SPS íü òýæýýëèéí 
îð÷íû õýìæýýã èõýñãýëã¿éãýýð, ºñãºâºðëºæ áàéãàà öóñíû õýìæýýã 
íýìýãä¿¿ëýõ áîëîìæ îëãîäîã. 
Öóñ ºñãºâºðëºõ  õî¸ðôàçòàé îð÷èí 
Õî¸ðôàçòàé îð÷èí íü òàøóó àãàð áîëîí øºë õî¸ðûã õàìòðóóëñàí 
îð÷èí þì. (ôîòî 1.18-èéã ¿ç) Òîäîðõîé õóãàöààíû çàéòàé õºäºëãºæ 
öóñòàé øºëèéã òàøóó àãàðûí ãàäàðãóó äýýã¿¿ð ã¿éëãýíý. Òàøóó àãàð 
äýýðõ óðãàëòààñ íÿíãèéí èäýâõèéã õàðæ áîëíî (ýõëýýä àãàð øºë 
õî¸ðûí õ¿ðýëöýæ áàéãàà õýñýãò). Ýíý íü øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëò õèéõ 
øààðäëàãàã¿é áîëãîæ èíãýñíýýðýý ºñãºâºð áîõèðäîõîîñ õàìãààëíà. 
ßëàíãóÿà áðóöåëë¸çûí ¿¿ñãýã÷ èëð¿¿ëýõýä õî¸ðôàçòàé îð÷èíã 
àøèãëàõ íü èë¿¿ òîõèðîìæòîé ó÷èð íü Brucella species íü óäààí 
óðãàäàã áºãººä õàëäâàðûí ‘ºíäºð èäýâõèòýé’ êàòåãîðè 3-ä îðäîã 
áàêòåðè þì. 
 
Êîëóìáèà àãàð áà øºëèéã àøèãëàõ 
Òðèïòîí áóóðöàãò õî¸ðôàçòàé îð÷èíã öóñíû ºñãºâºðò àøèãëàæ áîëíî. 
Ãýâ÷ ýíý îð÷èíä S.pneumoniae, N. meningitides çýðýã íÿíãóóä ñàéí 
óðãàäàãã¿é. Õàðèí Êîëóìáèà àãàð áà øºë íü èéì ýìçýã íÿí ñàéí 
óðãàäàã òóë ýíý òýæýýëò  îð÷èíã ñàíàë áîëãîäîã. 
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Ôîòî 1.18 Áàðóóí:Õî¸ðôàçòàé öóñíû ºñãºâðèéí îð÷èí. Ç¿¿í: Ñóóëãàëò 
õèéñýí õî¸ðôàçòàé îð÷èí 

• Õýðýâ àíàýðîá õàëäâàð áàéæ áîëçîøã¿é ãýæ ¿çýæ áàéãàà áîë 
Òèîãëèêîëèéí øºëèéã òóéëáàðòàé àãààðã¿éòýí óðãóóëàõàä àøèãëàíà. 
Ýíý îð÷èí íü àíàýðîá îðãàíèçìóóäûí ºñºëòºíä çàéëøã¿é õýðýãöýýò 
íºõöëººð õàíãàãäñàí òýæýýëëýã øºë þì. SPS íü àíàýðîá 
ñòðåïòîêîêêèéí ºñºëòèéã äàðàíãóéëäàã ó÷ðààñ ýíý îð÷èíä íýìäýãã¿é. 
Òèéìýýñ öóñíû á¿ëýãíýëò áà íÿíãèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé 
ñóáñòàíöóóäûí ¿éë÷èëãýýã ñààðìàãæóóëàõûí òóëä òýæýýëò îð÷íû 
õýìæýýã èõýñãýõ øààðäëàãà ãàðäàã. Öóñûã øºëºíä 1:10 áàéõààð áîäîæ 
õèéíý. 

 
Öóñíû ñîðüö àâ÷ ñóóëãàëò õèéõ òåõíèê àæèëëàãàà 
 
Öóñûã ºñãºâºðëºõäºº òýæýýëò  îð÷èí áà ñîðüöûã áîõèðäóóëàëã¿éãýýð 
ìàø áîëãîîìæòîé õèéõ õýðýãòýé.  
1. ×àíãàëóóðûã õàòãàõàä òîõèðîìæòîé âåíèéí ñóäñûã îëæ ãàðò 

áàéðëóóëíà. Âåíèéí ñóäñûã õàòãàõ òàëáàéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõäýý 
÷àíãàëóóðûã ñóëëàñàí áàéíà. 

2. Áýýëèé ºìñºæ, ñóäàñ õàòãàõ òàëáàéã äîîðõèéí äàãóó 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý. ¯¿íä: 
- 70% ýòèëèéí ñïèðòýýð 50ìì äèàìåðòòýé òàëáàéã öýðâýðëýæ 

àãààðò õàòààíà. 
- 2% èîäûí óóñìàëààð ñóäñàíä ç¿¿ îðîõ ãàçðààñ ýõëýí òîéðóóëàí 

àð÷èæ àãààðò 1 ìèíóòûí òóðø õàòààíà. 
3. Òýæýýëò îð÷èíòîé ëîíõíû õàìãààëàëòûí òàã áóþó ëåíòèéã àâíà. 

Òàãíû äýýä õýñãèéã  70% ýòèëèéí ñòèðòýýð àð÷èíà. 
×óõàë: Ëîíõòîé òýæýýëò îð÷èíä ñóóëãàëò õèéõýýñ ºìíº áîõèðäñîí 
ýñýõèéã ñàéí øàëãàíà. 

4. Àðèóí ç¿¿ áîëîí òàðèóð àøèãëàí òîì õ¿íýýñ 20 ìë öóñ , õ¿¿õäýýñ 2ìë 
îð÷èì öóñ àâíà. 

5. 25 ìë òýæýýëò îð÷èíòîé ëîíõîíä ç¿¿ãýýð õàòãàæ 10-12ìë öóñ õèéíý. 
ªâò÷íººñ öóñ àâñàí ç¿¿ã ñîëèõ øààðäëàãàã¿é. Àíýðîá íºõöºëä 
óðãóóëàõ çîðèëãîîð 50ìë òèîëãèêîëèéí øºëòýé ñàâàíä 5ìë öóñ õèéíý. 
¯ëäñýí 2 ìë öóñûã EDTA-òýé øèëýíä õèéíý.  
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6. Ñóóëãàëò õèéñýí òýæýýëò îð÷èíòîé ëîíõíóóäûí òàãëààã ñïèðòòýé 
õºâºíãººð ñàéí àð÷èæ õàìãààëàëòûí ãàäóóð òàãèéã òàãëàæ ëîíõòîé   
áà EDTA-òýé öóñûã ñàéí õîëèíî. 

7. Ëîíõ á¿ðèéã ãàðãàöòàé òîäîðõîé õàÿãëàíà. 
8. Àëü áîëîõ öàã àëäàëã¿éãýýð ñóóëãàëò õèéñýí ëîíõóóäûã ºñãºâºðëºõ 

íºõöºëä áàéðëóóëíà. ¯¿íä: 
Õî¸ðôàçòàé îð÷èí 
35-37°Ñ-ä 7 õîíîã õ¿ðòýë ºñãºâºðëºíº. Ýíý õóãàöààíä äîîð çààñíû 
äàãóó øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëò áà ä¿ãíýëòèéã õèéíý. Ýíäîêàðäèò èëð¿¿ëýõ 
çîðèëãîîð ¿¿íýýñ óäààí õóãàöààãààð ºñãºâºðëºíº. Áðóöåëë¸ç 
èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð ºñãºâºðëºõäºº ëîíõíû òàãèéí ñóëëàõ ýñâýë òàãàí 
äýýð ç¿¿ õàòãàæ  îðõèîä ÑÎ2-òîé îð÷èíä 4 äîëîî õîíîã õ¿ðòýë 
ºñãºâºðëºíº (1.4-ä áèé). 
Òèîãëèêîëèéí øºë 
35-37°Ñ-ä 2 äîëîî õîíîã õ¿ðòýë õóãàöààíä ºñãºâºðëºíº. Ýíý 
õóãàöààíä ä¿ãíýëò áîëîí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëòûã äîîð çààñíû äàãóó 
õèéíý. 

 
2 Ñîðüöûã ìèêðîñêîïîîð øàëãàõ 
 
EDTA-òýé öóñíààñ ò¿ðõýö áýëäýæ äîîðõèéí äàãóó áóäíà: 
 Ãðàìûí ò¿ðõýö: Íÿðàé áîëîí áàãà íàñíû õ¿¿õäýýñ Ãðàì-ýåðýã áà 

Ãðàì-ñºðºã áàêòåðè èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð 
 Öèëü-Íèëüñîíû ò¿ðõýö: ÄÎÕ-òîé áà HIV-ãèéí õàëäâàðòàé ºâ÷òºíä 

ÕÒÍ èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð 
 Ãèìçà áà õóðäàí Field-èéí ò¿ðõýö: Áîðåëëà áîëîí ïàðàçèò 

(òðèïàíîñîì, ìàëÿðèé) èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð 
Ò¿ðõýö¿¿äèéã àãààðò õàòààæ, ìåòèëèéí ñïèðòýýð 2 ìèíóò áýõæ¿¿ëñíèé 
äàðàà äýýðõ áóäãóóäààð áóäíà. 
 

Õî¸ðäàõü ºäºð áà öààøèä 
  
3 ªñãºâºðëºëòèéí ¿ð ä¿íã ä¿ãíýõ 

 
Õî¸ðôàçòàé ºñãºâºð (Êîëóìáèà àãàð áà øºë) 
Òîìðóóëäàã øèë àøèãëàí ºäºð á¿ð íÿíãèéí êîëîíèé óðãàëòûã àãàð áîëîí 
øºëòýé õýñýãò øàëãàíà. 
 
Êîëîíèé ãàäààä òºðõ 
Staphylococcus sp., S.typhi, áðóñåëëà, èõýíõ êîëèôîðìóóäûí êîëîíèéã 
ÿëãàí õàðàõàä àìàðõàí áàéíà. Õàðèí S.pneumoniae, Neisseria sp., 
S.pyogenes, Y.pestis-èéí êîëîíóóäûã õàðàõàä òºâºãòýé áàéäàã. 
Pseudomonas, Proteus sp. íü àãàð äýýð õàëüñ ¿¿ñãýí óðãàíà. 
Õýðýâ óðãàëò áàéâàë: 
- Öóñòàé àãàð, øîêîëàä àãàð, ÌàêÊîíêè àãàð äýýð øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëò 

õèéíý. 
- Öóñòàé àãàð, ÌàêÊîíêè àãàðûã àýðîá íºõöºëä, øîêîëàä àãàðûã  ÑÎ2-

òîé îð÷èíä óðãóóëíà. 
- Óðãàñàí êîëîíèîñ ò¿ðõýö áýëäýí Ãðàìààð áóäàæ õàðñàí áàêòåðèàñ 

øàëòãààëàí öààøèä øèíæèëíý (êîàãóëàç, êàòàëàç, îêñèäàç, 
õºäºëãººí, óðåàç ãýõ ìýò). 
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• Õýðýâ C.perfringens áàéæ áîëçîøã¿é òîì Ãðàì-ýåðýã ñàâõàíöàð 
áàéâàë: Ëàêòîç ºíäºãíèé øàð ñ¿¿òýé îð÷èíä  (¹47) ñóóëãàëò õèéæ 
àíàýðîá íºõöºëä óðãóóëíà. ( 1.17.9-ä ¿ç) 

• Õýðýâ Ãðàì-ñºðºã õºäºëãººíòýé, óðåàç , îêñèäàç ñºðºã ñàâõàíöðóóä 
áàéâàë: Êëèãëåð òºìºðòýé àãàðò ñóóëãàëò õèéíý. (1.17.6-ä ¿ç) 

• Õýðýâ êàòàëàç ýåðýã Ãðàì-ñºðºã êîêêîáàöèëë áàéâàë: Áðóñåëëà áàéæ 
áîëçîøã¿é ãýæ ¿çýýä òóñãàé ëàáîðàòîðèä ÿëãàí îíîøëîãîîíä 
èëãýýíý.ªñãºâºð äýýð ‘ªíäºð ýðñäýëòýé’ ãýñýí òýìäýã òàâüæ  ìàø 
áîëãîîìæòîé èëãýýíý. 

 
24 öàã óðãóóëñíû äàðàà òààìàãëàëûí ñóóëãàëò õèéõ 
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Ýõíèé ºäºð 

1 Öóñ àâ÷ ñóóëãàëò 
õèéíý 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 Ìèêðîñêîïîîð 
     øàëãàõ 
 
 

Àðèóí òåõíèê àøèãëàí : 
 10-12 ìë öóñ àâ÷ Êîëóìáèà 
õî¸ðôàçòàé òýæýýëò 
îð÷èíä ñóóëãàëò õèéíý.7 
õîíîã õ¿ðòýë óðãóóëíà 
(áðóöåëë¸çûí ¿åä 4 äîëîî 
õîíîã õ¿ðòýë) 
 Àíàýðîá õàëäâàð èëð¿¿ëýõ 
çîðèëãîîð 5ìë öóñûã 
Òèîãëèêîëèéí øºëºíä 
õèéíý.14 õîíîã õ¿ðòýë 
óðãóóëíà 
 2ìë öóñ EDTA-òýé øèëýíä 
õèéæ õîëèíî 

 
EDTA-òýé öóñíààñ ò¿ðõýö 
áýëäýõ: 
 Ãðàìûí ò¿ðõýö 
 Ãèìçàãèéí ò¿ðõýö

Ox-gall øºëºíä: 
S.typhi èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð 
Òðèïòîí áóóðöàãòàé îð÷èíä: 
Áðóöåëë¸ç èëð¿¿ëýõ 
çîðèëãîîð 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ö.í ò¿ðõýö: 

ÕÒÍ èëð¿¿ëýõ 

Öóñíû ºñãºâºðëºëòèéí ¿éë àæèëëàãààíû õóðààíãóé 

ÍÝÌÝËÒ ØÈÍÆÈËÃÝÝ

 

ªäºð 2 áà öààøèä 
 

3 ªñãºâðèéí ¿ð ä¿íã     
ä¿ãíýõ 

24 öàã ºñãºâºðëºñíèé äàðàà:

 Õî¸ðôàçòàé îð÷èíã ä¿ãíýõ  
Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëò 
(óðãàëòã¿é ÷ ãýñýí) 

-  Öóñòàé àãàð,ÌàêÊîïêè àãàð 
   Àýðîá íºõöºëä óðãóóëíà 
-  Øîêîëàä àãàð ÑÎ2-òîé 
   íºõöºëä óðãóóëíà 

 Òîëóèäèí õºõèéí ò¿ðõýöèéã 
øàëãàõ(õî¸ðôàçòàé 
ºñãºâðººñ) 

 Òèîãëèêîëèéí ºñãºâðèéã 
øàëãàõ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëò 
áà ìèêðîñêîïîîð øàëãàõ 
Àíàýðîá íºõöºëä óðãóóëíà 

Æè÷:Óðãàëò áàéõã¿é áîë 
õî¸ðôàçòàé îð÷èíã õºäºëãºæ 
øºëèéã àãàð äýýã¿¿ð ã¿éëãýõ 
 
Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí 
ºñãºâºðò ýìãýã 
òºðºã÷¿¿äèéã øàëãàõ 
(1.14 á¿ëýãò çààñíû äàãóó) 
íÿíã ÿëãàí îíîøëîõ  

Õýðýâ øààðäëàãàòàé áîë 
àíòèáèîòèêèéí ìýäðýã 
÷àíàðûí øèíæèëãýý õèéõ
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Neisseria sp., S.pneumoniae íü ñàéí ÿëãàð÷ õàðàãäàõã¿é êîëîíè ºãäºã òóë 
24 öàã óðãóóëñàí öóñíû ºñãºâðººñ Òîëóèäèí õºõººð áóäàõ ò¿ðõýö, 
àãàðòàé àÿãàíä ñóóëãàëò õèéæ  øàëãàíà. 
×óõàë: Öóñíû ºñãºâºðò àëèâàà íýãýí óðãàëò áàéâàë ýíý òóõàé 
äàðóé áóäñàí ò¿ðõýö áîëîí áóñàä èëýðñýí øèíæ òýìäãýýð óðüä÷èëñàí 
ä¿ãíýëò õèéæ ìýäýãäýíý. Õýðýâ Ãðàì-ñºðºã ñàâõàíöàð ýñâýë 
ñòàôèëëîêîêê Ãðàìûí ò¿ðõýöýíä èëýðâýë àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûí 
øèíæèëãýý õèéíý.  
 
Òèîãëèêîëèéí øºëòýé ºñãºâºð 
ªäºð áîëãîí 14 õîíîã õ¿ðòýë íÿíãèéí àëèâàà íýãýí óðãàëòûí øèíæ 
èëýðòýë øàëãàíà. Õýðýâ ÿìàð íýãýí óðãàëòûí øèíæ áàéâàë  ò¿ðõýö 
áýëäýæ Òîëóèäèí õºõººð áóäàæ øàëãàíà. Äàðàà íü Ãðàìààð øàëãàæ 
áîëíî.  
×óõàë: Õýðýâ ºâ÷òºí èõ õ¿íä áàéãàà áîë óðãàëò õàðàãäààã¿é òîõèîëäîëä ÷ 
24, 48 öàã äàðàà íü äîëîî õîíîãò 2 óäàà øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëò õèéíý. 
 
Øºëíººñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëò õèéõ 
Ñóóëãàòòàé öóñíû ºñãºâðººñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëò õèéõäýý 
áîõèðäóóëàëã¿é ìàø áîëãîîìæòîé õèéõ õýðýãòýé. 
1. Ëîíõíû òàãëààã ñïèðòòýé õºâºíãººð àðèóòãàñíû äàðàà  àðèóí ç¿¿ 

òàðèóðààð 1ìë  àâíà. 
2. Àâñàí øºëíººñ äîîðõè òýæýýëò îð÷èíä ñóóëãàëò õèéíý:  

- öóñòàé àãàð 
- øîêîëàä àãàð 
- ÌàêÊîíêè àãàð 
Öóñòàé àãàðûã àíàýðîá íºõöºëä 48 öàã õ¿ðòýë óðãóóëíà.  Øîêîëàä 
àãàðòàé ñóóëãàöûã ÑÎ2 –òîé îð÷èíä 48 öàã õ¿ðòýë, ÌàêÊîíêè àãàðòàé 
ñóóëãàöûã 24 öàã àýðîá íºõöºëä óðãóóëíà. 

3. Ëîíõíû òàãèéã ñïèðòòýé õºâºíãººð ñàéí àð÷èæ ºñãºâºðëºõ îð÷èíä 
áóöààí òàâèíà. 

Öóñíû ºñãºâºð áîõèðäîõ 
Öóñíû ºñãºâðèéí ëîíõíîîñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëò õèéõäýý áîõèðäóóëàõ 
ÿâäàë áàéäàã. Ýëáýã òîõèîëäîõ áîõèðäîëòûí íÿíãóóäàä êîììåíñàë 
ñòàôèëëîêîêêóóä, ìèêðîêîêêóóä, äèôòåðîèäóóä, ãàäààä îð÷íîîñ  Bacillus, 
Acinetobacter çýðýã áàêòåðóóä îðäîã. ªñãºâºð  áîõèðäñîí òîõèîëäîëä 
õî¸ð òýæýýëò  îð÷íû àëü íýãýíä óðãàëò ºãºõã¿é áàéõ ýñâýë õîëèìîã 
íÿíãèéí ºñãºâºð èëýðâýë  ýíý íü áîõèðäîë ãýäãèéã õàðóóëíà. 
Æè÷: Òóéëáàðòàé àãààðã¿éòýí  çºâõºí òèîãëèêîëèéí îð÷èíä óðãàíà. 
                                                                                                                                                

   
1.15 ¯ðèéí øèíãýíèé øèíæèëãýý 
 
¯ðã¿éäëèéã ñóäàëæ áàéãàà òîõèîëäîëä ¿ðèéí øèíãýíä äîîðõ 
øèíæèëãýýí¿¿äèéã õèéíý: 
 ¯ðèéí øèíãýíèé õýìæýý 
 ðÍ 
 Íîéòîí áýëäìýë õºäºëãººíòýé, àìüäðàõ ÷àäâàðòàé ñïåðìàòîçîèäèéí 

ýð áýëãèéí ýñ õóâèéã ãàðãàõ, íÿí áà öàãààí ýñèéã õàðàõ 
 Ñïåðìàòîçîèäèéí òîî 
 Ò¿ðõýö áýëäýæ áóäààä, õýâèéí ìîðôîëîãèòîé ýñèéí õóâèéã ãàðãàõ 
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¯ðèéí øèíãýí (¿.ø.) àâàõ áà çººâºðëºõ 
1. ªâ÷òºíä öýâýð, õóóðàé, àñãàð÷ ãîîæèõîîðã¿é ñàâ ºã÷, 3-7 õîíîã 

áýëãèéí õàðüöààíä îðîëã¿éãýýð ¿ðèéí øèíãýí ãýðòýý àâ÷ èðýõ òóõàé 
õýëíý.  Õýðýâ ¿ðèéí øèíãýíèéã  áýëãýâ÷èíä àâàõ áîë ò¿¿íèéã ýõëýýä 
ñàéí óãààæ, á¿ðýí õàòààñàí áàéõ õýðýãòýé. 

2. ªâ÷òºíä ¿.ø. àâñíû äàðàà ñàâàí äýýð íýð, ¿.ø. àâñàí îí, ñàð, ºäºð, 
öàã, áýëãèéí õàðüöààíä îðîîã¿é áàéñàí õóãàöàà çýðãèéã áè÷èæ 1 
öàãèéí äîòîð ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýæ èðýõèéã çºâëºíº. Ëàáîðàòîðèä àâ÷ 
èðòýë ñàâòàé øèíãýíèéã àëü áîëîõîîð áèåèéí òåìïåðàòóðò îéð 
õàäãàëàí àâ÷ èðýõ õýðýãòýé.  

 
¯ðèéí øèíãýíèé ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý 
 
Àíõààð: ¯.ø.-òýé àæèëëàõäàà áîëãîîìæòîé áàéõ õýðýãòýé. Ò¿¿íä 
õàëäâàðò ýìãýãòºðºã÷¿¿ä õàäãàëàãäàæ áîëíî. Æèøýý íü: ÕÄÕÂ, 
ãåïàòèòèéí âèðóñ, ãåðïåñ âèðóñ ã.ì. 
 
1 ¯ðèéí øèíãýíèé õýìæýýã òîäîðõîéëîõ 
 
Õýâèéí ¿.ø. ÿëãàðàõ ¿åäýý ºòãºí áàéäàã áºãººä 60 ìèíóòûí äîòîð ò¿¿íèé 
íàéðëàãàíä áàéãàà ôèáðèíîëèçèíèé íºëººãººð øèíãýðäýã. Øèíãýðñíèé 
äàðàà ò¿¿íèé õýìæýýã ìë-ýýð  õýìæýýñòýé æèæèã öèëèíäð àøèãëàí 
õýìæýýã ãàðãàíà. 
Õýâèéí ¿.ø. õýìæýý: Èõýíõäýý 2ìë áà ò¿¿íýýñ äýýø áàéíà. 
 
2 ¯.ø.-èé ðÍ òîäîðõîéëîõ 
 
-    Áàãà õýëáýëçëèéí äîòîð ðÍ õýìæäýã (6,4-8,0) ðÍ-èéí öààñ àøèãëàíà. 

Öààñàí äýýð ¿.ø. äóñààæ òàðààíà. 
-    30 ñåêóíäèéí äàðàà ðÍ-ûã ä¿ãíýíý. 
Õýâèéí ¿.ø.-èé ðÍ:  7,2 áà ò¿¿íýýñ äýýø áàéõ ¸ñòîé. Õýðýâ 7,8-ààñ äýýø 
áàéâàë õàëäâàðûí óëìààñ ðÍ ºíäºð áîëäîã. Õýðýâ ðÍ íü 7,0-îîñ áàãà 
áîë ¿.ø. ñïåðìàòîçîèä àãóóëààã¿é áºãººä ÿìàð íýã ýìãýã áàéãààã 
õàðóóëíà. 
 
3 Õºäºëãººíòýé, àìüäðàõ ÷àäâàðòàé ñïåðìàòîçîèäûí õóâèéã 
òîãòîîõ 
 
Õºäºëãººí 
 
- Òàâèóð øèëýí äýýð øèíãýðñýí ¿.ø.-èéã ñàéí õóòãàæ 1 äóñàë áóþó 10-

15μë-èéã äóñààæ  20 20 ìì ýñâýë 22× 22ìì á¿ðõ¿¿ë øèë òàâèíà. 
- Ìèêðîñêîïèéí 10õ îáúåêòèâîîð ñïåðìàòîçîèäóóä æèãä òàðõñàí 

ýñýõèéã øàëãàíà (òàðõàëò æèãä áèø áîë äàõèí ¿.ø.-èéã ñàéí õîëüæ 
áýëäýíý). 

- 40õ îáúåêòèâîîð õýä õýäýí òàëáàéä õºäºëæ áàéãàà èäýâõèòýé õóðäàí 
ýñâýë ñóë àëü àëèéã îðîëöóóëàí 100 ñïåðòàòîçîèä òîîëæ çóóãèéí õýä 
íü õºäºëãººíòýé áàéãààã òýìäýãëýíý. 

Õýâèéí õºäºëãººí: Ñïåðìàòîçîèäóóäûí 50%-îîñ äýýø íü ÿëãàðñíààñ 
õîéø 1öàãèéí äîòîð õºäºëãººíòýé áàéíà. Ñïåðìàòîçîèäóóä õýäýí öàãèéí 
òóðø õºäºëãººíòýé áàéäàã. 
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Õýðýâ ñïåðìàòîçîèäóóäûí 60%-îîñ äýýø õºäºëãººíã¿é áîë ýîçèí áýëäýö 
áýëäýæ ò¿¿íèé àìüäðàõ ÷àäâàðòàé ¿ã¿éã òîäîðõîéëíî. 
 
¯.Ø.-ä ýñ¿¿ä áàéâàë: Áàãààñ èõ õýìæýýãýýð öàãààí ýñ áà óëààí ýñ¿¿ä 
áàéâàë òýìäýãëýíý. Èäýýíèé ýñ¿¿ä (íåéòðîôèë¿¿ä) èõ áàéâàë íÿí 
øàëãàõààð Ãðàìûí ò¿ðõýö áýëäýæ ä¿ãíýíý. 
 
Àìüäðàõ ÷àäâàð 
 
- Òàâèóð øèëýí äýýð 1 äóñàë ¿.ø.-ã 1 äóñàë 0,5% ýîçèí óóñìàëòàé 

õîëèíî.(0,1ã ýîçèíèéã 20 ìë ôèçèîëîãèéí øèíý óóñìàëä óóñãàíà) 
- 2 ìèíóòèéí äàðàà áýëäìýëèéã ìèêðîñêîïîîð õàðæ ä¿ãíýíý. 10õ 

îáúåêòèâîîð ôîêóñ òààðóóëæ, 40õ îáúåêòèâîîð àìüäðàõ ÷àäâàðòàé, 
÷àäâàðã¿é ñïåðìàòîçîèäóóäûã òîîëíî. Àìüäðàõ ÷àäâàðòàé 
ñïåðìàòîçîèäóóä áóäàãäàõã¿éãýýð ¿ëäýæ õàðèí àìüäðàõ ÷àäâàðã¿é íü 
óëààíààð áóäàãäàíà. 

Õýâèéí àìüäðàõ ÷àäâàð: 75%îîñ äýýø ñïåðìàòîçîèäóóä àìüäðàõ 
÷àäâàðòàé (áóäàãäààã¿é) áàéõ ¸ñòîé. Õºäºëãººíã¿é áîëîâ÷ àìüäðàõ 
÷àäâàðòàé ñïåðìàòîçîèäóóä èõ áàéâàë ò¿¿íèé ñ¿¿ëíèé á¿òöýíä ýìãýã 
áàéãààã õàðóóëíà. 
 
4 Ñïåðìàòîçîèäóóäûã òîîëîõ 
- Õýìæýýñòýé æèæèã öèëèíäð àøèãëàí ¿.ø.-èéã 1:20 õàðüöààãààð 

øèíãýð¿¿ëýõäýý: Öèëèíäðò 1 ìë ¿.ø. õèéíý. Äàðàà íü áèêàðáîíàò 
íàòðèé-ôîðìàëèí øèíãýð¿¿ëýõ óóñìàëûã 20ìë áîëòîë íýìíý (óðâàëæ 
¹72). 

- Ïàñòåðèéí ñîðóóðààð àâ÷ ýñ òîîëîõ òîðîíä 3-5 ìèíóò õ¿ëýýñíèé 
äàðàà  2 òîì äºðâºëæèíä òîîëíî. 

- 1 ìë-ä áàéãàà ñïåðìàòîçîèäûí òîîã ãàðãàõäàà òîîëñîí òîîã 100 000-ä 
¿ðæ¿¿ëíý. 

Õýâèéí òîî: 20×106 ñïåðìàòîçîèä/ìë áà ò¿¿íýýñ äýýø áàéäàã. Õýðýâ 
ò¿¿íýýñ áàãà áàéâàë ¿ð òîãòîîõ ÷àäâàðã¿é ãýæ ¿çíý. 
 
5 Áóäñàí ò¿ðõýöýíä õýâèéí ìîðôîëîãèòîé ñïåðìàòîçîèäûí 

õóâèéã òîãòîîõ 
- Òàâèóð øèëýí äýýð øèíãýðñýí ¿.ø.-ýýñ íèìãýí ò¿ðõýö áýëäýíý. 

Õàòàõààñ íü ºìíº 95% ýòèëèéí ñïèðòýýð áýõæ¿¿ëæ àãààðò õàòààíà. 
- Ò¿ðõýöíýýñ ñàëñûã áèêàðáîíàò íàòðèé-ôîðìàëèíèé óóñìàëààð óãààæ 

äàðàà íü óñààð õýä õýäýí óäàà óãààíà. 
- Ò¿ðõýö äýýð øèíãýð¿¿ëñýí (1:20) êàðáîë ôóêñèí äóñààæ 3 ìèíóò 

áóäñàíû äàðàà óñààð óãààíà. 
- Ýñðýã áóäãàíä, øèíãýð¿¿ëñýí (1:20) Ëîôôëåðèéí ìåòèëåí õºõèéã 

àøèãëàí 2 ìèíóò áóäàæ óñààð óãààãààä àãààðò õàòààíà. 
Áóäãèéí ¿ð ä¿í 
Òîëãîéíû áººì………………………………………………………Áàðààí õºõ 
Òîëãîéíû öèòîïëàçì………………………………………………..Öàéâàð õºõ 
Äóíä õýñýã áà ñ¿¿ë…………………………………………………..ßãààí-óëààí 
 
Ñïåðìàòîçîèäûí ìîðôîëîãè 
Áóäñàí ò¿ðõýöýíä 40õ îáúåêòèâèéã àøèãëàí õýâèéí áà õýâèéí áóñ 
ìîðôîëîãèòîé ñïåðìàòîçîèäûã ä¿ãíýíý.100õ îáúåêòèâèéã àøèãëàí 
õýâèéí áóñ  ìîðôîëîãèòîé ñïåðìàòîçîèäûã ä¿ãíýíý. 100 ñïåðìàòîçîèäûã 
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òîîëæ ò¿¿íèé äîòîð õýäýí õóâü íü õýâèéí áà õýâèéí áóñ ìîðôîëîãèòîé 
ñïåðìàòîçîèä áàéãààã ä¿ãíýíý. 
 
Õýâèéí ñïåðìàòîçîèä:  50-70μì óðò, çóéâàí äóãóé òîëãîéòîé (àêðîñîì 
ìàëãàéòàé), òîëãîéíû õýìæýý íü 3-5×2-3μì, äóíä õýñýã íü áîãèíî, óðò 
íàðèéí ñ¿¿ëòýé (äîð õàÿæ 45μì óðò) áàéäàã. Õýâèéí ¿.ø.-ä  äîð õàÿæ 50% 
íü õýâèéí ìîðôîëîãèòîé áàéõ ¸ñòîé. Èõýíõ ¿.ø. 20%-îîñ èõã¿é õýâèéí 
áóñ ìîðôîëîãèòîé ñïåðìàòîçîèä àãóóëäàã. 
 
Õýâèéí áóñ ñïåðìàòîçîèä: Äîîðõ øèíæ¿¿äèéã àãóóëäàã: 
Òîëãîé 
• Õýìæýý íü ìàø òîìîðñîí áóþó æèæãýðñýí 
• Õýâèéí áóñ õýëáýðòýé áà ¿ç¿¿ð ð¿¿ãýý íàðèéññàí(pyriform)  
• Àêðîñîì ìàëãàéã¿é ýñâýë õýâèéí áóñ òîì 
• Áººìºíäºº âàêóîëü àãóóëàõ áà õðîìàòèí íü æèãä áèø òàðõñàí 
• Õî¸ð òîëãîéòîé 
• Íýìýëò áèå, öèòîïëàçìûí äóñëóóä àãóóëñàí 
Äóíä õýñýã 
• Áàéõã¿é áóþó ìàø òîì õýìæýýòýé 
• Õóâààãäñàí ìýò õàðàãääàã (bifurcated) 
• Ñ¿¿ëòýé íèéëýõ õýñýãòýý ºíöºã ¿¿ñãýñýí 
Ñ¿¿ë 
• Áàéõã¿é áà óðò íü ìýäýãäýõ¿éö áàãàññàí 
• Õî¸ð ñ¿¿ëòýé 
• Íóãàëàðñàí áà ìóøãèðñàí 
Æè÷: Ñïåðìàòîçîèäûí øèíæèëãýýíä ò¿¿íèé òîî áàãà, àìüäðàõ ÷àäâàðã¿é 
áîëîí õýâèéí áóñ õýëáýðòýé çýðýã ä¿ãíýëò ãàðñàí òîõèîëäîëä äàõèí 
ñîðüö àâ÷ øàëãàíà. Õýðýâ õàðèó äàõèí àäèë áàéâàë ò¿¿íèéã òóñãàé òºâä 
èëãýýíý. 
 
1.16 Àíòèáèîòèêò ìýäðýìæèéí øèíæèëãýý 
Áè÷èëáèåòíèé ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé ýì¿¿äýä áèîëîãèéí ãàðàëòàé 
àíòèáèîòèêóóä, áèîëîãèéí ãàðàëòàé àíòèáèîòèêóóäààñ íèéëýãæèí  
ãàðãàñàí (semi-synthetic) ýì¿¿ä, õèìèéí àðãààð ãàðãàí àâñàí 
(chemotherapeutic) ýì¿¿ä îðäîã. Åð íü ‘àíòèáèîòèê’ ãýäýã íýð òîìú¸î íü 
áè÷èëáèåòíèé ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé (èõýíõäýý íÿíãèéí ýñðýã), õàëäâàðûã 
ýì÷ëýõýä õýðýãëýãääýã ýì¿¿ä þì. 
Áè÷èëáèåòíèé ýñðýã ¿éë÷èëãýý 
Áè÷èëáèåòíèé ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé á¿õ ýì¿¿äèéí, ¿ð ä¿íòýé íºëºº ¿ç¿¿ëýõ 
êîíöåíòðàöè íü õ¿íèé ýä ýñýä îãò õîðã¿é áàéäàãã¿é. Èõýíõ ýì¿¿äèéí, 
íÿíãààð ¿¿ñãýãäñýí ºâ÷íèéã ýì÷ëýõ õýìæýý íü õ¿íèé áèåä õàíãàëòòàé  
õîðäóóëàõ íºëºº ¿ç¿¿ëäýã áàéíà. 
Íÿíãèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé ýì¿¿äèéã òýäíèé ¿éë÷ëýõ õýëáýðýýð íü õýä 
õýäýí ãðóïï áîëãîí õóâààäàã, æèøýý íü: íÿíãèéí ýñèéí õàíûí 
íèéëýãøëèéã ñààòóóëàõ, ýñèéí ìåìáðàíû ¿¿ðãèéã àëäàãäóóëàõ, óóðãèéí 
áîëîí íóêëåèí õ¿÷ëèéí íèéëýãøëèéã ñààòóóëàõ ã.ì. 
Áè÷èëáèåòíèé ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé ýì¿¿äèéí ¿éë÷ëýõ õýëáýð¿¿ä 
______________________________________________________________ 
 
Íÿíãèéí ýñèéí õàíûí íèéëýãøëèéã ñààòóóëàõ 
• Ïåíèöèëëèíóóä  
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Áåíçèëïåíèöèëëèí 
      (Ïåíèöèëëèí G) 

Ôåíîêñèìåòèë 
   ïåíèöèëëèí (V) 
Àìïèöèëëèí 
Àìîêñèöèëëèí 
Ôëóêëîêñàöèëëèí 
Êëîêñàöèëëèí 
Êàðáåíèöèëëèí 
Òèêàðöèëëèí 
Àçëîöèëëèí 
Ïèïåðàöèëëèí 
Ìåöèëëèíàì 

• Öåôàëîñïîðèíóóä  
Öåôðàäèí* 
Öåôóðîêñèì** 
Öåôòàçèäèì*** 
Öåôîòàêñèì*** 
*1-ð óëàìæëàëûí, **2-ð óëàìæëàëûí, ***3-ð óëàìæëàëûí 

• Ãëèêîïåïòèäóóä 
Âàíêîìèöèí 
Òåéêîïëàíèí 

Íÿíãèéí óóðãèéí íèéëýãøëèéã ñààòóóëàõ 
• Àìèíîãëèêîçèäóóä 

Ãåíòàìèöèí 
Òîáðàìèöèí 
Êàíàìèöèí 
Ñòðåïòîìèöèí 
Àìèêàöèí 
Íåòèëìèöèí 

• Ìàêðîëèäóóä 
Ýðèòðîìèöèí 

• Ëèíêîñîìèäóóä 
Êëèíäàìèöèí 

• Õëîðàìôåíèêîë 
• Òåòðàöèêëèíóóä 

Òåòðàöèêëèí 
Äîêñèöèêëèí 

Íÿíãèéí íóêëåèí õ¿÷ëèéí íèéëýãøëèéã ñààòóóëàõ 
• Êóèíîëîíåñ 

Íàëèäèêñèéí õ¿÷èë 
Ôëóðîêóèíîëîíåñ* 
* Öèïðîôëîêñàöèí, Íîðôëîêñàöèí 

• Ñóëüôîíàìèäóóä áà Òðèìåòîïðèì 
Êî-òðèìåêñàçîë 
Ñóëüôàäèìèäèí 
Òðèìåòîïðèì 
Ñóëüôàäîêñèí 

• Ìåòðîíèäàçîë 
 
Ìèêîáàêòåðèéí ýñðýã ýì¿¿ä 
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Ðèôàìïèöèí 
Èçîíèàçèä 
Ïóðàçèíàìèä 
Ýòàìáóòîë 
Äèàìèíî-äèôåíèëñóëüôîí 
 
Íÿíãèéí ýñðýã áóñàä ýì¿¿ä 
Ôóçèäèéí õ¿÷èë 
Íèòðîôóðàíòîèí 
Ñïåêòèíàìèöèí 
 
Ìººãºíöðèéí ýñðýã ýì¿¿ä 
Àìôîòåðèöèí B áà íèñòàòèí 
Ôëóöóòîñèí 
Èìèäàçîë 
Òðèàçîë 
Æðèñåîôóëüâèí áà òåðáèíàôèí 
 
Âèðóñèéí ýñðýã ýì¿¿ä 
Àöèêëîâèð: 
Ãåðïåñ âèðóñèéí ýñðýã 
 
Çèäîâóäèí (AZT): 
XÄÕÂ-èéí ðåïëèêàöèéã äàðàíãóéëàõ 
 
Òðèáàâèðèí (ðèáàâèðèí): 
Àìüñãàëûí çàìûí âèðóñèéí õàëäâàð, âèðóñèéí öóñàðõàã õàëóóðàëò 
 
Èíòåðôåðîí 
Ãåïàòèòèéí B, C âèðóñèéí ðåïëèêàöèéã äàðàíãóéëàõ 
______________________________________________________________ 
 
Àíòèáèîòèêóóäèéí òóõàé 
 
Ïåíèöèëëèíóóä: Áàêòåðèîöèä áóþó íÿíã ¿õ¿¿ëýõ ¿éë÷èëãýýòýé 
áåíçèïåíèöèëëèí (áóë÷èíä áà ñóäñàíä õèéõ) áà ïåíèöèëëèí V (óóõ) 
ýì¿¿äèéã ñòðåïòîêîêê, ïíåâìîêîêê, êëîñòðèäèéãîîð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðûã 
ýì÷ëýõ, ìºí ò¿¿íä ìýäðýã ñòàôèëîêîêêèéí õàëäâàð, ìåíèíãèò, ãîíîðåé, 
òýìá¿¿, àíòðàêñ çýðãèéã ýì÷ëýõýä õýðýãëýäýã. Ôëóêëîêñàöèëëèí áà 
êëîêñàöèëëèíûã áåòà-ëàêòàìàç (ïåíèöèëëèíàç) ¿¿ñãýäýã 
ñòàôèëëîêîêêèéí õàëäâàðûã ýì÷ëýõýä àøèãëàíà. Àìïèöèëëèí, 
àìîêñàöèëëèí íü ºðãºí õ¿ðýýíèé ¿éë÷èëãýýòýé ïåíèöèëëèí áà ýäãýýð íü 
Ãðàì-ýåðýã íÿí (ýíòåðîêîêêèéã îðóóëààä), H.influenzae áà îëîí 
êîëèôîðìóóäûí ýñðýã èäýâõèòýé áàéäàã. Êàðáåíèöèëëèí áà òèêàðöèëëèí 
íü P.aeruginosa-ãèéí ýñðýã, àçëîöèëëèí áà ïèïåðàöèëëèí íü êëåáñèåëëà, 
ïñåâäîìîíàñèéí ýñðýã èäýâõèòýé áàéäàã. 
Ïåíèöèëëèíä õýò ìýäðýãøèõ óðâàëóóäàä àíàôèëàêñûí óðâàë (IgE-òýé 
õîëáîîòîé), àðüñíû òóóðàëò, óëàéëò çýðýã îðäîã. Ïåíèöèëëèíä õýò 
ìýäðýã õ¿ì¿¿ñ öåôàëîñïîðèíä õàðøèëòàé áàéäàã. Íÿíãèéí ïåíèöèëëèíä 
òýñâýðòýé áîëîõ ÷àíàð íü áåòà-ëàêòàìàçà ýñãýã ¿¿ñãýõ, ýñèéí ìåìáðàíû 
¿éë àæèëëàãàà àëäàãäàõ (Ãðàì-ñºðºã áàêòåðè), ïåíèöèëëèíòýé õîëáîãäîõ 
óóðãàíä ººð÷ëºëò îðîõ (ýíý íü ìåòèöèëëèíä òýñâýðòýé Staptylococcus 
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aureus-ä (ÌRSA) ¿¿ñäýã) çýðãýýñ øàëòãààëäàã. MRSA íü èõýíõäýý îëîí 
àíòèáèîòèêóóäàä òýñâýðòýé áàéäàã (ïåíèöèëëèí, òåòðàöèêëèí, 
ýðèòðîìèöèí, çàðèìäàà ãåíòàìèöèí).  Òèéìýýñ MRSA-ààð ¿¿ñãýãäñýí 
ìàø õ¿íä õàëäâàðûã âàíêîìèöèíýýð ýì÷èëäýã. Ãýâ÷ âàíêîìèöèíû 
¿éë÷èëãýýíä äóíä çýðýã ìýäðýã áîëñîí îìãóóä áàéäàã òóõàé 
òýìäýãëýãäæýý. 
 
Öåôàëîñïîðèíóóä: Ïåíèöèëëèíòýé àäèë áàêòåðèîöèä ¿éë÷èëãýýòýé 
áåòà-ëàêòàì öàãèðàãòàé. Öåôàëîñïîðèíóóä ñòàôèëîêîêêèéí 
ïåíèöèëëèíàçä òîãòâîðòîé, ºðãºí õ¿ðýýíèé ¿éë÷èëãýýòýé áºãººä  
ïåíèöèëëèíòýé õàðüöóóëàõàä õýò ìýäðýãøèõ óðâàë áàãà ¿¿ñãýäýã. 
Òýäãýýð  Ãðàì-ñºðºã àýðîá íÿíãààð  ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðûã ýì÷ëýõýä 
àøèãëàäàã. Öåôàëîñïîðèíóóä  ¿íýòýé àíòèáèîòèêèéí òîîíä îðäîã áà 
çàðèì öåôàëîñïîðèíóóä áººðºíä ãýìòýë ó÷ðóóëäàã. 
 
Ãëèêîïåïòèäóóä: Áàêòåðèîöèä ¿éë÷èëãýýòýé, ñóäñààð õèéäýã ¿íýòýé 
àíòèáèîòèêóóä þì. Âàíêîìèöèíèéã Ãðàì-ýåðýã íÿí ÿëàíãóÿà îëîí ýìä 
òýñâýðòýé îìãóóäààð ¿¿ñãýãäñýí õ¿íä õàëäâàð áîëîõ ýíäîêàðäèò, ¿æèë 
çýðãèéã ýì÷ëýõýä õýðýãëýíý.Ò¿¿íèé ÷èõ áîëîí áººðºíä ¿ç¿¿ëýõ ãàæ 
íºëººíººñ øàëòãààëàí ýì÷èëãýý õèéõäýý õÿíàëòûí äîð õèéõ 
øààðäëàãàòàé. 
 
Àìèíîãëèêîçèäóóä: Áàêòåðèîöèä ¿éë÷èëãýýòýé, áóñàä áåòà-ëàêòàìò 
ýì¿¿äèéã äýìæèæ õîðøèõ ¿éë÷ëýëèéã õàðóóëäàã. Èõýíõäýý Ãðàì-ñºðºã 
àýðîá áàöèëë, êîëèôîðìóóäààð ¿¿ñãýãäñýí õ¿íä õýëáýðèéí ¿æëèéã 
ýì÷ëýõýä õýðýãëýãääýã. Ìºí áåòà-ëàêòàìò ýì¿¿äòýé ñòàôèëîêîêê, 
ñòðåïòîêîêêîîð ¿¿ñãýãäñýí ýíäîêàðäèòûã ýì÷ëýõýä àøèãëàãäàíà. Òýäíèé 
¿ç¿¿ëýõ ãàæ íºëºº íü õýò ìýäðýãæèõ óðâàë ºãºõ, ÷èõ áîëîí áººðíèé ¿éë 
àæèëëàãààíä  õîðòîé íºëºº ¿ç¿¿ëýõ ÿâäàë þì. 
 
Ìàêðîëèäóóä: Áàêòåðèîñòàòèê (íÿíãèéí ¿éëäýë çîãñîîõ) ¿éë÷èëãýýòýé 
ýì¿¿ä þì. Èõýíõäýý ñòàôèëîêîêêèéí õàëäâàð, àìüñãàëûí çàìûí 
õàëäâàð, ºâºðìºö áèø óðåòðèò, êàìïèëîáàêòåðèéí ýíòåðèò çýðãèéã 
ýì÷ëýõýä õýðýãëýäýã. Òýä ïåíèöèëëèíä õýò ìýäðýãøèõ óðâàë ¿¿ñãýäýã. 
S.aureus, S.pyogenes, S.pneumoniae çýðýã îðãàíèçìóóä òýñâýðòýé áîëîõ 
òîõèîëäîë áàéäàã. Ýäãýýðèéí ãàæ íºëººíä õîäîîä ãýäýñíèé õÿìðàë, 
òóóðàëò îðäîã. 
 
Ëèíêîñàìèäóóä: Àíàýðîá íÿíãààð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàð, ñòàôèëëîêîêêîîð 
¿¿ñãýãäñýí ÿñíû áà ¿å, õîëáîõ ýäèéí ¿ðýâñýëò ºâ÷èí ýì÷ëýõýä õýðýãëýíý. 
 
Õëîðàìôåíèêîë: Áàòåðèîñòàòèê ºðãºí ¿éë÷ëýëòýé àíòèáèîòèê áºãººä 
õèæãèéí õàëóóðàëò, ìåíèíãèò, ðèêêåòñèéí áîëîí õëàìèäèéí õàëäâàð, 
í¿äíèé õàëäâàð çýðãèéã ýì÷ëýõýä àøèãëàíà. Òýä àïëàçèéí öóñ áàãàñàë, 
íÿðàéí õîðäëîãî ¿¿ñãýäýã. 
 
Òåòðàöèêëèí: Áàêòåðèîñòàòèê ¿éë÷èëãýýòýé ºðãºí õýðýãëýãääýã, ºðãºí 
õ¿ðýýíèé ¿éëäýëòýé àíòèáèîòèê áºãººä Ãðàì-ýåðýã, çàðèì Ãðàì-ñºðºã 
íÿíãóóä, ìºí áîððåëèé, ðèêêåòñèé, õëàìèäèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé. Ãàæ 
íºëºº íü õîäîîä ãýäýñíèé õÿìðàë, áººðíèé ýìãýã ¿¿ñãýõ, õ¿¿õäèéí 
ø¿äíèé ºíãèéã  ººð÷ëºõ áîëíî. Æèðýìñýí ýõ÷¿¿ä õýðýãëýæ áîëîõã¿é. 



 

 

181

181

H.influenzae, S.pneumoniae, S.pyogenes èõýíõäýý òýñâýðòýé, õàðèí 
Proteus-óóä ¿ðãýëæ òýñâýðòýé áàéíà. 
 
Êóèíîëîíóóä: Áàêòåðèîñòàòèê áà áàêòåðèîöèä ¿éë÷èëãýýòýé. 
Íàëèäèêñèéí õ¿÷èë Ãðàì-ñºðºã íÿíãààð ¿¿ñãýãäñýí øýýñíèé çàìûí 
õàëäâàðûã ýì÷ëýõýä òóñòàé.  Öèïðîôëîêñàöèí Pseudomonas-èéí ýñðýã 
¿éë÷èëãýýòýé. 
 
Ñóëüôîíàìèäóóä áà òðèìåòîïðèì: Áàêòåðèîñòàòèê áà õàâñàðñàí ¿åä 
áàêòåðèîöèä ¿éë÷èëãýýòýé. Ãðàì-ýåðýã áà ñºðºã áè÷èëáèåòíèé ýñðýã 
¿éë÷èëãýýòýé (Pseudomonas aeruginosa òýñâýðòýé). Êî-òðèìåêñàçîë 
àìüñãàëûí áà øýýñíèé çàìûí õàëäâàðûã ýì÷ëýõýä õýðýãëýãäýíý. Îëîí 
ýíòåðîáàêòåðóóä òýñâýðòýé. Ãàæ íºëºº íü äîòîð ìóóõàéðàõ,  áººëæèõ, 
òóóðàëò ãàðàõ, àìíû øàðõëàà ¿¿ñýõ, çàðèìäàà ÿëòàñ ýñ áà öàãààí 
ýñèéíòîî áàãàñàõ ÿâäàë ãàðäàã. Òðèìåòîïðèì  ãàæ íºëºº áàãà ¿ç¿¿ëäýã. 
 
Ìåòðîíèäàçîë: Áàêòåðèîöèä ¿éë÷èëãýýòýé, àíàýðîá õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ 
Bacteroides, Clostridium, àíàýðîá êîêêóóäûã ýì÷ëýõýä õýðýãëýãäýíý. Ìºí 
Âèíñåíò àíãèí, T.vaginalis, E,hystolyca, G.lamblia çýðãèéã ýì÷ëýõ áà ãàæ 
íºëºº áàãàòàé áàéäàã. 
 
Ìèêîáàòåðèéí ýñðýã ýì¿¿ä: Ìèêîáàêòåðèéí ýñðýã ýì¿¿äýä òýñâýðòýé 
÷àíàð àìàðõàí ¿¿ñäýã. Ñ¿ðüåý áà ëåïðîñèéã ýì÷ëýõýä õýä õýäýí 
àíòèáèîòèêèéã õàìò õýðýãëýäýã. Ðèôàìïèöèí ýëãýíä íºëººëäºã áà 
ò¿¿íèéã æèðýìñíèé ýõíèé ñàðóóäàä õýðýãëýäýãã¿é.  Ýíý àíòèáèîòèê 
øýýñýíä óëààí ºíãº ºãäºã (íóëèìñ áà öýðýíä áàñ). Ïóðàçèíàìèä ýëýãíèé 
ýñèéí ¿éë àæèëëàãààíä íºëººëäºã. Ýòàìáóòîë í¿ä ãýìòýýõ íºëºº 
¿ç¿¿ëäýã. Ëåïðîñ ýì÷ëýõ îëîí ýìèéí ýì÷èëãýýíä äàïñîí, êëîôàçèìèí, 
ðèôàìïèöèí îðäîã. Ñ¿ðüåýíèé ýì÷èëãýýíèé èçîíèàöèä áà ýòàìáóòîë íü 
áàêòåðèîöèä ¿éë÷èëãýýòýé áîë ðèôàìïèöèí áà ïóðàçèíàìèä íü 
ñ¿ðüåýãèéí õîðûã ñààðìàãæóóëàõ ¿éë÷èëãýýòýé. M.tuberculosis-èéí ýìýíä 
òýñâýðòýé ÷àíàð èõýññýýð áàéíà.  
 
Áàêòåðèîöèä áà áàêòåðèîñòàòèê ýì¿¿ä 
Íÿíãèéí ýñðýã ýì¿¿äèéã áàêòåðèîñòàòèê áóþó áàêòåðèéí ¿éëäýë çîãñîîõ 
¿éë÷èëãýýòýé ãýäýã íü òýäíèé åðäèéí òóí íü íÿíãèéí èäýâõèòýé ¿ðæëèéã 
çîãñîîõ ¿éëäýëòýé ãýñýí ¿ã þì. Æèøýý íü: õëîðàìôåíèêîë, òåòðàöèêëèí, 
ýðèòðîìèöèí ã.ì. 
 
Íÿíãèéí ýñðýã ýì¿¿äèéã áàêòåðèîöèä áóþó íÿí óñòãàõ ¿éë÷èëãýýòýé ãýäýã 
íü òýäíèé åðäèéí òóí íü íÿíã ¿õ¿¿ëýõ ¿éëäýëòýé ãýñýí ¿ã þì. Æèøýý íü: 
ïåíèöèëëèíóóä, öåôàëîñïîðèíóóä, ãëèêîïåïòèäóóä, àìèíîãëèêîçèäóóä 
ã.ì. Çàðèì áàêòåðèîñòàòèê  ¿éë÷èëãýýòýé ýì¿¿äèéã ºíäºð òóíãààð 
õýðýãëýõýä áàêòåðèîöèä ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã. Æèøýý íü: ýðèòðîìèöèí, 
òåòðàöèêëèí 
 
ªðãºí ¿éë÷èëãýýòýé àíòèáèîòèêóóä 
‘ªðãºí ¿éë÷èëãýýòýé’ ãýäýã íü òóõàéí õýðýãëýæ áàéãàà àíòèáèîòèê íü  
Ãðàì-ýåðýã, ñºðºã ºðãºí õ¿ðýýíèé íÿíãèéí ýñðýã èäýâõèòýé ãýñýí ¿ã þì. 
Òýäýíä òåòðàöèêëèí, àìèíîãëèêîçèäóóä, ñóëüôîíàìèäóóä áà 
õëîðàìôåíèêîë îðäîã. ßâöóó ¿éë÷èëãýýòýé ãýäýã íü íýã áà öººí òºðëèéí 
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íÿíãèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé ãýñýí ¿ã þì. Æèøýý íü: Âàíêîìèöèí 
ñòàôèëëîêîêê áà ýíòåðîêîêêèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé. 
 
Õàâñàð÷ õýðýãëýäýã àíòèáèîòèêóóä 
Õîëèìîã õàëäâàðûã ýì÷ëýõ çîðèëãîîð çàðèìäàà àíòèáèîòèêóóäûã 
õàâñàð÷ õýðýãëýäýã.  ¯¿íèéã ýìèéí äàñàë ¿¿ñýõ, ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íã¿é 
áîëîõîîñ ñýðãèéëýõ, ¿¿ñãýã÷ íü òîäîðõîéã¿é õ¿íä õýëáýðèéí õàëäâàðûã 
ýì÷ëýõ ýñâýë áàêòåðèîöèä ¿éë÷èëãýýòýé õî¸ð ýìèéã öóã õýðýãëýõýä 
íÿíãèéí ýñðýã ñàéí ¿ð ä¿í ºãºõ (ñèíåðãèçì áóþó äýìæèæ õîðøèõ) çýðýã 
òîõèîëäîëä õýðýãëýäýã. 
 
Àíòèáèîòèêò äàñàë ¿¿ñýõ 
Ñ¿¿ëèéí ¿åä àíòèáèîòèêèéã èõ õýìæýýãýýð áóðóó õýðýãëýñíýýñ  áîëæ 
ò¿¿íä äàñàë ¿¿ñãýñýí íÿíãèéí òîî îëøèð÷ çàðèì õàëäâàðûã ýì÷ëýõýä 
òºâºãòýé áîëñîîð áàéíà. Ñòàôèëëîêîêê, ãîíîêîêê,  ìåíèíãîêîêê, 
ïíåâìîêîêê, ýíòåðîêîêê, Ãðàì-ñºðºã áàêòåðèóä (Salmonella, Shigella, 
Klebsiella, Pseudomonas) áà M.tuberculosis -èéí äîòîð ýìýíä äàñàë 
¿¿ñãýñýí îìãóóä ýëáýã áàéäàã. 
Íÿíãóóä ýìèéí  áîäèñò äàñàë áîëîõ îëîí ìåõàíèçìóóä áàéäàã. ¯¿íýýñ 
ò¿ãýýìýë òîõèîëäîõ õýëáýð¿¿ä íü: 
- àíòèáèîòèêèéã èäýâõèã¿é áîëãîõ áà ººð÷ëºõ ¿éë÷èëãýýòýé ýñãýã 

ÿëãàðóóëàõ 
- íÿíãèéí ýñèéí ìåìáðàíä ººð÷ëºëò îðæ ýìèéí áîäèñûí íýâòðýìæèéã 

ººð÷ëºõ 
- ýìèéí áîäèñòîé õîëáîãäîõ áàéíû á¿òöýý ººð÷èëæ òýä õýçýý ÷ 

õîëáîãäîõã¿é áîëîõ 
- íÿíãèéí áîäèñûí ñîëèëöîîíû ýìòýé õîëáîãäîõ øàò ¿ã¿é áîëæ ººð 

çàìààð áîäèñûí ñîëèëöîî ÿâóóëàõ 
Ýäãýýð øèíæ ÷àíàðóóäûã îëæ àâàõûí òóëä íÿí  óäàìøëûí ººð÷ëºëòºä 
îðäîã. Óäàìøëûí ìàòåðèàëûí ººð÷ëºëò íü ìóòàöèàð ýñâýë ïëàçìèä áà 
òðàíñïîçîíîîð äàìæèí íýã íÿíãààñ íºãººä øèëæäýã. Çàðèì ïëàçìèä õýä 
õýäýí àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé ÷àíàðûí ìýäýýëëèéã àãóóëàõ áà ýíý íü íýã 
áàêòåðèéí ç¿éëýýñ íºãººä äàìæäàã. Æèøýý íü: E.coli-ãîîñ Shigella 
dysenteriae-ä ã.ì. 
 
Íÿíãèéí ýìýíä äàñàë áîëîõ ìåõàíèçìèéí æèøýýí¿¿ä 
 Áåòà-ëàêòàìàçà ýñãýã ÿëãàðóóëæ ýíý íü ïåíèöèëëèí áà 

öåôàëîñïîðèíû áåòà-ëàêòàìàçèéí öàãèðàãèéã çàäàëäàã (ýíý íü ýìýíä 
äàñàë áîëîõ õàìãèéí ò¿ãýýìýë õýëáýð þì). 

 Íÿíãóóä ýìèéí áîäèñûã àöåòèëæóóëýõ, àäåíèëæóóëàõ, ôîñôîðæóóëàõ 
ýñãýã ÿëãàðóóëæ àìèíîãëèêîçèäóóä, õëîðàìôåíèêîë ãýõ ìýòèéí 
àíòèáèîòèêèéã èäýâõèã¿é áîëãîíî. 

 Íÿíãèéí ýñèéí ãàäíàõ ìåìáðàíû íýâòðýìæ ººð÷ëºãäñíººñ 
òåòðàöèêëèíä òýñâýðòýé áîëäîã (Ýíý íü Pseudomonas aeruginosa-ãèéí 
äàñàë ¿¿ñýõ ò¿ãýýìýë õýëáýð þì). Ñòðåïòîêîêêóóäûí ýñèéí õàíà 
àìèíîãëèêîçèäóóäûã íýâòð¿¿ëäýãã¿é òºðºëõèéí øèíæòýé áàéäàã. 

 Íÿíãèéí ýñèéí áîäèñûí ñîëèëöîîíä ººð÷ëºëò îðæ ýìòýé õîëáîãäîõ 
øàò ¿ã¿é áîëîõ ýñâýë ýìòýé õîëáîãäîõ ýñãýãèéí îðîíä ººð ýñãýã 
íèéëýãæ¿¿ëýõ çàìààð ñóëüôîàìèä áà òðèìåòîïðèìä òýñâýðòýé 
áîëäîã. 

Æè÷: Õàëäâàðûí ¿åä ýìýíä äàñàõ ÿâöûã áàãàñãàõûí òóëä ýä, ýðõòíèéã 
ãýìòýýäýã íÿí, àíõëàí ¿¿ññýí ìóòàíòóóäûí àëü àëèíû ºñºëòèéã ñààòóóëæ 
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÷àäàõ ýìèéã õàíãàëòòàé èõ òóíãààð õýðýãëýõ, ñîëáèöîí äàñàõã¿é õî¸ð 
ýìèéã íýãýí çýðýã õýðýãëýõ (ýíý òîõèîëäîëä íýã ýì íü íºãºº ýìýíä äàñàë 
áîëîõûã óäààøðóóëäàã), ìºí õýâøìýë õýðýãëýäýã öººí ýìèéí áîäèñûí 
õýðýãëýýã áàãàñãàõ, øèíý ýì ñîíãîõ õýðýãòýé. 
 
Ýìèéí äàñàë ¿¿ñýõ ÿâö 
Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä õ¿ì¿¿ñ, õºäºº àæ àõóéä àíòèáèîòèê èõýýð õýðýãëýäýã 
áîëñîíòîé õîëáîîòîé äýëõèé äàÿàð ýìèéí äàñàë ¿¿ñýõ ÿâäàë òóëãàìäñàí 
àñóóäëûí íýã áîëîîä áàéíà.  
• Îëîí îðîíä ýìíýëãýýñ ãàäóóð àíòèáèîòèêèéã îëæ àâàõ áîëîìæòîé 

ó÷ðààñ ýì÷èéí çààëò, õÿíàëòã¿é õýðýãëýäýã. Ýíý íü àíòèáèîòèêèéí 
áóðóó õýðýãëýýã áèé áîëãîæ, ò¿¿íèéã áóðóó òóíãààð õàíãàëòã¿é 
õóãàöààãààð õýðýãëýõýä õ¿ðãýäýã. Èõýíõäýý àíòèáèîòèêèéí ¿íý ºíäºð 
áàéäàãòàé õîëáîîòîéãîîð ò¿¿íèéã äóòóó õóäàëäàí àâ÷ çºâõºí ºâ÷íèé 
øèíæ òýìäýã äàðàõ òºäèé õýðýãëýæ áàéíà. 
 
Ò¿¿í÷ëýí õ¿í àìûí äóíä àíòèáèîòèê, ò¿¿íèé õýðýãëýýíèé òàëààð 
ìýäýýëýë ìóó áàéäàã. Àíòèáèîòèêèéí àñóóäàë õóðöààð òàâèãäàõ 
áîëñîí ººð íýãýí øàëòãààí áîë  ñòàíäàðòûí øààðäëàãà õàíãàõã¿é 
ýñâýë áàòàëãààò õóãàöàà ºíãºðñºí ýìèéã õàð çàõààñ õÿìäõàí îëæ àâàõ 
áîëîìæòîé áàéäàãòàé õîëáîîòîé. 

• Ýìèéã ñîíãîõ, çºâ æîð áè÷èõ  çààâàð÷èëãàà áà ýìèéí äàñàë ¿¿ñýõ 
òóõàé ìýäýýëýë ò¿¿íèé òàðõàëòûã áàãàñãàõ òàëààð ýìèéí õóäàëäàà 
ýðõýëæ áàéãàà áîëîí ýìèéí æîð áè÷èæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñò ìýäýýëýë 
õ¿ðäýãã¿é. 

• Àíòèáèîòèê  øààðäëàãàã¿é ¿åä  ýìèéí æîð áè÷äýã ÿëàíãóÿà ñóóëãàõ 
ºâ÷èí, àìüñãàëûí çàìûí âèðóñèéí õàëäâàð ã.ì. ºâ÷íèé ¿åä 
àíòèáèîòèê õýðýãëýõ øààðäëàãàã¿é áàéäàã. 

• ªðãºí ¿éë÷èëãýýòýé àíòèáèîòèêèéã ¿å ¿å óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
çîðèëãîîð õýðýãëýäýã. Æèøýý íü: òåòðàöèêëèí 

• Ëàáîðàòîðèóäàä íàðèéí çºâ îíîøëîãîî, ýìãýãòºðºã÷ èëð¿¿ëýõ 
øèíæèëãýýã ºðãºí õýìæýýãýýð  õèéõ áîëîìæã¿é ó÷ðààñ àíòèáèîòèêèéã 
õýòð¿¿ëýí áóðóó õýðýãëýäýã. 

• Õ¿í àìûí íÿãòøèë èõñýõ, ýð¿¿ë àõóéí íºõöºë ñóëðàõ ¿åä ýìä äàñàë 
íÿí ÿëàíãóÿà ñ¿ðüåý, ãýäýñíèé õèæèã õàòãàëãàà èõýýð òàðõàæ 
áîëçîøã¿é áàéäàã. 

• Ýìíýëã¿¿äýä õàëäâàðûí õÿíàëò èõýíõäýý õàíãàëòã¿é áàéäãààñ ýíý íü 
õàëäâàðò ºâ÷èí òàðõàõ, ýìýíä äàñàë áîëñîí  Staphylococcus aureus 
(ÌRSA), P.aeruginosa, E.coli, Klebsiella, Proteus, Enterococcus, 
Salmonella species îðãàíèçìóóäûí äàìæèí õàëäâàðëàõ íºõöºëèéã áèé 
áîëãîæ áàéíà. 

• Îëîí îðîíä àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé ÷óõàë íÿíãóóäûí ¿ð àøèãòàé 
õÿíàëò áàéäàãã¿é. Ëàáîðàòîðèéí àæèëòíóóäàä çîðèóëñàí ñòàíäàðòûí 
øààðäëàãà õàíãàñàí àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûí øèíæèëãýý õèéõ 
ñóðãàëò äàäëàãàæóóëàëò èõýíõäýý  áàéäàãã¿é. 

• Õºãæèæ áóé îðíóóäàä õî¸ðäàõ øàòíû àíòèáèîòèê ¿íýòýé áºãººä 
õ¿ðýëöýý ìóóòàé áàéäãààñ ýìä òýñâýðòýé áàêòåðèàð ¿¿ñãýãäñýí 
õàëäâàðûã ýì÷ëýõ áîëîìæã¿é áàéäàã. ¯¿íýýñ øàëòãààëàí ºâ÷òºí 
óäààí õóãàöààãààð òýñâýðòýé íÿí òýýæ ò¿¿íèéã òàðààõ íºõöºëèéã 
á¿ðä¿¿ëäýã. 
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Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä àìïèöèëëèí, òåòðàöèêëèí, õëîðàìôåíèêîë, 
ñóëüôîíàìèä çýðýã ýõíèé øàòíû ýì¿¿äýä òýñâýðòýé íÿíãèéí òîî 
èõýññýýð áàéíà. Ïíåâìîêîêê, ãîíîêîêêèéí õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èä 
ïåíèöèëëèíä òýñâýðòýé áîëñîí. ªðãºí õýðýãëýýíèé ýì¿¿äýä òýñâýðòýé 
÷àíàð ¿¿ññýíýýð ò¿ãýýìýë õàëäâàð áîëîõ Shigella dysenteriae 1-ýýð 
¿¿ñãýãäñýí äèçåíòåðèé, Haemophilus influenzae  b-ãýýð ¿¿ñãýãäñýí 
ìåíèíãèò, Salmonella typhi-ãýýð ¿¿ñãýãäñýí õàëóóðàëò çýðýã 
íüòóëãàìäñàí àñóóäëûí íýã áîëîîä áàéíà. 

______________________________________________________________ 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûí øèíæèëãýý 
 
Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ýì÷ëýõýä, ÿëàíãóÿà ýìä äàññàí íÿíãààð ¿¿ñãýãäñýí áîë 
àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûí øèíæèëãýý õèéæ òîõèðîõ àíòèáèîòèêèéã 
ñîíãîõ íü ÷óõàë þì. Ýìãýãòºðºã÷èéí àíòèáèîòèêò ìýäðýã  óðüäààñ ìýääýã 
òîõèîëäîëä  ýíý øèíæèëãýý øààðäëàãàã¿é, æèøýý íü: 
- Proteus species íèòðîôóðàíòîèí áà òåòðàöèêëèíä åð íü òýñâýðòýé 

áàéäàã. 
- S.pyogenes èõýíõäýý ïåíèöèëëèíä ìýäðýã 
- K.pneumoniae åð íü àìïèöèëëèíä òýñâýðòýé 
- Àíàýðîáóóä ìåòðîíèäàçîëä ìýäðýã ã.ì. 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûã  õýçýý ÷ õýâèéí áè÷èëáèåòýíä ¿çäýãã¿é ýíý 
íü ýì÷èéã òººðºãä¿¿ëæ, ºâ÷òºí õýðýãöýýã¿é àíòèáèîòèêèéã ¿ð àøèãã¿é 
õýðýãëýõ, ãàæ íºëººã èõýñãýõ, æèíõýíý ýìãýãòºðºã÷¿¿äèéí òýñâýðòýé 
÷àíàðûã èõýñãýõ ñºðºã ¿ð äàãàâàðòàé. 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûí  øèíæèëãýýíèé õÿçãààðëàëò 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûã ëàáîðàòîðèä (in vitro èäýâõè) ¿çýæ áàéãàà 
áîëîõîîñ áèø ºâ÷òºíä (in vivo èäýâõè) ¿çýýã¿é òóë in vitro íºõöºëä 
áàêòåðèéã ¿õ¿¿ëæ áàéãàà àíòèáèîòèê ºâ÷òíèéã àìæèëòòàé á¿ðýí òºãñ 
ýì÷èëíý ãýæ òààâàðëàõ áîëîìæã¿é þì. 
  
Àíòèáèîòèêèéã ñîíãîõäîî ºâ÷òíèé çºâõºí ýìíýëç¿éí  øèíæ òýìäãýýð áóñ  
áóñàä íºõöºë¿¿äèéã òîîöîõ õýðýãòýé. ¯¿íä: ýëýã, áººðíèé ºâ÷òýé ýñýõ, 
õàëäâàðûí áàéðëàë, ýìýíä  õýò ìýäðýã ýñýõ, ºâ÷òíèé íàñ, æèðýìñýí ýñýõ 
ã.ì.  Ìºí ýìèéí ãàæ íºëºº, õýâèéí ìèêðîôëîðò ¿ç¿¿ëýõ íºëºº çýðãèéã 
ñàéí ìýääýã áàéõ õýðýãòýé. 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûã òîäîðõîéëîõ  øèíæèëãýýíèé 
òåõíèê àæèëëàãàà 
Ëàáîðàòîðèä àíòèáèîòèêò ìýäðýã÷àíàðûã òîäîðõîéëîõäîî øèíæèëãýýã 
äîîðõ àðãóóäûã àøèãëàíà: 
- øèíãýð¿¿ëýëòèéí àðãà 
- äèôôóçèéí àðãà 
Øèíãýð¿¿ëýëòèéí àðãà: Ãàðààð õèéõ áîëîí õàãàñ-àâòîìàò 
øèíãýð¿¿ëýëòèéí àðãûã àøèãëàí Íÿí ñóäëàëàûí ëàâëàãàà ëàáîðàòîðèä 
ýïèäåìèîëîãèéí çîðèëãîîð ýñâýë ºâ÷òºíä ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íã¿é áàéõ, 
ýì÷èëãýý õèéæ áàéãàà áîëîâ÷ ºâ÷èí äàõèí ñýäðýõ òîõèîëäîëä, äàðõëàë 
ñóëàðñàí ºâ÷òºíä àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûã  òîäîðõîéëäîã. 
Øèíãýð¿¿ëýõ àðãààð íÿíãèéí ºñºëò ñààòóóëàõ õàìãèéí áàãà òóíã 
òîäîðõîéëäîã. Ìºí íÿíã ¿õ¿¿ëýõ õàìãèéí áàãà òóíã òîäîðõîéëæ áîëíî. 
Øèíãýð¿¿ëýëòèéí àðãààð õèéõäýý  øèíãýí ýñâýë õàòóó òýæýýëò  îð÷èíä 



 

 

185

185

òîäîðõîé øèíãýð¿¿ëýãòýé ýìèéí áýëäìýëèéã íýìíý. Äàðàà íü òîäîðõîé 
õýìæýýòýé íÿíãèéí ñóóëãàö õèéæ ºñãºâºðëºíº. 24 öàã ºñãºâºðëºñíèé 
äàðàà íÿíãèéí ºñºëòèéã ìýäýãäýõ¿éö ñààòóóëñàí õàìãèéí áàãà òóíã 
òýìäýãëýíý. Õàìãèéí áàãà ¿õ¿¿ëýõ òóíã òîäîðõîéëîõ øààðäëàãàòàé áîë 
óðãàëò ºãñºí õàìãèéí ñ¿¿ëèéí øèëíýýñ ýñâýë óðãàëò ºãººã¿é øèëíýýñ 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëò õèéæ òîäîðõîéëíî. 
 
Äèôôóçèéí áóþó íýâ÷ýýõ àðãà: Ýíý àðãà íü ëàáîðàòîðèóäàä  ºäºð 
òóòàì õèéãäýõ àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûã  ¿çýõýä àøèãëàãääàã. Ýìèéí 
òîäîðõîé òóí øèíãýýñýí öààñàí äèñêèéã (çýýðýíõèé) øèíæèëæ áóé 
áàêòåðèéã òàðüñàí õàòóó òýæýýëò îð÷íû ãàäàðãóóä òàâèíà. Àíòèáèîòèê 
íÿí òóõàéí àíòèáèîòèêò ìýäðýã áîë íÿíãèéí ºñºëò äèñêíýýñ òîäîðõîé 
õýìæýýíèé çàéä õÿçãààðëàãäàíà. Õýðýâ øèíæèëæ áóé íÿí òóõàéí 
àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé áîë äèñêíèé èðìýã õ¿ðòýë óðãàíà. 
Ýìíýëç¿éí áà õÿíàëòûí çîðèëãîîð ëàáîðàòîðèóäûã õîîðîíä æèøèõ 
òýäíèé àæèëëàãààã íýã æèøèãò îðóóëàõûí òóëä ÄÝÌÁ-ãààñ Êèðáè-
Áàóýðèéí äèñê äèôôóçèéí õóâèëáàðò àðãûã (NCCLS*) ñàíàë áîëãîäîã. 
*National Committee for Clinical Laboratory Standards 
 
Êèðáè-Áàóýðèéí NCCLS äèñê äèôôóçèéí õóâèëáàðò  àðãà 
 
Ýíý ñòàíäàðò÷ëàãäñàí òåõíèê àæèëëàãààíû áàòàëãààò ÷àíàð íü 
àíòèáèîòèêèéí çºâ îðöòîé äèñê àøèãëàæ áàéãàà ýñýõ, õàíãàëòòàé óðãàëò 
ºãºõ ñóóëãàö òàðüñàí ýñýõ, íàéäâàðòàé Ìóþëëåð Õèíòîíû àãàð àøèãëàæ 
áàéãàà ýñýõýýñ øàëòãààëíà. Ýíý øèíæèëãýýíèé àðãà ç¿éã íýã á¿ð÷ëýí 
äàãàæ ìºðäºõ ¸ñòîé. 35°Ñ-ä 16-18 öàã óðãóóëñíû äàðàà óðãàëò ñààòñàí 
á¿ñèéí õýìæýýãýýð NCCLS ñòàíäàðòûã àøèãëàí ä¿ãíýíý. Ýíý ñòàíäàðòûã 
ºñºëò ñààòñàí á¿ñèéí õýìæýý áà íÿíãèéí ºñºëòèéã ñààòóóëñàí õàìãèéí 
áàãà òóí õî¸ðûã õàðüöóóëàí ãàðãàñàí þì*. 
*Øèíãýð¿¿ëýõ àðãààð òîãòîîñîí ºñºëò ñààòóóëàõ áàãà òóíãèéí ëîãàðèôì, 
äèôôóçèéí àðãààð òîãòîîñîí ºñºëò ñààòóóëñàí á¿ñèéí äèàìåòð õî¸ðûí 
õîîðîíä õàìààðàë áàéãààã øóãàìàí çóðààñ õàðóóëäàã. Ýíý õàìààðëûã 
õàðóóëàõûí òóëä îëîí òîîíû íÿíãèéí  îìãóóäûí øèíæèëãýýã õî¸ð àðãààð 
õèéñýí áà ¿¿íèéã NCCLS-ä àøèãëàñàí. 
 
Êèðáè-Áàóýðèéí òåõíèêèéã ñàéí ¿íýëýãäñýí áàêòåðèéí ç¿éë¿¿äýä 
àøèãëàäàã. Óäààí óðãàäàã, ºñºëòºíäºº òóñãàé òýæýýë øààðääàã, ÑÎ2 
ýñâýë àíàýðîá íºõöºëä óðãàäàã áàêòåðèéí àíòèáèîòèêò ìýäðýìæèéã ¿çýõ 
áîëîìæã¿é þì. 
 
Êèðáè-Áàóýðèéí äèñê äèôôóçèéíõóâèëáàðò àðãûí òåõíèê àæèëëàãàà 
 
ØÀÀÐÄËÀÃÀÒÀÉ ÌÀÒÅÐÈÀË 
• Ìóþëëåð Õèíòîí àãàð 
Òýæýýëò îð÷íûã áýëäýæ àðèóòãàõäàà ¿éëäâýðëýã÷èéí çààâðûí äàãóó õèéæ 
ã¿éöýòãýíý. Òýæýýëò îð÷íû ðÍ íü 7.2-7.6 áàéõ ¸ñòîé. 90 ìì-èéí 
äèàìåòðòýé Ïåòðèéí àÿãàíä 4 ìì çóçààíòàéãààð (îéðîëöîîãîîð 25 ìë íýã 
àÿãàíä ) ñàâëàíà. Àÿãàíä  ñàâëàõäàà òýæýýëèéí îð÷íûã æèãä çóçààíòàé 
òàðààõ õýðýãòýé. 
Æè÷: Õýðýâ òýæýýëò îð÷èí èõ íèìãýí áîë ºñºëò ñààòàõ á¿ñèéí õýìæýý 
õóóðàì÷ààð èõ áàéõ áà õýðýâ çóçààí áîë õóóðàì÷ààð áàãà áàéæ 
áîëçîøã¿é. 
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Øèíý òýæýýëò îð÷èí çàäëàõ á¿ðäýý õÿíàëòûí E.faecalis (ÀÒÑÑ 29212 áà 
33186) áà êî-òðèìåêñàçîë äèñêèéã àøèãëàí õÿíàëò õèéíý. ªñºëò ñààòñàí 
á¿ñèéí õýìæýý 20ìì äèàìåòðòýé òýíö¿¿ áà ò¿¿íýýñ äýýø áàéíà. 
 
Ñàâëàñàí òýæýýëò  îð÷èíòîé àÿãàíóóäûã 2-8°Ñ-ä óóòàíä õèéæ õàäãàëíà. 
Òýæýýëò  îð÷èíòîé àÿãûã 2 äîëîî õîíîãîîñ èë¿¿ õóãàöààãààð õàäãàëæ 
áîëîõã¿é. Õýðýãëýõèéí ºìíº 35-37°Ñ-ä 30 ìèíóò òàãèéã ºðãºñºí 
áàéäàëòàé áàéëãàæ, äàðàà íü õýðýãëýíý. 
• Àíòèáèîòèêèéí äèñê¿¿ä 
Àíòèáèîòèêèéí äèñêèéã ñîíãîõäîî ýìãýãòºðºã÷, ñîðüöíû òºðºë, òóõàéí 
îðîí íóòàãò îëäîöòîé àíòèáèîòèêèéí òºðºë àíòèáèîòèêèéí æîð 
áè÷èëòèéí áîäëîãî çýðãýýñ øàëòãààëíà. Àíòèáèîòèêèéí äèñêèéã 
ñîíãîõäîî ýì÷, ëàáîðàòîðèéí àæèëòàí, ýì ç¿é÷ íàð õîîðîíäîî çºâëºëäºõ 
õýðýãòýé. Ýõíèé øàòíû ñîíãîëòûí ýì¿¿äèéã õýðýãëýõ õ¿ðýýã òîäîðõîé 
õóãàöààíû çàéòàé õýëýëöýæ õÿçãààðëàæ áàéõ õýðýãòýé. Íýìýëò ýìèéã 
çºâõºí îíöãîé øààðäëàãûí äàãóó îðóóëàõ õýðýãòýé. Ýìä ñîëáèöîí äàñàë 
áàéãàà òîõèîëäîëä á¿ëýã áîëãîíîîñ íýãèéã ñîíãîíî. Ñòàôèëëîêîêêèéã 
øèíæèëæ áàéãàà òîõèîëäîëä îêñàöèëëèíû äèñê  áåòà-ëàêòàìàçàä 
äàñàëòàé á¿õ ãðóïïèéã òºëººëíº. 
Àøèãëàõûí ºìíº àíòèáèîòèêèéí äèñêèéã ºðººíèé òåìïåðàòóðò, íàðíààñ 
õàìãààëñàí îð÷èíä áàéëãàñíû äàðàà õýðýãëýíý. 
 
• McFarland 0,5-òàé òýíöýõ ñóñïåíçèéí ñòàíäàðò 
Ýíý íü ñóëüôàò áàðèéí ñòàíäàðò áºãººä øèíæèëæ áóé ºñãºâºð áà 
õÿíàëòûí ºñãºâðèéí ñóñïåíçè áýëäýõäýý õàðüöóóëæ õýðýãëýäýã. 
Ñòàíäàðòòàé òààð÷ áàéãàà òîõèîëäîëä ºñãºâðèéí ñóñïåíç õàíãàëòòàé 
óðãàëò ºãäºã. Ñòàíäàðòûã õýðýãëýõèéí ºìíº ñàéí ñýãñðýõ õýðýãòýé. 
 
Õÿíàëòûí îìãóóä 
Õÿíàëòûí îìãóóäûã àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûí øèíæèëãýýíèé 
ã¿éöýòãýëèéã õÿíàõàä àøèãëàíà. Äîîðõ îìãóóäûã ñàíàë áîëãîæ áàéíà: 
• Staphylococcus aureus ATCC 25923 
• Escherichia coli ATCC 25922 
• Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 
Õÿíàëòûí îìãóóäûã òýæýýëò àãàð ýñâýë òðèïòîí áóóðöàãòàé òàøóó àãàðò 
óðãóóëààä 2-8°Ñ-ä õºðãºã÷èíä õàäãàëíà. 3-6 ñàð òóòàìä øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàëò õèéõ õýðýãòýé. 
 
Àðãà ç¿é 
1. 3-4ìë ôèçèîëîãèéí óóñìàëä 3-5 ñàéí ÿëãàðñàí ãàäààä òºðõººðºº 

èæèë êîëîíóóäûã àðèóí áàêòåðèéí ãîãöîîãîîð àâ÷ õèéíý (ôîòî 1.19). 
2. Ñàéí ãýðýëòýé íºõöºëä  áýëäñýí ñóñïåíçýý ñòàíäàðòòàé (ñóñïåíçèéí 

ñòàíäàðòûã õýðýãëýõèéí ºìíº ñàéí ñýãñýðíý) õàðüöóóëàí òààðóóëíà. 
Áóëèíãàðûã òààðóóëàõäàà áè÷èãòýé öààñíû ýñðýã õàðâàë èë¿¿ 
òîõèðîìæòîé áàéäàã (ôîòî 1.20). 

3. Ñóñïåíçýýñ àðèóí áàìáàð àøèãëàí Ìóþëëåð Õèíòîíû àãàð äýýð 
ñóóëãàëò õèéíý. Áàìáàðààð ñóóëãàö àâàõäàà èë¿¿äýë øèíãýíèéã 
øèëíèé õàíàíä äàðàõ áóþó ýðã¿¿ëýõ ìàÿãààð àâíà (ôîòî1.21-ûã ¿ç). 
Áàìáàðààð òýæýýëèéí îð÷íû ãàäàðãóó äýýã¿¿ð 3 ÷èãëýëä àÿãûã 60° 
ýðã¿¿ëýí àëü áîëîõîîð æèãä òàðààíà (ôîòî 1.22-ûã ¿ç). 
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4. Òàãèéã àâ÷ 3-5 ìèíóò àãàðûí ãàäàðãóóã õàòààíà(15 ìèíóòààñ èë¿¿ 
áàéëãàæ áîëîõã¿é). 

5. Àðèóí õÿìñàà áóþó äèñê äèñïåíñåð àøèãëàí äèñê¿¿äèéã ñóóëãàëò 
õèéñýí òýæýýëò îð÷íû ãàäàðãóó äýýð æèãä òàðààíà (ôîòî 1.23). 
Äèñê¿¿äèéã ôîòî 1.25-ä õàðóóëñíààð áàéðëóóëíà.  

Æè÷: Äèñê¿¿äèéã áàéðëóóëàõäàà àÿãàíû èðìýãýýñ 15ìì çàéòàé, äèñê 
õîîðîíäûí çàé 25 ìì áàéâàë çîõèíî. 90ìì-èéí äèàìåòðòýé àÿãàíä 6 
äèñêýýñ èë¿¿ã òàâüæ áîëîõã¿é.Äèñê á¿ðèéã ñàéí äàðæ àãàðò íààëäóóëæ 
òàâèíà. 

6. Äèñê¿¿äèéã áàéðëóóëñíààñ 30ìèíóòûí äàðàà àÿãûã ýðã¿¿ëýí õàðóóëæ 
35°Ñ-ä àýðîá íºõöºëä 16-18 öàã óðãóóëíà (35°Ñ-ààñ äýýø áàéõ íü 
îêñàöèëëèíû ¿ð ä¿íä ìóóãààð íºëººëäºã). 

7. Óðãóóëñíû äàðàà áàêòåðèéí óðãàëò æèãä áàéãàà ýñýõèéã àæèãëàíà. 
Øóãàì àøèãëàí ºñºëò ñààòñàí á¿ñèéã õýìæèíý. 

 
 

Óðãàëò ñààòñàí á¿ñèéí õýìæýýã ä¿ãíýõ 
Õ¿ñíýãòèéã àøèãëàí, á¿ñèéí õýìæýýãýýð àíòèáèîòèê áîëãîíä òóõàéí íÿí 
‘Òýñâýðòýé’,  ‘Äóíä çýðýã ìýäðýã’, ‘Ìýäðýã’ ãýæ ä¿ãíýíý.  
 
 
 
 

 
 
Ôîòî 1.19 Øèíæèëæ áóé öýâýð ºñãºâðººñ êîëîíóóä àâ÷ ñóñïåíç áýëäýíý. 
 
 
 
 

 
 
Ôîòî 1.20 Øèíæèëæ áóé íÿíãèéí ñóñïåíçèéã ñòàíäàðòòàé õàðüöóóëàí 
òààðóóëæ áàéãàà áàéäàë 
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Ôîòî 1.21 Õýò èõ ñóóëãàö àâàõã¿éí òóëä øèëíèé õàíàíä áàìáàðààð äàðæ 
ýñâýë ýðã¿¿ëýí èë¿¿äýë øèíãýíèéã àâàõ àðãà 
 
 
 

 
 
Ôîòî 1.22 Òýæýýëèéí àãàðûí ãàäàðãóó äýýð áàìáàðààð ñóóëãàëò õèéõäýý 
3 ÷èãëýëä àÿãûã 60°-ä ýðã¿¿ëýí æèãä ò¿ðõýíý. 
 
 

 
 
Ôîòî 1.23 Ñóóëãàëò õèéñýí òýæýýëò îð÷èí äýýð äèñê¿¿äèéã áàéðëóóëàõ 
 

 
 
Ôîòî 1.24 Øóãàì àøèãëàí óðãàëò ñààòñàí á¿ñèéã õýìæèõ.  
______________________________________________________________ 
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Òýñâýðòýé:  Ýìãýãòºðºã÷ ‘òýñâýðòýé’ ãýæ ä¿ãíýñýí òîõèîëäîëä òóõàéí 
àíòèáèîòèêîîð ýì÷ëýõ íü ¿ð ä¿íã¿é ãýñýí ¿ã þì. 
Äóíä çýðýã: Ýìãýãòºðºã÷ ‘Äóíä çýðýã ìýäðýã’ ãýäýã íü òóõàéí 
àíòèáèîòèêîîð õýâèéí òóíãààñ èõýýð õýðýãëýõ ººðººð õýëáýë òóõàéí ýì 
õàëäâàðûí áàéðëàëä áººãíºðñºí òîõèîëäîëä ¿éë÷èëíý ãýñýí ¿ã þì. Åð 
íü ººð òºðëèéí ýì ñîíãîõ íü àøèãòàé ãýäãèéã çºâëºæ áàéíà. 
Ìýäðýã: Ýìãýãòºðºã÷ ‘Ìýäðýã’ ãýäýã íü òóõàéí àíòèáèîòèêèéã õýâèéí 
òóíãààð õýðýãëýõ çàìààð ýì÷ëýõ áîëîìæòîé ãýñýí ¿ã þì. 
Æè÷: Ýõíèé áà õî¸ðäàõ ñîíãîëòûí àíòèáèîòèê ãýæ ä¿ãíýëò áè÷èõ 
õýðýãòýé.Òýìäýãëýë õèéõäýý àíòèáèîòèêèéí ¿éëäâýðèéí íýð áèø ò¿¿íèé 
åðºíõèé íýðýýð áè÷íý. 
 
Êèðáè-Áàóýðèéí äèñê äèôôóçèéí àðãûí ÷àíàðûí õÿíàëò 
• Ìóþëëåð Õèíòîí àãàðûã íàéäâàðòàé ãàçðààñ õóäàëäàí àâàõ õýðýãòýé. 

ðÍ-ûã õýìæ. Àÿãàíä àãàðûã õàíãàëòòàé õýìæýýãýýð õèéñýí ýñýõýý 
øàëãà. Øèíý ñàâòàé òýæýýëèéí îð÷èí õýðýãëýæ ýõëýõäýý E.faecalis-
èéí õÿíàëòûí îìîã (ÀÒÑÑ 29212 áà 33186) áà êî-òðèìåêñàçîëûí 
äèñêèéã àøèãëàí õÿíàëò õèéíý. 

• Øèíæèëæ áàéãàà áà õÿíàëòûí íÿíãèéí ñóóëãàöûã õàíãàëòòàé óðãàëò 
ºãºõººð áýëäýíý. Ñóñïåíçèéí ñòàíäàðòûã ñàð áîëãîí øèíý÷èëæ áàéõ 
õýðýãòýé. 

• Çºâ îðöòîé íàéäâàðòàé äèñêèéã àøèãëàõ õýðýãòýé. Äèñê¿¿äèéã 
øààðäëàãà õàíãàñàí íºõöºëä õàäãàëíà. Áàòàëãààò õóãàöàà ºíãºðñºí 
äèñêèéã àøèãëàõã¿é áàéõ õýðýãòýé. 

• Äèñêèéã òýæýýëò àãàðò áàéðëóóëàõäàà çºâ áàéðëóóëàõ õýðýãòýé. 
• Òîõèðîìæòîé õÿíàëòûí îìãóóäûã àøèãëàí øàëãàæ áàéõ õýðýãòýé. 
• Óðãóóëàõ òåðìîñòàòûí òåìïåðàòóðûã 35°Ñ-ä áàéãàà ýñýõèéã áàéíãà 

øàëãàæ áàéõ õýðýãòýé.  
• Óðãàëò ñààòñàí á¿ñèéí õýìæýýã àíõààðàëòàé õýìæèíý. 
• Õÿíàëòûí îìãóóäûí óðãàëò ñààòñàí á¿ñ NCCLS-èéí õ¿ñíýãòýíä áàéãàà 

õÿçãààðò áàãòàæ áàéõ ¸ñòîé. 
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Ôîòî 1.25 Ïåòðèéí àÿãàíä äèñê¿¿äèéã áàéðëóóëñàí áàéäàë (90 ìì 
äèàìåðòýé Ïåòðèéí àÿãà) 
 
Óðãàëò ñààòñàí á¿ñèéí òàéëáàð õ¿ñíýãò- Õ¿ñíýãòýíä îðóóëñàí õýìæýý 
Êèðáè-Áàóýðèéí òåõíèê àæèëëàãààòàé õîëáîîòîé 
 
 
Àíòèáèîòèê                
       

Äèñê Óðãàëò ñààòñàí á¿ñ (ìì) 

  Ìýäðýã Äóíä 
çýðýã 

Òýñâýðòýé

Áåòà-ëàêòàìóóä 
• Àìïèöèëëèí 

Ýíòåðîêîêêóóäàä 
Ãðàì-ñºðºã îðãàíèçìóóäàä 
Haemophilus sp.-ä 
 

 
 

10μã 
10μã 
10μã 

 
 

≥ 17 
≥ 17 
≥ 22 

 
 
- 

14-16 
19-21 

 
 

≤ 16 
≤ 13 
≤ 18 

• Áåíçèëïåíèöèëëèí 
N.gonorrhoeae-ä 
Ñòàôèëëîêîêêóóäàä 

 
10IU 
10IU 

 
≥ 47 
≥ 29 

 
27-46 

- 

 
≤ 26 
≤ 28 

• Öåôàçîëèí 30μã ≥ 18 15-17 ≤ 14 
• Öåôîòàêñèì 30μã ≥ 23 15-22 ≤ 14 
• Öåôòàçèäèì 30μã ≥ 18 15-17 ≤ 14 
• Öåôòðèàêñîí, N.gonorrhoeae-ä 30μã ≥ 35 - - 

• Îêñàöèëëèí, S.pneumoniae-ä 
       Ñòàôèëëîêîêê-ä 

1μã 
1μã 

≥ 20 
≥ 13 

- 
11-12 

≤ 19 
≤ 10 

• Ïèïåðàöèëëèí, P.aeruginosa-ä 100μã ≥ 18 - ≤ 17 
Êóèíîëîíåñóóä     
• Öèïðîôëîêñàöèí 

Ãðàì-ñºðºã ýíòåðîáàêòåðóóäàä 
 

5μã 
 

≥ 21 
 

16-20 
 

≤ 15 
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N.gonorrhoeae-ä 5μã ≥ 41 28-40 ≤ 27 
• Íàëèäèê õ¿÷èë 30μã ≥ 19 14-18 <13 
Áóñàä ýì¿¿ä     
• Õëîðàìôåíèêîë 

Ãðàì-ñºðºã ýíòåðîáàêòåðèé-ä 
Haemophilus sp.-ä 
S.pneumoniae-ä 

 
30μã 
30μã 
30μã 

 

 
≥ 18 
≥ 29 
≥ 21 

 
13-17 
26-28 

- 

 
≤ 12 
≤ 25 
≤ 20 

• Ýðèòðîìèöèí 15μã     ≥ 23 14-22 ≤ 13 
• Ãåíòàìèöèí 10μã ≥ 15 13-14 ≤ 12 
• Íèòðîôóðàíòîèí 300μã ≥ 17 15-16 ≤ 14 
• Ñóëüôîíàìèäóóä 300μ ≥ 17 13-16 ≤ 12 
• Òåòðàöèêëèí 

Ãðàì-ñºðºã ýíòåðîáàêòåðóóäàä 
N.gonorrhoeae-ä 

 
30μã 
30μã 

 
≥ 19 
≥ 38 

 
15-18 
31-37 

 
≤ 14 
≤ 30 

• Òðèìåòîïðèì 5μã ≥ 16 11-15 ≤ 10 
• Òðèìåòîïðèì+ñóëüôàìåòîêñàçîë 1.25+23.75 ≥ 16 11-15 ≤ 10 
• Âàíêîìèöèí 

Ýíòåðîêîêêóóäàä 
      Áóñàä Ãðàì-ýåðýã îðãàíèçìóóäàä 

 
30μã 
30μã 

 
≥ 17 
≥ 15 

 
15-16 

- 

 
≤ 14 

- 
     
 
Æè÷:  
1. N.gonorrhoeae-ãèéí äóíä çýðãèéí ìýäðýã íü ýäãýðýëòèéí 85-95% 

áàéõàä ìýäðýã áîë 95% ýäãýðýëòòýé áàéíà 
2. Ãîíîêîêêóóä 10IU ïåíèöèëëèíèé äèñêýíä <19 áàéâàë áåòà-ëàêòàìàçà 

¿¿ñãýã÷ ãýäãèéã õàðóóëíà. Òåòðàöèêëèíä 30μã äèñêýíä  <19 ãýäýã íü 
ïëàçìèäààð äàìæñàí òåòðàöèêëèíä äàñàë ¿¿ññýí ãýäãèéã õàðóóëíà. 

3. Öåôàëîñïîðèíûã ñîíãîõîä: Öåôàëîôèí íü öåôàëîôèíû ãðóïïèéã 
òºëººëºõ áà öåôàëåêñèí, öåôàäðîêñèëûã, õàðèí öåôàçîëèí íü 
öåôàçîëèí áà öåôàñëîðûã òºëººëíº. Öåôòàçèäèì-ä òýñâýðòýé ãýäýã 
íü áåòà-ëàêòàìàç ¿¿ññýí òýñâýðòýé ãýñýí ¿ã. Öåôîòàêñèìûã 
ñàëüìîíåëë¸çûí ýñðýã øèíæèëãýýíä õýðýãëýãäýíý. Öåôòðèàêñîí íü 
çºâõºí ãîíîêîêêèéí øèíæèëãýýíä àøèãëàäàã íººö þì.  

4. Ìýäðýã áèø á¿ëýãò õàìààðàëòàé íÿíãóóä öààøäûí øèíæèëãýýíä 
õÿíàëòûí ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýíý. 

5. Îêñàöèëèí íü á¿õýë îêñàöèëëèíû ãðóïïèéã (íàôöèëèí, êëîêñàöèëëèí, 
äèêëîêñàöèëëèí, ôëóêëîêñàöèëëèíûã òºëººëíº)  òºëººëíº. Õýðýâ 
ñòàôèëëîêîêê îêñàöèëëèíä òýñâýðòýé áîë á¿õ áåòà-ëàêòàìóóäàä 
(ïåíèöèëëèí, öåôàëîñïîðèí, êàðáàïåíåì áà áåòà-ëàêòàìûã 
äàðàíãóéëàã÷ íýãäýëòýé) òýñâýðòýé ãýñýí ¿ã þì. 

6. NCCLS-ýýñ ãàðãàñàí øàëãóóðûí  äàãóó õºãæèæ áóé îðíóóäàä äóíä 
çýðýã ãýñýí çýðýãëýëèéã  õýðýãëýäýãã¿é. 
 

Áåòà-ëàêòàìàç ýñãýãèéã èëð¿¿ëýõ íèòðîñåôèí òåñò 
Íèòðîñåôèíèé áèîõèìèéí òåñò íü N.gonorrhoeae, H.influenzae, 
M.catarrhalis-ûí áåòà-ëàêòàìàç ¿¿ñãýã÷ îìãóóäûã òîäîðõîéëîõ ìýäðýã 
ñîðèëûí íýã þì. 
Íèòðîñåôèí íü õðîìîãåíèê öåôàëîñïîðèí áºãººä ò¿¿íèé áåòà-ëàêòàì 
öàãèðàã áåòà-ëàêòàìàç ýñãýãèéí íºëººãººð çàäðàõàä øàð ºíãººñ óëààí 
áîëäîã. 
Ýíý øèíæèëãýýã õèéõäýý íèòðîñåôèíû óóñìàëûã àøèãëàäàã áà 
íèòðîñåôèí íü ºíäºð ¿íýòýé, ãýðýëä àìàðõàí çàäàðäàã òóë èõýíõ 
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ëàáîðàòîðèóä øóóä õýðýãëýõ áîëîìæòîé õóäàëäààíû áýëýí èæ á¿ðäýëèéã 
àøèãëàäàã. Æèøýý íü: 
 Oêñîèä áåòà-ëàêòàìàç õ¿ðãýõ òåñò ñòèê (Oxoid beta-lactamase Touch 

Stick) ¯¿íèéã õºëäººñºí áàéäàëä 1 æèë õ¿ðòýë õóãàöààãààð õàäãàëæ 
áîëäîã. Ñîðèëûã õèéõäýý íÿíãèéí  êîëîíèä  ñòèêýýð õ¿ðãýýä 15 
ìèíóòèéí äàðàà ÿãààí-óëààí ºíãº ¿¿ñýæ áàéâàë òóõàéí íÿí áåòà-
ëàêòàìàç ¿¿ñãýæ áàéíà ãýñýí ¿ã þì (ºíãºò ôîòî 51-ãýýñ ¿ç). 

 Ñåôèíàç äèñê (Becton Dickinson nitrocefin impregnated Cefinase Discs) 
Ýíýõ¿¿ äèñêèéã õºëäººñºí áàéäàëòàé 9-12 ñàð õàäãàëæ áîëäîã. Ýíý 
òåñòèéã õèéõäýý íîéòîí äèñê äýýð íÿíãèéí êîëîíèîñ áàãà çýðãèéã àâ÷ 
¿ðýõýä  (äèñêèéã õàòàõààñ õàìãààëæ Ïåòðèéí àÿãàíä òàâèíà) 30 
ìèíóòûí äàðàà ÿãààí-óëààí ºíãº ¿¿ñ÷ áàéâàë áåòà-ëàêòàìàç áàéíà 
ãýñýí ¿ã þì. 

Áåòà-ëàêòàìàç èëð¿¿ëýõ àöèäèìåòðèéí àðãà 
N.gonorrhoeae, H.influenzae çýðýã áåòà-ëàêòàìàç ¿¿ñãýã÷ íÿíã òîäîðõîéëîõ 
õÿëáàð àðãûí íýã íü àöèäèìåòðèéí àðãà þì.  Ýíý  àðãà íü áåòà-
ëàêòàìàçûí íºëººãººð ïåíèöèëëèíû çàäðàëûã õàðóóëàõ áðîìêðåçîë 
ïóðïóðûí ºíãº íèë ÿãààíààñ øàð áîëæ ººð÷ëºãäºõ óðâàë äýýð 
¿íäýñëýñýí.  
Àðãà ç¿é 
1. Ïåòðèéí àÿãàíû ¸ðîîëä ôèëüòðèéí öààñ äýâñýíý. Ò¿¿íèé äýýð õýä 

õýäýí äóñàë êðèñòàëë ïåíèöèëëèí áðîìêðåçîë ïóðïóðûí áóôåðýýñ 
(óðâàëæ ¹29) öààñûã íîðòîë äóñààíà. 

2. Àðèóí íÿíãèéí ãîãöîîãîîð íÿí 10-20 êîëîíè àâ÷ öààñàí äýýð 5ìì 
îð÷èì òàëáàéä òàðààæ ò¿ðõýíý. 

3. Ïåòðèéí àÿãàíû òàãèéã òàâüæ 30 ìèíóò ºðººíèé òåìïåðàòóðò 
áàéëãàíà. 

4. Ôèëüòðèéí öààñíû ºíãº øàð áîëñîí ýñýõèéã ä¿ãíýíý. 
Øàð ºíãº: Áåòà-ëàêòàìàç ¿¿ñãýã÷ íÿí ãýæ ä¿ãíýíý. 
Íèë ÿãààí (ºíãº ººð÷ëºãäººã¿é): Áåòà-ëàêòàìàç ¿¿ñãýäýãã¿é íÿí ãýæ 
ä¿ãíýíý. 
Æè÷: Äýýðõ óðâàëûã ºíãºò ôîòî 50-ä ¿ç¿¿ëýâ. 

 
 

1.17 Áè÷èëáèåòíèé ýìíýëç¿éí áà ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 

 
 

ÝÌÃÝÃÒªÐªÃ× ÍßÍÃÓÓÄ 
 

1.17.1Staphylococcus aureus 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
S.aureus íü õàòèã, áóãëàà, øàðõíû õàëäâàð, øàðõëàà, ÿñíû èäýýò 
¿ðýâñýë, ìàñòèò,ìåíèíãèò, õàòãàëãàà, öýýæíèé õºíäèéä èäýý 
õóðèìòëàãäàõ, àðüñíû òóóðàëò çýðãèéã ¿¿ñãýíý. Ìºí õîðóó ÷àíàðòàé 
õîîëíû õîðäëîãî (õóðäàí ÿâöòàé, õàëóóíã¿é), õîðûí øîêûí ñèíäðîì 
¿¿ñãýíý. S.aureus ýð¿¿ë õ¿íèé 40%-ººñ äýýø õóâüä àìüñãàëûí äýýä çàìä 
áàéäàã. 
 
S.aureus-èéã ýçýí ýñýä íýâòýð÷ îðîõ, ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàðûã 
á¿ðä¿¿ëäýã ýñãýã¿¿ä áà ýñèéí ãàäàð õîð 
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• Êîàãóëàç: Ñèéâýíã á¿ëýãí¿¿ëæ, ôàãîöèòîçîä ñààä áîëæ ýäýä òàðõàõ 
íºõöºëèéã á¿ðä¿¿ëäýã. 

• Ãåìîëèçèíóóä: Óëààí ýñèéã çàäðàëä îðóóëíà. 
• Ëåéêîöèäèí:Öàãààí ýñèéã ¿õ¿¿ëíý. 
• Ñòàôèëîêèíàç: Ôèáðèíèé óóðãèéã çàäàëíà. 
• Ëèïàç:ªºõ çàäàëíà. 
• Ãèàëóðîíèäàç: Õîëáîõ ýäèéí á¿òöèéí ãèàëóðîíû õ¿÷ëèéã çàäàëíà. 
• Óóðàã À: Ôàãîöèòèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé (õàâñàðãûí èäýâõèæëèéã 

ñààòóóëíà) 
• Ýíòåðîòîêñèí (õàëààëòàíä òýñâýðòýé): Õîîëíû õîðäëîãûí ¿åä 

áººëæ¿¿ëíý. 
• Øîêèéí õîð: Øîê, òóóðàëò ¿¿ñãýíý. 
• Ýêñôîëèàòèâ õîð :Àðüñíû õóóðàëò ¿¿ñãýíý. 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä  
 
Ñîðüöóóä: Èäýý áóþó õàëäâàð àâñàí õýñãýýñ ñîðüö àâñàí áàìáàð, öýð, 
íóãàñíû øèíãýí, öóñ, ºòãºí, áººëæèñ, õîîëíû õîðäëîãûí ¿åä õîîëíû 
¿ëäýãäýë 
 
Ìîðôîëîãè 
Ñòàôèëîêîêêóóä íü Ãðàì-ýåðýã êîêê áºãººä íýã èæèë õýìæýýòýé, ýñ¿¿ä 
íýãýýð ýñâýë õýñýã á¿ëãýýð áººãíºðºõ áà çàðèìäàà õîñîîðîî áàéðëàíà 
(ºíãºò ôîòî 24-èéã ¿ç). Òýä õºäºëãººíã¿é, êàïñóë ¿¿ñãýäýãã¿é. 
 
 
 
 
ªñãºâºð 
Ñòàôèëëîêîêêóä àýðîá áà ÑÎ2 -òîé 
îð÷èíä ñàéí óðãàäàã. Èõýíõ îìãóóä 
àíàðîá íºõöºëä óðãàäàã áîëîâ÷ 
òºäèéëºí ñàéí óðãàäàãã¿é. Óðãàëòûí 
õýì íü 10-42°Ñ áîëîâ÷ õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé íü 35-37°Ñ þì.  
Öóñòàé àãàð, øîêîëàä àãàð: 
S.aureus íü øàðààñ öàãààí øàðãàë, 
öàãààí ºíãèéí 1-2ìì äèàìåòðòýé 
êîëîíè ¿¿ñãýíý (ºíãºò ôîòî 22,23-ä 
¿ç). Ïèãìåíò íü çàëóó êîëîíèä ñàéí 
ÿëãàðäàãã¿é. Çàðèì êîëîíè íü àýðîá 
íºõöºëä óðãàõäàà áåòà- ãåìîëèç 
¿¿ñãýíý. Êîëîíè íü íóìàëñàí 
õýëáýðòýé òîâîéñîí, àìàðõàí óóñäàã. 
 
ÌàêÊîíêè àãàð: Æèæèã (0.1-0.5ìì) 
êîëîíè 35-37°Ñ-ä óðãóóëñíû äàðàà 
¿¿ñäýã. Èõýíõ îìãóóä ëàêòîç 
çàäàëäàã. 
 
Ìàííèòîë äàâñòàé àãàð: S.aureus-
èéã õîîëíû õîðäëîãûí ¿åä ºòãºíèé 
ñîðüöíîîñ ÿëãàõàä õýðýãëýõ 
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ñîíãîìîë îð÷èí áîëäîã. S.aureus 
ìàííèòîëûã çàäàëäàã áà 70-100ã/ë 
NaCl àãóóëñàí àãàð äýýð óðãàäàã. 
Ìàííèòîë äàâñòàé àãàð íü 75ã/ë NaCl 
àãóóëàõ ýíý íü ÌRSA ÿëãàõ 
òýæýýëèéí îð÷èí áîëäîã. 
 
 
Áèîõèìèéí ñîðèë 
S.aureus íü: 
• Êîàãóëàç ýåðýã (7.5.4 äýä á¿ëýãò ¿ç) 
• Äåîêñèðèáîíóêëåàçà (DNase) ýåðýã (7.5.5-ä ¿ç) 
• Êàòàëàç ýåðýã (7.5.2 äýä á¿ëýãò ¿ç) 
Æè÷: Áóñàä ñîðèëóóä íü S.aureus-èéã áóñàä ñòàôèëëîêîêêîîñ ÿëãàõàä 
àøèãëàäàã. 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
S.aureus –èéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé àíòèáèîòèêóóäàä: 
Ïåíèöèëëèíóóä* 
Ìàêðîëèäóóä 
Ôóñèäèéí õ¿÷èë 
Âàíêîìèöèí 
Öåôàëîñïîðèíóóä 
*S.aureus-èéí èõýíõ îìãóóä (ÿëàíãóÿà ýìíýëãèéí) ïåíèöèëëèíä òýñâýðòýé 
áàéäàã íü òýä ïëàçìèäààð äàìæñàí áåòà-ëàêòàìàç ¿¿ñãýäýã. 
 
ÌRSA (ìåòèöèëëèíä òýñâýðòýé S.aureus): Ýäãýýð îìãóóä íü 
ìåòèöèëëèíä òýñâýðòýé ò¿¿íòýé õîëáîîòîéãîîð ïåíèöèëëèíä òýñâýðòýé 
áºãººä áóñàä îëîí àíòèáèîòèêóóäàä òýñâýðòýé ó÷ðààñ ò¿¿íèéã ýì÷ëýõýä 
íèëýýä òºâºãòýé áàéäàã. ÌRSA èõýíõäýý ýìíýëãèéí õàëäâàð ¿¿ñãýäýã 
ÿëàíãóÿà øàðõíû õàëäâàð, ñåïòèöåìè ¿¿ñãýäýã. MRSA-èéã 
âàíêîìèöèíýýð ýì÷èëäýã. 
 
Ýìãýãòºðºã÷ áóñàä ñòàôèëëîêîêêóóä 
 
 Staphylococcus saprophyticus: Øýýñíèé çàìûí ¿ðýâñýë ¿¿ñãýíý. 
 Staphylococcus epidermidis: Ýíäîêàðäèò, áàêòåðåìè ¿¿ñãýíý.Ýíý íÿí  

íü îëîí àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé òóë ò¿¿íèéã ýì÷ëýõýä íèëýýä 
õ¿íäðýëòýé. Ìîðôîëîãèéí õóâüä ýíý õî¸ð áàêòåðè S.aureus-òýé àäèë 
áàéäàã. S.epidermitidis íü öàãààí ºíãèéí êîëîíè ºãäºã, èõýíõäýý 
ãåìîëèç ¿¿ñãýäýãã¿é. S.saprophyticus íü öàãààí áà øàð ºíãèéí êîëîíè 
ºãäºã, ãåìîëèç ¿¿ñãýäýãã¿é. ÌàêÊîíêè àãàð äýýð óðãàäàãã¿é. 
S.saprophyticus, S.epidermitidis êîàãóëàç ñºðºã áàéäàã. 

 
S.saprophyticus, S.epidermitidis-èéã 
 S.aureus-ààñ ÿëãàõ áèîõèìèéí óðâàëóóä 
 
Òåñò S.aureus S.epider- 

mitidis 
S.sapro- 
phyticus 

Êîàãóëàç + - - 
ÄÍàç + + ñóë - 
Ìàííèòîë* + - + 
Òðåõàëîç* + - + 
Ñàõàðîç* + + + 
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Íîâîáèîöèí 
(5μã äèñê) 

Ì Ì Ò 

Æè÷:*Í¿¿ðñ-óñûã õ¿÷èë ¿¿ñãýí çàäàëäàã,  
Ì-ìýäðýã, Ò-òýñâýðòýé  
 
1.17.2 Streptococcus pyogenes 
 
Ñòðåïòîêîêê áà ýíòåðîêîêêèéí àíãèëàë 
1.18.2-1.18.5 äýä á¿ëã¿¿äýä  ýìãýãòºðºã÷ ñòðåïòîêîêê áà ýíòåðîêîêêèéí 
ãîë îìãóóäûí òóõàé ºã¿¿ëíý.  Ýäãýýð íÿíã öóñòàé àãàð äýýð óðãàõäàà 
¿¿ñãýäýã ãåìîëèçèéí èäýâõýýð íü àëüôà, áåòà, ãåìîëèç ¿¿ñãýäýãã¿é ãýæ 
àíãèëàõ áà áåòà ãåìîëèç ¿¿ñãýäýã ñòðåïòîêîêê, ýíòåðîêîêêèéã ýñèéí 
õàíàíû ýñðýãòºðºã÷èéí á¿òöýýð (ëàíöåôèëä ãðóïï) àíãèëäàã. 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àíàð 
S.pyogenes (Ëàíöåôèëä ãðóïï À) íü çàëãèóð õîîëîéí ñàëñò á¿ðõýâ÷èéí 
¿ðýâñýë, ã¿éëñýí áóë÷èðõàéí ¿ðýâñýë, áóãëàà, äóíä ÷èõíèé ¿ðýâñýë, 
àðüñíû òóóðàëò,¸ëîìûí ¿ðýâñýë, òºðñíèé äàðààõ öóñàí ¿æèë, ñåïòèöåìè 
çýðýã ºâ÷í¿¿äèéã ¿¿ñãýíý. 
Ìºí õîîëîéíû õàëäâàðûí äàðààõ ðåâìàòîèä õàëóóðàëò, 
ãëîìåðóëîíåôðèò ãýõ ìýò ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. 
Æè÷: S.pyogenes íü àìüñãàëûí äýýä çàìä êîììåíñàë õýëáýðýýð ÿëàíãóÿà 
õ¿¿õäýä  áàéäàã. 
 
S.pyogenes-èéí ýçýí ýñýä íýâòðýí îðîõ, ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàðûã 
á¿ðä¿¿ëäýã ýñèéí ãàäíàõ õîð áà ýñãýã¿¿ä 
• Ñòðåïòîëèçèí (óëààí ýñèéã çàäàëäàã): 

- Ñòðåïòîëèçèí S àýðîá íºõöºëä èäýâõèòýé (öóñòàé àãàð äýýð 
ãåìîëèç ¿¿ñãýäýã). Ýñðýãòºðºã÷ ÷àíàðã¿é. 

- Ñòðåïòîëèçèí Î  àíàýðîá íºõöºëä óëààí ýñèéã çàäàëäàã. Ýíý 
ýñðýãòºðºã÷ ÷àíàðòàé áºãººä àíòèñòðåïòîëèçèí Î àíòèáèå 
(ASO)-ã ¿¿ñãýäýã. 

• Ñòðåïòîêèíàç, ôèáðèíûã çàäàëäàã ïðîòåàç 
• Ãèàëóðîíèäàç, õîëáîõ ýäèéí á¿òöèéí ãèàëóðîíû õ¿÷ëèéã çàäàëäàã. 

Ñòðåòîêîêêèéí ãèàëóðîíèäàç àíòèãåí ÷àíàðòàé. 
• Ëåóêîöèäèí, Ëåéêîöèòûã çàäàëäàã. 
• Ëèïîòåéõîèê õ¿÷èë, çàëãèóðûí õó÷óóð ýñýíä íààëäàõ íºõöºëººð 

õàíãàíà. 
• Ì-óóðàã (ýñðýãòºðºã÷ ): Ôàãîöèòèéí ýñðýã âèðóëåíö õ¿÷ë¿¿ð (îìîã 

áîëãîíä ººð ººð). Ì ýñðýãòºðºã÷èéí ýñðýã  ýñðýãáèå. Îíîøëîãääñîí Ì 
ñåðîòèïóóä ãëîìåðóëîíåôðèò, ðåâìàòîèä õàëóóðàëò áà S.pyogenes-
èéí õ¿íä õàëäâàð ¿¿ñãýäýã. 

• NADàç (íèêîòèíàìèä àäåíèí äèíóêëåîòèäàç): Öàãààí ýñ¿¿äèéã 
çàäàëäàã. Õàëäâàðûí äàðàà ýñðýãáèå ¿¿ññýí áàéíà. 

• ÄÍàçóóä (äåîêñèðèáîíóêëåàç) A,B,C,D. Ýäãýýð íü ÄÍÊ-ã çàäàëæ, 
òýäíèé ýñðýã ýñðýãáèå ¿¿ñýõ Àíòè-ÄÍàç Â-ã òîäîðõîéëîõ ñîðèë áàéäàã. 

• Óëààí ýñèéí ýñðýã õîð. Ñêàðëåòèéí õàëóóðàëòûí ¿åä ãàðàõ àðüñíû 
òóóðàëò, õîðûí øîêèéí õàì øèíæ ¿¿ñãýäýã. Ñòðåïòîêîêêä ëèçîãåíèé 
ôàãààñ ãàðàëòàé þì. 

 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
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Ñîðüöóóä: Õîîëîéíû àð÷äàñààñ àâñàí ñîðüö, õàëäâàðûí áàéðëàëààñ 
øàëòãààëàí èäýý, ø¿¿äýñíèé ñîðüö, öóñ çýðýã îðíî. Áàìáàðûã ñîðüö 
àâàíãóóò ñèëèêà ãåëä õàäãàëàõ áóþó òýæýýëò îð÷èí äýýð øóóä ñóóëãàëò 
õèéíý. (1.7 á¿ëãýýñ ¿ç) Öóñíû èéëäñýíä ASO ýñðýãáèå òîäîðõîéëîõ íü 
ðåâìàòèçìèéí õàëóóðàëòûã îíîøëîõ à÷ õîëáîãäîëòîé. 
 
Ìîðôîëîãè 
Ñòðåïòîêîêêóóä íü Ãðàì-ýåðýã êîêêóóä áºãººä òýä èõýíõäýý áîãèíî ãèíæ 
¿¿ñãýõ áà çàðèìäàà õîñîîð áóþó íýãýýð áàéõ òîõèîëäîë ÷ áèé  (ºíãºò 
ôîòî 25). Øèíãýí îð÷èíä óðãàñàí ñòðåïòîêîêêóóä óðò ãèíæ ¿¿ñãýíý. 
Ñòðåïòîêîêêóóä õºäºëãººíã¿é. Çàðèì îìãóóä êàïñóë ¿¿ñãýäýã. 
 
ªñãºâºð 
Öóñòàé àãàð: S.pyogenes áåòà-
ãåìîëèç ¿¿ñãýæ êîëîíèéã òîéðîîä 
ºíãºã¿é á¿ðýí ãåìîëèç áîëñîí á¿ñ 
òîä õàðàãäàíà (ºíãºò ôîòî 26 áà 
27-ä ¿ç. Êîëîíóóä íü ìàø æèæèã 
(0.5-1ìì), ºíãºã¿é, õóóðàé, ãÿëãàð, 
ýñâýë ñàëñëàã. Ãåìîëèç àíàýðîá 
íºõöºëä èë¿¿, êîëîíèóä íü àãàðûí 
ãàäàðãóóíû äîîä õýñýãò óðãàñàí 
áàéäàã. 
 
Öóñíû ñîíãîëò 
Áåòà-ãåìîëèç ¿¿ñãýã÷ ñòðåïòîêîêê 
ÿëãàõäàà õîíèíû öóñ (ýõíèé 
ñîíãîëò), àäóóíû, òóóëàéíû áà 
ÿìààíû öóñûã àãàð áýëäýõäýý 
õýðýãëýíý. Õ¿íèé öóñûã õýðýãëýæ 
áîëîõã¿é ÿàãààä ãýâýë õ¿íèé öóñ íü 
àíòèáèîòèê, öèòðàò, ASO ýñðýãáèå, 
àíòè-Ì óóðàã ã. ì. ñóáñòàíöóóäûã 
àãóóëäàã. 
Æè÷: Áóñàä áåòà-ãåìîëèç ¿¿ñãýã÷ 
ñòðåïòîêîêêóóä (ëàíöåôèëä ãðóïï) 
S.pyogenes-òýé àäèë êîëîíè ¿¿ñãýõ 
áà  áåòà-ãåìîëèçûã S.aureus, H.    
influenzae, Corynebacterium, 
Moraxella çýðýã íÿíãóóä ¿¿ñãýäýã 
òóë òýäíýýñ ÿëãàõûí òóëä Ãðàìûí 
ò¿ðõýö áýëäýæ õàðàõ õýðýãòýé.  
Êàòàëàç ñîðèëäûã àøèãëàí 
ñòðåïòî- êîêêóóäûã (ñºðºã) 
ñòàôèëëîêîêêîîñ (ýåðýã) ÿëãàíà. 
Êîëóìáèà àãàð äýýð çàðèì àëüôà-
ãåìîëèç ¿¿ñãýã÷ ñòðåïòîêîêêóóä 
áåòà-ãåìîëèç ¿¿ñãýæ áîëäîã. 
 
Áàöèòðàöèíä ìýäðýã ÷àíàð 
Áàöèòðàöèíû äèñêèéã  öóñòàé àãàð 
ÿëàíãóÿà ñîíãîìîë îð÷èíä òàâüæ 
óðãóóëàõ íü S.pyogenes-èéã ÿëãàí 
îíîøëîõ áîëîìæ ºãäºã.Èõýíõ 
îìãóóä áàöèòðàöèíä ìýäðýã (ºíãºò 
ôîòî 26) áàéäàã áîëîâ÷ ãàíöõàí 
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ýíý ñîðèëä á¿ðýí òóëãóóðëàæ 
áîëîõã¿é. Áåòà-ãåìîëèç ¿¿ñãýã÷ 
áóñàä ñòðåïòîêîêêóóä ãðóïï B,C,D 
áàöèòðàöèíä ìýäðýã ÷àíàð õààÿà 
¿ç¿¿ëäýã. Ñåðîëîãèéí àðãààð ãðóïï 
òîäîðõîéëîõ õýðýãòýé. PYR  ñîðèë 
õèéõ íü ñåðîëîãèéí îíîøëóóð 
áàéõã¿é ¿åä S.pyogenes-èéã ÿëãàõ 
àðãà þì. 
Æè÷: S.pyogenes ¿ðãýëæ áåíçèë- 
ïåíèöèëëèíä ìýäðýã áàéäàã òóë 
1μã äèñêèéã  öýâýð ºñãºâðèéí (well) 
òàëáàéä òàâüæ S.pyogenes-èéã 
ÿëãàæ áîëîõ þì. 
 
Êðèñòàëë âèîëåò (1:50 000) 
öóñòàé àãàð: Ýíý õÿìäõàí áºãººä 
àøèãòàé òýæýýëò îð÷íûã àðüñíû 
òóóðàëòòàé ºâ÷òíººñ øèíæèëãýý 
àâ÷ S.pyogenes, S.aureus õî¸ðûã 
ÿëãàõàä õýðýãëýíý. Êðèñòàëë 
âèîëåò S.aureus-èéí ºñºëòèéã 
äàðàíãóéëäàã. Ýñðýãýýð, 30μã 
íåîìèöèíèé äèñêèéã ñóóëãàöèéí 
ºòãºí óðãàëòûí õýñýãò òàâüæ 
óðãóóëæ áîëäîã. 
ÌàêÊîíêè àãàð: S.pyogenes ýíý 
òýæýýëò îð÷èíä óðãàäàãã¿é. 
 
     
Áèîõèìèéí øèíæèëãýý 
S.pyogenes íü:  
• Êàòàëàç ñºðºã (ñòàôèëëîêêóóä ýåðýã) 
• PYR ýåðýã 
PYR (ïèððîëèäîíèë) òåñò: Ýíý ñîðèë íü ïèððîëèäîíèë ïåïòèäàç 
ýñãýãèéí èäýâõèéã òîäîðõîéëäîã òåñò þì. S.pyogenes-ýýñ ãàäíà 
ýíòåðîêîêê õààÿà ñòðåïòîêîêê ãðóïï C,G  PYR ýåðýã áàéíà.Ýíý ñîðèë  
PYR òóóç àøèãëàí õÿëáàð áºãººä õóðäàí õèéäýã. Ìºí ïèððîëèäîíèë 
øàõìàë áàéäàã. 
 
Ëàíöåôèëä ãðóïï òîäîðõîéëîõ 
S.pyogenes ëàíöåôèëä ãðóïï À-ä õàìðàãäàíà.Áåòà-ãåìîëèç ¿¿ñãýã÷ 
êîëîíèé öýâýð ºñãºâðººñ (êàòàëàçûí òåñòýýð ñºðºã, Ãðàì-ýåðýã 
ñòðåïòîêîêê ãýäýã íü áàòëàãäñàí ¿åä) ºâºðìºö ãðóïï À  ýñðýãèéëäýñ 
àøèãëàí ýñèéí õàíàíààñ ÿëãàðàõ À ýñðýãòºðºã÷èéã òîäîðõîéëíî. Èõýíõ 
ëàáîðàòîðèóäàä  íààëäóóëàõ óðâàëûã àøèãëàäàã.  
Ãðóïï À òåñò ýåðýã: Ýíý íü îðãàíèçì S.pyogenes ìºí (áàöèòðàöèíä 
ìýäðýã, PYR ýåðýã áîë) ãýñýí ¿ã áîëîâ÷ À ýñðýãòºðºã÷ íü ç¿éëèéí õóâüä 
ºâºðìºö áèø þì. 
Öóñíû èéëäñýíä ASO ýñðýãáèå òîäîðõîéëîõ 
ASO  ýñðýãáèå íü S.pyogenes áà áóñàä ñòðåïòîêîêêóóäûí (ãðóïï C áàG 
çàðèì íýã îìîã) õàëäâàðûí äàðàà ¿¿ñäýã. Õàëäâàðûí äàðàà ASO 
ýñðýãáèå ìàø ºíäºð òèòðòýé (200IU/ìë-ýýñ èõ) áàéíà. ¯¿íèéã 
òîäîðõîéëîõ íü ñòðåïòîêîêêîîð õàëäâàðëàñíû äàðààõ ºâ÷íèéã 
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îíîøëîõîä à÷ õîëáîãäîëòîé æèøýý íü: ðåâìàòîèä õàëóóðàëò èõýíõäýý 
çàëãèóð õîîëîéí ¿ðýâñëèéí äàðàà 2-3 äîëîî õîíîãèéí äàðàà ¿¿ñäýã áà 
ºñãºâºðëºëòººð S.pyogenes èëð¿¿ëýõ áîëîìæã¿é ¿åä àøèãëàíà. 
Ðåâìàòîèä õàëóóðàëòòàé ºâ÷òíèé 80-85%-ä ASO-ãèéí òèòð ºíäºð áàéíà. 
Çóðàã  1.19-ä ¿ç¿¿ëñíýýð ºâ÷èí ýõëýýä óäààã¿é áàéõàä ASO-ãèéí òèòð 
õàìãèéí ºíäºð áàéíà.Õî¸ðäàõ äîëîî õîíîãîîñ ýõëýí ASO áóóð÷ ýõýëäýã. 
Ðåâìàòîèä õàëóóðàëò íü ñòðåïòîêîêêîîð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðûí äàðààõ 

õ¿íäðýë áà ç¿ðõíèé àðõàã 
ºâ÷íèé ýõëýë áîëäîã. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Çóðàã 1.19 Ðåâìàòîèä õàëóóðàëòòàé ºâ÷òíèé ASO-ãèéí òèòð 
 
ASO ýñðýãáèåèéí ñîðèë  
ASO òîäîðõîéëîõ õóðäàí, õÿëáàð àðãóóä èõ áàéäàã. Èõýíõ ñîðèë 
200IU/ìë-ýýñ äýýø ASO-ã òîäîðõîéëîõ áà ò¿¿íýýñ äîîø áàéâàë ñºðºã ãýæ 
¿çíý. Ýíý ñîðèëûã äîëîî õîíîãèéí çàéòàé õèéõ õýðýãòýé áà ýíý íü ASO-
ãèéí ºñºëòèéã õàðóóëàõààñ ãàäíà ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã ¿ç¿¿ëýõ à÷ 
õîëáîãäîëòîé. ASO-ãèéí òèòð àíòèáèîòèêîîð ýì÷èëñýí ºâ÷òºíä áàãà 
áàéäàã. 
      Ñòðåïòîêîêêèéí áèø øàëòãààíààñ ASO ºíäºð áàéõ òîõèîëäëóóä íü 
(èõýíõäýý 500IU/ìë-ýýñ äîîø) ðåâìàòîèä àðòðèò, ñ¿ðüåý, ïíåâìîêîêêèéí 
õàòãàëãàà, ãåïàòèò çýðýã îðíî. 
 
ÄÍàç Â ýñðýãáèå õýìæèõ 
Ãðóïï À ñòðåïòîêîêêèéí õàëäâàðûí ¿åä ÄÍàç Â ýñðýãáèåèéí òèòð èõýñäýã. 
ÄÍàçÂ ýñðýãáèåèéí òèòðèéí èõñýëò íü ASO òèòð èõýññýíèé äàðàà áîëäîã. 
Ñòðåòîêîêêèéí àðüñíû õàëäâàðûí (õîîëîéíû ¿ðýâñëèéí äàðàà áèø) 
äàðàà äàãàëäàõ õóðö ãëîìåðóëîíåôðèòèéã îíîøëîõîä ÄÍàç Â 
ýñðýãáèåèéí òèòðèéã òîäîðõîéëäîã. Ó÷èð íü ñòðåòîêîêêèéí àðüñíû 
õàëäâàðûí ¿åä ASO èõýíõäýý ºíäºð áàéäàãã¿é õàðèí ÄÍàç Â-ãèéí òèòð 
ºíäºð áàéäàã áàéíà. 
      ÄÍàç Â-èéã òîäîðõîéëîõ ñîðèëûã ìèêðîáèîëîãèéí òóñãàé 
ëàáîðàòîðèä õèéäýã. 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
 
S.pyogenes íü ïåíèöèëëèíä ìýäðýã. Ïåíèöèëëèíä õàðøèëòàé ºâ÷òíèéã 
ýì÷ëýõýä ýðèòðîìèöèíèéã õýðýãëýäýã áîëîâ÷ ýðèòðîìèöèí ( áàñ 
òåòðàöèêëèíä) òýñâýðòýé ÷àíàðòàé ñòðåïòîêîêêóóä èõýññýýð áàéíà. 
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1.17.3 Streptococcus agalactiae 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àíàð 
S.agalactiae (ëàíöåôèëä ãðóïï Â) íü ¿æèë, òºðñíèé äàðààõ ¿æèë, ¿æëèéí 
çóëáàëò, çàðèìäàà øýýñíèé çàìûí ¿ðýâñýë ¿¿ñãýíý. S.agalactiae íü 
¿òðýýíèé õýâèéí áè÷èëáèåòýí þì. Õîâîð òîõèîëäîëä  S.agalactiae íü 
íÿðàéí ñåïòèöåìè áà ìåíèíãèò ¿¿ñãýíý. 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä  
Ñîðüöóóä: Íóãàñíû øèíãýí, ÷èõíèé àð÷äàñ, íÿðàé õ¿¿õäèéí öóñíû 
ºñãºâºð, ¿æèë áàéæ áîëçîøã¿é òîõèîëäîëä ¿òðýýíèé øèíæèëãýý ã.ì. 
 
Ìîðôîëîãè 
 Â ñòðåïòîêîêêóóä íü Ãðàì-ýåðýã, èõýíõäýý áîãèíî ãèíæ ¿¿ñãýõ áà öººí 
òîõèîëäîëä õîñîîðîî áóþó ãàíö íýãýýð áàéíà. Õºäºëãººíã¿é. Èõýíõ íÿí 
á¿ðõ¿¿ë ¿¿ñãýíý. 
 
ªñãºâºð 
Öóñòàé àãàð: S.agalactiae 2ìì 
äèàìåòðòýé ñààðàë ºíãèéí 
íºñººòýé êîëîíè ¿¿ñãýõ áà áåòà-
ãåìîëèçèéí æèæèã á¿ñ òîä 
õàðàãäàíà. 5% îð÷èì íü öóñ 
çàäðàë  ¿¿ñãýäýãã¿é. 
Ïåíèöèëëèíèé áà ãåíòàìèöèíèé 
äèñê òàâüæ ýäãýýð îìãèéã ÿëãàæ 
áîëíî. (Ýäãýýð íü ïåíèöèëëèíä 
ìýäðýã, ãåíòàìèöèíä òýñâýðòýé). 
ÌàêÊîíêè àãàð: Èõýíõ îìãóóä 
óðãàäàã. 
Êàíàìèöèí öóñòàé àãàð: 
S.agalactiae-ã øýýñíèé çàìààñ 
ÿëãàõ ñîíãîìîë îð÷èí áîëäîã. 
Óëáàð øàð íºñºº: Èéëäýñ 
êðàõìàëòàé àãàð äýýð óðãóóëàõàä 
óëáàð øàð ºíãèéí êîëîíè 
¿¿ñãýäýã. 
 
 
Ëàíöåôèëä ãðóïï 
S.agalactiae íü ëàíöåôèëä ãðóïï Â-ä õàìðàãäàíà. Ñåðîëîãèéí 
øèíæèëãýýã Â ýñðýãòºðºã÷ òîäîðõîéëîõîîð Â  ýñðýãèéëäýñ àøèãëàí 
õèéíý. 
Æè÷: Ñòðåïòîêîêêèéí ãðóïïèéí óðâàëæ áàéõã¿é òîõèîëäîëä CAMP 
ñîðèëîîð S.agalactiae-ã òîäîðõîéëæ áîëíî. 
 
CAMP (Christie, Atkins, Munch, Peterson) òåñò 
Áåòà-ëèçèí ¿¿ñãýäýã S.aureus (NCTC1803 áà ATCC 25923 ) àøèãëàí 
CAMP ôàêòîðûã èëð¿¿ëäýã. Ýíý íü S.agalactiae ÿëãàðóóëäàã ýñèéí ãàäíàõ 
íýâ÷èìòãèé  óóðàã þì. Ýíý óóðàã õîíèíû öóñòàé àãàð äýýð S.aureus-èéí 
¿¿ñãýñýí áåòà-ëèçèíòýé õàðèëöàí ¿éë÷èëæ ºñºõ öóñ çàäðàë ¿¿ñãýíý.  
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Ýíý ñîðèëûã  õèéõäýý 10% öóñòàé àãàð äýýð áåòà-ëèçèí ¿¿ñãýã÷ S.aureus-
èéã çóðààñààð òàðèíà. Ò¿¿íòýé ºíöºã ¿¿ñãýí øèíæèëæ áóé  íÿíã 
(ñòàôèëëîêîêêèéí óðãàëòàíä õ¿ðýõã¿éãýýð) òàðèíà.Ýíòåðîêîêêèéí îìãèéã 
ñºðºã õÿíàëò áîëãîí ñóóëãàíà. 35-37°Ñ-ä 24 öàã ºñãºâºðëºñíèé äàðàà 
õýðýâ øèíæèëæ áàéãàà îðãàíèçì S.agalactiae áîë ñòàôèëëîêîêê áà 
øèíæèëæ áàéãàà áàêòåðèéí óóëçàæ áàéãàà òàëáàéä ñóì õýëáýðèéí öóñ 
çàäðàë  ¿¿ñíý. (Çóðàã 1.20-ä ¿ç) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Çóðàã 1.20  S.agalactiae-ãèéí ¿¿ñãýæ áàéãàà CAMP óðâàë 
 
Íóãàñíû øèíãýíä Â á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêê èëð¿¿ëýõ 
 
Â á¿ëãèéí  ñòðåòîêîêêèéí ìåíèíãèò áàéæ áîëçîøã¿é òîõèîëäîëä íóãàñíû 
øèíãýí, öóñíû èéëäýñ, øýýñýíä Â á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêèéí 
ýñðýãòºðºã÷èéí øèíæèëãýýã ëàòåêñ áà êîàãóëàçûí òàâèóð øèëíèé òåñòèéí 
àðãààð òîäîðõîéëæ áîëíî. Øóóä ñîðèë ¿íýòýé áîëîâ÷ àíòèáèîòèêèéí 
ýì÷èëãýý ýõýëñýí ó÷èð S.agalactiae-ã ºñãºâºðëºõ áîëîìæã¿é ¿åä 
òîõèðîìæòîé. 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
S.agalactiae íü ïåíèöèëëèí áà ýðèòðîìèöèíä ìýäðýã. 
 
 
1.17.4 Streptococcus pneumoniae 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àíàð  
 
S.pneumoniae íü óóøèãíû õýñýã ãàçðûí õàòãàëãàà, áðîíõèò (H.influezae-
òàé õàìò), ìåíèíãèò, áàêòåðåìè, äóíä ÷èõíèé ¿ðýâñýë, ñèíóñèò áà í¿äíèé 
ñàëñò á¿ðõýâ÷èéí ¿ðýâñýë çýðýã ºâ÷èí ¿¿ñãýíý.àõèìàã íàñòàí ýñâýë 
äàðõëàà íü äàðàíãóéëàãäñàí õ¿ì¿¿ñò õ¿íä ºâ÷ëºë ¿¿ñãýäýã. 
     S.pneumoniae íü àìüñãàëûí äýýä çàìûí õýâèéí áè÷èëáèåòíèé òîîíä 
îðäîã. 
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Cåðîòèï¿¿ä: S.pneumoniae-ãèéí 80 ãàðóé êàïñóëûí ñåðîòèï 
òîäîðõîéëîãäñîí áàéäàã áà ò¿¿íýýñ 15 îð÷èì íü èõýíõ õàëäâàðûã 
¿¿ñãýäýã áàéíà. 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä  
 
Ñîðüöóóä: Õàëäâàðûí áàéðëàëààñ õàìààð÷ öýð, ø¿¿äýñ, öóñ áà íóãàñíû 
øèíãýí áàãòàíà. 
Ìîðôîëîãè 
S.pneumoniae íü Ãðàì-ýåðýã ëàíöåò õýëáýðèéí äèïëîêîêê þì. Çàðèìäàà 
áîãèíî ãèíæ ¿¿ñãýæ áîëíî. Õºäºëãººíã¿é, á¿ðõ¿¿ëòýé íÿí. Ãðàìûí 
ò¿ðõöýíä êàïñóë íü áóäàãäààã¿é õîîñîí òàëáàé ýñèéã òîéð÷ õàðàãäàíà 
(ºíãºò ôîòî 28-ä ¿ç). 
 
 
 
ªñãºâºð 
Öóñòàé àãàð: 24 öàã 
óðãóóëñíû äàðàà 1-2ìì 
äèàìåòðòýé òóíãàëàã áèø 
íºñººòýé êîëîíè 
¿¿ñãýíý.Çàëóó ºñãºâºðò 
êîëîíèé òîâîéëò íóìàëñàí 
áàéñíàà óäàõ òóñàì õàâòãàé 
áîëäîã.  Çàðèì ñåðîòèï òîì 
íºñººòýé êîëîíè ¿¿ñãýíý. 
Ïíåâìîêîêêóóä àëüôà öóñ 
çàäðàë  ¿¿ñãýæ êîëîíèéã 
òîéðîîä íîãîîí-áîð ºíãèéí 
õ¿ðýý õàðàãäàíà (ºíãºò ôîòî 
29-ä ¿ç). 
Æè÷: Àíàýðîá íºõöºëä 
óðãóóëàõàä S.pneumoniae-
ãèéí çàðèì îìãóóä áåòà- öóñ 
çàäðàë ¿¿ñãýäýã. 
Âèðèäàíñ ñòðåïòîêîêê: Ýäãýýð 
îðãàíèçìóóä öýðýíä áàéæ 
áîëîõ áà òýä àëüôà-öóñ 
çàäðàë ¿¿ñãýäýã, òýäíèéã S. 
pneumo- niae-ãààñ ÿëãàõ 
øààðäëàãà ãàðäàã. 
 
Îïòîõèíä ìýäðýã ÷àíàð: 
Ïíåâìîêîêêóóä îïòîõèíä 
ìýäðýã.Öýðíèé àíõäàã÷ 
ºñãºâºð òàðèõäàà îïòî÷èí 
(5μã) äèñê òàâüæ àýðîá 
íºõöºëä óðãóóëáàë S. 
pneumoniae-ã øóóä ÿëãàõ 
áîëîìæòîé (ºíãºò ôîòî 29). 
Óðãàëò äàðàíãóéëàãäñàí 
õ¿ðýýíèé õýìæýý äîð õàÿæ  
10ìì áàéíà. Èõýíõ âèðèäàíñ 
áà àëüôà-öóñ çàäðàë 
¿¿ñãýã÷¿¿ä îïòîõèíä 
òýñâýðòýé áàéäàã. Õýðýâ 
óðãàëò ñààòñàí á¿ñèéí õýìæýý 
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10ìì-ýýñ äîîø áàéâàë 
öºñºíä óóñàõ ÷àíàðûí 
øèíæèëãýý õèéíý. 
Øîêîëàä àãàð: S.pneumoniae 
ñàéí óðãàäàã. ßëàíãóÿà í¿¿ðñ- 
õ¿÷ëèéí õèéòýé îð÷èíä èë¿¿ 
ñàéí óðãàíà. 
 
 
Áèîõèìèéí øèíæèëãýý 
S.pneumoniae íü: 
• Êàòàëàç ñºðºã (1.5.2 äýä á¿ëýãò áèé) 
• Îïòî÷èíä ìýäðýã (ºìíºõ òåêñòýíä áèé) 
• Öºñºíä óóñàõ ÷àíàðòàé (1.5.1 äýäá¿ëýãò áèé) 
Öºñºíä óóñàõ ÷àíàðûí øèíæèëãýý 
Õýä õýäýí àðãà áàéäàã.  1.5.1 äýä á¿ëýãò õóðóó øèëíèé àðãûí òóõàé 
áè÷ñýí áà ýíý íü ä¿ãíýõýä õÿëáàðõàí àðãà þì. Çàðèì ëàáîðàòîðèä  
àëüôà-öóñ çàäðàë ¿¿ñãýñýí êîëîíèéã øóóä äýýð íü áàêòåðèéí ãîãöîîãîîð 
2% äåîêñèõîëàò íàòðèéí óóñìàë õèéæ 35-37°Ñ-ä 30 ìèíóò áàéëãààä 
øàëãàõàä êîëîíè ëèçèñ áîëîæ çàäàðñàí áàéâàë S.pneumoniae ãýæ ¿çäýã. 
 
Ïíåâìîêîêêèéí ýñðýãòºðºã÷èéã øóóä èëð¿¿ëýõ 
Íóãàñíû øèíãýí, ïëåâðèéí øèíãýí, öóñíû èéëäýñ, øýýñýíä  ëàòåêñ áîëîí 
êîàãóëàçûí ñîðèë àøèãëàí ïíåâìîêîêêèéí á¿ðõ¿¿ëèéí ýñðýãòºðºã÷èéã 
òîäîðõîéëæ áîëíî. 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
Ïíåâìîêîêêèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé àíòèáèîòèêèéí òîîíä ïåíèöèëëèí, 
ýðèòðîìèöèí, êî-òðèìåêñàçîë îðäîã. Ïåíèöèëëèíä òýñâýðòýé îìãóóä 
èõýýð ãàðàõ áîëñîí íü òóëãàìäñàí àñóóäëûí íýã áîëæ áàéíà. 
Ïåíèöèëëèíï ìýäðýã ÷àíàð ¿çýõäýý 1μã îêñàöèëëèíû äèñê õýðýãëýíý. 
Óðãàëò ñààòñàí á¿ñèéí õýìæýý 20ìì-ýýñ äîîø áàéâàë ìýäðýã ÷àíàð 
áàãàñàæ áàéãààã õàðóóëíà.  Ýíý òîõèîëäîëä òåòðàöèêëèí, ýðèòðîìèöèí, 
õëîðàìôåíèêîëä ìýäðýã ÷àíàðûã ¿çíý. 
 
 
Viridans streptococci 
Âèðèäàíñ ñòðåòîêîêêóóä àëüôà-öóñ çàäðàë ¿¿ñãýõýýñ ãàäíà öóñ çàäëàõã¿é 
ýñâýë õîâîð òîõèîëäîëä áåòà-öóñ çàäðàë ¿¿ñãýæ áîëíî. Òýäãýýð íü 
àìüñãàëûí äýýä çàìûí áà õîäîîä ãýäýñíèé  õýâèéí ìèêðîôëîðèéí íýã 
õýñãèéã á¿ðä¿¿ëíý. Öýðíèé øèíæèëãýýíä êîììåíñàë õýëáýðýýð áàéæ 
áîëíî. Öººí òîîíû ç¿éë¿¿ä íü ýìãýã ¿¿ñãýíý. Æèøýý íü: S.mutans, 
S.saguis, S.mitior ã.ì. Òýä ýíäîêàðäèò, áàêòåðåìè, ø¿äíèé ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. 
 
S.pneumoniae áà âèðèäàíñ  
ñòðåïòîêîêêèéí ãîë øèíæ¿¿ä 
 
Øèíæ 
÷àíàð 

Streptococcus 
Pneumoniae 

Âèðèäàíñ 
ñòðåïòîêîêê

Öóñ 
çàäðàë 

Àëüôà Àëüôà, 
áåòà, öóñ 
çàäðàë 
¿¿ñãýõã¿é 

Îïòîõèí Ìýäðýã Òýñâýðòýé 
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Öºñºíä 
óóñàõ 
÷àíàð 

Ýåðýã Ñºðºã 

 
Àíàýðîá ñòðåïòîêîêêóóä áà êîêêóóä 
 
Ýìãýãòºðºã÷ àíàýðîá Ãðàì-ýåðýã ñòðåïòîêîêêóóä áà êîêêóóä íü 
Peptococcus áà Peptostreptococcus-ä  õàìðàãääàã. Ýíýõ¿¿ àíàýðîá 
á¿ëãèéí íÿíãóóäûí òîäîðõîé àíãèëàë áàéäàãã¿é òóë õýðýâ ýäãýýð íÿí 
èëýðñýí òîõèîëäîëä ‘àíàýðîá ñòðåïòîêîêê áà êîêê ’ ãýæ òýìäýãëýäýã. 
Àíàýðîá ñòðåïòîêîêêóóä áà êîêêóóä íü àðüñ, àì , ¿òðýý, õîäîîä ãýäñýíä 
õýâèéí áè÷èëáèåòýí õýëáýðýýð áàéäàã. Ýìãýãòºðºã÷ áàéäëààð 
ñåïòèöåìèé, òºðñíèé äàðààõ ¿æèë, õîëáîõ ýä, ¿åíèé õàëäâàð ¿¿ñãýæ 
áîëíî. Òýä èõýíõäýý àíàýðîá ýìãýãòºðºã÷ Bacteroides fragilis-òàé  õàìò 
áóãëàà áîëîí ã¿íèé øàðõëààíààñ èëýðäýã. Òýäíèé îëîíõè íü óóðàã 
çàäàëæ, õ¿õýðò óñòºðºã÷ ÿëãàðóóëäàã òóë õàëäâàðûí øàðõ, ìàòåðèàë ìàø 
ýâã¿é ¿íýðòýé áàéíà. 
     Àíàýðîá ñòðåïòîêîêêóóä áà êîêêóóäûã òèîãëèêîëèéí îð÷èíä óðãóóëäàã. 
Öóñòàé àãàðò øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõàä òýä ìàø æèæèã , ãÿëòãàíàñàí,öóñ 
çàäðàë ¿¿ñãýýã¿é êîëîíè ºãíº. Õàðàãäàõóéö êîëîíè óðãóóëàõûí òóëä 72 
öàã õ¿ðòýë ºñãºâºðëºõ øààðäëàãà ãàðäàã.  Ìèêðîñêîïîîð õàðàõàä òýä 
Ãðàì-ýåðýã, ãèíæèëñýí, áººãíºðñºí, ãàíö íýãýýð áàéðëàñàí áàéõ áà 
õýìæýý íü ÿíç á¿ð, êàòàëàç ñºðºã áàéäàã. 
    Àíàýðîá êîêêóóä ïåíèöèëëèíä, ìåòðîíèäàçîëä ìýäðýã áàéäàã. 
Ïåïòîêîêêóóä íîâîáèîöèíä òýñâýðòýé áàéõàä ïåïòîñòðåïòîêîêêóóä 
íîâîáèîöèíä ìýäðýã áàéäàã. 
 
1.17.5 Ýíòåðîêîêêóóä 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àíàð 
E.faecalis (ºìíº íü S.faecalis áàéñàí) íü Enterococcus species-èéí ãîë 
ýìãýãòºðºã÷ áà ýíòåðîêîêêóóäûí ¿¿ñãýñýí õàëäâàðûí 95% íü E.faecalis-
ýýð ¿¿ñãýãäýõ áà ¿¿íä øýýñíèé çàì, öºñíèé çàì,øàðõëàà(õýâòðèéí), øàðõ 
(õýâëèéí õºíäèéí ), ýíäîêàðäèò, ìåíèíãèò çýðýã îðíî. Ýíý íü ãýäýñíèé áà 
¿òðýýíèé õýâèéí áè÷èëáèåòýí þì. Öººí òîîíû õàëäâàðûã E.faecium 
¿¿ñãýíý. 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
 
Ìîðôîëîãè 
Ãðàì-ýåðýã êîêêóóä, õîñîîðîî áóþó áîãèíî ãèíæ ¿¿ñãýíý. Êàïñóë 
¿¿ñãýäýãã¿é, èõýíõ íü õºäºëãººíã¿é áàéäàã. 
 
ªñãºâºð 
Ýíòåðîêîêêóóä íü àýðîá 
áºãººä  10-45°Ñ-ä óðãàäàã. 
Öóñòàé àãàð:  Èõýíõ 
ýíòåðîêîêêóóä öóñ çàäðàë 
¿¿ñãýäýãã¿é, öººí îìãóóä 
àëüôà, áåòà-öóñ çàäðàë 
¿¿ñãýíý. 
 
ÌàêÊîíêè áà ÖËÝ àãàð 
(cystine lactose electrolyte- 
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deficient agar):            
E.faecalis ëàêòîçûã çàäàëæ 
æèæèã, òîä óëààí ºíãèéí 
êîëîíè ÌàêÊîíêè àãàð äýýð, 
øàð ºíãèéí êîëîíè ÖËÝ àãàð 
äýýð ºãíº. 
Ýíòåðîêîêêóóä 6.5% äàâñòàé, 
40% öºñòýé îð÷èíä óðãàäàã. 
Àýñêóëèí àãóóëñàí îð÷èíä 
óðãàõäàà àýñêóëèíèéã çàäàëæ 
õàð ºíãèéí êîëîíè ºãäºã.  
  
Áèîõèìèéí øèíæèëãýý 
Ýíòåðîêîêêóóä íü: 
• Ëàêòîç çàäàëíà (ìàííèòîë áà áóñàä) 
• Àýñêóëèíûã ãèäðîëèç áîëãîíî (1.5.7 äýä á¿ëýãò ¿ç) 
• Ëèòìóñ ñ¿¿ã çàäàëíà (1.5.7 äýäá¿ëýãò ¿ç) 
Æè÷: Ñòðåïòîêîêêòîé àäèë êàòàëàç ñºðºã. 
 
Ëàíöåôèëä ãðóïï 
Ýíòåðîêîêêóóä íü ëàíöåôèëä á¿ëýã D ýñðýãòºðºã÷èéã àãóóëäàã. E.faecalis-
èéã èõýíõäýý ºñãºâðèéí áà áèîõèìèéí àðãààð ÿëãàí îíîøëîäîã. 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
 
Èõýíõ ýíòåðîêîêêóóä àìïèöèëëèíä ìýäðýã áà öåôàëîñïîðèíä òýñâýðòýé 
áàéäàã. Çàðèìäàà ïåíèöèëëèíä òýñâýðòýé ÷àíàð ¿ç¿¿ëäýã. Âàíêîìèöèí 
áà õîâîð òîõèîëäîëä àìïèöèëëèíä òýñâýðòýé ýíòåðîêîêêóóä ýìíýëãèéí 
äîòîîä õàëäâàðûí ¿åä èëýðäýã. 
 
1.17.6 Bacillus anthracis 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àíàð 
B.anthracis áîîì ¿¿ñãýõ áà ýíý íü õîíü, ÿìàà, ¿õðèéí ºâ÷èí áºãººä  
ºâ÷òýé àìüòàíòàé õàðüöñàíààð õ¿í õàëäâàð àâíà.  
Áèåèéí àëü õýñýãò õàëäâàð ¿¿ññýíýýñ øàëòãààëàí: 
 Àðüñíû (õàìãèéí ò¿ãýýìýë õýëáýð): Ñàâõàíöàð ãýìòñýí àðüñààð 

äàìæèí îðæ èäýýò ¿ðýâñýë ¿¿ñãýõ áà ýíý íü öààøèä õ¿íäýðâýë 
ñåïòèöåìè, òîêñåìè, ìåíèíãîýíöåôàëèò ¿¿ñãýäýã. 

 Óóøèãíû àíòðàêñ: Ýíý íü èõ õýìæýýíèé B.anthracis-èéí ñïîð 
àìüñãàëûí çàìààð îðñîí òîõèîëäîëä ¿¿ñäýã. Èõýíõäýý ¿õýëä õ¿ðãýõ 
àþóëòàé. 

 Ãýäýñíèé àíòðàêñ: Ãàñòðîýíòåðèòèéí õ¿íä õýëáýð áºãººä èõýíõäýý 
õàëóóð÷, õýâëèéãýýð ºâäºõ, öóñòàé ºòãºí ÿëãàðàõ çýðýã øèíæ òýìäã¿¿ä 
èëýðäýã. Èõýíõ òîõèîëäîëä ñåïòèñåìè áîëíî. 

 Ìåíèíãî-ýíöåôàëèò: Èõýíõäýý ñåïòèñåìèéí õ¿íäðýë õýëáýðýýð 
ÿâàãäàõ áà öººí òîõèîëäîëä àíõäàã÷ àíòðàêñ ìåíèíãî-ýíöåôàëèò 
¿¿ñäýã. 
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Õîðóó ÷àíàð 
 
B.anthracis ïîëèïåïòèä êàïñóë ¿¿ñãýäýã áà ýíý íü ôàãîöèòèéí ýñðýã 
¿éë÷èëãýýòýéãýýñ ãàäíà, õîð íü òºâ ìýäðýëèéí ñèñòåìä íºëººëæ 
àìüñãàëûí äóòàãäàë, øîê, óõààí àëäàæ óíàõ, ¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé. 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä  
Ñîðüöóóä: Àðüñíû õàëäâàðûí øèíãýí, øààðäëàãàòàé ¿åä öýð, íóãàñíû 
øèíãýí, öóñ çýðãèéã àâíà. 
 
Àíõààð: B.anthracisûã õàëäâàðûí ºíäºð çýðýãëýëä òîîöäîã òóë 
øèíæèëãýýíèé ìàòåðèàëòàé õàðüöàõäàà àíõààðàëòàé áàéõààñ ãàäíà 
áýýëèé ºìñºõ, àìíû õààëò õèéõ çýðýã õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý 
àâàõ õýðýãòýé. 4% ôîðìàëèíû óóñìàë àøèãëàí õàëäâàðòàé ìàòåðèàë, 
ëàáîðàòîðèéí õóâöàñûã àðèóòãàíà. 
 
Ìîðôîëîãè 
B.anthracis íü òîì, 5-8*1.5ìì, Ãðàì-ýåðýã áà õºäºëãººíã¿é, èõýíõäýý 
òºãñãºë õýñãýýðýý õîëáîãäîí ãèíæ ¿¿ñãýäýã ñàâõàíöàð þì. 
 
Ñîðüöíîîñ ò¿ðõýö áýëäýæ õàðàõàä: Êàïñóë ¿¿ñãýäýã. Êàïñóë ¿¿ñãýñýí 
ìàòåðèàë íü æèãä áèø õàðàãäàõ áà æèæèã õýñã¿¿äýýñ òîãòîíî. 
Ëîôôëåðèéí ïîëèõðîì ìåòèë õºõººð áóäàõàä ñàâõàíöàð õºõººð, êàïñóë 
ÿãààíààð áóäàãäàíà (ºíãºò ôîòî 55-èéã ¿ç). 
 
Àýðîá íºõöºëä óðãóóëñàí ºñãºâðººñ ò¿ðõýö áýëäýæ õàðàõàä: 
Ñàíõàíöðóóä êàïñóëã¿é, çóéâàí õýëáýðèéí ñïîð àãóóëñàí áàéõ áà ãîëäóó 
ãèíæèëñýí õýëáýðòýé áàéäàã. 
 
Ò¿ðõýö áýõæ¿¿ëýõ 
B.anthracis íü õàëààõ àðãààð áýõæ¿¿ëýõýä ¿õäýãã¿é. Ò¿¿íèéã 
áýõæ¿¿ëýõäýý õèìèéí àðãààð áýõæ¿¿ëíý.  Õóóðàé ò¿ðõýöèéã ïåðìàíãàíàò 
êàëèéí  (40ã/ë) óóñìàëòàé ñàâàíä õèéæ 10-15 ìèíóò áýõæ¿¿ëíý. 
 
×óõàë: Ò¿ðõýöèéã ä¿ãíýõýä B.anthracis áàéæ áîëçîøã¿é áîë ýíý òóõàé 
ìýðýãæëèèéí òºâ ëàáîðàòîðèä ìýäýãäýæ ñîðüöûã ÿàðàëòàé øèíæèëãýýíä 
èëãýýíý. 
 
 
ªñãºâºð 
B.anthracis íü àãààðòàí áà 
çàðèìäàã àãààðã¿éòýí. Òýð     
12-45°Ñ-ä óðãàõ ÷àäâàðòàé, 
õàìãèéí ñàéí óðãàäàã õýì íü  
35-37°Ñ áºãººä    25-30°Ñ-ä 
ñïîð ¿¿ñãýíý. 
 
Öóñòàé àãàð: Òîì, 2-5ìì 
äèàìåòðòýé , ñààðàë öàãààí ºí- 
ãèéí, æèãä áèø, äîëãèîíòîé 
èðìýãòýé êîëîíè ¿¿ñãýíý. Öóñ 
çàäðàë ¿¿ñãýäýãã¿é ýñâýë ìàø 
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áàãà ¿¿ñãýíý. Ñàïðîôèò Bacillus 
ìýäýãäýõ¿éö öóñ çàäðàë 
¿¿ñãýäýã. 
 
Øºëíèé ºñãºâºð: Èõýíõäýý 
òóíãàëàã áóëèíãàðã¿é, òóíàäàñ 
¿¿ñãýäýã. 
Æåëàòèí áàãàíûí óðãàëò:  
B.anthracis-èéã ÿëãàí 
îíîøëîõîä òóñàëäàã. Ýíý íÿí 
æåëàòèíûã ñóóëãàëò õèéñýí ìºð 
äàãóó øèíãýð¿¿ëæ ìîäíû 
õýëáýðòýé ñàëààëñàí óðãàëò 
ºãäºã. Ãýâ÷ óðãàõäàà óäààí 
ó÷ðààñ èõýíõäýý ìèêðîñ- 
êîïîîð îíîøëîäîã. 
 
    
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
 
B.anthracis-èéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé àíòèáèîòèêóóäàä ïåíèöèëëèí, 
òåòðàöèêëèí, ñòðåïòîìèöèí, êî-òðèìåêñàçîë îðäîã. Õàëäâàð àâ÷ 
áîëçîøã¿é ýðñäýëòýé íºõöºëä àæèëëàäàã àæèëòíóóäûã âàêöèíæóóëäàã. 
 
1.17.7 Corynebacterium diphtheriae 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àíàð 
C.diphtheriae íü: 
 Õàìàð, õàìàðçàëãóèð áà ã¿éëñýí áóë÷èðõàéí äèôòåðèé ¿¿ñãýíý 

ÿëàíãóÿà õ¿¿õäýä ýëáýã òîõèîëäîíî. Õàëäâàð àìüñãàëûí çàìààð 
äàìæèíà. 

Ãàäàð õîð  
Õîðóó ÷àíàð èõòýé C.diphtheriae-ãèéí îìãóóä õ¿÷òýé ãàäàð õîð 
ÿëãàðóóëäàã áà ãýìòñýí ñàëñò á¿ðõýâ÷ýýð äàìæèí öóñàíä îðäîã. Ýíý õîð 
íü àíòèòîêñèíîîð ñààðìàãæäàãã¿é , òîêñåìè ¿¿ñãýæ ¿õëèéí àþóëòàé ç¿ðõ 
áººðíèé äóòàãäàë ¿¿ñãýäýã. 
 
¯ðýâñýëò á¿ðõ¿¿ë 
Õàëäâàð îðñîí õýñýãò õóðö ¿ðýâñýë ÿâàãäàæ ñààðàë øàð ºíãèéí ìåìáðàí 
¿¿ñýõ áà ýíý íü ÿâààíäàà ¿õæäýã. Õýðýâ ìåìáðàí òýëñýýð òºâºíõ õ¿ðâýë 
àãààð îðîõ çàìûã õààæ á¿òýëòáîëæ ¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé. 
 Àðüñíû äèôòåðèé, C.diphtheriae çàäãàé øàðõààð õàëäâàðëàñàí ¿åä 

¿¿ñíý. Ýíý õàëäâàð ìàø öººí òîõèîëäîëä õîîëîéíû äèôòåðèéòýé 
õàâñàð÷ õ¿íäðýë ºãäºã. 

 
C.diphtheriae-ãèéí áèîòèï 
Äºðâºí áèîòèï (áèîâàð) áàéäàã: ¯¿íä gravis, intermedius, mitis, áà belfanti. 
Ýäãýýð íýðíèé ãàðàë ¿¿ñýë íü ºâ÷íèé õ¿íäðýëòýé õîëáîîòîéãîîð ãàð÷ýý. 
Îäîîãîîð á¿õ áèîâàðò õîðóó ÷àíàðòàé áà õîðóó ÷àíàðã¿é îìãóóä àëü àëü 
íü áàéäàã.  
Æè÷: Õýâèéí áè÷èëáèåòýí äèôòåðèîäóóä àìüñãàëûí äýýä çàìä ýëáýã 
áàéäàã. 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
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óõàë: C.diphtheriae íü õ¿÷òýé õóðäàí ¿õýëä õ¿ðãýæ áîëçîøã¿é õîð 
ÿëãàðóóëäàã òóë ñàõóóòàé áàéæ áîëçîøã¿é ºâ÷òºíèéã öàã àëäàëã¿é 
àíòèòîêñèíîîð ýì÷èëæ ýõýëäýã. Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿í íü 
îíîøèéã áàòàëãààæóóëàõ çîðèëãîòîé. 
Ñîðüöóóä: Õîîëîé, õàìàðçàëãèóðûí àð÷äàñ íü õîîëîéíû äèôòåðèéí 
îíîøèéã áàòàëãààæóóëàõ, àðüñíû àð÷äàñ íü àðüñíû äèôòåðèéã îíîøëîõ 
çîðèëãîòîé. 
Ìîðôîëîãè 
C.diphtheriae íü Ãðàì-ýåðýã áîëîâ÷ èõýíõäýý æèãä áèø ñóë áóäàãääàã. 
Ìýäýãäýõ¿éö íÿí þì. Óðò, íàðèéí, òàõèð õýëáýðòýé, ìºí áîãèíî 
ñàâõàíöàð ýñâýë òºãñãºë õýñýãòýý òîìîðñîí áàéæ ÷ áîëíî. Òýä èõýíõäýý 
áººãíºðñºí áàéäàëòàé áàéõ áà íýã íýãòýéãýý íýãäýõäýý ºíöºã ¿¿ñãýæ, 
õÿòàä ¿ñýã øèã õýëáýðòýé õàðàãäàíà (ºíãºò ôîòî 33-ûã ¿ç). 
 
Õýâèéí ìèêðîôëîðûí äèôòåðîèäóóä íü Ãðàì-ýåðýã, íýã õýâèéí 
áóäàãäàíà.Èõýíõäýý áîãèíî,  õýëáýð, õýìæýýíèé õýëáýëçýë áàãàòàé 
áàéíà. 
 
Âîëþòèí ìºõëºã 
Ëîôôëåð èéëäýñòýé îð÷èí áà Äîðñåò ºíäºãòýé òýæýýëò îð÷èíä óðãàñàí 
ºñãºâðººñ áýëäñýí ò¿ðõýöèéã Àëáåðòèéí àðãààð áóäàæ õàðàõàä áàðààí 
ºíãººð áóäàãäñàí ìºõëºã¿¿ä ñàéí õàðàãäàíà(ºíãºò ôîòî 32-èéã ¿ç). 
Ýäãýýð íü ýíåðãè õàäãàëàõ îðãàíèê áèø ïîëèôîñôàò õýñã¿¿ä þì. Çàðèì 
îìãóóäàä ìºõëºã íü ýñèéí õî¸ð ¿ç¿¿ðò áàéðëàõ áà ¿¿íèéã òîëóäèí õºõººð 
áóäñàí ò¿ðõöýíä õàðæ áîëíî.  
     C.diphtheriae íü êàïñóë ¿¿ñãýäýãã¿é, õºäºëãººíã¿é, ñïîð ¿¿ñãýäýãã¿é 
îðãàíèçì þì. 
 
ªñãºâºð 
C.diphtheriae íü àãààðòàí áà 
çàðèìäàã àãààðã¿éòýí þì. Óðãàõ 
õýì íü: 20-40°Ñ, õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé õýì íü: 35-37°Ñ. 
Ëîôôëåð èéëäýñòýé îð÷èí 
áà Äîðñåò ºíäºãòýé îð÷èí: 
C.diphtheriae íü äýýðõ îð÷èí 
äýýð  4-6öàãèéí äîòîð 
ìýäýãäýõ¿éö óðãàëò ºãäºã. 
Ýäãýýð îð÷èíä ìºõëºã ñàéí 
¿¿ñãýäýã.  
Æè÷: Ýäãýýð îð÷èíã 
C.diphtheriae àíõ ÿëãàõàä 
õýðýãëýõýä òîõèðîìæã¿é ó÷èð 
íü õýâèéí ìêðîôëîðûí 
äèôòåðîèäóóä èë¿¿ èõýýð óðãàõ 
áîëîìæòîé áàéäàã. 
Òåëëóðèò öóñòàé àãàð: Ýíý 
îð÷èíã ñîðüöíîîñ C. diphtheriae 
ÿëãàõ çîðèëãîîð 
àøèãëàäàã.C.diphtheriae íü 
òåëëóðèòûã çàäàëæ ñààðàë, õàð 
ñààðàë ºíãèéí 0.5-2ìì 
äèàìåòðòýé êîëîíè 24-48 öàã 
ºñãºâºðëºñíèé äàðàà óðãàäàã. 
(ºíãºò ôîòî 30-ûã ¿ç) 
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Êîììåíñàë äèôòåðîèäóóä 01-
0.8ìì äèàìåòðòýé, ñààðàë öóñ 
çàäðàë ¿¿ñãýäýãã¿é êîëîíè 
ºãäºã. Òóñãààð êîëîíè íü 
áººãíºðñºí êîëîíóóäûã 
áîäîõîä öàéâàð áàéíà. Çàðèì 
ñòàôèëëîêîêê, ñòðåòîêîêêóóä 
õàð ºíãèéí êîëîíè ºãäºã. 
 
Òèíñòàëûí  îð÷èí: 24-28 öàã 
ºñãºâºðëºñíèé äàðàà õàð 
ñààðàë ºíãèéí, òîéðîîä õàð 
õ¿ðýí õ¿ðýý ¿¿ññýí êîëîíè 
ºãäºã( ªíãºò ôîòî 31-èéã ¿ç). 
Êîììåíñàë äèôòåðîèäóóä 
óðãàõäàà èéì õ¿ðýý ¿¿ñãýäýãã¿é. 
Proteus sp. íü ýíý îð÷èíä òîì, 
äóíäàà õàðëàñàí êîëîíè 
¿¿ñãýíý.  
 
  
Áèîõèìèéí øèíæ ÷àíàð 
C.diphtheriae íü 
• Êàòàëàç áà íèòðèò ýåðýã (1.5.2 äýä á¿ëãýýñ ¿ç) 
• Îêñèäàç ñºðºã (1.5.8 äýä á¿ëãýýñ ¿ç) 
• Óðåàç ñºðºã (1.5.9 äýä á¿ëãýýñ ¿ç) 
• Ãëþêîç, ìàëüòîç çàäàëæ õ¿÷èë ¿¿ñãýäýã, öººí òîîíû îìãóóä gravis, 

mitis  áèîâàðóóä ñàõàðîç çàäàëäàã. 
• C.diphtheriae gravis êðàõìàë çàäàëæ õ¿÷èë ¿¿ñãýíý. 
 
C.diphtheriae áà áóñàä äèôòåðèéã ÿëãàõ í¿¿ðñ-óñ çàäëàõ 
ò¿ðãýâ÷èëñýí àðãà 
 
1.   Ãëþêîç, ìàëüòîç, ñàõàðîç, êðàõìàëûí áóôåð èíäèêàòîðòîé óóñìàëûã 

áýëäýíý (óðâàëæ ¹19). 
2.  1ìë áóôåð èíäèêàòîðûí óóñìàëä (óðâàëæ ¹18) øèíæèëæ áàéãàà 

íÿíãèéí öýâýð ºñãºâðººñ õèéæ óóñãàí ºòãºí ñóñïåíçè áýëäýíý. 
3.   5 æèæèã õóðóó øèë àâ÷ 1-5 õ¿ðòýë äóãààðëàíà. ¹5 õóðóó øèë íü ñºðºã 

õÿíàëò áîëíî. 
4.   Õóðóó øèë áîëãîíä äîîðõ ìàÿãààð õèéíý: 
 
Õóðóó  
øèëíèé¹  

1 2 3 4 5 

 Ãëþêîç ìë 0.1 - - - - 
Ìàëüòîç 
ìë 

- 0.1 - - - 

 Ñàõàðîç ìë - - 0.1 - - 
 Êðàõìàë 
ìë 

- - - 0.1 - 

ìë áóôåð 
óðâàëæ¹18 

- - - - 0.1 

 øèíæèëæ 
áàéãàà 
ñóñïåíçè ìë 

0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 

Æè÷: 0.1 ìë ãýäýã íü 100μë 
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5.  Õóðóó øèëí¿¿äèéã 35-37°Ñ-ä 1 öàã óðãóóëíà. 
6.  Õóðóó øèëýíä ¿¿ññýí øàð ºíãèéí ººð÷ëºëòººð äîîðõ õ¿ñíýãòèéã 

àøèãëàí ä¿ãíýíý. 
Õÿíàëò: ¹5 õóðóó øèëýíä øàð ºíãº  ¿¿ñýõ ¸ñã¿é, ó÷èð íü òýíä í¿¿ðñ-óñ 
áàéõã¿é. 
 
C.diphtheriae,C.ulcerans –èéí í¿¿ðñ-óñ 
 çàäëàõ áà óðåàçûí óðâàëûí ä¿ãíýëò 
 
Ç¿éë¿¿ä ãëþ ìàë ñàõ êðàõ óðå
C.diph. 
gravis 

Õ Õ - 
(1) 

Õ - 

C.diph. 
mitis 

Õ Õ - 
(1) 

- - 

C.diph. 
intermidius 

Õ Õ - - - 

C.ulcerans 
(2) 

Õ Õ - Õ - 

Òàéëáàð: ãëþ=ãëþêîç, ìàë=ìàëüòîç, ñàõ= 
ñàõàðîç, êðàõ=êðàõìàë, óðå=óðåàç, Õ=õ¿÷èë 
¿¿ñãýíý. (1) öººí îìãóóä ñàõàðîç çàäàëäàã 
 (2) C.ulcerans õîîëîéíû øàðõ ¿¿ñãýíý. 
C.diphtheriae-ãààñ ÿëãàõ õýðýãòýé áîëäîã. 
 
C.diphtheriae-ãèéí õîðóó ÷àíàðûí ñîðèë  
C.diphtheriae-ãèéí õîð ¿¿ñãýã÷ îìãóóä äèôòåðèé ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã.  
C.diphtheriae-ãèéí õîðóó ÷àíàðûã Ýëåê ãåëü ïðåöèïèòàöèéí àðãààð 
òîãòîîäîã. 
Ýëåê ãåëü ïðåöèïèòàöèéí àðãà 
1. Àðèóí õÿñààãààð àðèóí ø¿¿ëò¿¿ðèéí öààñ (10-15*70ìì õýìæýýòýé) àâ÷ 

äèôòåðèéãèéí àíòèòîêñèíä ( 750 íýãæèéã 1 ìë-ò õèéæ øèíãýëñýí) ä¿ðæ 
èë¿¿äýë øèíãýíèéã äóñààíà. 

2. Öààñûã àðèóí Ïåòðèéí àÿãàíä õèéæ 35-37°Ñ-ä 20 ìèíóò òàãèéã ºðãºæ 
òàâüñàí áàéäàëòàé áàéëãàæ öààñûã õàòààíà. 

3. Èéëäýñòýé òýæýýëò îð÷èí áýëäýõäýý, 3 ìë àðèóí èéëäñèéã (àäóó, 
òóóëàé, òóãàë, ¿õðèéí) 15 ìë àðèóòãàæ õºðãºñºí  (50-55°Ñ) ïðîòåîç 
ïåïòîí àãàð ýñâýë Êîëóìáèà àãàð äýýð íýìæ àãààðûí áºìáºëºã 
¿¿ñãýõã¿éãýýð ñàéí õîëèíî. Èéëäýñ íýìñýíèé äàðàà òýæýýëèéí îð÷èí 
ìàø òóíãàëàã áàéõ ¸ñòîé. 

4. Ø¿¿ëò¿¿ðèéí öààñ òàâüñàí Ïåòðèéí àÿãàíä èéëäýñòýé îð÷èíã õèéæ 
öàðöààíà. 

5. Òýæýýëèéí îð÷íû ãàäàðãóóã õàòààõäàà 35-37°Ñ-ä 20-30 ìèíóò (60 
ìèíóòààñ èë¿¿ áàéëãàæ áîëîõã¿é) òàãèéã ºðãºñºí áàéäàëòàé áàéëãàæ 
õàòààíà. 

6. Òîñîí õàðàíäàà àøèãëàí ñîðèë áà õÿíàëòûí íÿí òàðèõ çóðààñûã 
òýìäýãëýíý. 

7. Àðèóí áàêòåðèéí ãîãöîîãîîð ñîðèë áà õÿíàëòûí íÿíãààñ (õîðóó 
÷àíàðòàé áà õîðóó ÷àíàðã¿é C.diphtheriae-ãèéí îìãóóä) ºòãºí ñóóëãàö 
àâ÷ 1.24 çóðàãò õàðóóëñíààð ñóóëãàëò õèéíý. Ãýõäýý ñîðèë íÿíã õîðóó 
÷àíàðòàé îìãèéí äàðàà áàéðëóóëàõ õýðýãòýé. Ýíý íü ïðåöèïèòàöèéí 
çóðààñûã õàðàõ áîëîìæ ºãíº. 

8. Àÿãûã ýðã¿¿ëýí õàðóóëæ òàâèàä 35-37°Ñ-ä 24 öàã ºñãºâºðëºíº. 
9. Àÿãûã ñàéí ãýðýëä õàð ôîíòîé íºõöºëä õàðæ öàãààí ºíãèéí 

ïðåöèïèòàöèéí çóðààñûã àæèãëàíà  (Çóðàã 1.21-ä ¿ç). 
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Õîð ¿¿ñãýäýã C.diphtheriae-ã  ÿëãàõäàà àðê õýëáýðèéí ïðåöèïèòàöèéí 
çóðààñ ãàðñàí ýñýõèéã øàëãàíà. (Çóðàã 1.24-ä ¿ç¿¿ëñíýýð) 
C.diphtheriae gravis, intermedius-èéí áàðàã á¿õ, mitis-èéí 80-90% íü õîð 
¿¿ñãýäýã. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Çóðàã 1.21. Ïåòðèéí àÿãàíä õèéñýí ýëåê ãåëü ïðåöèïèòàöèéí õîðóó 
÷àíàðûí ñîðèë   
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
C.diphtheriae-ãèéí õîðûã àíòèòîêñèíîîð ñààðìàãæóóëíà. C.diphtheriae-
ãèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé àíòèáèîòèêò ïåíèöèëëèí, ýðèòðîìèöèí, 
êëèíäàìèöèí, âàíêîìèöèí (õîâîð òîõèîëäîëä àíòèáèîòèêò ìýäðýã 
÷àíàðûí øèíæèëãýý øààðäàíà.) îðíî. 
 
1.17.8 Listeria monocytogenes 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
L.monocytogenes íü ãîëäóó íÿðàé õ¿¿õäýä, æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä, 
äàðõëàë ñóëàðñàí íàñòàé õ¿ì¿¿ñò ìåíèíãèò, ñåïòèöåìè ¿¿ñãýíý. 
Æèðýìñýí õ¿íä ëèñòåðèîñèñ íü çóëáàëò, äóòóó òºðºëòºíä õ¿ðãýõ 
àþóëòàé. Õàëäâàð àâàõ ýõ ¿¿ñâýð íü áîõèðäñîí ìàõ, òàõèà, áÿñëàã áà 
õ¿íñíèé íîãîî þì. 
 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
 
Ìîðôîëîãè 
 
L.monocytogenes íü Ãðàì-ýåðýã, êàïñóë ¿¿ñãýäýãã¿é, æèæèã ñàâõàíöàð áà 
êîêêîáàöèëë, èõýíõäýý æèãä áèø áóäàãäàíà, àìàðõàí ºíãºã¿éæäýã. Òýä 
áººãíºð÷ ,  õàðàõàä  äèôòåðîèäóóäûã ñàíàãäóóëíà. 
Õºäºëãººí:  Òýæýýëò øºëºíä áàéãàà L.monocytogenes 35-37°Ñ-ä 
õºäºëãººíã¿é áà ñóë õºäºëäºã, õàðèí áàãà òåìïåðàòóðò (18-22°Ñ) ýìõ 
çàìáàðààã¿é ýðãýëäñýí õºäºëãººíòýé. Õºäºëãººí øàëãàõ òóõàé 1.3.1 äýä 
á¿ëýãò áèé. 
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ªñãºâºð 
L.monocytogenes íü àãààðòàí 
áà çàðèìäàã àãààðã¿éòýí þì. 
Òýäíèé åðäèéí áèø íýã øèíæ 
íü õºðãºã÷íèé òåìïåðàòóðò 
óðãàõ ÷àäâàðòàé áàéäàã. Òýä 
3-45°Ñ-ä óðãàõ ÷àäâàðòàé áà 
õàìãèéí òîõèðîìæòîé õýì íü 
30°Ñ þì.  
Öóñòàé àãàð: Æèæèã, ñààðàë, 
õàãàñ òóíãàëàã, äóñàë 
õýëáýðèéí êîëîíè ¿¿ñãýõ áà 
êîëîíèéã òîéðîîä á¿äýã áåòà-
öóñ çàäðàëûí æèæèã õ¿ðýý 
¿¿ññýí áàéäàã. Òýä êàòàëàç 
ýåðýã. Õàðàãäàõ õýìæýýíèé 
óðãàëò 48 öàã ºñãºâºðëºñíèé 
äàðàà ãàðäàã. 
Òóíãàëàã òðèïòîçûí àãàð 
(ýñâýë Ìóëëåð Õèíòîí 
àãàð): Öàéâàð õºõ-íîãîîí 
ºíãèéí êîëîíè ºãäºã. 
 
Áèîõèìèéí øèíæ ÷àíàð 
L.monocytogenes íü: 
• Êàòàëàç ýåðýã 
• Èíäîë, îêñèäàç, óðåàç ñºðºã 
• Ãëþêîç, ìàëüòîçûã õ¿÷èë ¿¿ñãýí çàäàëäàã. 
Æè÷: Ò¿¿íèé õºäºëãººí, ºñãºâðèéí øèíæ ÷àíàð îíöãîé òóë ÿëãàí 
îíîøëîõîä áèîõèìèéí îëîí øèíæèëãýý øààðäëàãàã¿é. 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
L.monocytogenes-èéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé àíòèáèîòèêóóäàä àìïèöèëëèí, 
ïåíèöèëëèí (¿ð ä¿í áàãàòàé), òåòðàöèêëèí îðäîã. Èõýíõäýý êàíàìèöèí, 
ãåíòàìèöèíä ìýäðýã. Ò¿¿íèé ýñðýã àìïèöèëëèí ãåíòàìèöèíýýð õàâñðàí 
ýì÷ëýõýä ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. 
 
1.18.9 Clostridium perfringens 
 
C.perfringens-èéí òèï 
Ãàäàðãóóíû àíòèãåí áà õîð ¿¿ñãýõ áàéäëààð  íü À-Å ãýñýí 5õýëáýð 
áºëãîíî. Õ¿íä, À áàÑ òèï¿¿ä ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. Á¿õ òèï¿¿ä àëüôà õîð 
ÿëãàðóóëàõ áà ýíý õîð íü ¿õ¿¿ëýõ àþóëòàé. Ñ õýëáýð  íü áåòà õîð 
ÿëãàðóóëäàã. 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
 C.perfringens òèï À1: Õèéò ¿æèë, àíàýðîá öåëëþëèò, òºðñíèé äàðààõ 

¿æèë, ñåïòèñåìè ¿¿ñãýíý.                                         
Õèéò ¿æèë 
C.perfringens àíàýðîá íºõöºëä ¿ðæèæ àëüôà õîð áà áóñàä õîð ÿëãàðóóëæ 
ýíý íü ýäèéí í¿¿ðñ-óñûã çàäàëæ ¿õæ¿¿ëñíýýð ÿëàíãóÿà áóë÷èíãèéí ýäèéã 
çàäàëæ  õèé ÿëãàðóóëíà. Õàëäâàð àâñàí  ýä ìàø ýâã¿é ¿íýðòýé áàéíà. 
Àëüôà õîð (ôîñôîëèïàñ-Ñ) ýñèéã çàäëàõ ¿éë÷èëãýýòýé.Øàðõààð õàëäâàð 
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äàìæèí îðñíîîð õèéò ¿æèë ¿¿ñíý, ÿëàíãóÿà öóñàí õàíãàìæ áàãàòàé ýäýä 
¿¿ñäýã. C.perfringens áà ò¿¿íèé ñïîð õ¿í àìüòíû ãýäýñ, õºðñ, óñàíä 
áàéäàã. 
 C.perfringens  À 2: Õîîëíû õîðäëîãî ¿¿ñãýíý. Èõýíõäýý  áîõèðäñîí 

õ¿íñíèé ç¿éëèéã èäñýíýýñ 8-12 öàãéèí äàðàà õîîëíû õîðäëîãî ýõýëíý. 
Ãýäñýíä õóðäàí ¿ðæèæ äîòîð õîð ÿëãàðóóëäàã. 

 C.perfringens Ñ: Ýíý íü ¿õæ¿¿ëýõ ýíòåðîêîëèòèéã ¿¿ñãýíý.Õàëäâàðûí 
ýõ ¿¿ñâýð íü õàíãàëòòàé ÷àíàæ áîëãîîã¿é ãàõàéí ìàõ áàéäàã.Ýíý 
ºâ÷èí íü Õÿòàä, Ïàïóà-øèíý-Ãâèíåÿ, Áàíãëàäåø, Àôðèêèéí ç¿¿í 
õýñã¿¿äýýð òàðõñàí áàéíà.Ýíý ºâ÷èí íü  èõýíõäýý õ¿¿õäèéã ¿õ¿¿ëýõ 
àþóëòàé. 

 
Ëàáîðàòîðûí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
Ñîðüöóóä: Øàðõíû ìàòåðèàë, ¿õýæñýí ýä, èëæðýë èëð¿¿ëýõ ø¿¿äýñ, 
õîîëíû õîðäëîãûí ¿åä ºòãºí. 
 
Ìîðôîëîãè 
C.perfringens íü õºäºëãººíã¿é Ãðàì-ýåðýã çóçààí òîîñãîí õýëáýðòýé 
ñàâõàíöàð þì (ºíãºò ôîòî 34-èéã ¿ç). Öººí òîõèîëäîëä õàëäâàð àâñàí 
ýäýýñ õèéñýí ò¿ðõöýíä ñïîðûã õàðæ áîëíî. Çàðèì îìãóóä ýäèéí äîòîð 
êàïñóë ¿¿ñãýäýã. Ò¿ðõýö äýýð õàðàõàä èäýýíèé ýñ¿¿ä õîðûí íºëººãººð 
çàäàð÷ ãýìòñýí áàéíà. 
 
 
ªñãºâºð 
C.perfringens íü çàðèìäàã 
àãààðã¿éòýí.Õàìãèéí ñàéí óðãàõ 
õýì íü 37-45°Ñ. 
Öóñòàé àãàð: Áåòà-öóñ 
çàäðàëûí òîì õ¿ðýý ¿¿ñãýñýí 
êîëîíè ¿¿ñãýíý. 
Çàðèì îìãóóä  öóñ çàäðàëûí 
äàâõàð õ¿ðýý ¿¿ñãýíý (ºíãºò 
ôîòî 36-ã ¿ç) 
Öóñòàé íåîìåöèíòýé àãàð: 
Øàðõàíä õýä õýäýí íÿí  áàéãàà 
òîõèîëäîëä C.perfringens-èéã  
ÿëãàõàä ýíý ñîíãîìîë îð÷èíã 
àøèãëàíà.Ñóóëãàëò õèéñýí 
òýæýýëò îð÷èíã àíàýðîá 
íºõöºëä ºñãºâºðëºõºä áóñàä 
Ãðàì-ñºðºã ñàâõàíöðóóäûí 
óðãàëò äàðàíãóéëàãäàíà. 
Ðîáåðòñîíû ÷àíàñàí ìàõòàé 
îð÷èí: Ýíý òýæýýëèéí îð÷èíä 
C.perfringens íü ñàõàð áà 
óóðãèéã çàäàëæ õèé 
¿¿ñãýíý.Ñàõàðûã çàäàëñíààð 
òýæýýëò îð÷èíä áàéãàà ìàõ 
óëààí ºíãºòýé áîëäîã.Óóðàã 
çàäëàõ óðâàë íü ìàõûã 
õàðëóóëæ ýâã¿é ¿íýð ãàðãàäàã. 
 
 
Áèîõèìèéí øèíæ ÷àíàð 
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Êëîñòðèäèé íü êàòàëàç, îêñèäàç ñºðºã. C.perfringens-èéã, ýìãýãòºðºã÷ 
áóñàä Clostridium sp.-ýýñ ÿëãàõ èõýíõ áèîõèìèéí óðâàë ÿâàãäàõ îð÷èí íü 
ëàêòîç ºíäºãíèé øàðòàé òýæýýëò îð÷èí þì. Ò¿¿íèéã ëàêòîç ºíäºãòýé 
òýæýýëò îð÷èíä àíàýðîá íºõöºëä óðãóóëæ ëåöèòèíàç C èäýâõè, ëèïàçèéí 
ãèäðîëèç, ëàêòîç çàäëàõ áà óóðàã çàäëàõ èäýâõèéã õàðæ áîëíî. 
Ëåöèòèíàç Ñ èäýâõ: ªíäºãíèé ëåöèòèíèéã çàäàëñíààð òýæýýëò îð÷èí 
òóíãàëàã áèø áîëíî. 
Ëèïàçèéí ãèäðîëèç: Ñóâäàí öàãààí ºíãèéí (ººõºí) á¿ðõ¿¿ë êîëîíè äýýð 
¿¿ñíý. 
Ëàêòîç çàäëàõ: Òýæýýëò îð÷èí óëàéæ êîëîíè óëààí ºíãºòýé áîëíî. 
Ïðîòåíàçûí èäýâõè: Êîëîíèéã òîéðîîä òóíãàëàã õ¿ðýý ¿¿ñíý. Ýíý íü 
êàçåèí çàäàð÷ áàéãààã õàðóóëíà. 
 
C.perfrigens íü ëàêòîç ºíäºãíèé øàðòàé îð÷èíä: 
• Ëåöèòèíàç Ñ ¿¿ñãýíý. (àëüôà õîð) 
• Ëàêòîç çàäàëíà. 
• Ëèïèäèéí ãèäðîëèç áîëãîõã¿é 
• Ïðîòåíàçûí èäýâõè ¿ç¿¿ëýõã¿é 
 
Æè÷: ªíãºò ôîòî 35-ä C.perfringens-èéí ëàêòîç ºíäºãòýé òýæýýëèéí 
îð÷èíä óðãàõ óðãàëòûã ¿ç¿¿ëñýí. Äîîðõ õ¿ñíýãò C.perfringens áà 
ýìãýãòºðºã÷ áóñàä êëîñòðèäèéí ëàêòîç ºíäºã ñ¿¿òýé àãàð äýýð ¿ç¿¿ëýõ 
óðâàëûã õàðóóëàâ. 
 
Ç¿éë¿¿ä Ëåò Ëèï Ëàñ Óóðàã
C.perfringens 
A-E 

+ - + - 

C.novyi A (2) + -(1) - - 
C.sordellii (2) + - - + 
C.histolyticum
(1,2) 

- - - + 

C.septicum 
(2) 

- - + - 

C.difficile (3) - - - - 
C.tetani (4) - - - - 
C.botulinum 
(5) 
Òèï A,B,F 
Òèï C,D,E 

 
 
- 
- 

 
 

+ 
+ 

 
 
- 
- 

 
 

+ 
- 

Ëåò=ëåöèòèíàç Ñ èäýâõè, Ëèï=ëèïàçûí 
ãèäðîëèç, Ëàñ=ëàêòîç çàäëàõ, Óóðàã= 
ïðîòåíàçûí èäýâõè. 
Æè÷: (1)Ëåöèòèíàçààñ ¿¿ññýí òýæýýëèéí 
îð÷íû ººð÷ëºëò ëèïàçûí ººð÷ëºëòèéã 
ìýäýãäýõã¿é áîëãîíî.  
(2) Õèéò èëæðýë ¿¿ñãýõ áà ýñâýë õàâñàðíà. 
(3)Àíòèáèîòèê èõ õýðýãëýñíýýñ áîëñîí  
ñóóëãàõ ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. ªòãºíä ýñðýãòºðºã÷ 
òîäîðõîéëæ ò¿¿íèéã èëð¿¿ëíý. 
(4) Òàòðàí ¿¿ñãýíý. 
(5)Áîòóëèçì ¿¿ñãýíý. 
 
Íàãëåðèéí óðâàë 
ªìíºõ õýñýãò ºã¿¿ëñíýýð C.perfrigens ëåöèòèíòýé òýæýýëò îð÷íûã 
òóíãàëàã áèø áîëãîæ  ëåöèòèíàç Ñ-ãèéí èäýâõ ¿ç¿¿ëäýã. Òýæýýëò  îð÷èíä 
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ºâºðìºö  àíòèòîêñèê èéëäýñ íýìñíýýð ëåöèòèíàçûí èäýâõèéã äàðàíãóéëæ 
áîëîõ þì. Ýíý òåõíèê àæèëëàãààã Íàãëåðèéí óðâàë ãýæ íýðëýäýã. 
Íàãëåðèéí óðâàëûí àðãà ç¿é 
1.  Ëàêòîç ºíäºã ñ¿¿òýé òýæýýëò îð÷èíòîé àÿãà áýëäýíý. 
2.  Àÿãûã ýðã¿¿ëæ òîñîí õàðàíäààãààð õºíäëºí çóðààñ çóðíà. 
3.  Àðèóí áàìáàð àøèãëàí àÿãàíû íýã òàëûã C.perfringens-èéí 

àíòèòîêñèíîîð á¿ðõýæ õàòààíà. 
4.  Øèíæèëæ áàéãàà íÿíãèéí ñóóëãàëò õèéõäýý áàðóóí áóëàíãààñ òºâ ð¿¿, 

ñóóëãàö àíòèòîêñèíã¿é òàëààñ àíòèòîêñèíòýé òàë ðóó õ¿ðýõýýð òàðèíà. 
      Õîðóó ÷àíàðã¿é õÿíàëòûí íÿíãèéí ñóóëãàëòûã  ìºí àäèë õèéæ 

àíàýðîá íºõöºëä óðãóóëíà. 
1. Ñóóëãàëò õèéñýí àÿãûã àíàýðîá íºõöºëä 35-37°Ñ-ä 24 öàã óðãóóëíà. 
6.   Àÿãûã àâ÷ àæèãëàõàä àíòèòîêñèíã¿é òàëä óðãàëòûã òîéðîîä òóíãàëàã 

áèø  áîëñîí áàéõàä àíòèòîêñèíòýé òàëä òóíãàëàã áèø áîëîîã¿é 
áàéíà. Ýåðýã Íàãëåðèéí óðâàëûã  ôîòî 1.26-ä ¿ç¿¿ëýâ. 

 
 
  
  

 
  
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Ôîòî 1.26. Èéëäýñòýé àãàð äýýð Clostridium perfrigens Íàãëåðèéí ýåðýã 
óðâàë ¿¿ñãýñýí áàéäàë (Ìºí ºíãºò ôîòî 35-ûã ¿ç). 
 
Óðâóó CAMP òåñò 
C.perfrigens A àíòèòîêñèí îëæ àâàõàä õ¿íäðýëòýé áàéäãààñ øàëòãààëàí 
Íàãëåðèéí óðâàëûí îðîíä óðâóó CAMP ñîðèëûã õèéäýã. 
 
Óðâóó CAMP òåñòèéí àðãà ç¿é 

1. Øèíæèëæ áàéãàà îðãàíèçìûã öóñòàé àãàðòàé àÿãàíä çóðààñààð 
òàðèíà. 

2. Áåòà-ãåìîëèç ¿¿ñãýã÷ ñòðåïòîêîêêèéã áàðóóí òàëä íü ºíöºã ¿¿ñãýí 
çóðààñ òàòàæ òàðèíà. Ãýõäýý 2 çóðààñûã íýã íýãýíä íü 
õ¿ðãýõã¿éãýýð õèéíý. 

3. Àíàýðîá íºõöºëä 24 öàã óðãóóëñíû äàðàà àæèãëàõàä ñóì 
õýëáýðèéí öóñ çàäðàë ñòðåïòîêîêêîîñ ýõëýí øèíæèëæ áàéãàà 
îðãàíèçì ðóó ÷èãëýñýí áàéâàë ýåðýã õàðèó áàéíà ãýæ ¿çíý. 

 
1.17.10 Clostridium botulinum 
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Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
C.botulinum õîâîð áîëîâ÷ èõýíõäýý ¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé áîòóëèçì 
(õèàìäàõ) ãýäýã ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã. Ò¿¿íèé ¿¿ñãýñýí íåéðîòîêñèí õ¿íèé áèåä 
îðñíîîñ 12-36 öàãèéí äàðàà òàòàëò ºã÷, àìüñãàëûí äóòàãäëààñ ¿õýëä 
õ¿ðãýíý. Ìàø õîâîð òîõèîëäîëä íÿðàé õ¿¿õäèéí áîòóëèçì ¿¿ñãýõ áà íÿí 
õ¿¿õäèéí ãýäñýíä áººãíºð÷ õîð ÿëãàðóóëäàã. Ýíý íü ìºí ¿õýëä õ¿ðãýõ 
àþóëòàé. 
 
C.botulinum-ûí õîð 
Ò¿¿íèé õîðíû 7 òºðºë (A-E) áàéäàã. Õ¿íèé áîòóëèçì íü A,B,E õîâîð 
òîõèîëäîëä F õîðîîð ¿¿ñãýãäýíý. Õîð íü áàêòåðèéí ñïîðîîð 
õàëäâàðëàãäñàí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íä ¿¿ñäýã. Àíàýðîá íºõöºëä 
êîíñåðâëîñîí ìàõ, çàãàñàíä  ñïîðîîñ áàöèëëóóä ãàð÷ èõýýð ¿ðæèí õîð 
ÿëãàðóóëäàã. C.botulinum õºðñ, óñ, áîõèð óñàíä áàéæ áîëíî. 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýííä èëðýõ îíöëîãóóä 
×óõàë: Áîòóëèçì áàéæ áîëçîøã¿é òîõèîëäîëä òýð äàðóé òºâ ëàáîðàòîðèä 
ìýäýãäýõ áà óã ëàáîðàòîðèä òîêñèí èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýã õèéíý. 
Àíòèòîêñèí õýðýãëýæ áèåä îðñîí õîðûã ñààðìàãæóóëíà. 
 
Ñîðüöóóä: Õîðäëîãî àâñàí õîîë õ¿íñíèé ç¿éë, ºâ÷òíèé ºòãºí áà öóñíû 
èéëäýñ (õîðûã èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð) 
 
Ìîðôîëîãè 
C.botulinum íü Ãðàì-ýåðýã, õºäºëãººíòýé, ïëåîìîðô ñàâõàíöàð, çóéâàí 
ñïîð àãóóëñàí áàéíà. Ìàø õîâîð òîõèîëäîëä ñîðüöíîîñ èëýðäýã. 
 
 
ªñãºâºð áà áèîõèìèéí 
óðâàë 
C.botulinum íü òóéëáàðòàé 
àãààðã¿éòýí. 35-37°Ñ-ä 
õàìãèéí ñàéí óðãàäàã. 
Ðîáåðòñîíû ÷àíàñàí 
ìàõòàé îð÷èí: 
Óóñãàñàí ñîðüöíîîñ (0.1% 
ïåïòîíû óñ) õýä õýäýí ñàâòàé 
òýæýýëò îð÷èíä ñóóëãàëò 
õèéíý. Ò¿¿íèé òàëûã íü  
80°Ñ-ä 30 ìèíóò (ñïîð ¿ëäýíý) 
õàëààíà. Õàëààñàí 
õàëààãààã¿é õî¸ð õýñãèéã 
35°Ñ-ä 3-5 õîíîã ºñãºâºðëºíº.  
A,B,F õýëáýð íü ìàõûã 
õàðëóóëæ (óóðàã çàäëàõ 
óðâàë) õ¿õýðò óñòºðºã÷ 
¿¿ñãýíý (C,D,E íü èéì óðâàë 
¿ç¿¿ëäýãã¿é). 
 
Ð×Ì òýæýýëò îð÷íîîñ 
ñóóëãàñàí öóñòàé àãàð 
(àíàýðîá ºñãºâºð): 
C.botulinum  íü òîì, õàãàñ 
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1.17.11 Ñlostridium tetani 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
C.tetani òàòðàí ºâ÷èí ¿¿ñãýõ áà èõýíõäýý íÿíýäèéí äîòîð ¿ðæèæ 
íåéðîòîêñèí (òåòàíîñïàñìèí) ¿¿ñãýõ áºãººä ýíý íü ¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé. 
Õàëäâàð íü ýìãýãòºðºã÷èéí ñïîð õºðñíººñ èë øàðõààð äàìæèí áèåä îðæ 
òîäîðõîé õóãàöààíû äàðàà àíàýðîá íºõöºëä ¿ðæèæ ýõýëíý. ªâ÷íººñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõäýý âàêöèíæóóëàëòûã àøèãëàíà. 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé èëðýõ îíöëîãóóä  
Òàòðàí ºâ÷íººð ºâ÷èëñºí ºâ÷òºíã êëèíèê øèíæ òýìäãýýð îíîøëîíî. Öººí 
òîõèîëäîëä ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý øààðäëàãàòàé áîëäîã. 
 
Ìîðôîëîãè 
C.tetani íü Ãðàì-ýåðýã, êàïñóë ¿¿ñãýäýãã¿é ñàâõàíöàð áà ñïîð ¿¿ñãýäýã. 
Èõýíõ îìãóóä õºäºëãººíòýé (õýëáýð 6 íü õºëºãººíã¿é). Çàðèì òîõèîëäîëä 
øàðõíû ø¿¿äýñíýýñ áýëäñýí ò¿ðõýöèéí Ãðàìûí áóäãàíä Ãðàìààð ñóë 
áóäàãäñàí óðò íàðèéí ñàâõàíöàð íýã ¿ç¿¿ðòýý ñïîð àãóóëñàí áàéäàëòàé 
õàðàãäàíà. 
 
ªñãºâºð 
C.tetani íü òóéëáàðòàé 
àãààðã¿éòýí. Óðãàõ õýì íü 
 14-43°Ñ áà õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé õýì íü 37°Ñ þì. 
 
 Öóñòàé àãàð: Ìàø íèìãýí ºä 
øèã óðãàëò ºãäºã. Òîìðóóëäàã 
øèëíèé òóñëàìæòàéãààð 
õàðíà. Øèíý öóñòàé àãàðò öóñ 
çàäðàë ¿¿ñãýíý. 
 
Àíòèòîêñèí ñîðèë 
Óðãàëò ºãñºí òîõèîëäîëä 
öóñòàé àãàð äýýð òàëä íü 
àíòèòîêñèíîîð á¿ðõýæ äàðàà 
íü øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëò õèéíý. 
Àÿãûã àíàýðîá íºõöºëä 
óðãóóëíà. C.tetani-íû ¿¿ñãýõ 
öóñ çàäðàë àíòèòîêñèíîîð 
äàðàíãóéëàãäàíà. 
 

òóíãàëàã, ¿åëñýí èðìýãòýé 
êîëîíè ¿¿ñãýíý. Èõýíõ îìãóóä 
íü áåòà-öóñ çàäðàë ¿¿ñãýíý. 
 
Ëàêòîç ºíäºã ñ¿¿òýé àãàð:  
Ñ.botulinum íü ëèïèäèéã 
ãèäðîëèçèä îðóóëíà. Òèï A,B, 
F óóðàã çàäëàõ èäýâõè 
¿ç¿¿ëíý. Ëàêòîç çàäàëäàãã¿é. 
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Ðîáåðòñîí ÷àíàñàí ìàõòàé 
îð÷èí: C,tetani óóðàã çàäëàõ 
èäýâõýýð ñóë. Õýðýâ 
êëîñòðèäèéí óðãàëò áàéâàë 
(Ãðàìààð øàëãàíà) ºñãºâðèéã 
2 õóâààæ òàëûã íü 80°Ñ-ä 
30ìèíóò õàëààæ õºðãºíº. 
Õàëààñàí õàëààãààã¿é 
ºñãºâðººñ øèíý öóñòàé àãàð 
äýýð ñóóëãàæ àíàýðîá 
íºõöºëä óðãóóëíà. 
 
 
Áèîõèìèéí øèíæ ÷àíàð 
C.tetani èíäîë ýåðýã. Ò¿¿íèéã öóñòàé àãàð äýýð àíòèòîêñèí ñîðèëîîð 
ÿëãàæ áîëíî. 
 
1.18.12 Neisseria meningitidis 
 
N.meningitidis ñåðîá¿ëã¿¿ä: Êàïñóëûí ïîëèñàõàðèäûí  ýñðýãòºðºã÷èéí 
øèíæ äýýð òóëãóóðëàí 13 ãàðóé  ìåíèíãîêîêêèéí ñåðîá¿ëãèéã 
òîäîðõîéëñîí áàéäàã. Õàëäâàð èõýâ÷ëýí A,B,C,Y,X, áà W135-ð 
¿¿ñãýãäýíý. Â ãðóïï íü ýïèäåìè ¿¿ñãýäýã.  
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
N.meningitidis íü: 
 Èäýýò ìåíèíãèò, èõýíõäýý áàêòåðåìèéí äàðàà ¿¿ñíý. Ýíý ºâ÷èí íü 

ãýíýò ýõëýõ áà òîëãîé õ¿÷òýé ºâäºæ, áººëæèæ, õ¿ç¿¿ãýýð õºøèæ 
ýõýëíý. N.meningitidis íü ýð¿¿ë õ¿íèé 25%-ä õàìàð çàëãèóðûí õýâèéí 
ìèêðîôëîðò áàéäàã. 

 Ìåíèíãîêîêêèéí ñåïòèöåìè,¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé ºíäºð õàëóóðäàã 
ºâ÷èí þì. 

 Àðõàã ìåíèíãîêîêêèéí àðòðèò, ò¿ãýýìýë áèø õýëáýð þì. 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
Ñîðüöóóä: Íóãàñíû øèíãýí, öóñ, àðüñíû òóóðàëòûí øèíãýí ã.ì. 
 
Ìîðôîëîãè 
 
N.meningitidis íü õºäºëãººíã¿é, Ãðàì-ñºðºã äèïëîêîêê (íèéëñýí õýñãýýðýý 
õàâòãàé), èõýíõäýý áººãíºð÷ áàéäàã. Ãðàìûí ò¿ðõöýíä èäýýíèé ýñèéí 
äîòîð áàéðëàõ  (ºíãºò ôîòî 38) áà ýñ¿¿ä ýâäýð÷ ãýìòñýí òîõèîëäîëä 
ýñèéí ãàäíà ãàíö íýãýýð õàðàãäàíà. 
 
ªñãºâºð 
N.nenigitidis íü àýðîá, àíõ 
ÿëãàõàä ÷èéãòýé í¿¿ðñõ¿÷ëèéí 
õèéòýé îð÷èíä (1.4 á¿ëýãò 
áèé)ñàéí óðãàäàã. Óðãàõ õýì 
íü 25-42°Ñ, õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé íü 35-37°Ñ þì. 
Ò¿¿íèéã ÿëãàõûí òóëä 
áàÿæóóëñàí îð÷èíä óðãóóëàõ 
õýðýãòýé. Ñîðüö àâñíû äàðàà 
àëü áîëîõ õóðäàí õóãàöààíä 
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ñóóëãàëò õèéõ õýðýãòýé. Çàðèì 
ëàáîðàòîðèä íóãàñíû 
øèíãýíèé ñîðüöíîîñ 
Ðîáåðòñîíû ÷àíàñàí ìàõòàé 
îð÷èíä ñóóëãàëò õèéõ áà 
íýìýëò áîëãîæ Øîêîëàä àãàð 
äýýð óðãóóëäàã. 
Øîêîëàä àãàð: N.meningitidis 
íü ñààðàë ºíãèéí òóíãàëàã 
áèø, 1-2 ìì äèàìåòðòýé 
êîëîíè ÑÎ2 –òîé îð÷èíä 
ºñãºâºðëºñíèé äàðàà óðãàäàã. 
Ãðóïï À áà Ñ íü òîì íºñººòýé 
êîëîíè ¿¿ñãýäýã áîë ãðóïï Â 
íü àðàé æèæèã ñààðàë-øàðäóó 
êîëîíè ¿¿ñãýíý. 
Æè÷: N.meningitidis íü 
Ìþëëåð Õèíòîíû àãàð äýýð 
öóñ íýìýëòã¿éãýýð óðãàäàã. 
Öóñòàé îð÷íóóä: 
Ìåíèíãîêîêêóóä Êîëóìáèà 
õî¸ð ôàçòàé îð÷èíä ñàéí 
óðãàäàã. SPS ìåíèíãîêîêêä 
äàðàíãóéëàõ íºëºº ¿ç¿¿ëäýã 
òóë  àðèóòãàñàí æåëàòèí 
(Ñ¿¿ëèéí êîíöåíòðàöè 1%) 
íýìæ SPS-èéí ¿éë÷èëãýýã 
ñààðìàãæóóëíà. Öóñòàé 
àãàðààñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëò 
õèéõäýý øîêîëàä àãàð äýýð 
ñóóëãàæ ÷èéãòýé ÑÎ2 –òîé 
îð÷èíä ºñãºâºðëºíº. 
  
 
 
Áèîõèìèéí øèíæ ÷àíàð 
N.meningitidis íü îêñèäàç ýåðýã. 
 
Ìåíèíãîêîêêèéí ìåíèíãèòèéã îíîøëîõ àðãà: 
Íóãàñíû øèíãýíèé ñîðüöíîîñ ÿëãàñàí êîëîíè, Ãðàìûí ò¿ðõýöýíä Ãðàì-
ñºðºã êîêêóóä áàéâàë îêñèäàç òåñò õèéæ øàëãàíà. Õýðýâ îêñèäàç ýåðýã 
áîë ìåíèíãîêîêê ìºí ãýæ ¿çýæ áîëîõ áà öààøèä ýñðýãø èéëäýñàøèãëàí 
ñåðîá¿ëãèéã òîäîðõîéëíî. Õýðýâ ãðóïï òîäîðõîéëîõ áîëîìæã¿é áîë òºâ 
ëàáîðàòîðèä èëãýýæ òîäðóóëíà. 
Áèîõèìèéí áóñàä øèíæèëãýýíä  í¿¿ñ-óñ çàäëàõ (ãëþêîç, ìàëüòîç, 
ñàõàðîç, ëàêòîç), ÄÍ àç, áåòà-ãàëàêòîñèäàç (ONPG) áà 
ãëóòàìèëàìèíîïåïòèäàç (GAP) çýðýã îðíî.  
N.neningitidis íü 
• Ãëþêîç, ìàëüòîçûã çàäàëíà. Ñàõàðîç, ëàêòîçûã çàäàëäàãã¿é. 
• ÄÍàç ñºðºã 
• ONPG ñºðºã 
• GAP ýåðýã 
Ñåðîëîãè 
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Ìåíèíãîêîêêèéí êàïñóëûí ïîëèñàõàðèä ýñðýãòºðºã÷èéã íóãàñíû øèíãýí, 
øýýñ, öóñíû èéëäñýíä òîäîðõîéëæ áîëíî.¿¿íä øóóä ëàòåêñ íààëäóóäàõ 
óðâàë, êîàãóëàçûí àðãûã õýðýãëýíý. 
 
Ñîðüöíîîñ ÿëãàñàí N.meningitidis-èéí ºñãºâðèéí ñåðîá¿ëãèéã òîãòîîõ 
 
N.meningitidis-èéí ýñðýã èéëäýñ ìàø ¿íýòýé. Ãýâ÷ áîëîìæèéí õèðýýð 
ëàáîðàòîðèóä ãðóïï À áà Ñ á¿ëãèéí ýñðýã èéëäýñòýé áàéõ õýðýãòýé. Ñ 
á¿ëýã íü ýïèäåìè ¿¿ñãýäýã òóë àëü áîëîõ õóðäàí îíîøëîãîîã øààðäàíà. 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
N.meningitidis-èéí èõýíõ îìãóóä ïåíèöèëëèí, àìïèöèëëèí, 
õëîðàìôåíèêîë, ðèôàìïèöèí, öåôòðèàêñîíä ìýäðýã áàéäàã. 
Ïåíèöèëëèíä òýñâýðòýé îìãóóä õàà ñàéã¿é èëðýõ áîëñîí áºãººä ýäãýýð 
íü ðèôàìïèöèíä áàñ òýñâýðòýé áàéäàã. 
 
Ìåíèíãîêîêêèéí ãðóïï A,C, Y, W 135 á¿ëãèéí ýñðýã ìîíî áà 
ïîëèâàëåíòíèé âàêöèíóóä áàéäàã. Ãðóïï Â á¿ëãèéí ýñðýã âàêöèíèéã Êóáà 
óëñàä õèéñýí áà áóñàä âàêöèíóóä  òóðøèæ áàéíà.Âàêöèíààð óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõýä äàðõëàà 3 æèë îð÷èì  ¿ðãýëæèëäýã. Ïîëèñàõàðèä âàêöèí íü 
2-îîñ äîîø íàñíû õ¿¿õäýä äàðõëàà  áàãà ¿¿ñãýäýã. Ñ¿¿ëèéí ¿åä ãàðñàí 
ïîëèñàõàðèä-óóðàãòàé âàêöèí íü õ¿¿õäýä ÷ ìºí äàðõëàà ñàéí ¿¿ñãýõ áà 
óäààí õóãàöààãààð õàäãàëàãäàíà. 
 
1.18.13 Neisseria gonorrhoeae 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
N.gonorrhoeae íü äîîðõ ýìãýã¿¿äèéã ¿¿ñãýíý: 
 Øýýñ áýëãèéí çàìûã çàã õ¿éòýí, õîâîð òîõèîëäîëä çàëãèóðûí áà 

øóëóóí ãýäýñíèé õàëäâàð ¿¿ñãýíý. Ãîíîðåé íü áýëãèéí çàìûí õàëäâàð 
þì. 

 Ãîíîðåéòýé ýõýýñ õ¿¿õýä òºðºõ ¿åä íÿðàéí í¿äíèé ¿ðýâñýë 
õàëäâàðëàíà. Õýðýâ ýì÷ëýõã¿é áîë ñîõðîõ àþóëòàé. Ýíý ¿åä 
àíòèáèîòèê áà íèòðèò ìºíãºíèé äóñëààð ýì÷èëíý. 

 Òºðºõººñ ºìíºõ íàñíû îõèäûí âóëüâîâàãèíèò ¿¿ñãýíý. 
 Ãîíîêîêêèéí áàêòåðåìèéí õ¿íäðýë áîëîõ ãîíîêîêêèéí àðòðèò ¿¿ñãýíý. 

Ýíý õàëäâàð íü ò¿ãýýìýë òàðõñàí õàëäâàð áà èõýíõäýý ýìýãòýé 
õ¿ì¿¿ñä òîõèîëäîíî. Ýíý ºâ÷íèé øèíæ òýìäã¿¿ä íü õàëóóðàõ, ¿åíèé 
ºâ÷èí, òóóðàëò çýðýã þì. 

Æè÷: N.gonorrhoeae-ãèéí õîðóó ÷àíàð  èõòýé îìãóóä ïèëèòýé áàéõ áà ýíý 
íü  óã íÿíã  ýçýí ýñèéí ñàëñò á¿ðõýâ÷èíä íýâòðýí îðîõ íºõöºëèéã 
á¿ðä¿¿ëäýã. 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöäîãóóä 
Ñîðüöóóä: Óìàéí õ¿ç¿¿, øýýñíèé ñ¿âèéí ÿëãàðàë, ýðýãòýé õ¿íèé øýýñ 
(öåíòðèôóãäñýí), øààðäëàãàòàé ¿åä øóëóóí ãýäýñíýýñ  àâñàí ñîðüö. 
Í¿äíèé ¿ðýâñëèéí ¿åä í¿äíèé èäýýíýýñ øèíæèëãýý àâíà. 
 
Ìîðôîëîãè 
N.gonorrhoeae íü õºäºëãººíã¿é, êàïñóëã¿é Ãðàì-ñºðºã äèïëîêîêê þì. 
Ò¿ðõöýíä ýñèéí äîòîð õàðàãäàõ áà ýñ ãýìòñýí òîõèîëäîëä ýñèéí ãàäíà 
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õàðàãäàíà (ºíãºò ôîòî 43-ä ¿ç). Ìîðôîëîãèéí õóâüä ìåíèíãîêîêêòîé àäèë 
õàðàãäàíà. 
 
ªñãºâºð 
N.gonorrhoeae íü àãààðòàí áà 
çàðèìäàã àãààðã¿éòýí þì. Ýíý 
íü èõ ýìçýã íÿí ó÷èð 
ºñãºâºðëºõäºº ñîðüö àâààä 
öàã àëäàëã¿é ñóóëãàëò õèéõ 
õýðýãòýé. Çàðèì îìãóóä íü 
õàòàõ, áèåèéí òåìïåðàòóðààñ 
äîîø õýìä áàéõ çýðýã 
òîõèîëäîëä àìüäðàõ 
÷àäâàðàà àëääàã. Ò¿¿íèéã 
øýýñ áýëãèéí çàìûí 
ñîðüöíîîñ ÿëãàõàä 
áàÿæóóëñàí ñîíãîìîë îð÷èí 
áîëîõ ÑÍÕ (modified NewYork 
City medium- MNYC) îð÷èí áà 
Òåéåð Ìàðòèíû îð÷èíã 
àøèãëàäàã.Ãîíîêîêêóóä 
÷èéãòýé, í¿¿ðñ õ¿÷ëèéí õèéòýé 
îð÷èíä ñàéí óðãàäàã. Õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé õýì íü 35-36°Ñ 
þì. 
ÑÍÕ áà Òåéåð Ìàðòèíû 
îð÷èí: N.gonorrhoeae íü ìàø 
õóðäàí óðãàõ áà æèæèã ñààðàë 
òóíãàëàã áèø êîëîíè ¿¿ñãýíý 
(ºíãºò ôîòî 41-ä ¿ç). 
Êîëîíèéã Ãðàìààð áóäàæ 
øàëãàõ áà îêñèäàç ñîðèë 
òàâèíà (1.5.8-ä áèé). 
Õýðýâ ñîíãîìîë áèø îð÷èí 
áîëîõ Øîêîëàä àãàð äýýð 
óðãóóëààä N.gonorrhoeae 
áàéæ áîëçîøã¿é êîëîíè 
(ºíãºã¿é, 1-2ìì äèàìåòðòýé) 
áàéâàë øèíýõýí áýëäñýí 
îêñèäàç òåñòèéí óóñìàë 
äóñààæ  øàëãààä, ýåðýã óðâàë 
ºãñºí êîëîíèéã ìàø õóðäàí 1-
2 ìèíóòûí äîòîð øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàëò õèéæ ÿëãàíà. 
 
  
Áèîõèìèéí øèíæ ÷àíàð 
N.gonorrhoeae íü: 
• Ãëþêîç çàäàëíà, ìàëüòîç, ñàõàðîç, ëàêòîç çàäàëäàãã¿é 
• ÄÍàç ñºðºã 
• Áåòà-ãàëàêòîñèäàç (ONPG) ñºðºã 
• Ãëóòàìèë-àìèíîïåïòèäàç (GAP) ñºðºã 
 
N.gonorrhoeae-ã îíîøëîõ õýä õýäýí ò¿ðãýâ÷èëñýí ìîíîêëîí ýñðýãáèåèéí 
òàâèóð øèëíèé êîàãóëàçûí òåñò¿¿ä áàéäàã. ¯¿íä îðãàíèçìûí äàâñíû 
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óóñìàëûã àøèãëàäàã. Ýíý óðâàëûã ä¿ãíýõýä àìàðõàí áà ºâºðìºö áºãººä 
ìýäðýìæ ñàéòàé àðãà þì. 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
 
N.gonorrhoeae-ã èëð¿¿ëñýí òîõèîëäîëä ò¿¿íèé áåòà-ëàêòàìàç 
(ïåíèöèëëèíàç) ¿¿ñãýõ ÷àäâàðûã òîäîðõîéëîõ õýðýãòýé. (1.16 á¿ëýãò áèé) 
Ãîíîêêóóä ïåíèöèëëèíä áà áóñàä îëîí àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé áàéäàã. 
Ò¿¿íèé àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé ÷àíàð ¿¿ñãýõ íü ïëàçìèäòýé õîëáîîòîé. 
Ïåíèöèëëèí áà òåòðàöèêëèíä òýñâýðòýé ÷àíàð ¿¿ñýõ íü õðîìîñîìûí 
øèíæòýé áàéäàã. Ýäãýýð îìãóóä íü ïåíèöèëëèíä, òåòðàöèêëèíä, 
ñïåêòèíîìèöèíä , ñ¿¿ëèéí ¿åä ôëóðîêóèíîëîíåñä òýñâýðòýé áîëæ áàéíà. 
 
1.17.14 Escherichia coli 
 
Ýíòåðîáàêòåðóóä 
E.coli áà 1.17.15-1.17.19 äýä á¿ëã¿¿äýä ºã¿¿ëñºí Ãðàì ñºðºã ñàâõàíöðóóä 
íü òîì á¿ëýã áîëîõ ýíòåðîáàêòåðèéí á¿ëýãò áàãòàíà. Ýäãýýð áàéãàëü äýýð 
õ¿íèé ãýäýñ, õºðñ óñàíä áàéäàã, áºãººä  àíõäàã÷ áà îïïîðòóíèñò çàìààð 
õàëäâàð ¿¿ñãýõ áºãººä äîîðõ òºðºëä õàìðàãäàíà: 
Ëàêòîç çàäàëäàã: 
• Escherichia 
• Klebsiella 
• Enterobacter 
• Citrobacter 
Ëàêòîç çàäàëäàãã¿é: 
• Salmonella  
• Shigella 
• Proteus 
• Morganella 
• Yersinia 
• Providensia 
• Serratia 
• Edwardsiella 
• Hafnia 
Ýíòåðîáàêòåðóóä íü àýðîá áà çàðèìäàã àãààðã¿éòýí, ñïîð ¿¿ñãýäýãã¿é, 
õºäºëãººíòýé , õºäºëãººíã¿é áàéäàã. Òýä îêñèäàç ñºðºã, íèòðàòûã íèòðèò 
áîëãîæ çàäàëäàã, ãëþêîçûã çàäàëæ õ¿÷èë áà õèé ¿¿ñãýíý. ×óõàë 
ýíòåðîáàêòåðóóäûã ÿëãàõ áèîõèìèéí øèíæ ÷àíàðûã íýãòãýí  1.9 
õ¿ñíýãòýíä ¿ç¿¿ëýâ. Ýêçîòîêñèíèéã Shigella dysenteriae áà õîðóó ÷àíàðòàé 
E.coli-ãèéí îìãóóä ÿëãàðóóëäàã. Çàðèì ýíòåðîáàêòåðóóäèéí ýñ çàäðàõàä 
òýäíèé ýñèéí õàíàíààñ ýíòåðîòîêñèí ÿëãàðäàã. 
 
Ýñðýãòºðºã÷¿¿ä 
 
Ýíòåðîáàêòåðóóä íü îëîí òºðëèéí ýñðýãòºðºã÷¿¿äèéã àãóóëàõ áà ýäãýýð 
íü òýäíèéã ñåðîá¿ëýã  áîëãîí õóâààõàä àøèãëàãäàíà. ßëàíãóÿà 
Salmonella, Shigella, E.coli ã.ì.  
• Î ýñðýãòºðºã÷ : Ýäãýýð íü ýñèéí õàíàíä áàéõ áà õàëààëòàíä òýñâýðòýé 

áàéíà. 
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• Ê ýñðýãòºðºã÷: Ýäãýýð íü êàïñóëûí ïîëèñàõàðèä àíòèãåí þì. Òýä ýñèéã 
ãàäóóð íü õó÷èæ áàéõ òóë Î ýñðýãòºðºã÷èéã òîäîðõîéëîõîä ñààä 
áîëäîã. (Ê ýñðýãòºðºã÷èéã õàëààõàä èäýâõèã¿é áîëîõ áà ýíý ¿åä Î 
ýñðýãòºðºã÷èéã èëð¿¿ëæ áîëíî.) Ñàëüìîíåëëà áà S.typhi-ãèéí Ê 
ýñðýãòºðºã÷èéã Vi ýñðýãòºðºã÷ ãýæ íýðëýäýã. Ôèáðèëë äýýð áàéðëàõ Ê 
ýñðýãòºðºã÷èéã (óóðàã) F ýñðýãòºðºã÷ ãýæ íýðëýíý. 

• Í ýñðýãòºðºã÷: Õºäºëãººíòýé ýíòåðîáàêòåðóóäàä áàéäàã øèëá¿¿ðèéí 
ýñðýãòºðºã÷ áºãººä õàëààëòàíä ìýäðýã (60-100°Ñ-ä çàäàðäàã). 
Ñàëüìîíåëëàíóóä  2 ÿíçûí Í ýñðýãòºðºã÷ ¿¿ñãýäýãèéã  ôàç 1, ôàç 2 
ãýæ íýðëýíý. 

 
Escherichia coli 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
E.coli íü äîîðõ ýìãýã¿¿äèéã ¿¿ñãýíý: 
 Øýýñíèé çàìûí õàëäâàð ¿¿ñãýíý. Öèñòèòòýé ºâ÷òíººñ õàìãèéí èõ 

èëýðäýã îðãàíèçì áºãººä ýìýãòýé õ¿íä äàõèõ õàëäâàðûã ¿¿ñãýíý. 
 Øàðõíû õàëäâàð, ïåðèòîíèò, ñåïñèñ, ýíäîòîêñèíû õàìààðàëòàé øîê 

¿¿ñãýíý. 
 Íÿðàé õ¿¿õäýä ìåíèíãèò áà áàêòåðåìè ¿¿ñãýíý. Íÿðàé õ¿¿õäèéí 

ìåíèíãèòèéí ¿¿ñãýã÷ íü E.coli-ãèéí êàïñóëûí  Ê1 á¿ëýã áàéäàã. 
 Ñóóëãàõ ºâ÷èí: íÿðàéí ãàñòðîýíòåðèò, àÿëàã÷äûí ñóóëãàõ ºâ÷èí, 

äèçåíòåðèé, öóñàðõàã ñóóëãàõ ºâ÷èí îðíî. 
 
Ñóóëãàõ ºâ÷èíòýé õîëáîîòîé E.coli-ãèéí îìãóóäàä: ETEC 
(Enterotoxigenic E.coli), EPEC (Enteropathogenic E.coli), EIEC 
(Enteroinvasive E.coli), EHEC (Enterohaemorrhagic E.coli ) áóþó VTEC 
(Verocytotoxin-¿¿ñãýã÷ E.coli), EaggEC (Enteroaggregative E.coli) îðäîã. 
   
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä  
Ñîðüöóóä: Õàëäâàðûí áàéðëàëààñ øàëòãààëàí øýýñ, èäýý, ºòãºí, 
íóãàñíû øèíãýí, öóñ ã.ì. 
Ìîðôîëîãè 
E.coli íü Ãðàì-ñºðºã èõýíõäýý õºäºëãººíòýé ñàâõàíöàð þì. Èäýâõã¿é 
õýëáýð¿¿ä íü õºäºëãººíã¿é áàéäàã. Öººí îìãóóä íü êàïñóë ¿¿ñãýíý. 
 
ªñãºâºð 
E.coli íü àãààðòàí áà çàðèìäàã 
àãààðã¿éòýí.Õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé óðãàõ õýì íü  
36-37°Ñ, èõýíõ îìãóóä íü  
18-44°Ñ-ä óðãàäàã. 
Öóñòàé àãàð: 1-4ìì 
äèàìåòðòýé êîëîíè 24 öàã 
óðãóóëñíû äàðàà ºãíº. Çàðèì 
îìãóóä öóñ çàäðàë ¿¿ñãýíý. 
ÌàêÊîíêè àãàð áà ÖËÝ 
(CLED) : E.coli ëàêòîç çàäàëæ 
ÌàêÊîíêè àãàð äýýð ÿãààí, 
ÖËÝ àãàð äýýð øàð ºíãèéí 
êîëîíè ¿¿ñãýäýã. 
Ñîðáèòîë ÌàêÊîíêè àãàð: 
E.coli (VTEC) 0157 íü 
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ñîðáèòîë çàäàëäàãã¿é ó÷ðààñ 
ºíãºã¿é êîëîíè ¿¿ñãýíý. Áóñàä  
îìãóóäûí èõýíõ íü ÿãààí 
ºíãèéí êîëîíè ºãíº. 
ÊËÄ (XLD) àãàð: Øàð ºíãèéí 
êîëîíè ¿¿ñãýíý. 
ÊÒÀ (KIA) àãàð:E.coli-ãèéí 
èõýíõ îìãóóä íü õ¿÷èëëýã 
áàãàíà, õ¿÷èëëýã òàøóó, õèé 
¿¿ñãýíý. Õ¿õýðò óñòºðºã÷ 
¿¿ñãýäýãã¿é. 
  
Áèîõèìèéí øèíæ ÷àíàð 
E.coli-ãèéí èõýíõ îìãóóä : 
• Èíäîë ýåðýã (1.5.6 äýä á¿ëãýýñ ¿ç) 
• Ëèçèí äåêàðáîêñèëàç (LDS)ýåðýã 
• Áåòà-ãëþóêîðîíèäàç (PGUA) ýåðýã 
• Íèòðàòûã íèòðèò áîëãîíî. 
• Öèòðàò áà Í2 S ñºðºã 
Áèîõèìèéí áóñàä øèíæ ÷àíàðûí òóõàé Õ¿ñíýãò 1.9-ä ¿ç¿¿ëýâ. 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
 
E.coli –ãèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé àíòèáèîòèêóóäàä ñóëüôîíàìèäóóä, 
òðèìåòîïðèì, êî-òèðìåñàçîë, íàëèäèê õ¿÷èë, íèòðîôóðàíòîèí, 
òåòðàöèêëèí, àìïèöèëëèí, àìîêñèöèëëèí, öåôàëîñïîðèíóóä, 
àìèíãëèêîçèäóóä îðäîã. E.coli-ä ïëàçìèäààð äàìæèí àíòèáèîòèêò 
òýñâýðòýé ÷àíàð ¿¿ñäýã. E.coli-ãîîð ¿¿ñãýãäñýí ñóóëãàõ ºâ÷íèé ¿åä 
àíòèáèîòèê õýðýãëýõ íü ¿ð ä¿í áàãàòàé áàéäàã. Øèíãýí àëäàëòûã íºõºõ íü 
îíöãîé à÷ õîëáîãäîëòîé áàéíà. 
 
1.17.15 Shigella species 
 
Øèãåëëà íÿíãóóä òýäãýýðèéí ýñðýãòºðºã÷èéí á¿òýö, áèîõèìèéí óðâàë 
äýýð ¿íäýñëýí 4 ñåðîá¿ëýã áîëãîí õóâààäàã. ¯¿íä: 
 À: Shigella dysenteriae (ÿëãààòàé 12 ñåðîá¿ëãèéã àãóóëíà. Ñåðîá¿ëýã 1-

èéã S. shiga, ñåðîá¿ëýã 2-ûã S. schmitzii ãýæ íýðëýäýã.) 
 Â á¿ëýã : Shigella flexneri ( 6 ñåðîá¿ëãèéã àãóóëàõ áà 4 íü äýä 

ñåðîá¿ëã¿¿äýä õóâààãäàíà). 
 Ñ á¿ëýã : Shigella boydii (ÿëãààòàé 18 ñåðîòèïèéã àãóóëíà). 
 D á¿ëýã : Shigella sonnei ( 1 ñåðîá¿ëãèéã àãóóëíà). 

 
Æè÷: ÄÍÕ-ãèéí ñóäàëãààãààð E.coli áà Shigella species íü ãåíåòèêèéí 
õóâüä àäèë ãýäýã íü òîãòîîãäæýý. Ãýâ÷ îäîî áîëòîë õî¸ð ººð ç¿éë øèã 
òîäîðõîéëîãäñîí õýâýýð áàéíà. 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
Øèãåëëà íü áàöèëëèéí äèçåíòåðèé áà øèãåëë¸ç ¿¿ñãýíý. S.dysenteriae 
ñåðîá¿ëýã 1 íü õàìãèéí õîðòîé øèãåëë þì. Ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäàëãààãààð 
æèë á¿ð  øèãåëë¸çûí 164.7 ñàÿ òîõèîëäîë ãàðñíû 163.2 ñàÿ íü õºãæèæ 
áóé îðíóóäàä ãàð÷ ¿¿íèé 1.1 ñàÿ íü ¿õýëä õ¿ðãýæýý (¯¿íèé 61% íü 5-ààñ 
äîîø íàñíû õ¿¿õýä áàéæýý). 
 



 

 

224

224

Õ¿ñíýãò 1.9  Ýíòåðîáàêòåðóóäèéí  áèîõèìèéí óðâàë 
 

 ÊÒÀ îð÷èí Ç¿éë Óð. ÂÏ Á-Ã Ëàê. Ìàí
. 

Ãëþ
. 

Ñàõ. Îêñ. Öèò
. Õºä

. 
Èíä
. 

ËÄ òàøóó áàãàíà Í2S õèé 

E.coli - - + + + + ÿ - - +5 +2 + Ø6 Ø - +2 

Shigella sp. - - -7 - ÿ + -1 - - - ÿ - Ó Ø - -3 

Salmonella 
typhi 

- - - - + + - - - + - + Ó Ø + 
ñóë 

- 

Salmonella 
paratyphi A 

- - - - + + - - - + - - Ó Ø - + 

Áóñàä 
salmonellae 

- - - - + + - - + + - + Ó Ø +2 ÿ 

Citrobacter 
fruendii 

ÿ - + + + + ÿ - + + -3 - Ó áà Ø Ø ÿ + 

Klebsiella 
pneumoniae 

+ 
Óä 

+ + + + + + - + - -3 + Ø Ø - + 

Enterobacter sp. - + + + + + ÿ - +2 + - ÿ Ø Ø - + 

Serratia 
marcescens 

ÿ + + ÿ + + + - + + - + Ó áà Ø Ø - ÿ 

Proteus vulgaris + - - - - + + - ÿ + + - Ó Ø + ÿ 

Proteus mirabilis + ÿ - - - + ÿ - +2 + - - Ó Ø + + 

Morganella 
morganii 

+ - - - - + - - - +5 + - Ó Ø - ÿ 

Providencia sp. ÿ - - - ÿ + ÿ - + + + - Ó Ø - ÿ 

Yersinia 
enterocolitica 

+ 
Óä 

- + - + + + - - + ÿ - Ó Ø - - 

Vibrio cholerae - ÿ + - 
24ö 

+ + + + ÿ + + + ó Ø - - 

Vibrio 
parahaemo- 
lyticus 

-3 - + - + + - + ÿ + + + ó Ø - - 

 

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã:ËÄ=ëèçèí äåêàðáîêñèëàç, ÂÏ=Âîãåñ-Ïðîñêàóåð, Á-Ã=áåòà-ãàëàêòîñèäàç, 
Ëàê=ëàêòîç, Ìàí=ìàííèòîë, Ãëþ=ãëþêîç, Ñàõ=ñàõàðîç, Îêñ=îêñèäàç òåñò, Öèò=öèòðàò 
òåñò, Õºä=õºäºëãººí, Èíä=èíäîë òåñò, Óð.=óðåàç,H2S=õ¿õýðò óñòºðºã÷,Ó=óëààí-ÿãààí 
(ø¿ëòëýã óðâàë),Ø=øàð(õ¿÷èëëýã óðâàë), ß=ÿíç á¿ðèéí îìãóóä ÿíç á¿ð áàéíà. 
Æè÷: 1. S.sonnei ñàõàðîçûã óäààí çàäàëäàã. 2. Öººí òîîíû îìãóóä ñºðºã óðâàë ºãäºã. 
3.Öººí òîîíû îìãóóä ýåðýã óðâàë ºãäºã. 4. Òåñò õèéõäýý 20-28°Ñ-ä ºñãºâºðëºíº. 
 5. Öººí îìãóóä õºäºëãººíã¿é    6. Öººí îìãóóä Shigella-òàé àäèë óðâàë ºãíº. 
 7. S.sonnei ONPG ýåðýã 
 
 
Øèãåëëàãèéí òàðõàëò 
Øèãåëëà íü çºâõºí õ¿íä õàëäâàð ¿¿ñãýíý. Ýð¿¿ë àõóéí íºõöºë äîðîé, õ¿í 
àìûí íÿãòøèë èõ áàéõ íü õàëäâàð òàðõàõ ãîë íºõöºë þì. Õàëäâàð 
¿¿ñãýõýä òóëä öººí òîîíû íÿí õàíãàëòòàé áàéäàã. Ãýðèéí ÿëàà ºòãºíººñ 
õàëäâàðûã õîîë õ¿íñíèé ç¿éëä òàðààõ ãîë ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýíý. Øèãåëëóóä 
õàòààõàä õóðäàí ¿õäýã. Øèãåëëà íü ãýäýñíèé çàìä ¿ðýâñýë, øàðõ ¿¿ñãýõ 
áà áèåèéã õóðäàí õóãàöààíä óñã¿éæ¿¿ëæ, óóðàã àëäàõ, õýâëèéí 
õºíäèéãýýð áàçëàõ, òîêñåìè, ºíäºð õàëóóðàëò çýðýã øèíæ òýìäã¿¿ä 
èëýðäýã. 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
Ñîðüöóóä: Øèãåëëàã ÿëãàõûí òóëä øèíý ñîðüö àâàõ õýðýãòýé. Õýðýâ 
ëàáîðàòîðèä áîãèíî õóãàöààíä õ¿ðãýõ áîëîìæã¿é áîë ñîðüöûã çººâðèéí 
òýæýýëò  îð÷èíä õàäãàëíà. Øèãåëëàãèéí ýõíèé ¿åä ºâ÷òíèé ºòãºí ìàø èõ 
óñàðõàã, áàãà çýðãèéí öóñ, ñàëñ, èäýýíèé ýñ¿¿ä àãóóëàõ áà ºâ÷íèé 
ñ¿¿ëèéí øàòàíä èõ õýìæýýíèé èäýý, öóñ, ñàëñ àãóóëíà. ªòãºíèé ðÍ íü 
ø¿ëòëýã áàéõ áà õàðèí àì¸áèéí äèçåíòåðèéíèé ¿åä ºòãºíèé ðÍ íü 
õ¿÷èëëýã áàéäàã. 
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Ìîðôîëîãè 
Ãðàì-ñºðºã, ñïîð ¿¿ñãýäýãã¿é, ìºí á¿ðõ¿¿ëã¿é ñàâõàíöðóóä 
þì.Ñàëüìîíåëëà áà áóñàä ýíòåðîáàêòåðèóäòàé õàðüöóóëàõàä øèãåëëà 
íü õºäºëãººíã¿é þì. 
 
ªñãºâºð 
Shigella íü àãààðòàí áà 
çàðèìäàã àãààðã¿éòýí þì. Òýä 
10-45°Ñ-ä óðãàõ áà õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé íü 37°Ñ áàéäàã. 
Ñîðüöûã àâààä óäààëã¿é 
ñóóëãàëò õèéõ õýðýãòýé. 
ªòãºíèé ñîðüöíîîñ øèãåëëàã 
ÿëãàõäàà ñîíãîìîë îð÷èíã 
àøèãëàíà. 
ÊËÄ (XLD) àãàð: Øèãåëëà íü 
2-4 ìì äèàìåòðòýé óëààí-
ÿãààí ºíãèéí êîëîíè ¿¿ñãýõ áà 
ºíãºò ôîòî 12-ä ¿ç¿¿ëñíýýð 
òºâ õýñýãòýý õàð ºíãº 
¿¿ñãýäýãã¿é. 
ÌàêÊîíêè àãàð áà DSA àãàð: 
Øèãåëëà íü ëàêòîç 
çàäàëäàãã¿é òóë öàéâàð 
ºíãèéí 1-2 ìì äèàìåòðòýé 
êîëîíè ¿¿ñãýäýã. Óäààí 
õóãàöààãààð óðãóóëàõàä 
S.sonnei ÿãààí ºíãèéí êîëîíè 
¿¿ñãýíý. 
Ñàëüìîíåëëà-øèãåëëà àãàð 
íü: Ýíý îð÷èí íü ò¿¿íèé 
íýðíýýñ õàìààðàëã¿éãýýð 
øèãåëëàã ÿëãàõàä 
òîõèðîìæã¿é îð÷èí þì. Ýíý 
îð÷èí øèãåëëàãèéí õýä õýäýí 
îìîãò äàðàíãóéëàõ íºëºº 
¿ç¿¿ëäýã áàéíà. 
 
 
Áèîõèìèéí øèíæ ÷àíàð  
Øèãåëëàã áèîõèìèéí àðãààð ÿëãàõûí òóëä ÊÒÀ  äýýð òàðüæ áîëîõ áà 
ýñâýë ýíòåðîáàêòåðóóäûã ÿëãàí ä¿éõýä õýðýãëýäýã õóäàëäààíû áýëýí èæ 
á¿ðäëèéã àøèãëàæ áîëíî.  ÊÒÀ îð÷èíã ñîðüöíîîñ øèãåëëàã ÿëãàõ 
ñîíãîìîë îð÷èí áîëãîí õýðýãëýäýã. Øèãåëëà íü óëààí-ÿãààí òàøóó 
(ø¿ëòëýã), øàð áàãàíà (õ¿÷èëëýã) ¿¿ñãýõ áà ýíý íü ãëþêîçûã çàäàëæ, 
ëàêòîçûã çàäëàõã¿é áàéãààã õàðóóëíà (ºíãºò ôîòî 13-ûã õàð). 
 
Øèãåëëàãèéí óðâàëóóä 
• Ëàêòîç ñºðºã (S.sonnei ëàêòîçûã îðîé çàäëàõ áà ñàõàðîçûã çàäàëíà.) 
• H2S ñºðºã 
• Óðåàç ñºðºã 
• Îêñèäàç ñºðºã 
• Öèòðàò ñºðºã 
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• Ëèçèí äåêàðáîêñèëàç ñºðºã (LDC) 
• Îðíèòèí äåêàðáîêñèëàç (ODC) ñºðºã (S.sonnei ODC-ýåðýã) 
• Áåòà-ãàëàêòîñèäàç(ONPG) ñºðºã (S.sonnei, S.dysenteriae ñåðîòèï 1-

èéí 15%, S.boydii-ãèéí öººí òîîíû îìãóóä ONPG ýåðýã áàéäàã.) 
Æè÷: Øèãåëëàãèéí áèîõèìèéí øèíæ ÷àíàðûã íýãòãýí Õ¿ñíýãò 1.9-ä, 
1.18.15 äýä á¿ëýãò ¿ç¿¿ëýâ. 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
Õ¿íä õýëáýðèéí øèãåëë¸çòîé ºâ÷òºíä àíòèáèîòèêèéí ýì÷èëãýý õèéõ 
øààðäëàãàòàé áàéäàã. Øèãåëëà íÿíãóóäûí àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé ÷àíàð 
óëàì èõýññýýð áàéíà. Òýñâýðòýé ÷àíàð àìïèöèëëèí, êî-òðèìåêñàçîëä 
ò¿ãýýìýë áà ñ¿¿ëèéí ¿åä íàëèäèê õ¿÷èëä òýñâýðòýé áîëñíûã 
òîäîðõîéëæýý. 
 
1.17.16 Salmonella species 
 
Ñàëüìîíåëëàãèéí òàêñîíîì 
ÄÍÕ-ãèéí ñóäàëãààãààð á¿õ ñàëüìîíåëëóóä ãåíåòèêèéí õóâüä èæèë ãýæ 
òîãòîîæýý. Èéìýýñ á¿õ ñàëüìîíåëëóóäûã íýã ç¿éë áîëãîí Salmonella 
enterica ãýñýí íýð ºãººä äîòîð íü  7 á¿ëýã  áîëãîí õóâààæýý. Õ¿íä 
õàëäâàð ¿¿ñãýäýã á¿ëýã íü á¿ëýã 1 þì. Ýíýõ¿¿ ãåíåòèêèéí øèíý àíãèëàëä 
èõýíõ íÿí ñóäëàà÷èä äàñààã¿é áàéãàà òóë ºðãºí äýëãýðýýã¿é áàéíà. 
Îéëãîìæã¿é áàéäàë ¿¿ñãýõã¿éí òóëä ñåðîá¿ëãèéí íýðèéã ç¿éëèéí íýðòýé 
àäèë àøèãëàõàä ýâòýéõýí ãýæ ¿çýýä Êàóôìàí-Óàéòûí ñàëüìîíåëëàãèéí 
àíãèëëûã ýíý íîìîíä àøèãëàâ.  
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
Salmonella íü äîîðõ ýìãýãèéã ¿¿ñãýíý: 
 Ãýäýñíèé õàëóóðàëò (òèôèéí áà ïàðàòèôèéí) íü S.typhi (õàìãèéí 

õ¿íä õýëáýð) áà S.paratyphi A,B,C-ãèéí ¿¿ñãýñýí áàêòåðåìèãýýñ 
øàëòãààëíà. Ýäãýýð ñàëüìîíåëëà íü èõýâ÷ëýí õ¿íä ºâ÷èí ¿¿ñãýõ áà 
ºâ÷òýé õ¿íèé òºäèéã¿é òýäíèéã òýýã÷äèéí ºòãºí, øýýñýýð ÿëãàð÷ 
áàéäàã. Õàëäâàð íü áîõèðäñîí õ¿íñíèé ç¿éë, óñ, áîõèð ãàðààð 
äàìæäàã (S.typhi íü óñààð, S.paratyphi íü èõýíõäýý  õ¿íñíèé ç¿éëýýð 
äàìæäàã). 

 Ñóóëãàõ ºâ÷èí (ýíòåðîêîëèò): ¯¿íèéã ñàëüìîíåëëàãèéí îëîí 
ñåðîá¿ëã¿¿ä ¿¿ñãýõ áà õºãæèæ áóé îðíóóäàä S.typhimurium áà 
S.enteritidis ò¿ãýýìýë õýëáýðýýð ¿¿ñãýäýã áàéíà. Õàëäâàð õ¿íñíèé 
ç¿éëýýð äàìæèíà. Ñóóëãàõ, áººëæèõ, õýâëèéãýýð ºâäºõ, õàëóóðàõ 
øèíæ òýìäã¿¿ä áîõèðäñîí õ¿íñíèé ç¿éë èäñýíýýñ õîéø 12-36 öàãèéí 
äàðàà èëýðäýã. Õóðö õàëäâàðûí ¿åä ºòãºí íü öóñ, ñàëñòàé áàéíà. 

 Áàêòåðåìè: Õºãæèæ áóé îðíóóäàä òèôèéí áèø ñàëüìîíåëëà 
òóõàéëáàë S.typhimurium, öººí òîõèîëäîëä S.enteritidis õ¿¿õäèéí 
áàêòåðåìè áà ñåïòèöåìè ¿¿ñãýíý. S.typhimurium íÿðàéí ìåíèíãèò 
¿¿ñãýñýí òîõèîëäîë áàéæýý. 

 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
Ñîðüöóóä: 
Ãýäýñíèé õàëóóðàëò 
Öóñ, ºòãºí,øýýñíèé ºñãºâºð õèéíý. 
Öóñ: ªâ÷òíèé 75-90%-ä õàëäâàðûí ýõíèé 10 õîíîãò öóñíààñ 
ýìãýãòºðºã÷èéã ÿëãàäàã. Õàðèí 30%-ä ãóðàâäàõ äîëîî õîíîãò öóñíààñ 
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ýìãýãòºðºã÷èéã ÿëãàõ áîëîìæòîé áàéäàã. Àðõàã ñàëüìîíåëëåçûí ¿åä 
öóñíààñ èë¿¿ ÷ºìºãíººñ S.typhi-ã ÿëãàäàã áºãººä ýíý íü àíòèáèîòèêèéí 
ýì÷èëãýý õèéëãýñýí ºâ÷òºíä èë¿¿ çîõèìæòîé áàéäàã. 
ªòãºí: Õàëäâàð àâñàí ºâ÷òíèé 40-50%-ä ºâ÷ëºëèéí õî¸ðäàõ äîëîî 
õîíîãò, 80%-ä ãóðàâäàõ äîëîî õîíîãò ºòãºíººñ ýìãýãòºðºã÷ èëýðäýã 
áàéíà. 
Øýýñ: ªâ÷òíèé 25%-ä õàëäâàð àâñíààñ õî¸ðäàõ äîëîî õîíîãîîñ øýýñýíä 
ýìãýãòºðºã÷ èëýð÷ áîëíî. Ãýõäýý øýýñýýð òýð áîëãîí ãàðäàãã¿é òóë 
ýìãýãòºðºã÷ èëð¿¿ëýõèéí òóëä õýä õýäýí ñîðüö àâàõ øààðäëàãàòàé 
áîëäîã. 
 
Ñóóëãàõ ºâ÷íèé ¿åèéí ñîðüö 
ªòãºí áà öóñûã àâ÷ ºñãºâºðëºíº (õàëóóð÷ áàéõ ¿åä àâíà). 
 
Áàêòåðåìè  
Öóñûã ºñãºâºðëºíº (1.14-ä ¿ç¿¿ëñíèé äàãóó öóñûã àâíà). 
 
Ìîðôîëîãè 
Ñàëüìîíåëëóóä Ãðàì-ñºðºã, èäýâõèòýé õºäºëãººíòýé ñàâõàíöàð þì. Òýä 
ñïîð ¿¿ñãýäýãã¿é, êàïñóë ¿¿ñãýäýãã¿é. 
 
ªñãºâºð 
Ñàëüìîíåëëóóä àãààðòàí áà 
àãààðã¿éòýí þì. Òýä14-45°Ñ-ä 
óðãàõ áà õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé õýì íü 37°Ñ þì. 
ªòãºíèé ñîðüöíîîñ 
ñàëüìîíåëëà ÿëãàõàä 
ñîíãîìîë òýæýýëò îð÷èí 
øààðäàíà. Çàðèì íÿí 
ñóäëàà÷èä ñîíãîìîë 
áàÿæóóëñàí øºë áîëîõ 
Ðàïïàïîðò-Âàññèëèàäèñûã 
(RV) S.typhi-ã ñýæèãëýýã¿é 
òîõèîëäîëä àøèãëàõûã 
çºâëºäºã. 
 
Öóñíààñ S.typhi ÿëãàõ 
Ãýäýñíèé õàëóóðàëò ¿¿ñãýã÷ 
ñàëüìîíåëëàã çîðèëãîîð 
íýðìýë óñíû 10% îêñ-ãàëëûã 
ñàíàë áîëãîäîã (5ìë öóñûã 
50ìë àðèóí îêñ-áàéë òýæýýëò 
îð÷èí äýýð íýìíý) 24 öàã 
óðãóóëñíû äàðàà öóñòàé àãàð 
äýýð øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàíà. 
1.14 á¿ëýãò Êîëóìáèà àãàð-
øºëíèé õî¸ðôàçòàé òýæýýëò 
îð÷íûã áàêòåðåìè ¿¿ñãýæ 
áàéãàà á¿õ ýìãýãòºðºã÷¿¿äèéã 
ÿëãàõàä ñàíàë áîëãîäîã. 
Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëòûã öóñòàé 
àãàð äýýð õèéíý. 
Öóñòàé àãàð (øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàñàí): Ñàëüìîíåëëóä 
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öàãààí-ñààðàë 2-3ìì 
äèàìåòðòýé, ãàäààä òºðõºº-
ðºº áóñàä ýíòåðîáàêòåðóóä-
òàé àäèë êîëîíè ¿¿ñãýíý. 
ÊËÄ àãàð: H2S ¿¿ñãýäýã ñàëü- 
ìîíåëëóóä óëààí-ÿãààí 3-5ìì 
äèàìåòðòýé òºâ íü õàð êîëîíè 
¿¿ñãýíý (ºíãºò ôîòî 12-ä ¿ç). 
Õ¿õýðò óñòºðºã÷ ¿¿ñãýäýãã¿é 
ñàëüìîíåëëóóä òºâäºº õàðã¿é 
øèãåëëàãèéí êîëîíèòîé èæèë 
êîëîíè ¿¿ñãýíý (ºíãºò ôîòî 
11-ä ¿ç). 
DSA áà ÌàêÊîíêè àãàð: 
Ëàêòîç çàäàëäàãã¿é ó÷èð 
öàéâàð ºíãèéí êîëîíè ¿¿ñãýõ 
áà H2S ¿¿ñãýäýã 
ñàëüìîíåëëóóä òºâäºº 
õàðòàé êîëîíè ºãäºã. 
  
 
Áèîõèìèéí ñîðèëóóä  
Ñàëüìîíåëëàã øèãåëëàòàé àäèë ÊÒÀ äýýð áèîõèìèéí àðãààð ÿëãàí ä¿éæ 
áîëíî. Ìºí áýëýí èæ á¿ðäëèéã àøèãëàæ áîëíî. 
ÊÒÀ íü ñàëüìîíåëëàã ÿëãàõàä àíõäàã÷ ñîíãîìîë îð÷èí áîëãîæ õýðýãëýæ 
áîëäîã. Ñàëüìîíåëëà íü: 
- óëààí-ÿãààí (ø¿ëòëýã) òàøóó, øàð áàãàíà (õ¿÷èëëýã)¿¿ñãýõ áà ýíý íü 

ãëþêîçûã çàäàëæ õàðèí ëàêòîçûã çàäàëäàãã¿é áîëîõûã õàðóóëíà. 
- òýæýýëò îð÷èíä õàãàðàë ¿¿ñýõ íü ò¿¿íèé õèé ÿëãàðóóëæ áàéãààã 

õàðóóëäàã (S.typhi õèé ¿¿ñãýäýãã¿é). 
- Öººí òîîíû S.typhi H2 S ¿¿ñãýæ òýæýýëò îð÷íûã õàðëóóëäàã.  Èõýíõ 

ñàëüìîíåëëóóä H2 S ¿¿ñãýäýãã¿é. 
Æè÷: Ñàëüìîíåëëàãèéí ÊÒÀ äýýðõ óðâàëûã ºíãºò ôîòî 13-ä ¿ç¿¿ëýâ. 
 
Ñàëüìîíåëëàãèéí ¿¿ñãýõ óðâàëóóä (èõýíõ ñåðîá¿ëã¿¿ä) 
• Óðåàç áà èíäîë ñºðºã 
• Ëàêòîç ñºðºã 
• Ãëþêîç çàäàëæ õèé ¿¿ñãýíý. (S.typhi õèé ¿¿ñãýäýãã¿é) 
• Öèòðàò ýåðýã (S.typhi áà S.paratyphi A öèòðàò ñºðºã ) 
• Ëèçèí äåêàðáîêñèëàç (LDS) ýåðýã (S.paratyphi A ñºðºã) 
• Áåòà-ãàëàêòîñèäàç (ONPG) ñºðºã 
Æè÷: Ñàëüìîíåëëàãèéí áèîõèìèéí óðâàëóóäûã íýãòãýí Õ¿ñíýãò 1.9-ä , 
1.17.15 äýä á¿ëýãò ¿ç¿¿ëýâ. 
 
S.typhi 
Ýíý íü áèîõèìèéí óðâàëûí õóâüä áóñàä ñàëüìîíåëëóóäààñ ÿëãààòàé 
áàéäàã. Ò¿¿íèéã ñåðîëîãèéí àðãààð ÿëãàí îíîøëîæ áîëäîã. 
 
Ñàëüìîíåëëóóäûã ýñðýãòºðºã÷èéí á¿òýö áà á¿ëýã áîëãîí õóâààõ 
 Êàóôìàí-Óàéòûí àíãèëàë 
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Ãðóïï, ñåðîãðóïï, ñåðîòèï    Î 
ýñðýãòºðºã÷ 

       Í 
ýñðýãòºðºã÷ 
 
Ôàç 1         Ôàç 2 
 

Ãðóïï À,ñåðîãðóïï 2 
S.paratyphi A 
Ãðóïï Â, ñåðîãðóïï 4 
S.paratyphi B 
S.derby 
S.typhimurium 
S.heidelberg 
Ãðóïï Ñ,ñåðîãðóïï 7 
S.chlorae-suis 
S.paratyphi C 
S.oranienburg 
S.garoli 
S.thompson 
S.bareilly 
Ãðóïï D,ñåðîãðóïï 9 
S.typhi 
S.enteriditis 
S.pullorum-gallinarum 
Ãðóïï E,ñåðîãðóïï 3,10 
S.weltevreden 
S.anatum 
Ãðóïï G,ñåðîãðóïï 13,22 
S.poona 
S.worthington 
S.cubana 

 
1,2,12 
 
1,4,5,12 
1,4,5,12 
1,4,5,12 
(1)*,4,5,(12)* 
 
6,7 
6,7,(Vi)* 
6,7 
6,7 
6,7 
6,7 
 
9,12,(Vi)* 
1,9,12 
1,9,12 
 
3,10 
3,10 
 
13,22 
1,13,23 
1,13,23 

 
à 
 
b 
f,g 
i 
r 
 
c 
c 
m,t 
i 
k 
y 
 
d 
g,m 
- 
 
r 
e,h 
 
z 
z 
z29 

 
- 
 
1,2 
(1,2)* 
1,2 
1,2 
 
1,5 
1,5 
- 
1,6 
1,5 
1,5 
 
- 
- 
- 
 
Z6 

1,6 
 
1,6 
1,w 
- 

*Ýñðýãòºðºã÷ áàéõã¿é ÷ áàéæ áîëíî. 
Æè÷: Òîäðóóëñàí Î  ýñðýãòºðºã÷ á¿õ á¿ëã¿¿äýä ò¿ãýýìýë áàéäàã. 
 
Á¿õ ñåðîá¿ëã¿¿äèéí Î ýñðýãèéëäýñ áàéäàã. Æèøýý íü: Salmonella O ôàêòîð ñåðîá¿ëýã  
2-ò, ôàêòîð 4 ñåðîá¿ëýã 4-ò ã.ì. 
   
Ñåðîá¿ëã¿¿ä 
 
Êàóôìàí-Óàéòûí ñõåìä Î ýñðýãòºðºã÷, Í ýñðýãòºðºã÷èéí á¿òöýýð 2300 –
ãààä ñàëüìîíåëëûí ñåðîá¿ëã¿¿ä áàéäàã. Ñàëüìîíåëëóóäûã á¿ëýã áîëãîí 
õóâààõäàà Î ýñðýãòºðºã÷¿¿äèéã (A,B,C ã.ì.), Í ýñðýãòºðºã÷ººð  ôàç1 áà 
ôàç 2 ãýæ õóâààãääàã áàéíà. Á¿ëãýýð õóâààõ áà ýñðýãòºðºã÷èéí á¿òöèéã 
äýýðõ õ¿ñíýãòýä ¿ç¿¿ëýâ. Ïîëèêëîí ýñðýãèéëäýñ (ãîëëîõ ýñðýãáèå¿¿äèéã 
àãóóëñàí)  àøèãëàí áèîõèìèéí óðâàëààð ñàëüìîíåëëà ãýæ òîãòîîãäñîí 
ºñãºâðèéí á¿ëãèéã òîäîðõîéëíî. Á¿õ ñåðîá¿ëã¿¿äèéí îíîøëîãîîã 
(òàðõâàð ñóäëàëûí çîðèëãîîð) ïîëèâàëåíò áà ìîíîâàëåíò Î áà Í 
ýñðýãèéëäýñ àøèãëàí õàëäâàðòûí òóñãàé ëàáîðàòîðèä õèéæ ã¿éöýòãýíý. 
 
ªòãºíä S.typhi èëð¿¿ëýõ Àêêó-÷åê (Accu-chek) S.typhi  
ýñðýãòºðºã÷èéí  ñîðèë  
Ýíý íü S.typhi èëð¿¿ëýõ èììóíîõðîìàòîãðàôèéí àðãààð õèéõ 
ò¿ðãýâ÷èëñýí àðãà þì. Ýíý ñîðèë íü S.typhi-ãèéí 2 ìîíîêëîíàë 
ýñðýãáèåèéã àøèãëàí õèéæ   áàéãàà ó÷èð ìýäðýã áºãººä ºâºðìºö ñîðèë 
þì. Ýíý ñîðèëîîð ºâ÷èí ýõýëñýí ýõíèé äîëîî õîíîãò ºâ÷òíèé ºòãºíä 
S.typhi-ã èëð¿¿ëýõ áîëîìæòîé.Îíîøëóóð íü òîãòâîðòîé, ºðººíèé 
òåìïåðàòóðò  (8-30°Ñ-ä) 2 æèë õ¿ðòýë õóãàöààãààð õàäãàëæ áîëäîã. 
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Çóðàã 1.22 S.typhi ýñðýãòºðºã÷ èëð¿¿ëýõ Àêêó-÷åê òåñò 
 
Âèäàëèéí óðâàë 
Ýíý àðãà íü ºâ÷òíèé èéëäñýíä ñàëüìîíåëëàãèéí ýñðýãáèåèéã ñåðîëîãèéí 
òåõíèê àøèãëàí èëð¿¿ëýõ àðãà þì. Õýðýâ ëàáîðàòîðèä ºñãºâºðëºëò áà 
ýñðýãòºðºã÷ èëð¿¿ëýõ áîëîìæã¿é áîë ýíý àðãûã àøèãëàæ áîëîõ áºãººä 
ÿëàíãóÿà òèôèéí , ïàðàòèôèéí îíîøëîãîîã  îðîí íóòàãò õèéæ ã¿éöýòãýæ 
áîëíî. Ýíý àðãà íü ñàëüìîíåëëàãèéí õîîëíû õîðäëîãûã òîäîðõîéëîõ 
áîëîìæã¿é þì. 
ªâ÷òíèé èéëäñýíä òèôèéã èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð Î áà Í ýñðýãáèå 
(àããëþòèíèí) áàéãàà ýñýõèéã ýñðýãòºðºã÷èéíñóñïåíçè àøèãëàí òîãòîîíî: 
S.typhi Î ýñðýãòºðºã÷ ñóñïåíç,  9,12 
S.typhi Í ýñðýãòºðºã÷ ñóñïåíç,  d 
 
Ïàðàòèô A,B,C-ã èëð¿¿ëýõýä: äîîðõ ñóñïåíçèéã àøèãëàíà: 
• S.paratyphi A          Î ýñðýãòºðºã÷  ñóñïåíç, 1,2,12 
• S.paratyphi A          Í ýñðýãòºðºã÷    ñóñïåíç, à 
• S.paratyphi B          Î ýñðýãòºðºã÷     ñóñïåíç, 1,4,5,12 
• S.paratyphi B          Í ýñðýãòºðºã÷     ñóñïåíç, b, ôàç 1 
• S.paratyphi C          Î ýñðýãòºðºã÷     ñóñïåíç, 6,7 
• S.paratyphi C          Í ýñðýãòºðºã÷     ñóñïåíç , c, ôàç 2 
 
Ñàëüìîíåëëàãèéí ýñðýãòºðºã÷èéí ñóñïåíç íü îëäîö ñàéòàé áàéäàã. 
Ñîðèëûã õóðóó øèëíèé áà òàâèóð øèëíèé àðãààð õèéäýã. Øèíæèëãýý 
õèéõèéí ºìíº ñóñïåíçèéã ºðººíèé òåìïåðàòóðò áàéëãàõ áà ñàéí õîëüñíû 
äàðàà õýðýãëýíý. 
 
Ñîðüö: Âèäàë óðâàëä õàíãàëòòàé ñîðüö àâàõûí òóëä ºâ÷òíèé âåíèèéí 
ñóäàñíààñ 3-5ìë öóñ àâ÷ á¿ëýãí¿¿ëýõýýð òàâèíà. Èéëäýñ óëààí ýñýýñ 
÷ºëººëºãäñºí áàéõ ¸ñòîé. Õàëààæ áîëîõã¿é. Áîëîìæèéí õèðýýð 7-10 
õîíîãèéí äàðàà äàõèí öóñ àâ÷ ýñðýãáèåèéí òèòð èõýññýí ¿ã¿éã øàëãàõ 
õýðýãòýé. 
Âèäàëèéí óðâàëûã ä¿ãíýõ 
Ä¿ãíýõäýý Î áà Í ýñðýãáèåèéí õî¸óëàíãèéí òèòðèéã áè÷íý. Ýñðýãáèåèéí 
òèòð ãýäýã íü íààëäóóëàõ óðâàë ¿¿ñ÷ áàéãàà èéëäýñíèé õàìãèéí ºíäºð 
øèíãýð¿¿ëýã þì. Õýðýâ íààëäóóëàõ óðâàë ¿¿ñýõã¿é áîë äîîðõ ìàÿãààð 
òýìäýãëýíý: 
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S.typhi Î òèòð,   <1:20 
S.typhi Í òèòð,   < 1:20 
Æè÷: Íààëäóóëàõ óðâàë ¿¿ñýõäýý Î óðâàëûí ¿åä öàãààí ºíãèéí 
ìºõëºã¿¿ä ¿¿ñäýã, Í óðâàëûí ¿åä æèãä áèø áººãíºðºë ¿¿ñíý. Õóðóó øèë 
áîëîí òàâèóð øèëíèé ñîðèëóóäûí ¿ð ä¿í õàð òàëáàéí ýñðýã ñàéí 
õàðàãäàíà. 
 
Âèäàëèéí óðâàëûí ä¿ãíýëòèéã òàéëáàðëàõ 
Ãýäýñíèé õàëóóðàëòòàé ýíäåìèê á¿ñèéí õóâüä Âèäàë óðâàëûí 
îíîøëîãîîíû ¿ð ä¿íã òàéëáàðëàõäàà ÿíç á¿ðýýð ¿çäýã. Çàðèì íü óðâàëûã 
ýìíýëç¿éí à÷ õîëáîãäîëòîé áóñ, ñòàíäàðò÷èëàãäààã¿é, õàíãàëòòàé 
ìýäðýã, ºâºðìºö ÷àíàðã¿é ãýæ ¿çäýã. Õàðèí íºãºº òàë íü òóõàéí ãàçàð 
íóòãèéí õ¿ì¿¿ñèéí ‘õýâèéí’ Î áà Í íààëäóóëàõ óðâàëûí òèòðèéã (baseline 
titres) ìýäýæ áàéãàà òîõèîëäîëä ýìíýëç¿éí øèíæ ÷àíàðòàé óÿëäóóëàí 
ä¿ãíýõýä îíîøëîãîîíû à÷ õîëáîãäîëòîé ãýæ ¿çäýã. Ñàíàë õóâààãäàæ 
áàéãàà ó÷ðààñ Âèäàëèéí óðâàëûí ¿ð ä¿íã áóðóó òàéëáàðëàæ îéëãîõîîñ 
çàéëñõèéõ çîðèëãîîð äîîðõ òàéëáàðûã ºãüå. Òèôèéí õàëóóðàëò ýíäåìèê 
áàéäàã õºãæèæ áóé áîëîí õàëóóí îðíîîñ èðñýí ìýäýýëëèéí äàãóó õóðö 
òèô ãýäýã íü: 
• Î áà Í àããëþòèíèí ìýäýãäýõ¿éö èõýññýí áóþó õî¸óëàíãèéí òèòð 1:180, 

1:200-ààñ èõ áàéãàà òîõèîëäîëä ‘îíîøëîãîîíû’ òèòð ºñ÷ 1:320 áîëæ 
ºâºðìºö ÷àíàð èõñýõ áîëîâ÷ òåñòèéí ìýäðýìæ áóóðíà (òóõàéí ãàçàð 
íóòãèéí Î áà Í àããëþòèíèíû òèòðýýñ õàìààðíà, äàðààõ òåêñòèéã ¿ç). 

• Ýñðýãáèåèéí òèòð ýðò ºñäºã. Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí 70%-ä õàëäâàðûí 
ýõíèé äîëîî õîíîãò ýñðýãáèåèéí òèòð èõýñäýã áàéíà.Çàðèì 
øèíæýý÷èä âàêöèíæóóëààã¿é ºâ÷òºíä Í òèòð Î òèòðýýñ èë¿¿ èõýñäýã 
ãýæ ä¿ãíýäýã. Áóñàä íü Î àããþòèíèíû ºñºëò íü ò¿¿íèé îíøëîãîîíû 
¿íýëãýý áàãà çýðýã ºíäºð áàéäàãòàé õîëáîîòîé ãýæ ¿çäýã. 

• Õýðýâ  íýã áà õî¸ð àããëþòèíèíû õýìæýý 2-3 äàõèí èõýññýí òîõèîëäîëä 
7-10 õîíîãèéí äàðàà Âèäàëèéí ñîðèëûã äàâòàí õèéíý. 4 äàõèí ºñºõ 
òîõèîëäîë õîâîð áà ýíý íü ºâ÷òíèé èéëäñèéã àíõ  øàëãàõàä òèòð íü 
ìýäýãäýõ¿éö ºññºí áàéñàí òóë èéì ºñºëò õàðóóëæ áàéíà ãýæ ¿çýæ 
áîëîõ þì. 

Íóòãèéí îðøèí ñóóã÷äûí Î áà Í òèòð 
Ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñèéí Î áàÍ àããëþòèíèíû òèòð íü òèôýýð ºâ÷èëñºí õ¿íèé 
òèòðýýñ áàãà áàéäàã. Ìàø öººí òîîíû ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñèéí òèòð èõ áàéæ 
áîëäîã. 
 
Õóðö òèôèéí õàëóóðàëòààñ áóñ ººð øàëòãààíààð Î áà Í òèòð èõñýõ  
Ýäãýýð øàëòãààíóóäàä óðüä ºâ÷èëñýí ñàëüìîíåëëàãèéí õàëäâàð, òèôèéí 
âàêöèí õèéëãýñýí áà îäîî ººð òºðëèéí ñàëüìîíåëëàãààð ºâ÷èëñºí, 
ãëîáóëèíèé õýìæýýã ºñãºæ áàéãàà ýëýãíèé àðõàã ºâ÷èí, ðåâìàòîèä 
àðòðèò, õàâäàð, áººðíèé äóòàãäàë ãýõ ìýò îëîí øàëòãààí îðäîã. 
Âàêöèíààñ øàëòãààëàí Í òèòð ºíäºð õýâýýð 6-ãààñ äýýø ñàðûí òóðø 
áàéæ áîëäîã. 
×óõàë: Âèäàë óðâàëûí õàðèóã òàéëáàðëàõûí ºìíº òóõàéí îðîí íóòãèéí 
‘õýâèéí’ Î  áà Í àããëþòèíèíû òèòðèéã ìýäýõ õýðýãòýé áàéäàã. 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
S.typhi-ãèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé àíòèáèîòèêóóäàä õëîðàìôåíèêîë, êî-
òðèìåêñàçîë, àìïèöèëëèí îðíî. Õºãæèæ áóé îðíóóäàä õëîðàìôåíèêîëä 
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òýñâýðòýé îìãóóä áàéãàà òóõàé ìýäýýëýë áèé. S.typhimurium-èéí îëîí 
ýìýíä äàñàë ¿¿ñýëò íü òóëãàìäñàí àñóóäëûí íýã áîëîîä áàéíà. 
 
 
Citrobacter species 
Citrobacter species íü Ãðàì-ñºðºã, õºäºëãººíòýé ñàâõàíöàð þì. Ýäãýýð íü 
îïïîðòóíèñò ýìãýãòºðºã÷èä áºãººä õîâîð òîõèîëäîëä öóñ, øýýñ, èäýý áà 
áóñàä ñîðüöíîîñ èëýðäýã. C.freundii íýëýýä èõ èëýðäýã íÿí þì. Ò¿¿íèé 
áèîõèìèéí øèíæ ÷àíàðûã Õ¿ñíýãò 1.9-ä ¿ç¿¿ëñýí. Öèòðîáàêòåðóóä 
ëàêòîçûã õîæóó  çàäàëäàã áóþó çàäàëäàãã¿é ó÷ðààñ òýäíèéã 
ñàëüìîíåëëóóäààñ ÿëãàí îíîøëîõ øààðäëàãà ãàðäàã. C.freundii-ãèéí îëîí 
îìãóóä ñàõàðîç çàäàëäàã áîë ñàëüìîíåëëóóä ñàõàðîç çàäàëäàãã¿é. 
 
1.17.17 Klebsiella pneumoniae 
ÄÍÕ-ãèéí àíãèëëààð: Klebsiella pneumoniae-ãèéí 4 äýäç¿éë áàéäàã. ¯¿íä: 
K.p.pneumoniae, K.p.aerogenes, K.p.ozaenae, K.p.rhinoshleromatis. Çàðèì 
îðîíä K.p.aerogenes-èéã Klebsiella pneumoniae-ãèéí áèîòèï ãýæ ¿çäýã. 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
K.pneumoniae íü öýýæíèé õàëäâàð ¿¿ñãýäýã áà öººí òîõèîëäîëä õ¿íä 
õýëáýðèéí áðîíõèîïíåâìîíè , óóøãèíû áóãàëàà ¿¿ñãýäýã. Ò¿¿íèé õàëäâàð 
èõýíõäýý îïïîðòóíèñò áóþó çàâøèã÷ õýëáýðýýð ýõëýõ áà èõýíõäýý  
àìüñãàëûí ýðõòíèé  ºâ÷èí, äèàáåòòýé, äàðõëàë ñóëàðñàí õ¿ì¿¿ñò ºâ÷èí 
¿¿ñãýíý. 
K.aerogenes íü èõýíõäýý ýìíýëãèéí äîòîîä õàëäâàð õýëáýðýýð øàðõíû  
áîëîí øýýñíèé çàìûí õàëäâàð ¿¿ñãýíý. 
 
K.rhinoscleromatis íü õàìàð , õàìàðçàëãèóðûí ãðàíóë¸ìûí ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. 
Ýíý àðõàã ¿ðýâñýë íü õàìðûí á¿òöýíä ººð÷ëºëò îðóóëæ àìüñãàëûí çàìä 
ãýìòýë ó÷ðóóëäàã. 
 
K.ozaenae õîâîð òîõèîëäîëä àìüñãàëûí çàìûí ñàëñò á¿ðõýâ÷èéí àðõàã 
õýëáýðèéí ãýìòýë ¿¿ñãýäýã. 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä  
Ñîðüöóóä: Õàëäâàðûí áàéðëàëààñ øàëòãààëàí øýýñ, èäýý, öýð çýðýã 
áàãòàíà. 
Ìîðôîëîãè 
Ãðàì-ñºðºã, õºäºëãººíã¿é, á¿ðõ¿¿ëòýé ñàâõàíöàð þì. 
 
 
ªñãºâºð 
Klebsiella íü àãààðòàí áà 
çàðèìäàã àãààðã¿éòýí þì. 
Öóñòàé àãàð: Òýä òîì, öàãààí 
ñààðàë, èõýíõäýý íºñººòýé 
êîëîíè ¿¿ñãýäýã. 
ÌàêÊîíêè àãàð, ÖËÝ îð÷èí: 
ÌàêÊîíêè àãàð äýýð ëàêòîç 
çàäàëæ ÿãààí ºíãèéí íºñººòýé 
êîëîíè ¿¿ñãýíý. ÖËÝ äýýð 
øàð ºíãèéí íºñººòýé êîëîíè 
¿¿ñãýíý (ºíãºò ôîòî 18, 19). 
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Áèîõèìèéí òåñò¿¿ä 
K.pneumoniae áà äýäç¿éë¿¿ä íü èíäîë ñºðºã (K.oxytoca èíäîë ýåðýã), 
îðíèòèí äåêàðáîêñèëàç ñºðºã, H2 S ¿¿ñãýäýãã¿é. Äýäç¿éë¿¿äèéã ÿëãàí 
îíîøëîõ ñîðèëóóäûã äîîðõ õ¿ñíýãòýíä ¿ç¿¿ëýâ. 
 
Klebsiella pneumoniae-ãèéí äýäç¿éë¿¿- 
äèéã ÿëãàõ òåñò¿¿ä  
K.p. 
pneumoniae 

ÂÏ 
- 

Ë 
+ 

Ó 
+ 

Ö
+ 

Ì
+ 

Èë
+ 

K.p. 
aerogenes 

+ + + + + + 

K.p. 
ozaenae 

- + 
- 

- + 
- 

- + 
- 

K.p. 
rhinosclero- 
matis 

- - - - + - 

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã:ÂÏ=Âîãåñ-Ïðîñêàóð, Ë=ëàê 
òîç,Ó=óðåàç, Ö=öèòðàò, Ì=ìàëîíàò  
çàäëàõ, Èë=ëèçèí äåêàðáîêñèëàç 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
Klebsiella sp. áåòà-ëàêòàìàç ¿¿ñãýäýã, àìïèöèëëèíä òýñâýðòýé. 
Öåôàëîñïîðèíóóä áà àìèíîãëèêîçèäóóäààð êëåáñèåëëàãèéí õàëäâàðûã 
ýì÷èëäýã. 
 
Enterobacter species 
Enterobacter áè÷èëáèåò õ¿í àìüòíû ãýäýñ, õºðñ, áîõèð óñ, óñ , ñ¿¿í 
á¿òýýãäýõ¿¿íä áàéäàã. Òýä áà øýýñíèé çàìûí õàëäâàð, øàðõíû 
õàëäâàð,ñåïòèöåìè ¿¿ñãýíý.  
Ýäãýýð íü Ãðàì ñºðºã, õºäºëãººíòýé  ñàâõàíöðóóä þì. Òýä öóñòàé àãàð 
äýýð êëåáñèåëëàòàé àäèë òîì êîëîíè ¿¿ñãýäýã áà õàðèí íºñºº 
¿¿ñãýäýãã¿é áàéíà. Enterobacter sp.-èéã áóñàä ýíòåðîáàòåðóóäààñ ÿëãàõ 
øèíæ ÷àíàðóóäûã 1.17.15 äýä á¿ëãèéí Õ¿ñíýãò 1.9-ä ¿ç¿¿ëýâ. 
 
 
Serratia species 
 
Serratia species-èéí íÿíãóóä  èõýíõäýý õºðñ áà óñàíä áàéäàã. Òýä 
óóøèãíû áà øýýñíèé çàìûí õàëäâàð ¿¿ñãýíý. S.marcescens íü ýìãýã ç¿éí 
à÷ õîëáîãäîëòîé íÿí þì.  
Serratia sp.-èéí íÿíãóóä íü Ãðàì-ñºðºã õºäºëãººíòýé ñàâõàíöðóóä þì. 
S.marcescens öóñòàé àãàð áà ÌàêÊîíêè àãàð äýýð ñàéí óðãàäàã. Ëàêòîç 
çàäàëäàãã¿é. Çàðèì îìãóóä òýæýýëëýã àãàð äýýð ºðººíèé òåìïåðàòóðò 
óëààí ºíãèéí êîëîíè ¿¿ñãýäýã. Ò¿¿íèé áèîõèìèéí óðâàëóóäûã 1.17.15 
äýäá¿ëýãò áàéãàà õ¿ñíýãò 1.9-ä ¿ç¿¿ëýâ. Serratia sp.-èéí áàêòåðóóä 
öåôàëîñïîðèíóóä, ïîëèìèêñèí çàðèìäàà àìèíîãëèêîçèäóóäàä òýñâýðòýé 
áàéäàã. 
 
1.17.18 Proteus mirabilis 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
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Proteus mirabilis íü ïðîòåóñóóäèéí äîòîð ýìãýã ç¿éí èõýýõýí à÷ 
õîëáîãäîëòîé áºãººä  äîîðõ ºâ÷í¿¿äèéã ¿¿ñãýíý: 
 Øýýñíèé çàìûí ¿ðýâñýë. Ò¿¿íèé ¿¿ñãýñýí õàëäâàðûí ¿åä øýýñ íü 

ø¿ëòëýã áàéíà. 
 Õýâëèéí õºíäèéí áà øàðõíû õàëäâàð. Ïðîòåóñóóä íü øàðõ, ò¿ëýãäýë 

çýðýã ãýìòñýí àðüñíû õî¸ðäîã÷ ýìãýã ¿¿ñãýã÷èä þì. 
 Ñåïòèöåìè áà öººí òîõèîëäîëä ìåíèíãèò áà àìüñãàëûí ýðõòíèé 

õàëäâàð ¿¿ñãýíý. 
P.vulgaris 
Ýíý íÿí øýýñ, èäýý áîëîí áóñàä ñîðüöíîîñ èëýðäýã. P.mirabilis-èéí 
¿¿ñãýñýí õàëäâàðûã àíòèáèîòèêîîð ýì÷ëýõýä P.vulgaris-èéí ¿¿ñãýñýí 
õàëäâàðààñ èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
Ñîðüöóóä: Õàëäâàðûí áàéðøëààñ õàìààðàí øýýñ, èäýý, öýð ãýõ ìýò. 
 
Ìîðôîëîãè 
P.mirabilis áà P.vulgaris íü èäýâõèòýé õºäºëãººíòýé, êàïñóë ¿¿ñãýäýãã¿é, 
Ãðàì-ñºðºã ïëåîìîðô îðãàíèçì þì. 
 
 
ªñãºâºð 
Öóñòàé àãàð: Àýðîá íºõöºëä 
óðãóóëàõàä ïðîòåóñèéí 
ºñãºâºð îíöãîé ‘ºìõèé’ 
¿íýðòýé áàéäàã. 
 
Öóñòàé àãàð äýýð 
ïðîòåóñèéí àâèð÷ óðãàõûã 
çîãñîîõ 
Íýìýëò õèìèéí áîäèñ 
õýðýãëýõ, àÿãûã ñàéí õàòààõ, 
àãàðûí êîíöåíòðàöèéã èõýñãýõ 
çýðýã àðãóóäûã õýðýãëýæ 
áîëíî. 
Æè÷: Ïðîòåóñèéí óðãàëòààð 
áîõèðäñîí ººð ýìãýãòºðºã÷èéã 
ÿëãàí àâàõäàà ÌàêÊîíêè àãàð 
äýýð øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàíà.  
ÌàêÊîíêè, ÖËÝ, ÊËÄ îð÷èí: 
35-37°Ñ-ä 24 öàã óðãóóëàõàä 
ïðîòåóñóóä òóñãààð , ëàêòîç 
çàäàëäàãã¿é êîëîíè ¿¿ñãýíý 
(ºíãºò ôîòî 11,14,18). 
 Ïðîòåóñèéí àâèð÷ óðãàõ 
óðãàëò ÌàêÊîíêè áà ÊËÄ 
îð÷èíä äàðàíãóéëàãääàã, ó÷èð 
íü ýäãýýð îð÷èí öºñíèé äàâñ 
àãóóëäàã. ÖËÝ îð÷èíä àâèð÷ 
óðãàõ óðãàëò íü ýëåêòðîëèòã¿é 
ó÷èð áàñ äàðàíãóéëàãäàíà.  
 
 
Áèîõèìèéí ñîðèëóóä 
Proteus sp. íü: 
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• Ëàêòîç çàäàëäàãã¿é 
• Óðåàçûã  ìàø õóðäàí 4 öàãèéí äîòîð ãèäðîëèç áîëãîíî. Ýíý 

ïðîòåóñèéã áóñàä  ýíòåðîáàêòåðóóäààñ ÿëãàõ ñîðèëûí íýã þì. 
• Ôåíèëàëàíèí äåàìèíàç ýåðýã(PDA) 
• Áåòà-ãàëàêòîñèäàç ñºðºã 
• Èíäîë ñºðºã (P.vulgaris ýåðýã) 
 
P.mirabilis-èéí áóñàä áèîõèìèéí óðâàëûí òóõàé 1.17.15 äýä á¿ëýãò 
Õ¿ñíýãò 1.9-ä ¿ç¿¿ëýâ. 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
P.mirabilis-èéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé àíòèáèîòèêóóäàä àìïèöèëëèí, 
öåôàëîñïîðèíóóä, àìèíîãëèêîçèäóóä îðäîã. Ò¿¿íèé çàðèì îìãóóä áåòà-
ëàêòàìàç ¿¿ñãýäýã òóë àìïèöèëëèíä òýñâýðòýé áàéäàã. Ïðîòåóñóóä 
ïîëèìèêñèíä òýñâýðòýé. 
 
 
Morganella morganii 
 
M.morganii  (ºìíº Proteus morganii)  õ¿í àìüòíû ãýäýñ, óñ, õºðñºíä 
áàéäàã. Öººí òîõèîëäîëä øýýñíèé çàìûí õàëäâàð, ýìíýëãèéí äîòîîä 
õàëäâàð ¿¿ñãýíý. Áàãà íàñíû õ¿¿õäýä ñóóëãàõ ºâ÷èí ¿¿ñãýõ òîõèîëäîë 
áèé.  
 
Ýäãýýð íü  Ãðàì-ñºðºã õºäºëãººíòýé ñàâõàíöðóóä þì. ÌàêÊîíêè àãàð 
äýýð ëàêòîç çàäàëäàãã¿é êîëîíè ºãºõ áà öóñòàé àãàð äýýð 35-37°Ñ-ä 
óðãóóëàõàä àâèð÷ óðãàäàãã¿é òóñãààð êîëîíè ¿¿ñãýíý. 
M.morganii íü ïðîòåóñòàé àäèë óðåàçûí ýåðýã áîëîâ÷ ò¿¿íòýé àäèë ìàø 
õóðäàí õóãàöààíä ãèäðîëèç áîëãîäîãã¿é. M.morganii-ã Proteus, Providencia 
sp.-ýýñ ÿëãàõ áèîõèìèéí óðâàëóóäûã äîîðõ õ¿ñíýãòýíä ¿ç¿¿ëýâ. Ìºí 
1.17.15 äýä á¿ëýãò áàéãàà 1.9 õ¿ñíýãòýíä áèé. 
 
 
Providencia species 
 
Ò¿¿íèé õýâèéí àìüäðàõ îð÷èí íü Proteus sp. áà M.morganii-òýé èæèë þì. 
Providencia-íóóä øýýñíèé çàìûí õàëäâàð, øàðõíû õàëäâàð, ñóóëãàõ 
ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. P.rettgeri èõýíõäýý ýìíýëãèéí ãàðàëòàé õàëäâàð ¿¿ñãýíý. 
Providencia-íóóä Ãðàì-ñºðºã õºäºëãººíòýé ñàâõàíöðóóä þì. Òýä 
ñîíãîìîë ýíòåðèê îð÷èíä ñàéí óðãàäàã. Ëàêòîç çàäàëäàãã¿é. ÊÒÀ äýýð 
çàðèì îìãóóä øèãåëëàòàé àäèë óðâàë ¿ç¿¿ëäýã. Øèãåëëàãààñ ÿëãààòàé 
òàë íü òýä õºäºëãººíòýé áà öèòðàò ýåðýã þì. Áèîõèìèéí áóñàä øèíæèéí 
òàëààð 1.17.15 äýä á¿ëýãò áàéãàà 1.9 õ¿ñíýãòýíä áèé. 
 
Proteus sp. M.morganii, Providencia sp.-èéã ÿëãàõ áèîõèìèéí 
óðâàëóóä 
 
Ç¿éë 
Proteus 
mirabilis 

Óðåàç 
+ 
4ö 

Öèòðàò 
ÿ 

Èíäîë 
- 

Ñàõàðîç 
- 

H2S 
+ 

ÔÄÀ 
+ 

Õèé 
ÿ 

Proteus 
vulgaris 

+ 
4ö 

ÿ + + + + ÿ 
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Morganella 
morganii 

+ 
8ö 

- + - - + ÿ 

Providencia 
alcalifeciens 

- + + + 
óäààí 

- + ÿ 

Providencia 
rettgeri 

+ 
4ö 

+ + + 
óäààí 

- ÿ ÿ 

Providencia 
stuartii 

- + + + 
óäààí 

- + - 

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: ÔÄÀ=Ôåíèëàëàíèí äåàìèíàç òåñò, Õèé=ãëþêîç çàäàëæ õèé ¿¿ñãýíý, 
ß=îìãóóä ÿíç á¿ðèéí óðâàë ºãíº. 
 
 
1.17.19 Vibrio cholerae 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
V.cholerae íü äýëõèéí 80 ãàðóé îðîíä ýíäåìèê õîëåð ¿¿ñãýäýã. Ò¿¿íèé 2 
ñåðîá¿ëýã íü ýïèäåìèê õîëåð ¿¿ñãýíý. 
 
 V.cholerae 01 

Áèîòèï¿¿ä 
- El Tor (Ýëòîð) èõýíõ V.cholerae 01-èéí õàëäâàðûã ¿¿ñãýäýã. 
- Ñîíãîìîë, Ýíýòõýã, Áàíãëàäåøýýð õÿçãààðëàãäàñàí 
 
Ñåðîòèï¿¿ä 
- Èíàâà 
- Îãàâà 
Æè÷: Íèêîæèìà ñåðîòèï õîâîð òîõèîëääîã. Òýð Èíàâà, Îãàâà õî¸ðûí 
øèíæèéã õàðóóëäàã. 
 
V.cholerae 01 El Tor íü îäîîãîîð äýãäýæ áàéãàà  õîëåðèéí 7äîõ  
ïàíäåìèêèéí ¿¿ñãýã÷ þì. Ýíý íü 1961 îíä Èíäîíåçýýñ ýõýëæ òýð äàðóéä 
Áàíãëàäåø, Ýíýòõýã, Èðàí, Èðàê , 1970 îíîîñ Àôðèêèéã á¿õýëä íü ýçýëæ, 
1991 îíîîñ õîëåð íü Ïåðó õ¿ð÷ îäîîãîîð ªìíºä áà Òºâ Àìåðèêààð 
òàðõàæ áàéíà.  
 V.cholerae 0139 (ººðººð Áåíãàë) Ñàÿõàí ÿëãàñàí ñåðîá¿ëýã áà ýíý íü 

ýïèäåìèê õýëáýðýýð  àíõ Áåíãàëä 1992 îíä ýõýëæ îäîîãîîð 
Ç¿¿íºìíºä Àçèà òàðõàæ áàéíà. Ò¿¿íèé ¿¿ñãýñýí õîëåð Õÿòàä, Ñàóäûí 
Àðàá, ªìíºä Àçèéí 11 îðîíä èëýðñýí áàéíà. 

Æè÷: V.cholerae-ãèéí áóñàä ñåðîá¿ëã¿¿ä ýïèäåìèê õîëåð áèø ñóóëãàõ 
ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã. 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä  
Ñîðüöóóä: ªòãºíèé ñîðüö V.cholerae-ãèéí  ýñðýãòºðºã÷  èëð¿¿ëýõ ëàòåêñ 
ñîðèëä ìºí V.cholerae ¿¿ñãýã÷ èëð¿¿ëýõ ºñãºâºðëºõ øèíæèëãýýí¿¿äýä 
àøèãëàãäàíà. Ñîðüöûã ëàáîðàòîðèä 24 öàãèéí äîòîð õ¿ðãýõ ¸ñòîé. 
Çººâðèéí îð÷èí áîëãîæ ø¿ëòëýã ïåïòîíû óñûã àøèãëàíà. Ýíý íü 
õîëåðèéí õóâüä ìàø òîõèðîìæòîé çººâðèéí áà áàÿæóóëàã÷ îð÷èí áîëäîã. 
Êåðè-Áëåéåðèéí îð÷èíã áàñ àøèãëàæ áîëíî. 
 
Ìîðôîëîãè 
V.cholerae íü Ãðàì-ñºðºã , òàõèð ñàâõàíöàð, õýìæýý íü 3-4×0.5μì, íýã 
òàëäàà øèëá¿¿ðòýé. Ò¿¿íèé ìîðôîëîãèéã ºíãºò ôîòî 7-ãîîñ õàðæ áîëíî.  
Õàòóó òýæýýëä óðãàñàí ºñãºâðººñ ò¿ðõýö áýëäýæ õàðàõàä òýð áàãà çýðýã 
òàõèð áàéíà. Õîëåðèéí ò¿ðõýöèéã Ãðàìààð áóäàõäàà ýñðýã áóäãàíä 
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êàðáîë ôóêñèíèéã 1:10 øèíãýð¿¿ëæ áóäíà. V.cholerae 0139  íü êàïñóë 
¿¿ñãýíý. 
 
 
ªñãºâºð 
V.cholerae íü àãààðòàí áà 
çàðèìäàã àãààðã¿éòýí. Óðãàõ 
òåìïåðàòóð íü 16-40°Ñ õýì. 
Õàìãèéí òîõèðîìæòîé íü 
37°Ñ. Òýð ø¿ëòëýã îð÷èíä 
èë¿¿ ñàéí óðãàäàã. (ðÍ 8.2) 
V.cholerae íü áóñàä õîëåðòàé 
àäèë 6-10% NaCl-òîé îð÷èíä 
óðãàäàãã¿é. 
Ø¿ëòëýã ïåïòîíû óñ: 
V.cholerae íü 4-6 öàãèéí 
äîòîð ãàäàðãóóíààñ áàãà çýðýã 
äîîð õýñýãò áóëèíãàð ¿¿ñãýí 
óðãàäàã. Ýíý íü áóñàä íÿíãèéí 
óðãàëòûã ñààòóóëäàã òóë ñàéí 
áàÿæóóëàõ îð÷èí áîëäîã. 
Óðãàñàí íÿíã âèáðèî ìºí 
ãýäãèéã áàòëàõûí òóëä íîéòîí 
áýëäìýë, Ãðàìûí ò¿ðõýö õèéæ 
øàëãàíà. 
ÒÖÖÑ (TCBS) Ýíý íü 
V.cholerae-ã ñîðüöíîîñ ÿëãàõ 
ñîíãîìîë îð÷èí áîëäîã. Òýä 
2-3 ìì äèàìåòðòýé ñàõàðîç 
çàäàëñàí øàð ºíãèéí êîëîíè 
ºãäºã (ºíãºò ôîòî 8-èéã ¿ç). 
ÊÒÀ: V.cholerae íü óëààí-
ÿãààí òàøóó, øàð áàãàíà 
¿¿ñãýíý. Õèé áà H2 S 
¿¿ñãýäýãã¿é.  
Öºñíèé äàâñòàé îð÷íóóä: 
V.cholerae-ãèéí èõýíõ îìãóóä 
ÌàêÊîíêè àãàð äýýð ëàêòîç 
çàäëààã¿é êîëîíè ºãºõ áà 
óäààí õóãàöààãààð óðãóóëáàë 
ò¿¿íèéã çàäàëæ ýõýëäýã. 
Öóñòàé àãàð: V.cholerae 01, 
0139 áåòà-öóñ çàäðàë ¿¿ñãýíý. 
 
  

 
Áèîõèìèéí ñîðèëóóä 
V.cholerae 01 áà 0139 
• Îêñèäàç ýåðýã (1.5.8 äýä á¿ëãèéã ¿ç)  Á¿õ âèáðèî îêñèäàç ýåðýã 
• L-àðàáèíîç çàäàëäàãã¿é. Ýíý ñîðèëûã àøèãëàí V.cholerae-ã V.fluvialis-

ààñ ÿëãàíà. ( ÒÖÖÑ àãàð äýýð õî¸óëàà øàð êîëîíè ºãäºã) V.fluvialis L-
àðàáèíîçûã çàäàëäàã. 

Æè÷: Áóñàä áèîõèìèéí óðâàëûã 1.18.15 äýä á¿ëýãò 1.9 õ¿ñíýãòýíä 
¿ç¿¿ëýâ. V.cholerae-ã áóñàä Vibrio sp., Aeromonas hydrophila-ãààñ ÿëãàõ 
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áóñàä óðâàëûã íýãòãýí ýíý äýä á¿ëãèéí òºãñãºëä áàéãàà õ¿ñíýãòýíä 
õàðóóëàâ. 
 
V.cholerae 01 áà  0139-èéí ñåðîòèï 
V.cholerae 01 (Èíàâà , Îãàâà) áà V.cholerae 0139 ÿëãàõàä òóñ òóñûí 
ýñðýãèéëäýñ õýðýãòýé. Ñåðîá¿ëãèéã òîäîðõîéëîõûí ºìíº ÒÖÖÑ àãàð äýýð 
óðãàñàí êîëîíèîñ òýæýýëëýã àãàð äýýð øèëæ¿¿ëýí ñóóëòãàëò õèéæ 
óðãóóëñíû äàðàà õýðýãëýíý. 
 
ªòãºíèé ñîðüöîíä V.cholerae 01 áà 0139 ò¿ðãýâ÷èëñýí àðãààð 
èëð¿¿ëýõ 
 
Ìîíîêëîí ýñðýãáèåèéí óðâàëæ àøèãëàí ýíý õî¸ð íÿíã ºñãºâºðëºëã¿éãýýð 
èëð¿¿ëýõ àðãà ñ¿¿ëèéí ¿åä äýëãýð÷ áàéíà.  Óã àðãà íü ýïèäåìèê õîëåðèéí 
¿åä èõýýð õýðýãëýõýä ¿íýòýé ó÷ðààñ òîõèðîìæã¿é áàéäàã. 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
Õîëåðèéí õàëäâàðûí ¿åä ãîë ýì÷èëãýý íü øèíãýí áà ýëåêòðîëèòèéã íºõºõ 
ÿâäàë þì. Öººí òîõèîëäîëä àíòèáèîòèêèéí áîãèíî êóðñ ýì÷èëãýý õèéäýã. 
Æèøýý íü: òåòðàöèêëèí (òýñâýðòýé íÿíãóóä èõ áàéäàã), ìºí 
äåîêñèöèêëèíûã õàëäâàðûí õóãàöààã áàãàñãàõ, áèåýñ ãàð÷ áàéãàà 
øèíãýíèéã áàãàñãàõ çîðèëãîîð ºãäºã. V.cholerae El Tor íü îëîí 
àíòèáèîòèêóóäàä òýñâýðòýé áîëñîîð áàéíà. Èõýíõ V.cholerae 0139 íü 
òåòðàöèêëèíä ìýäðýã áàéäàã.  V.cholerae El Tor áà V.cholerae 0139-èéí 
ýñðýã óóõ âàêöèí õèéõ àæèë õºãæëèéí øàòàíäàà áàéíà. 
 
 
Ýìãýãòºðºã÷ áóñàä Vibrio species 
Äîîð äóðäñàí âèáðèîíóóä ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã. Òýä óñ, íàìàã, ãîë ìºðºí, ýðýã 
õàâèéí äóëààí óñ áàäàã áà ýäãýýðò áàéãàà àìüòàä áîõèðäîæ õàëäâàðûã 
äàìæóóëàõ ýõ ¿¿ñâýð áîëäîã. 
 Vibrio mimicus èõýíõäýý ýíòåðèò ¿¿ñãýäýã. Ìºí ÷èõíèé ¿ðýâñýë ¿¿ñãýíý. 
 Vibrio fluvialis ãàñòðîýíòåðèò áà õîëåð òºñò ñóóëãàõ ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. Ýíý 

ºâ÷èí Ýíýòõýã, Áàíãëàäåø, Åãèïåò, Òóíèñ, Ç¿¿í Àôðèê, Èíäîíåç, 
Ôèëëèïèíä äýëãýðñýí. 

 Vibrio parahaemolyticus äàëàéí óñàíä àìüäàðäàã. Áîõèðäñîí çàãàñ 
äàëàéí àìüòíààð äàìæèí õàëäâàðëàæ ãàñòðîýíòåðèò ¿¿ñãýíý.Ç¿¿í-
ºìíºä Àçè, Íîìõîí äàëàéí àðëóóä, Òºâ Àìåðèêò äýëãýðñýí. 

 Vibrio alginolyticus èõýíõäýý îïïîðòóíèñò ýìãýãòºðºã÷, øàðõ, ÷èõ, 
í¿äíèé õàëäâàð ¿¿ñãýíý. 

 Vibrio vulnificus íü ýëýãíèé ºâ÷òýé áà õàâäàðòàé ºâ÷òºíä ¿õýëä õ¿ðãýõ 
àþóëòàé ñåïòèöåìè ¿¿ñãýíý. Ìºí øàðõíû õàëäâàð ¿¿ñãýæ ýíý íü 
áóë÷èí áà àðüñíû ¿õæèë ¿¿ñãýíý. 

 
Àeromonas species 
 
Aeromonas sp. óñ áà õºðñºíä áàéäàã.Èõýíõ íü ýìãýãòºðºã÷ áèø áà 
ýìãýãòºðºìæ áàãàòàé þì. Ãýâ÷ A.hydrophila ñåïòèöåìè, öåëëþëèò, 
ìåíèíãèò, øàðõíû õàëäâàð, õîëåð òºñò ñóóëãàõ ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã. 
 
Aeromonas species íü Ãðàì-ñºðºã õºäºëãººíòýé ñàâõàíöàð þì. Òýð 
öóñòàé àãàð äýýð áàãà õýìæýýíèé áåòà-öóñ çàäðàë ¿¿ñãýäýã. ÌàêÊîíêè áà 
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ÒÖÖÑ äýýð øàð ºíãèéí êîëîíè ¿¿ñãýíý. Aeromonas-óóä îêñèäàç ýåðýã. 
A.hydrophila V.cholerae-ãààñ ÿëãààòàé òàë íü  àýñêóëèíèéã ãèäðîëèç 
áîëãîäîã. Áèîõèìèéí áóñàä óðâàëûã äîîðõ õ¿ñíýãòýíä ¿ç¿¿ëýâ. 
Aeromonas sp.-ã Vibrio sp.-ãýýñ ÿëãàõ íýã àðãà íü àýðîìîíàñóóä íýðìýë 
óñàíä õºäºëãººíòýé õýâýýð áàéõàä  âèáðèîíóóä õºäºëãººíã¿é áîëäîã. 
 
Vibrio species-èéã, Aeromonas hydrophila-ãààñ ÿëãàõ øèíæ¿¿ä 
 
 ÒÖÖÑ Îêñ Õ. 

í.ó. 
NaCl  
ã/ë 
80 

NaCl  
ã/ë 
100 

NaCl 
÷º-
ëººò 

L-
àðà. 

À
ý 

V.cholerae 01 áà 
01391 

Ø + - - - + - - 

V.cholerae 01-áèø 
V.cholerae 0139-áèø 

Ø + - - - + - - 

V.fluvialis Ø + - ÿ - ÿ + + 
V.alginolyticus2 Ø + - + + - - 2 

V.mimicus Í + - - - + - - 
V.vulnificus Í + - - - - - + 
V.parahaemolyticus Í + - + - - ÿ3 - 
A.hydrophila4 Ø + + - - + + + 

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: ÒÖÖÑ=Òèîñóëüôàò öèòðàò öºñíèé äàâñ ñàõàðîç àãàð, Îêñ=îêñèäàç, 
Õ.í.ó.=õºäºëãººí íýðìýë óñàíä, NaCIã/ë=ïåïòîíû óñàíä áàéãàà NaCI-ûí õýìæýý, 
NaCI÷ºëººò=NaCI-ã¿é ïåïòîíû óñ, L-àðà=L-àðàáèíîç ôåðìåíòàöè, Àý=àýñêóëèíû 
ãèäðîëèç Ø=øàð ñàõàðîç çàäëàã÷ êîëîíè, Í=íîãîîí-õºõ ñàõàðîç çàäëààã¿é êîëîíè, 
ÿ=ÿíç á¿ðèéí îìãóóä ººð ººð óðâàë ºãíº. 

1. V.cholerae ) 01 áà 0139 ýñðýãèéëäýñ  àøèãëàí ÿëãàíà. 
2. V.alginolyticus ãýäýñíèé ýìãýãòºðºã÷ áèø 
3. 75%-ààñ äýýø õóâü íü L-àðàáèíîçàã çàäàëíà. 
4. Aeromonas-èéí òóõàé äàðààãèéí äýäá¿ëýãò ¿ç. 
5. Íýðìýë óñàíä äàõ õºäºëãººí íü Vibrio sp.-éèã Aeromonas sp.-ýýñ ÿëãàõ õÿëáàð 

àðãûí íýã þì. 
 
       
 
1.17.20 Pseudomonas aeruginosa  
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
 
Pseudomonas aeruginosa íü ãýäýñ, óñ, õºðñ, áîõèð óñ , óãààëãûí ºðºº, 
óãààëòóóð, õàòààã÷, ÷èéãø¿¿ëýã÷ ãýõ ìýò ÷èéãëýã ãàçàð èõ áàéäàã.  Òýä 
èõýíõäýý ýìíýëãèéí äîòîîä õàëäâàð ¿¿ñãýõ áà ýð¿¿ë ìýíäýýð äîðîéòñîí, 
äàðõëàë äàðàíãóéëàãäñàí õ¿ì¿¿ñò ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã. Ò¿¿íèé ¿¿ñãýäýã 
ºâ÷í¿¿äýä: 

 Àðüñíû õàëäâàð (ò¿ëýãäýë), øàðõíû õàëäâàð, øàðõëàà ¿¿ñãýíý. 
Ñåïòèñåìè ¿¿ñãýæ áîëíî. 

 Øýýñíèé çàìûí ¿ðýâñýë ÿëàíãóÿà õàéìñóóð õýðýãëýñýí ¿åä ýñâýë 
øýýñíèé çàìûí àðõàã ºâ÷èíòýé õàâñàð÷ õàëäâàð ¿¿ñãýäýã. 

 Àìüñãàëûí çàìûí õàëäâàð 
 ×èõíèé õàëäâàð, í¿äíèé ¿ðýâñýë õàãàëãààíû  áà ãýìòëèéí äàðàà ãýõ 

ìýò 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
Ñîðüöóóä: Õàëäâàðûí áàéðëàëààñ øàëòãààëàí èäýý, øýýñ, öýð, öóñ 
 
Ìîðôîëîãè 
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P.aeruginosa Ãðàì-ñºðºã, ñïîð ¿¿ñãýäýãã¿é, õºäºëãººíòýé ñàâõàíöàð þì. 
Çàðèì íýã îìãóóä íü êàïñóë ¿¿ñãýäýã. 
 
 
ªñãºâºð 
P.aeruginosa íü òóéëáàðòàé 
àãààðòàí. Çàðèìäàà ò¿¿íèéã 
¿¿ñãýñýí íºñººãººð íü 
òàíüäàã. Ïèîöèàíèí õºõ-
íîãîîí ïèãìåíò, ïèîâåðäèí 
(ôëþîðåñöåíò) øàð-íîãîîí 
íºñºº ¿¿ñãýíý. Öººí òîîíû 
îìãóóä íºñºº ¿¿ñãýäýãã¿é. 
Ò¿¿íèé ºñãºâºð îíöãîé 
¿íýðòýé áàéäàã. Ýíý íü 2-
àìèíîàöåòîôåíîíòîé õîë- 
áîîòîé. P.aeruginosa 6-42°Ñ-ä 
óðãàõ ÷àäâàðòàé. Õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé õýì íü 35-37°Ñ. 
Öóñòàé àãàð: P.aeruginosa íü 
òîì õàâòãàé, òàðñàí, öóñ 
çàäðàë êîëîíè ºãºõ áà íºñºº 
¿¿ñãýíý. Íºñºº íü òýæýýëò 
îð÷íû ã¿íä íýâòýð÷ áàðààí 
íîãîîí-õºõ ºíãº ºãäºã (ºíãºò 
ôîòî 47-ã ¿ç). Çàðèì îìãóóä 
æèæèã íºñººòýé êîëîíè 
¿¿ñãýíý. ªñãºâðèéã 
òàñàëãààíû òåìïåðàòóðò 
óäààí òàâèõàä íºñººíèé ºíãº 
óëàì òîä áîëäîã. 
ÌàêÊîíêè àãàð áà ÖËÝ 
îð÷èí: P.aeruginosa öàéâàð 
ºíãèéí êîëîíè ÌàêÊîíêè àãàð 
äýýð, íîãîîí ºíãèéí êîëîíè 
ÖËÝ äýýð ¿¿ñãýíý. Öóñòàé 
àãàðòàé õàðüöóóëàõàä 
íºñººíèé ºíãº òèéì òîä áèø 
áàéäàã. 
ÊÒÀ îð÷èí: Óëààí-ÿãààí 
òàøóó (ìåòàëëòàé òºñòýé), 
óëààí-ÿãààí áàãàíà ¿¿ñãýíý. 
Õèé áà H2 S ¿¿ñãýäýãã¿é. 
 
  
Áèîõèìèéí óðâàëóóä 
P.aeruginosa íü îêñèäàç ýåðýã, ãëþêîçûã çàäàëæ õ¿÷èë ¿¿ñãýíý. Õèé 
¿¿ñãýäýãã¿é. Ýäãýýð øèíæ¿¿ä ìºí ïèãìåíò ¿¿ñãýõ ÷àíàð, îíöãîé ¿íýð çýðýã 
íü ò¿¿íèéã ÿëãàõ ãîë øèíæ¿¿ä áîëäîã. 42°Ñ-ä óðãàõ ÷àäâàðààð íü 
P.aeruginosa-ã öººí òîõèîëäîëä èëýðäýã P.putida, P.fluorescens-ýýñ ÿëãàæ 
áîëíî. 
Æè÷: Ïñåâäîìîíàñóóä í¿¿ðñ-óñòàé îð÷èíä õ¿÷èë ¿¿ñãýõ íü ò¿¿íèéã 
çàäàëæ áàéãàà áèø èñýëä¿¿ëæ áàéãàà ÿâäàë þì. 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
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P.aeruginosa íü ò¿ãýýìýë õýðýãëýäýã á¿õ àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé áàéäàã. 
P.aeruginosa-ãèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé àíòèáèîòèê íü àìèíîãëèêîçèäóóä, 
ïîëèìèêñèí, çàðèì ïåíèöèëëèí, öåôàëîñïîðèíóóä þì. 
 
 
Pseudomonas putida áà Pseudomonas fluorescens 
 
Ýäãýýð íü õîâîð  òîõèîëäîëä èëýðäýã çàâøèã÷ íÿíãóóä áà òýäíèé 
ýìãýãòºðºìæ íü áàãà áàéäàã. Òýä 4°Ñ-ä óðãàæ ÷àääàã òóë çàðèìäàà öóñ 
ñýëáýëòèéí çîðèóëàëòòàé õàäãàëæ áàéãàà öóñûã áîõèðäóóëæ èéì öóñààð 
öóñ ñýëáýõ ¿åä õ¿íä óðâàë ºãäºã. Ýäãýýð íÿíãóóäûã P.aeruginosa-ãààñ 
ÿëãàõ óðâàëóóäûã äîîðõ õ¿ñíýãòýíä õàðóóëàâ. 
 
 Óðãàëò 

4°Ñ 
Óðãàëò
42°Ñ 

Õ¿÷èë
Ìàí. 

¿¿ñýõ
Ìàë. 

P. 
aeruginosa 
(2) 

- + + - 

P. 
fluorescens 
(3) 

+ -(1) + + 

P. 
putida 

+(1) - - - 

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: Ìàí=ìàííèòîë,Ìàë=ìàëüòîç. 
(1)-èõýíõ îìãóóä ºãäºã, (2)-èõýíõ îìãóóä  
ïèîöèàíèí, ôëþîðåñöåíò íºñºº ¿¿ñãýíý. 
(3)- çºâõºí ôëþîðåñöåíò íºñºº ¿¿ñãýíý. 
 
1.17.21 Campylobacter species 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
Campylobacter jejuni áà Campylobacter coli íü ýíòåðèò áóþó õîðäëîãûí 
óñàí ñóóëãàëò , äèçåíòåðèé ¿¿ñãýíý . Íÿíãóóä ýíòåðîòîêñèí áà öèòîòîêñèí 
¿¿ñãýäýã. Òýä èõýíõäýý 2-îîñ äîîø íàñíû õ¿¿õäèéí ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. Ýäãýýð 
íÿíãóóä òàõèà, ãàõàé, õîíü, ÿìàà, ¿õýð áîëîí áóñàä àìüòíû ãýäñýíä 
áàéäàã. Õ¿íä õàëäâàð äàìæèõäàà òàõèàíû ìàõ, àðèóòãààã¿é ñ¿¿, óñààð 
äàìæèíà. Òýäíèé ýñðýã òºðºëõèéí äàðõëàà ýðò ¿¿ñäýã. 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
Ñîðüöóóä: Ñóóëãàõ ºâ÷èí äèçåíòåðèéíèé ¿åä öóñòàé, ñàëñàðõàã, èäýýòýé 
ºòãºí. ªòãºíèé ñîðüöûã 24 öàã õºðãºã÷èíä õàäãàëñíû ºñãºâºðëºæ áîëíî, 
ó÷èð íü êàìïèëîáàêòåðóóä õ¿éòýíä (2-8°Ñ)òýñâýðòýé îðãàíèçì þì. 
 
Ìîðôîëîãè 
Êàìïèëîáàêòåðóóä íü æèæèã, íàðèéí, ñïèðàëü õýëáýðýýð ìóøãèðñàí, 
õºäºëãººíòýé, Ãðàì-ñºðºã íÿí  þì.ªòãºíèé áóäñàí ñîðüöîíä (1% ñóóðü 
ôóêñèí) ‘S’ õýëáýðèéí áà òàñëàë õýëáýðòýé õàðàãäàõ áºãººä óäààí óðãàõ 
òóñàì óðò áîëæ ñïèðîõåò¿¿äèéã ñàíàãäóóëíà. Òýäíèé ÿíç á¿ðèéí 
õýëáýðèéã ºíãºò ôîòî 15-ä ¿çýýðýé. 
Æè÷: ªòãºíèé ñóóðü ôóêñèíýýð áóäñàí ò¿ðõýöýíä êàìïèëîáàêòåðèéí 
îíöãîé õýëáýðèéã õàðæ áîëîõ áà ýíý òîõèîëäîëä Campylobacter-èéí 
ýíòåðèò ãýæ óðüä÷èëñàí îíîø òàâüæ òóñãàé ëàáîðàòîðèä ºñãºâºðëºõ 
øèíæèëãýýíä èëãýýíý. 
Êàìïèëîáàêòåðèéã ºñãºâºðëºí ÿëãàõ òåõíèê àæèëëàãàà 
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Ò¿¿íèéã ºòãºíººñ ÿëãàõäàà: 
• Ø¿¿æ, ñîíãîìîë áèø òýæýýëò îð÷èíä óðãóóëæ ÿëãàíà. Ôèëüòðèéí 

í¿õíèé õýìæýý 0.47μì áàéõàä ãýäýñíèé êîììåíñàëóóä ¿ëäýæ 
êàìïèëîáàêòåðóóä ø¿¿ãäýæ ãàðíà. 

• Ñîíãîìîë îð÷èí íü ãýäýñíèé êîììåíñàëóóäûí ºñºëòèéã äàðàíãóéëàõ 
àíòèáèîòèê àãóóëñàí áàéäàã. 

 
Êàìïèëîáàêòåðèéã ÿëãàõ ø¿¿õ àðãà 
¯¿íä öåëëþëîç àöåòàò 0.45μì õýìæýýòýé í¿õòýé, 47ìì äèàìåòðòýé 
ìåìáðàí ø¿¿ëò¿¿ð àøèãëàíà. Ø¿¿õäýý äîîðõ àðãààð õèéæ ã¿éöýòãýíý: 
1. 10ìë ôèçèîëîãèéí óóñìàëä 1ã ºòãºíèé ñîðüöíîîñ õèéæ õîëèíî. 2 

ìèíóò áàéëãàíà. Õýðýâ ñîðüö øèíãýí áîë óóñìàëäòàé õîëèõ 
øààðäëàãàã¿é. 

2. Ø¿¿ëò¿¿ðèéã öóñòàé àãàð áóþó øîêîëàä àãàð äýýð òàâèíà. 
3. ªòãºíèé ñóñïåíçýýñ 10 äóñëûã ø¿¿ëò¿¿ðèéí öààñíû ãàäíà 

ãàðãàëã¿éãýýð äóñààíà. 
4. 30-60ìèíóò ø¿¿ñíèé äàðàà ø¿¿ëò¿¿ðèéí öààñûã àâíà. 
5. Àÿãûã áè÷èë àãààðòàé (ìèêðîàýðîôèë) íºõöºëä (1.4. á¿ëýãò ¿ç) 42-

43°Ñ-ä  48 öàã ºñãºâºðëºíº. 
 
Êàìïèëîáàêòåðèéã ñîíãîìîë òýæýýëò îð÷èíä óðãóóëàõ 
Àíòèáèîòèê áà óðãóóëàõ ôàêòîð àãóóëñàí öóñòàé áà öóñã¿é õýä õýäýí 
òýæýýëò îð÷èí áàéäàã. Æèøýý íü: 
• Blaser-èéí îð÷èí: 10% õîíèíû öóñ, âàíêîìèöèí, òðèìåòîïðèì, 

ïîëèìèêñèí Â, öåôàëîôèí, àìôîòåðèöèí Â àãóóëäàã. Ñóóðü íü 
Brusella àãàð áàéíà. 

• Skirrow-ãèéí öóñòàé àãàð: Ëèçèñ áîëãîñîí àäóóíû öóñ, âàíêîìèöèí, 
ïîëèìèêñèí Â, òðèìåòîïðèì àãóóëäàã. Ñóóðü öóñòàé àãàðûí ñóóðü 
áàéíà. 

• Butzler virion òýæýýëò  îð÷èí: Äåôèáðèíæ¿¿ëñýí õîíèíû öóñ, 
öåôîïåðàçîí, ðèôàìáèöèí, êîëèñòèí, àìôîòåðèöèí Â àãóóëñàí. 
Ñóóðü íü Êîëóìáèà àãàðûí ñóóðü áàéíà. 

• Ñàéæðóóëñàí Ïðåòñîí öóñã¿é îð÷èí: Öåôîïåðàçîí, àìôîòåðèöèí Â 
çýðãèéã Campylobacter blood-free base äýýð íýìæ áýëäýíý. 

 
 
ªñãºâºð 
Campylobacter íü áè÷èë 
àãààðñàã, õ¿÷èëòºðºã÷èéã 
áàãàñãàñàí (5-10%), CO2-ûã 
áàãà õýìæýýãýýð (10%) íýìñýí 
îð÷èíã øààðääàã. C.jejuni áà 
C.coli íü òåðìîôèë íÿí 
ó÷ðààñ 42-43° Ñ áà 36-37°Ñ-ä 
óðãàõ áîëîâ÷ 25° Ñ-ä 
óðãàäàãã¿é. C.jejuni áà C.coli-ã 
42-43° Ñ-ä óðãóóëæ ÿëãàíà. 
Öóñòàé àãàð: C.jejuni áà C.coli 
íü öóñòàé àãàð äýýð öóñ 
çàäðàë ¿¿ñãýõã¿é, äóñàë 
õýëáýðèéí êîëîíè ¿¿ñãýíý 
(ºíãºò ôîòî 17-ä ¿ç). 
Êîëîíèéã ìºí ýñýõèéã 
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ìèêðîñêîïîîð áà îêñèäàç 
ñîðèëîîð øàëãàíà. 
Ñàéæðóóëñàí Ïðåòñîí 
öóñã¿é îð÷èí: C.jejuni 
ñààðàë, ÷èéãëýã, õàâòãàé 
òàðñàí êîëîíè ¿¿ñãýíý.Çàðèì 
íü íîãîîí, õóóðàé, ìåòàëë øèã 
ãÿëàëçñàí êîëîíè ºãäºã. C.coli 
íü òîñîí ñààðàë, ÷èéãëýã, íóì 
õýëáýðèéí òîâîéëòòîé êîëîíè 
¿¿ñãýõ áà çàðèìäàà àâèð÷ 
óðãàæ áîëíî. 
  
 
Áèîõèìèéí ñîðèëóóä  
Êàìïèëîáàêòåðóóä îêñèäàç áà êàòàëàç ýåðýã. Ñîíãîìîë òýæýýëò îð÷èíä 
óðãàñàí áóþó ø¿¿æ ñîíãîìîë áèø îð÷èíä óðãóóëñàí ºñãºâðººñ ò¿ðõýö 
áýëäýæ õàðàõàä êàìïèëîáàêòåðèéí îíöãîé  õýëáýðòýé íÿí áàéâàë 
îêñèäàç áà êàòàëàç òåñò õèéæ Campylobacter-èéí ýíòåðèò ãýæ îíîøëîæ 
áîëíî. 
 
Êàìïèëîáàêòåðèéí ýíòåðèòèéã èììóíîëîãèéí àðãààð îíîøëîõ 
Microscreen Campylobacter íýðòýé  ëàòåêñ àããëþòèíàöèéí õóðäàí àðãûí 
òåñò áàéäàã. Ýíý íü êàìïèëîáàêòåðèéã ºñãºâºð áà ºâ÷òíèé ºòãºíä ºâ÷èí 
ýõýëñíýýñ õîéø 2-3 ºäðèéí äàðààãààñ ýõëýí êàìïèëîáàêòåðèéã ÿëãàí 
îíîøëîõ áîëîìæ îëãîäîã. 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
Èõýíõ êàìïèëîáàêòåðóóä ìàêðîëèäóóäàä ìýäðýã, ýðèòðîìèöèí, 
öèïðîôëîêñàöèí áà àìèíîãëèêîçèäóóä ã.ì. Ãýâ÷ çàðèì îðíóóäàä 
öèïðîôëîêñàöèí, òåòðàöèêëèí, àìïèöèëëèí, êî-òðèìåêñàçîëä òýñâýðòýé 
áîëñîí òóõàé ìýäýýëýë áèé. 
 
 
Helicobacter pylori 
 
H.pylori-ãèéí (ºìíº íü Campylobacter pylori) õàëäâàð ºðãºí òàðõñàí 
áàéäàã. Õºãæèæ áóé îðíóóäàä 5-ààñ äîîø íàñíû 10 õ¿¿õäèéí 8 íü, íàñàíä 
õ¿ðýãñäèéí 90% íü õàëäâàð àâñàí ãýæ ¿çäýã. Õàëäâàð íü íýã õ¿íä 
íºãººãººñ õàâüòëààð, ìºí áîõèðäñîí óñ, õ¿íñíèé ç¿éëýýð äàìæäàã.  
    Ýíý õàëäâàð íü èõýíõ ºâ÷òºíä øèíæ òýìäýã èëýðäýãã¿é. Ãýâ÷ çàðèìä 
íü õîäîîäíû õàíàíä áººãíºð÷ ¿ðýâñë¿¿ëýí àðõàã ãàñòðèò ¿¿ñãýõ áà ýíý íü 
øàðõíû ýõ ¿¿ñâýð áîëäîã. Ò¿¿í÷ëýí õîäîîäíû õàâäàð ¿¿ñãýíý. Ìºí áàãà 
íàñíû õ¿¿õäýä õîäîîäíû õ¿÷ëèéí õàìãààëàõ òîãòîëöîîã áàãàñãàñíààð 
ãýäýñíèé ýìãýãòºðºã÷äºä ìýäðýã áîëãîæ èíãýñíýýðýý  ñóóëãàõ ºâ÷èí, õîîë 
òýæýýëèéí äóòàãäàë, ºñºëòèéí ãàæèã çýðãèéã ¿¿ñãýõ íºõöºëèéã 
á¿ðä¿¿ëäýã. 
Ñîðüöóóä: H.pylori-ã ºñãºâºðëºõºä õîäîîäíîîñ  áèîïñè àâàõ 
øààðäëàãàòàé. Õîäîîäíîîñ áèîïñè àâ÷ 0.5ìë ôèçèîëîãèéí óóñìàëä õèéæ 
öàã àëäàëã¿é ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýíý.  
Õîäîîäíû áèîïñèéí ýäýýñ ò¿ðõýö áýëäýæ õàðàõàä: Ãðàì-ñºðºã, æèæèã (2-
6.5μì óðòòàé), S õýëáýðèéí íÿí õàðàãäàíà. 
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ªñãºâºð áà áèîõèìèéí óðâàëóóä 
H.pylori-ã ÿëãàõûí òóëä áèîïñèéí ìàòåðèàëûã  àðèóí áàãàæààð æèæèã 
õýñã¿¿ä áîëãîîä ò¿¿íýýñ Øîêîëàä àãàð, Êàìïèëîáàêòåð îð÷èíä ñóóëãàëò 
õèéæ, Êðèòåíñåíñèéí óðåàçòàé øºëºíä æèæèã õýñãèéã õèéíý. Óðåàçûí 
ñîðèëûã õîäîîäíû äóðàí õèéõ ¿åäýý áýëýí îíîøëóóð àøèãëàí õèéæ 
áîëíî. H.pylori íü áè÷èë àãààðñàã òóë ò¿¿íèéã ÷èéãòýé CO2-òîé îð÷èíä 
ºñãºâºðëºíº. Òýäãýýð íü èõ óäààí óðãàäàã, ñààðàë ºíãèéí òóíãàëàã êîëîíè 
¿¿ñãýí 3-7 õîíîãèéí äîòîð óðãàíà. Öóñòàé àãàð äýýð áàãà çýðãèéí áåòà-öóñ 
çàäðàë  ¿¿ñãýíý. 37°Ñ-ä õàìãèéí ñàéí óðãàäàã. Óðãàñàí êîëîíèéã 
øàëãàõäàà: 
-Ãðàìààð áóäíà 
-Êàòàëàç, îêñèäàç, óðåàçñîðèëóóäûã òàâèíà. 
Ñåðîëîãè 
Èéëäñýíä H.pylori-ãèéí ýñðýãáèå òîäîðõîéëîõ õýä õýäýí ëàòåêñ 
àããëþòèíàöèéí ñîðèë áàéäàã. Ýäãýýð íü ¿íýòýé áà õºãæèæ áóé îðíóóäàä,  
H.pylori áà ò¿¿íòýé õîëáîîòîé ºâ÷íèé øèíæèëãýýíä õýðýãëýõ õýðýãëýý íü 
õÿçãààðëàãäìàë áàéäàã ÿàãààä ãýâýë èõýíõ õ¿ì¿¿ñ õàëäâàð àâñàí áàéõ áà 
ýìãýãòºðºã÷èéí óðâàëæ íü òóõàéí îðîí íóòàãò òàðõñàí H.pylori-ãèéí 
îìãèéí ýñðýãáèåä óðâàë ºãºõã¿é áàéæ áîëíî.  
 
1.17.22 Yersinia pestis 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
Y.pestis íü òàõàë ¿¿ñãýäýã, ýíý íü àìüòíààñ õ¿íä õàëäâàðëàäàã ºâ÷èí 
áºãººä èõýíõäýý ìýðýã÷ àìüòäààñ íîõîé áººñººð äàìæèí õàëäâàðëàíà. 
¯ã ºâ÷íèé 3 õýëáýð áàéäàã: 
 Áóë÷èðõàéí òàõàë: Ýíý íü íýëýýä ò¿ãýýìýë õýëáýð áºãººä èõ 

õàëóóðàõ, òóíãàëàãèéí áóë÷èðõàé õàâäàæ áóáîí ¿¿ñãýõ , ÿëàíãóÿà 
öàâèíû õýñýãò ¿¿ñäýã. Ìºí õ¿ç¿¿, ñóãàíû áóë÷èðõàé õàìðàãäàíà. Ýíý 
¿åä öóñíû öàãààí ýñèéí òîî ìàø ºíäºð áîëäîã. 

 Óóøèãíû òàõàë: Ýíý íü ýìãýãòºðºã÷ àìüñãàëûí çàìààð îðæ óóøãèíä 
õàëäâàðëàñàí òîõèîëäîëä ¿¿ñäýã.Óóøèãíû õàëäâàð íü õ¿íä 
õýëáýðèéí öóñàðõàã áðîíõîïíåâìîíè ¿¿ñãýíý. ªâ÷íèé ýõíèé øàòàíä 
ýì÷ëýõã¿é áîë ¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé. Óóøèãíû õýëáýðèéí òàõàë íü 
ìàø õàëäâàðòàé áà ÿëàíãóÿà õ¿í àìûí íÿãòøèë èõòýé ¿åä ìàø õóðäàí 
òàðõäàã. Öýðýíä ìàø èõ õýìæýýíèé òàõëûí áàöèëëóóä áàéäàã. 

 Ñåïòèöåìè õýëáýðèéí òàõàë: Ýíý ¿åä öóñàíä ìàø èõ òîîãîîð 
Y.pestis áàéõ áà çàõûí öóñíû ò¿ðõýöýíä õ¿ðòýë ò¿¿íèéã õàðæ áîëíî. 
Áóáîí èõýâ÷ëýí áàéäàãã¿é. Ýíý ¿åä àðüñàí äýýð òóóðàëò ãàðàõ áà 
àìàðõàí ¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé. 

 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä  
Àíõààð: Y.pestis íü ìàø èõ õàëäâàðòàé ýìãýãòºðºã÷ ó÷ðààñ ò¿¿íèéã 
àãóóëæ áàéæ áîëçîøã¿é øèíæèëãýýíèé ìàòåðèàëòàé õàðüöàõäàà îíöãîé 
àíõààðàëòàé áàéõ õýðýãòýé. Àëü áîëîõ àãààðûí äóñëóóä ¿¿ñãýõã¿é áàéõ 
íü ÷óõàë þì. Õýðýâ òàõàë áàéæ áîëçîøã¿é òîõèîëäîëä òýð äàðóé 
Õàëäâàðûí òºâ ëàáîðàòîðèä ìýäýãäýõ õýðýãòýé. Òàõàëûí ¿¿ñãýã÷èéã 
èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýã òóñãàé ëàáîðàòîðèä õèéæ ã¿éöýòãýíý. 
Ñîðüöóóä: Áóáîíû øèíãýí, öýð, öóñ çýðýã îðíî. Õýðýâ ñåïòèöåìè 
õýëáýðèéí òàõàë áàéæ áîëçîøã¿é áîë öóñûã EDTA-òýé øèëýíä àâ÷ ò¿ðõýö 
áýëäýí áèïîëÿð áàéäàëòàé áóäàãäñàí íÿí áàéãàà ýñýõèéã øàëãàíà. 
Ñîðüöûã àëü áîëîõîîð àíòèáèîòèêèéí ýì÷èëãýý ýõëýõýýñ ºìíº àâíà. 
Áóáîíû øèíãýí áà öóñûã òóñãàé ëàáîðàòîðèä èëãýýõäýý ìºñòýé 
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õàéðöàãàíä õèéæ àâ÷ ÿâíà. Ñîðüöòîé õàìò ºâ÷òíèé ò¿¿õèéã, ìèêðîñêîïèéí 
øèíæèëãýýíèé ä¿ãíýëòèéí õàìò ëàáîðàòîðèä èëãýýíý. 
 
Ìîðôîëîãè 
Y.pestis íü æèæèã, Ãðàì-ñºðºã, õºäºëãººíã¿é, êîêêîáàöèëëóóä þì. Ò¿¿íèé 
õýìæýý íü 1.5×0.7μì. Ýäãýýð íü êàïñóë ¿¿ñãýäýã. Ìåòèëåí õºõººð (1.3.7 
äýä á¿ëýãò áèé), Ãèìçàãààð (1.3.10 äýä á¿ëýãò áèé), Âåéñîíû õóðäàí 
áóäàëòààð (1.3.8 äýä á¿ëýãò áèé) áóäàõàä áèïîëÿð ñàâõàíöðóóä 
õàðàãäàíà (ºíãºò ôîòî 54-èéã ¿ç). Öóñíû ò¿ðõýöýíä õàðàõàä ýñèéí ãàäíà 
õàðàãäàíà. Ò¿ðõýöèéã ìåòèëèéí ñïèðòýýð 5 ìèíóò áýõæ¿¿ëíý. 

 

  
Áèîõèìèéí ñîðèëóóä  
Y.pestis íü êàòàëàç ýåðýã áà îêñèäàç ñºðºã.  
 
 Àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé ÷àíàð 
Y.pestis-èéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé àíòèáèîòèêóóäàä (õàëäâàðûí ýõíèé 
øàòàíä) ñïåêòèíîìèöèí, òåòðàöèêëèí, õëîðàìôåíèêîë îðíî. Çàðèì 
îìãóóä ñïåêòèíîìèöèí áà òåòðàöèêëèíä òýñâýðòýé áàéäàã. 1997 îíä 
ïëàçìèäààð äàìæñàí  îëîí ýìèéí äàñàëòàé  Y.pestis-èéí îìîã 
Ìàäàãàñêàðààñ èëýðñýí áà ýíý íü àìïèöèëëèí, õëîðàìôåíèêîë, 
êàíàìèöèí, ñòðåòîìèöèí, ñóëüôàìèäóóä, òåòðàöèêëèí, ìèíîöèêëèí, 
òðèìåòîïðèìä òýñâýðòýé áàéæýý. 
 
1.17.23 Brucella species 

 
ªñãºâºð 
Y.pestis íü àãààðòàí áà 
çàðèìäàã àãààðã¿éòýí. Óðãàõ 
òåìïåðàòóð íü 14-37° Ñ, 
õàìãèéí òîõèðîìæòîé õýì íü 
27° Ñ áàéäàã. Òèéìýýñ 
ºðººíèé òåìïåðàòóðò 
ºñãºâºðëºæ áîëäîã. 
Öóñòàé àãàð: Ñàéí óðãàäàã. 
24-48 öàã ºðººíä óðãóóëàõàä 
æèæèã ãÿëãàð, öóñ çàäðàë 
¿¿ñãýýã¿é êîëîíè ºãäºã. 
ÌàêÊîíêè àãàð: Ìàø æèæèã 
òóíãàëàã, ÿãààí ºíãèéí çîëîíè 
¿¿ñãýíý. Òýä ëàêòîçûã çàäàë- 
äàãã¿é áîëîâ÷ òýæýýëò îð÷íû 
èíäèêàòîðûí áóäãèéã ººðòºº 
øèíãýýæ àâààä ëàêòîç 
çàäàëñàíòàé àäèë ºíãèéí 
êîëîíè ¿¿ñãýäýã. 
Øºëíèé ºñãºâð¿¿ä: Öóñòàé 
àãàðààñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëò 
õèéæ 24 öàã ºñãºâºðëººä 
ò¿ðõýö áýëäýæ õàðàõàä òýä 
ãèíæ ¿¿ñãýñýí áàéíà. 
Æè÷: Òýæýýëò áóñàä îð÷íûã 
õýðýãëýõ òîõèîëäîë áàéäàã: 
Æèøýý íü: Yersinia ñîíãîìîë 
îð÷èí áà êîíãî óëààí àãàð ã.ì. 
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Áðóöåëë¸ç íü àìüòíû ãàðàëòàé ºâ÷èí áà äîîðõ ¿¿ñãýã÷¿¿äòýé áàéíà: 
• Brucella melitensis íü ò¿ãýýìýë äýëãýðñýí áà õîðóó ÷àíàð èõòýé þì. 

Ýíý íü õîíü, ÿìààíä ãîëäóó áàéäàã ýìãýãòºðºã÷ áºãººä ñàÿõàí öàãààí 
èäýýíèé ôåðìèéí ¿õýðò ºâ÷èí ¿¿ñãýñýí áàéäëààð èëýð÷ýý. 

• Brucella abortus èõýíõäýý ¿õðèéí ºâ÷èí ¿¿ñãýõ áà áóñàä àìüòàíä áàñ 
òàðõäàã. ¯¿íä: õîíü, ÿìàà, òýìýý, ãàõàé, íîõîé îðäîã. 

• Brucella suis èõýíäýý ãàõàéíä áàéäàã. 
Æè÷: Õîâîð òîõèîëäîëä Brucella canis íîõîéíû áðóöåëë¸ç ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. 
 
Õ¿íèé áðóöåëë¸ç 
Áðóñåëëà íü ýñèéí äîòîðõ íÿí áà òýä íîéð áóë÷èðõàé, ýëýã, áººð, ÿñíû 
÷ºìºãíèé ýíäîòåëèéí ýñèéã õàëäâàðëóóëæ òýíäýýñýý öóñíû óðñãàëä 
îðíî. ªâ÷èí íü õàëóóðàõ øèíæ òýìäýã ºãºõ áà ýíý íü æèãä áèø ¿å ¿å 
ÿâàãäàíà. Õóðö ºâ÷íèé ¿åä òîëãîé ºâäºõ, õºëðºõ (ÿëàíãóÿà øºíº), á¿õ 
áèåèéã õàìàðñàí ºâäºëò ºãäºã. ªâ÷òºí èõýíõäýý öóñ áàãàäàëòòàé, öóñíû 
öàãààí ýñèéí òîî áóóðñàí áàéäàëòàé áàéäàã. Õýðýâ õàëäâàðûã ýì÷ëýõã¿é 
áîë ºâ÷èí àðõàãøèæ ÿñ áóë÷èíãèéí øèíæòýé áîëäîã. Ìºí ç¿ðõýíä 
íºëººëæ ýíäîêàðäèò ¿¿ñãýíý. 
    Õ¿í õàëäâàð àâàõäàà ò¿¿õèé ñ¿¿, ñ¿¿í á¿òýýãäýõ¿¿í èäýæ õýðýãëýõ áà 
èõ õýìæýýíèé áðóöåëëà àãóóëñàí àìüòíû ãàðàëòàé á¿òýýãäõ¿¿íòýé 
õàðüöàõ ¿åä îíãîðõîé øàðõ, í¿äíèé ñàëñò á¿ðõýâ÷, àìüñãàëûí çàìààð 
õàëäâàð àâäàã. ßëàíãóÿà àìüòàíòàé õàðüöäàã õ¿ì¿¿ñ ýðñäýëòýé íºõöºëä 
áàéäàã. 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä  
Àíõààð: Áðóöåëëà íü ìàø ºíäºð õàëäâàðòàé íÿí þì. Ëàáîðàòîðèéí 
íºõöºëä õàëäâàð àâàõ áîëîìæòîé òóë ò¿¿íòýé àæèëëàõäàà õàëäâàð 
õàìãààëëûí ä¿ðìèéã ÷àíä ñàõèõ õýðýãòýé. 
 
Ñîðüöóóä: Öóñ áà ÿñíû ÷ºìºãíèé ñîðüöûã ºâ÷íèé õóðö ¿åä àâíà. Õýðýâ 
ºâ÷òºí àíòèáèîòèêèéí ýì÷èëãýý ýõýëñýí áîë öóñíààñ èë¿¿ ÿñíû ÿñíû 
÷ºìºãíººñ ýìãýãòºðºã÷ èëýðäýã. 
 
Ìîðôîëîãè 
Áðóöåëëà íü Ãðàì-ñºðºã, êàïñóë ¿¿ñãýäýãã¿é, êîêêîáàöèëë áà áîãèíî 
ñàâõàíöàð þì. Òýð æèãä áèø áóäàãäàíà. 
 
ªñãºâºð 
Áðóñåëëà íü ÿëãàí àâàõàä íýëýýä òºâºãòýé íÿí áºãººä ÿëàíãóÿà 
B.abortus-èéã öóñíû ºñãºâðººñ áàðàã ÿëãàäàãã¿é. Ò¿¿íèéã ÿëãàõûí òóëä 
ºâ÷òíèéã õàëóóð÷ áàéõ ¿åä ñîðüö àâàõ õýðýãòýé. Àðõàã õýëáýðò øèëæñýí 
ºâ÷òíººñ áðóöåëëàã  ÿëãàõ íü áàðàã áîëîìæã¿é þì. 
      Òðèïòîí áóóðöàãò, õî¸ðôàçòàé îð÷èíã Brucella species-èéã ÿëãàõàä 
àøèãëàäàã.  Öóñíû ºñãºâºðëºõ õýä õýäýí òºðëèéí áýëýí òýæýýë áàéäàã 
áà ýäãýýð íü õóðäàí ÿëãàõ íºõöºëèéã á¿ðä¿¿ëäýã. Áðóöåëëà íü àãààðòàí 
íÿí . Õàðèí B.abortus-èéã óðãóóëàõàä ÑÎ2-òîé îð÷èí øààðäàãäàíà. 
Òýäíèé óðãàõ òåìïåðàòóð íü 20-40° Ñ áà õàìãèéí òîõèðîìæòîé õýì íü 37° 
Ñ áàéäàã. ªñãºâðèéã óðãóóëàõäàà 4 äîëîî õîíîã áàéëãàõ áà õýäýí 
õîíîãèéí çàéòàé øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëò õèéæ áàéíà.Õàòóó òýæýýëò îð÷èíä 
ñóóëãàëò õèéñýí òîõèîëäîëä 2-3 õîíîãèéí äàðàà êîëîíè ¿¿ñäýã. Áðóöåëëà 
íÿíãóóä ÿíç á¿ðèéí êîëîíè ºãºõ áà ¿¿íä: òîëèãîð , íºñººòýé, áàðçãàð, 
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ºíãº íü: ñààðàë, öàãààí, ºíãºã¿é áàéæ áîëíî. Ãëþêîç òðèïòîíû òàøóó 
àãàð äýýð øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí òîõèîëäîëä óðãàëò äýýð øóóä àöåòàò 
ñîðèë õèéæ H2 S-èéí ¿¿ñýëòèéã òîäîðõîéëæ áîëíî. B.melitensis   H2 S 
ñºðºã,  õàðèí B.abortus, B.suis-èéí èõýíõ  îìãóóä H2 S ýåðýã áàéäàã. 
 
Áèîõèìèéí ñîðèëóóä 
Ìàø öººí òîîíû áèîõèìèéí øèíæèëãýýã àøèãëàíà. Á¿õ áðóöåëëà 
êàòàëàç ýåðýã, èõýíõäýý îêñèäàç ýåðýã (B.abortus-èéí çàðèì îìãóóä 
îêñèäàç ñºðºã áàéíà.) Áðóöåëëóóä èíäîë ñºðºã, èõýíõ îìãóóä íü óðåàçûã 
ãèäðîëèç áîëãîíî. 
 
Ñåðîëîãè 
Áðóöåëëàãèéí õàëäâàðûí õàðèóä ýñðýãáèå ¿¿ñíý. Áðóñåëëàãèéí 
ýñðýãáèåèéí òèòðèéã òîäîðõîéëæ çºâ òàéëáàðëàõ íü áðóöåëë¸çûí 
îíîøëîãîîíä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. ªâ÷èí ýõýëñíýýñ  äîëîî õîíîãèéí 
äàðàà öóñàíä ýñðýãáèå èëýðíý. Ýõëýýä IgM äàðàà íü IgG äàãàëäàíà. Õóðö 
áðóöåëë¸çûí ¿åä IgM ìàø ºíäºð êîíöåíòðàöèòàé áàéíà. Äàðàà íü ò¿¿íèé 
êîíöåíòðàöè ààæìààð áóóð÷ õýäýí ñàðûí äàðàà öóñàíä á¿ð áàéõã¿é 
áîëíî. Õàðèí IgG-ãèéí õýìæýý ìàø õóðäàí áóóð÷  õýäõýí äîëîî õîíîãèéí 
äàðàà áàéõã¿é áîëíî. Õýðýâ IgG öóñàíä áàéñààð áàéâàë ýíý íü ºâ÷èí 
õóðö õýâýýð áàéãààã õàðóóëíà. 
 
Áðóöåëëàãèéí ýñðýãáèåèéã òîäîðõîéëîõ õýä õýäýí àðãà áàéäàã: 
-   Òàâèóð øèëíèé õóðäàí àðãà 
-   Õóðóó øèëíèé áà ìèêðîïëåéòèéí íààëäóóëàõ óðâàë 
 ×óõàë: Ýíäåìèê áðóöåëë¸çòîé ãàçàð íóòàãò, Ä¿¿ðãèéí ëàáîðàòîðè, 
Á¿ñèéí áà ÕªÑ¯Ò Òºâ ëàáîðàòîðèóä õàìòðàí çºâëºëäºæ õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé ñåðîëîãèéí òåñò áîëîõ òóõàéí îðîí íóòãèéí áðóñåëëàãèéí 
îìãîîð áýëäñýí ýñðýãòºðºã÷èéí  óðâàëæòàé áîëîõ ÿâäàë þì. 
 
Òàâèóð øèëíèé õóðäàí àðãà 
Ýíý íü òèòð ¿çýõ øààðäëàãàòàé ýåðýã óðâàëòàé èéëäñèéã ÿëãàí àâàõ àðãà 
þì.  
 
Ñòàíäàðò õóðóó øèë áà ìèêðîïëåéòèéí àðãà 
Ýíý àðãààð èéëäñýíä áàéãàà ýñðýãáèåèéí òèòðèéã òîäîðõîéëäîã. Õýðýâ 
ºâ÷òºí òàâèóð øèëíèé õóðäàí àðãààð ¿çýõýä ñºðºã õàðèó ºã÷ áàéãàà 
áîëîâ÷ áðóöåëë¸çûí øèíæ òýìäýã èëýðñýýð áàéãàà òîõèîëäîëä ýíý 
àðãààð ¿çíý. Ýíý àðãûí òåõíèê àæèëëàãààíû çààâðûã ýñðýãòºðºã÷ 
¿éëäâýðëýñýí ãàçðààñ õàíãàíà. Èõýíõäýý èéëäñèéã 1:20-1:640 õ¿ðòýë  
0.4% ôåíîë äàâñíû óóñìàëä øèíãýð¿¿ëíý. Õàðèóã 48 öàã 37° Ñ-ä 
áàéëãàñíû äàðàà ä¿ãíýíý. Áðóöåëëàãèéí ýåðýã, ñºðºã õÿíàëòûã öóã 
õýðýãëýæ øèíæèëãýýã õèéíý. 
 
Ïðîçîí ýôôåêò 
Ñòàíäàðò õóðóó øèëíèé òèòðèéí àðãà IgG, IgM ýñðýãáèåèéã òîäîðõîéëîõ 
áà õýðýâ ýñðýãáèåèéí õýìæýý ìàø ºíäºð áàéãàà òîõèîëäîëä (õóðö 
áðóöåëë¸çûí ¿åä) çºâõºí ºíäºð òèòðò àããëþòèíàö ¿¿ñãýäýã.¯¿íèéã ïðîçîí 
ýôôåêò ãýæ íýðëýäýã. 
 
Õóäàë ýåðýã óðâàë ºãºõ: Õýðýâ øèíæèëæ áóé èéëäñýíä V.cholerae, 
F.tularensis, Y.enterocolitica, E.coli –ãèéí çàðèì îìîã, Salmonella-ãèéí 
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ñåðîãðóïïóóäûí ýñðýãáèå ¿¿ññýí òîõèîëäîëä õóóðàì÷ ýåðýã óðâàë ºã÷ 
áîëíî. 
 
Ýåðýã ä¿ãíýëò 
1:160 òèòðèéã õóðö áðóöåëë¸ç ãýæ ¿çíý. Çàðèì ýíäåìèê îðîí íóòàãò 
õàìãèéí áàãà òèòð íü 1:320 áàéõ áà ýíý íü ºâ÷èí áàéãààã òîäîðõîéëíî. 
¯¿íèéã òóõàéí îðîí íóòàãò øèéäâýðëýíý. 
Áðóöåëë¸çûã èëð¿¿ëýõ áóñàä ñåðîëîãèéí àðãóóä 
Ýäãýýð ñîðèëóóäàä:  2-ìåðêàïòîýòàíîëèéíòèòðèéí òåñò (IgM-èéã çàäàëæ 
IgG-ã òèòðëýíý), Coombs òåñò, ELISA çýðýã îðíî. 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
Áðóñåëëà íü îëîí àíòèáèîòèêò ìýäðýã áàéäàã. Ýäãýýð íÿí íü ýñèéí 
äîòîðõ ó÷ðààñ ò¿¿íèéã óñòãàõàä õ¿íäðýëòýé þì. Òåòðàöèêëèíèéã 
ñòðåïòîìèöèíòýé õàâñàð÷ õýðýãëýõ íü ò¿ãýýìýë ýì÷èëãýýíèé õýëáýð þì. 
 
1.17.24 Haemophilus influenzae 
 
 Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
Õºãæèæ áóé îðíóóäàä H.influenzae-ãèéí á¿ðõ¿¿ëòýé b-á¿ëãýýð ¿¿ñãýãäñýí 
õàëäâàð ºðãºí òàðõñàí áà ýíý íü áàãà íàñíû õ¿¿õýä, íÿðàéí ºâ÷ëºë 
¿õëèéí ¿íäñýí øàëòãààí áîëæ áàéíà. Ò¿¿íèé ¿¿ñãýõ ºâ÷í¿¿äýä: 
 5-ààñ äîîø íàñíû õ¿¿õäèéí èäýýò ìåíèíãèò 
 Õàòãàëãàà, ýìïèåìà  
 Õóðö ýïèããëîòòèò (íàäãîðòàííèê õóðö ¿ðýâñýæ õàâäàõ) 
 Öåëëþëèò, ¿æëèéí àðòðèò ãýõ ìýò îðíî. 

Àëèâàà á¿ëýãò õàìðàãääàãã¿é H.influenzae íü àðõàã áðîíõèò, äóíä ÷èõíèé 
¿ðýâñýë, ñèíóñèò, í¿äíèé ñàëñò á¿ðõýâ÷èéí ¿ðýâñýë çýðãèéã ¿¿ñãýíý. 
Õ¿ì¿¿ñèéí 50-75% íü àìüñãàëûí äýýä çàìûí õýâèéí áè÷èëáèåòýí 
õýëáýðýýð äýýðõ íÿíã àãóóëäàã. Õàðèí êàïñóëòàé òèï b îìãèéã 
õ¿ì¿¿ñèéí 2-4% íü íÿí òýýã÷ ìàÿãààð àãóóëäàã. 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
Ñîðüöóóä: Íóãàñíû øèíãýí, õàìàðçàëãèóðûí ñîðüö, èäýý áà öóñ. Ñîðüöûã 
àëü áîëîõ õóðäàí õóãàöààíä ºñãºâºðëºõ õýðýãòýé. Õºðãºã÷èíä õàäãàëæ 
áîëîõã¿é. 
 
Ìîðôîëîãè 
 
H.influenzae íü æèæèã, õºäºëãººíã¿é, Ãðàì-ñºðºã, êîêêîáàöèëë áà áîãèíî 
ñàâõàíöàð þì. Óðò óòàñëàã áîëîí ïëåîìîðô õýëáýðèéã ºñãºâºðò áà 
íóãàñíû øèíãýíä õàðæ áîëíî (ºíãºò ôîòî 48-ä ¿ç). Êàïñóëòàé îìãóóäûí 
êàïñóëûã ºâºðìºö ýñðýãèéëäýñ àøèãëàí èëð¿¿ëæ áîëíî. 
 
 
ªñãºâºð 
H.influenzae íü àýðîá íºõöºëä 
óðãàõààñ ãàäíà àíàýðîá 
íºõöºëä áàãà çýðýã óðãàíà. 
×èéãòýé ÑÎ2 –òîé îð÷èíä 
õàìãèéí ñàéí óðãàäàã. Óðãàõ 
òåìïåðàòóð íü 20-40° Ñ áà 
õàìãèéí òîõèðîìæòîé íü 35-
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37° Ñ áàéäàã. H.influanzae-ã 
óðãóóëàõ òýæýýëò îð÷èí íü 
òºìºð àãóóëñàí íýãäýëòýé 
áàéõ ¸ñòîé. Æèøýý íü: 
ïîðôèðèí áà íèêîòèíàìèä 
àäåíèí äèíóëåîòèä (NAD) áà 
ò¿¿íèé ôîñôàòóóä (NADP). 
Ïîðôèðèíèéã ºñºëòèéí X 
ôàêòîð, NAD,NADP-ã 
ºñºëòèéí V ôàêòîð ãýæ 
íýðëýäýã. 
Ôàêòîð X,V 
H.influenzae íü ôàêòîð Õ-èéã 
öèòîõðîì, êàòàëàç, 
ïåðîêñèäàç ã.ì. ýíçèì 
íèéëýãæ¿¿ëýõäýý àøèãëàíà. 
Õàðèí ôàêòîð V-ã ýëåêòðîíû 
àêöåïòîð áîëãîí õýðýãëýíý.  
Øîêîëàä àãàð: 1.5ìì áà 
ò¿¿íýýñ äýýø äèàìåòðòýé 
íºñººò êîëîíè ¿¿ñãýõ (ºíãºò 
ôîòî 49) áà ò¿¿íèé ºñãºâºð 
îíöãîé ¿íýðòýé áàéíà. Òýð 
ýíý òýæýýëò îð÷èíä ñàéí 
óðãàäàã ó÷èð íü øîêîëàä àãàð 
ôàêòîð V,X àëü àëèíèéã 
àãóóëäàã. Áàöèòðàöèíûã 
(300ìã/ë) íýìýõ íü öýðíýýñ 
H.influenzae-ã ÿëãàõ ¿åä 
õýðýãòýé. 
Æè÷: H.influenzae íü àäóóíû 
áà òóóëàéí öóñòàé àãàð äýýð  
ìàø æèæèã êîëîíè ºãºõ áà 
õîíèíû öóñòàé àãàð äýýð 
óðãàäàãã¿é. S.aureus ôàêòîð V 
¿¿ñãýäýã áà ò¿¿íèéã 
H.influenzae-òýé õàìò öóñòàé 
àãàð äýýð òàðèõàä ñàòåëëèçì 
¿ç¿¿ëýõ áà ¿¿íèéã àøèãëàí 
õÿëáàð àðãààð H.influenzae-ã 
èëð¿¿ëäýã. Ìºí H.influenzae-ã 
V,X ôàêòîðûí õýðýãöýýíä 
¿íäýñëýí V,X äèñê àøèãëàí 
èëð¿¿ëæ áîëäîã. 
   
  
H.influenzae-ã èëð¿¿ëýõ ñàòåëëèçìèéí òåñò 
1.  Áàêòåðèéí ãîãöîîãîîð øèíæëýõ íÿíãààñ àâ÷ 2ìë àðèóòãàñàí 

ôèçèîëîãèéí óóñìàë áóþó ïåïòîíû óñàíä õèéíý. Øîêîëàä àãàðòàé 
îð÷íîîñ îðóóëàëã¿éãýýð õèéõ õýðýãòýé. 

2.  Àðèóí áàìáàðààð ñóñïåíçýýñ òýæýýëò àãàð ýñâýë òðèïòîç áóóðöàãòàé 
àãàð ìºí öóñòàé àãàð äýýð ñóóëãàíà. 

3.  S.aureus-èéí öýâýð ºñãºâðèéã àÿãà áîëãîíä õºíäëºí çóðààñààð 
ñóóëãàíà. 

4.  2 àÿãûã ÑÎ2 –òîé îð÷èíä 35-37° Ñ-ä 24 öàã óðãóóëíà. 
5.  ªñãºâºðò ñàòåëëèò êîëîíóóä óðãàñàí ýñýõèéã ä¿ãíýíý. 
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H.influenzae: òýæýýëëýã àãàð äýýð óðãàëò ºãºõã¿é, õàðèí öóñòàé àãàð äýýð 
S.aureus-èéí óðãàñàí áàãàíûí îéðîëöîî òîì êîëîíè  ò¿¿íýýñ õîëäîõ 
òóñàì êîëîíèé õýìæýý æèæãýð÷ õàðàãäàíà (ºíãºò ôîòî 52-ûã ¿ç). 
Õýðýâ ñàòåëëèò êîëîíóóä õî¸ð àÿãàí äýýð õî¸óëàíä íü áàéâàë øèíæèëæ 
áóé íÿí Haemophilus species ìºí áîëîâ÷ óðãàëòàíäàà ãàíö V ôàêòîð 
øààðääàã H.parainfluenzae ãýñýí ¿ã þì. 
 
Æè÷: Õóðäàí àðãààð H.influenzae-ã ñàòåëëèçìààð èëð¿¿ëüå ãýâýë 
S.aureus-èéã àíõäàã÷ ÿëãàõ àÿãàíû õýä õýäýí õýñýãò òàðüæ áîëíî. 
 
Haemophilus species –èéí 
 X áà V ôàêòîðûí õýðýãöýý 
Ç¿éë¿¿ä 
 

Ôàêòîð 
Õ 

Ôàêòîð 
V 

H. 
influenzae 

+ + 

H. 
parainfluenzae

- - 

 
X, V, XV äèñê áà øàõìàë àøèãëàí H.influenzae-ã ÿëãàí îíîøëîõ 
Àðãà ç¿é 
1. Øèíæèëæ áóé íÿíãèé í öýâýð ºñãºâðººñ ñóïåíçè áýëäýíý. Ñóñïåíçýýñ 

öóñòàé àãàðûí ñóóðü (öóñ õèéõã¿é) áóþó òýæýýëò àãàð (X,V ôàêòîð 
áàéõã¿é) äýýð ñóóëãàëò õèéíý.  

2. Äèñêèéã àÿãàíû çàõààñ 10-20 ìì çàéòàé áàéõààð áîäîæ 3 äèñêèéã 
äîîðõ ìàÿãààð òàâèíà: 

      Ôàêòîð X……….....12 öàã äýýð 
Ôàêòîð V…………..4 öàã äýýð 
Ôàêòîð XV………...8 öàã äýýð 

3. Õÿíàëòûí àÿãûã óðüäààñ ìýäýãäýæ áàéãàà H.influenzae-ãèéí îìãîîð 
ñóóëãàëò õèéíý. 

4. Àÿãóóäûã ÷èéãòýé ÑÎ2 -òîé îð÷èíä 35-37° Ñ-ä 24 öàã óðãóóëíà. 
5. Äèñêíèé îéðîëöîîõ óðãàëòûã øàëãàíà (ºíãºò ôîòî 53-ûã ¿ç). 
 

H.influenzae: Ôàêòîð XV-ûã òîéð÷ óðãàõ áà ôàêòîð X áà V-ãèéí õîîðîíä 
áàãà çýðýã óðãàíà. 
H.parainfluenzae: Ôàêòîð XV  áà ôàêòîð V-ûã òîéð÷ óðãàíà. 

Õÿíàëòûí àÿãà çºâ óðâàë ºãâºë òåñò îðãàíèçì íü H.influenzae ãýñýí õàðèó 
ºãíº. 
 
Áèîõèìèéí ñîðèëóóä  
Haemophilus species-èéã ÿëãàõàä ýíãèéí ¿åä áèîõèìèéí ñîðèëóóä 
õýðýãëýäýãã¿é. 
 
Ñåðîëîãè 
H.influenzae íÿíãóóä  6 ñåðîá¿ëýãò (a-f) õóâààãäàíà.Îìãóóäûí ñåðîá¿ëýã  
b ìåíèíãèò ¿¿ñãýäýã. Öººí òîõèîëäîëä ñåðîãðóïï a,e,f ìåíèíãèò ¿¿ñãýíý. 
Èõýíõ àðõàã áðîíõèò ¿¿ñãýäýã îìãóóä êàïñóëã¿é áàéäàã. Ñåðîëîãèéí 
óðâàëæóóäûã õóäàëäàí àâ÷ áîëîõ áà ýäãýýðèéí òóñëàìæòàéãààð 
H.influenzae-ã ºñãºâºðò áà øóóä ñîðüöîíä òîäîðõîéëæ áîëäîã. 
 
Íóãàñíû øèíãýíä H.influenzae-ãèéí ýñðýãòºðºã÷  èëð¿¿ëýõ 
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Òàâèóð øèëíèé íààëäóóëàõ áà êîàãóëàçûí óðâàëæ íü õóäàëäàí àâàõ 
áîëîìæòîé áà ýíý íü H.influenzae b ïîëèñàõàðèä ýñðýãòºðºã÷èéã íóãàñíû 
øèíãýíä òîäîðõîéëæ áîëäîã. Ýíý àðãà íü ã¿éöýòãýõýä õÿëáàð áºãººä 
õóðäàí àðãà þì (Õ¿ñíýãò 1.2 áà 1.2 á¿ëýãò ¿ç). 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
H.influenzae-ãèéí á¿õ îìãóóäûí áåòà-ëàêòàìàç ¿¿ñãýõ èäýâõèéã øàëãàõ 
õýðýãòýé. Ïëàçìèäààð äàìæóóëàí îëæ àâñàí áåòà-ëàêòàìàç ¿¿ñãýõ èäýâõè 
íü ò¿¿íèéã àìïèöèëëèíä òýñâýðòýé áîëãîõ áà èéì îìãóóä õàà ñàéã¿é 
òàðõæýý.Ñàÿõíààñ õëîðàìôåíèêîëä äàñàë áîëñîí òóõàé ìýäýý áèé. Ãýâ÷ 
ìàø îëîí òîîíû àíòèáèîòèêóóä ò¿¿íèé ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé õýâýýð áàéíà. 
 
 
Moraxella catarrhalis 
 
M.catarrhalis íü (ºìíº íü Branhamella catarrhalis áàéñàí) àìüñãàëûí äýýä 
çàìûí õýâèéí áè÷èëáèåòýí þì. Òýð çàâøèã÷ íÿíãèéí õóâüä äàðõëàë 
äàðàíãóéëàãäñàí áà àðõàã áðîíõèòòîé ºâ÷òºíä àìüñãàëûí äîîä çàìûí 
õàëäâàð ¿¿ñãýíý. 
M.catarrhalis íü Ãðàì-ñºðºã êîêê , äèïëîêîêê, êîêêîáàöèëë õýëáýðòýé áàéõ 
áà íåéññåðèéí îëîí øèíæ òýìäãèéã àãóóëäàã. Ýìãýãòºðºã÷ õýëáýðýýð 
öýðíèé ò¿ðõýöýíä ýñèéí äîòîð áàéðëàñàí áàéäàëòàé áàéäàã. 
Öóñòàé àãàð áà øîêîëàä àãàð  äýýð òýä  öàãààí-ñààðàë ºíãèéí õóóðàé 
êîëîíè ¿¿ñãýõ áà ò¿¿íèéã áàêòåðèéí ãîãöîîãîîð àìàðõàí àãàðûí 
ãàäàðãóóãààñ ñàëãàæ áîëäîã. Òýä êàòàëàç ýåðýã, îêñèäàç ýåðýã. Îëîí 
îìãóóä áåòà-ëàêòàìàç ¿¿ñãýíý. 
 
1.17.25 Haemophilus ducreyi 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
H.ducreyi íü øàíêð áà çººëºí ÿð ¿¿ñãýíý. Ýíý íü áýëãèéí çàìààð 
õàëäâàðëàäàã áà áýëýã ýðõòíèé øàðõëàà ¿¿ñãýäýã. Øàðõëàà íü õºíä¿¿ð, 
ºíãºö áà àìàðõàí óðàãäàæ öóñ ãàðäàã. Çàðèìäàà òóíãàëàãèéí áóë÷èðõàéã 
¿ðýâñ¿¿ëæ áóáîí ¿¿ñãýäýã. 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
Ñîðüöóóä: Ñîðüö àâàõäàà øàðõëààíû ñóóðèàñ áà èðìýãýýñ àâíà. 
Ñîðüöûã àëü áîëîõîîð ÿàðàëòàé ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýíý. Õýðýâ õýðýâ òýð 
äàðóé  õ¿ðãýõ áîëîìæã¿é áîë Àìèåñ çººâðèéí îð÷èíä õàäãàëæ 48 öàãèéí 
äîòîð ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýíý. 
 
Ìîðôîëîãè 
Ãðàì-ñºðºã, õºäºëãººíã¿é, áîãèíî ñàâõàíöàð áóþó êîêêîáàöèëë þì.  Òýä 
öàéâàð áóäàãääàã òóë êàðáîë ôóêñèíèéã øèíãýð¿¿ëæ õýðýãëýíý. 
Ò¿ðõýöýíä òýä ýñèéí ãàäíà áà äîòîð õàðàãäàõ áºãººä áººãíºðñºí, 
ãèíæèëñýí çýðýã ÿíç á¿ð áàéäàã. Ò¿¿íèéã áóñàä íÿíãààñ ÿëãàõ îíöãîé 
øèíæ áàãàòàé òóë ºñãºâºðëºæ ÿëãàõ íü õàìãèéí òîõèðîìæòîé àðãà 
áîëäîã. 
 
ªñãºâºð 
H.ducreyi-ã ÿëãàõàä íýëýýä òºâºãòýé. Òýð óðãàëòàíäàà ôàêòîð Õ-èéã 
øààðäàíà. Ò¿¿íèéã óðãóóëàõ îð÷èí íü Øîêîëàä àãàð 1% Isovitalex áà 
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âàíêîìèöèíòàé (3μã/ìë) áàéõ áà ýíý Ãðàì-ýåðýã áóñàä íÿíãóóäûí 
ºñºëòèéã äàðàíãóéëíà. ªñãºâðèéã ÑÎ2 -òîé îð÷èíä 32-35° Ñ-ä 
óðãóóëíà.Òýä óäààí óðãàõ áà 2-4 ºäðèéí äàðàà æèæèã øàð-ñààðàë, õ¿ðýí 
ºíãèéí êîëîíè ¿¿ñãýíý. Òýäíèéã óóñãàõàä õýö¿¿ áàéäàã.Èõýíõ õºãæèæ áóé 
îðíóóäàä H.ducreyi-ã òóñãàé ëàáîðàòîðèä ÿëãàí àâäàã. 
 
Áèîõèìèéí ñîðèëóóä 
H.ducreyi íü:    
• Îêñèäàç ýåðýã (óäààí) 
• Êàòàëàç, óðåàç, èíäîë ñºðºã 
• Îðíèòèí äåêàðáîêñèëàç ñºðºã 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
H.ducreyi-ãèéí îìãóóä áåòà-ëàêòàìàç ¿¿ñãýã÷èä þì. Ò¿¿íèé àìïèöèëëèíä 
òýñâýðòýé ÷àíàð ò¿ãýýìýë áàéäàã áà îëîí ýìèéí äàñàë ¿¿ññýí áàéäàã. 
 
1.17.26 Bordetella pertussis 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
 
B.pertussis íü á¿ãø¿¿ë õàíèàä ¿¿ñãýõ áà àìüñãàëûí äýýä çàìûí ñàëñò 
á¿ðõýâ÷èéí õàëäâàð ¿¿ñãýíý. Ò¿¿íèé õîð íü ñàëñûã ÿëãàðóóëæ ýíý íü 
ñàëñò á¿ðõýâ÷èéã öî÷ðîîæ àãøèëò ¿¿ñãýí õàíèàëãàõ øàëòãààí áîëäîã. 
Èéì ºâ÷íèé ¿åä öóñíû öàãààí ýñèéí òîî èõñýõ áà ëèìôîöèòîç áîëäîã. 
Õ¿íäðýë íü óóøèã ãýìòýæ, èäýýò ¿ðýâñýë ÿâàãäàõ áà õî¸ðäîã÷ õàëäâàð 
áîëîõ áðîíõîïíåâìîíè, áðîíõîñòàçèñ, õîâîð òîõèîëäîëä òàðõèíû ãýìòýë 
¿¿ñíý. 
Æè÷: B.parapertussis íü çººëºí õýëáýðèéí á¿ãø¿¿ë õàíèàä ¿¿ñãýíý. 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
Á¿ãø¿¿ë õàèàäíû îíîøëîãîîã èõýíõäýý êëèíèê øèíæýýð õèéíý. Ìàø öººí 
òîõèîëäîëä B.pertussis-èéí õàëäâàðûã ëàáîðàòîðèéí òóñëàìæòàéãààð 
èëð¿¿ëýõ øààðäëàãà ãàðäàã. 
Ñîðüöóóä íü: Õàìàðçàëãèóðûí ÿëãàðëûã ñîðóóëæ àâíà. 
 
Ìîðôîëîãè 
B.pertussis íü æèæèã, õºäºëãººíã¿é, êàïñóëòàé, Ãðàì-ñºðºã êîêêîáàöèëë 
þì. Òýä ãàíö íýãýýð áóþó ãèíæèëñýí áàéõ áà áèïîëÿð øèíæ ¿ç¿¿ëäýã. 
Ôëþîðåñöåíò ýñðýãáèåèéí ñîðèë áàéäàã áà ýíý àðãà íü ìýäðýã 
÷àíàðààðàà ºñãºâðººñ ìóó áàéíà. 
 
ªñãºâºð 
Bordetella sp. íü òóéëáàðòàé 
àãààðòàí.Ñîðüö àâàíãóóò àëü 
áîëîõ õóðäàí õóãàöààíä 
ñóóëãàëò õèéíý. Ñîíãîìîë 
áàÿæóóëñàí îð÷íîîð ×àðêîàë 
öåôàëåêñèí (charcoal 
cephalexin) öóñòàé àãàðûã 
õýðýãëýõ áà ¿¿íèéã àíõäàã- 
÷ààð ÿëãàõ îð÷íîîð 
õýðýãëýíý. 
×àðêîàë öåôàëåêñèí öóñòàé 
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àãàð: 2-6 ºäðèéí òóðø 35-
37°Ñ-ä ÷èéãòýé àýðîá íºõöºëä 
(1.4 á¿ëýãò áèé) óðãóóëàõàä 
æèæèã ñóâäàí íîãîîí ºíãèéí 
ãÿëãàð (ìºíãºí óñòàé àäèë) 
èõýíõäýý íºñººòýé êîëîíè 
ºãíº. 
 
 
Áèîõèìèéí óðâàëóóä 
B. pertussis íü: 
• Óðåàç ñºðºã 
• Íèòðàòûã çàäàëäàãã¿é 
• Îêñèäàç ýåðýã 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
B.pertussis-èéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé àíòèáèîòèêò ýðèòðîìèöèí, 
õëîðàìôåíèêîë, òåòðàöèêëèí, êî-òðèìåêñàçîë îðíî. Á¿ãø¿¿ë õàíèàäíû 
ýñðýã óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ âàêöèí òàðüæ õàìãààëäàã. 
 
1.17.27 Bacteroides fragilis áà áóñàä Ãðàì-ñºðºã àíàýðîá ñàâõàíöàð 
 
Ãðàì-ñºðºã àíàýðîá ñïîð ¿¿ñãýäýãã¿é ñàâõàíöðóóäûí øèíý àíãèëàë 
 
Bacteroides species-èéã äîîðõèéí äàãóó øèíýýð àíãèëàõ áîëëîî: 
- Òºðºë Porphyromonas. ¯¿íä P.gingivalis áà áóñàä ñàõàðàëèòèê áèø 

íºñºº ¿¿ñãýäýã ç¿éë¿¿ä îðíî. 
- Òºðºë Prevotella. ¯¿íä P.melaninogenica (ºìíº íü Bacteroides 

melaninogenica) áà áóñàä äóíä çýðýã ñàõàðîëèòèê ç¿éë¿¿ä îðíî. 20% 
öºñ òýäíèé ºñºëòèéã äàðàíãóéëäàã . Çàðèì ç¿éë¿¿ä íü íºñºº  ¿¿ñãýäýã. 

- Òºðºë Bacteroides . Îäîîãîîð çºâõºí B.fragilis-èéã ò¿¿íèé 5 äýäç¿éëèéã 
àãóóëäàã. Ýäãýýð íü ñàõàðîëèòèê îðãàíèçìóóä áà 20% öºñºíä óðãàõ 
÷àäâàðòàé. 

 
Òºðºë Fusobacterium õýä õýäýí øèíý ç¿éë¿¿äèéã àãóóëàõ áîëñîí. ¯¿íä: 
F.necophorum, P.nucleatum íü õ¿íä õàëäâàð ¿¿ñãýíý. 
 
Òºðºë Leptotrichia. Ãàíö ç¿éëèéã , L.buccalis-èéã àãóóëíà. 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
 
Ãðàì-ñºðºã, àíàýðîá, ñïîð ¿¿ñãýäýãã¿é ñàâõàíöðóóä íü àìçàëãèóð, õ¿íèé 
õîäîîä ãýäýñ, ýìýãòýé õ¿íèé áýëãèéí çàìä õýâèéí áè÷èëáèåòýí õýëáýðýýð 
áàéäàã. Òýäíèé ¿¿ñãýõ àíàýðîá õàëäâàð íü çàâøèã÷ áàéäëààð áà îëîí 
¿¿ñãýã÷òýé áàéíà. 
 B.fragilis èõýâ÷ëýí áóñàä ýìãýãòºðºã÷¿¿äòýé õàâñàð÷ õýâëèéí õºíäèéí 

õàëäâàð (ÿëàíãóÿà ìýñ çàñàë, õýâëèéí õºíäèéí ãýìòýë), ïåðèòîíèò, 
òºðñíèé äàðààõ ¿æèë, óóøèã, òàðõèíû áóãëàà áîëîí áóñàä çººëºí 
ýäèéí õàëäâàð ¿¿ñãýíý. 

 P.melaninogenica áà áóñàä Prevotella sp., P.gingivalis, áà Fusobacterium 
sp. íü áóéëíû ¿ðýâñýë ¿¿ñãýíý. 
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 F.nucleatum, P.intermedia, ìàãàäã¿é L.buccalis, Borrelia vincenti-òýé 
õàìò Âèíñåíòñ õàëäâàð áóþó àìíû õºíäèéí õóðö øàðõëàà ¿¿ñãýíý. 

 Fusobacteria áóñàä Ãðàì-ñºðºã àíàýðîá ñàâõàíöðóóäòàé õàìò áóéëíû 
¿õæèë áà øàðõëàà ¿¿ñãýíý. 

 Prevotella áà Porphyromonas sp. ýìýãòýé õ¿íèé áýëãèéí çàìûí õàëäâàð 
¿¿ñãýíý. 

 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
Ýäãýýð íÿíã ëàáîðàòîðèéí àðãààð ÿëãàõàä íýëýýä òºâºãòýé áà õîâîð 
òîõèîëäîëä ¿¿íèéã øààðääàã. Åð íü àíàýðîáóóäààð ¿¿ñãýãäñýí 
õàëäâàðûí òîõèîëäîëä õÿëáàð ä¿ãíýëò ºãºõèéã çºâëºæ áàéíà .¯¿íä 
‘õîëèìîã àíàýðîá áà ìåòðîíèäàçîëä ìýäðýã’ ãýñýí ä¿ãíýëòèéã èõýíõäýý 
ºãíº. 
 
Ñîðüöóóä: Èäýý, õàëäâàðëàñàí ýäèéí ø¿¿äýñ, öóñ. Õýðýâ ñîðüöîíä 
àíàýðîá áàéõ ìàãàäëàëòàé (ýâã¿é ¿íýðòýé) áîë ëàáîðàòîðèä ìàø õóðäàí 
õ¿ðãýæ ºñãºâºðëºëò õèéíý. 
 
Ìîðôîëîãè 
Ýäãýýð íü õºäºëãººíã¿é, ïëåîìîðô, áóäàãäàõäàà æèãä áèø, ýýð¿¿ë 
õýëáýðòýé, ýñâýë óðò äºðâºëæèí ¿ç¿¿ðòýé ãýõ ìýò. ªíãºò ôîòî 65-ä 
Âèíñåíòñèéí ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷äèéã õàðóóëàâ. 
 
 
ªñãºâºð 
Ýäãýýð íÿíã ÿëãàõàä ñîíãîìîë 
îð÷èí (ñîðüöíû òºðëººñ 
õàìààð÷) õýðýãòýé . ¯¿íä  
öóñòàé àãàð äýýð íåîìèöèí 
(75μã/ìë), âàíêîìèöèí 
(2.5μã/ìë), íàëèäèê õ¿÷èë 
(10μã/ìë) íýìæ áîëíî. Ìºí 
ºñºëòèéí ôàêòîð ìåíàäèîí 
(1μã/ìë) íýìæ áîëíî. 
Ò¿¿í÷ëýí 5μã 
ìåòðîíèäàçîëûí äèñêèéã 
ñóóëãàö äýýð íýìñíýýð 
òóéëáàðòàé àãààðã¿éòýíã 
õóðäàí ÿëãàõ áîëîìæòîé 
áîëäîã. Õî¸ð àÿãàíä ñóóëãàëò 
õèéæ íýãèéã àýðîá íºõöºëä 
íºãººã àíàýðîá íºõöºëä 
óðãóóëäàã. (1.4 á¿ëãýýñ 
¿ç)Áàòàëãààæóóëàõ çîðèëãîîð 
õýðýâ àýðîá íºõöºëä óðãààã¿é 
áîë ÑÎ2-òîé îð÷èíä óðãóóëíà. 
Öóñòàé àãàð (ñîíãîìîë/áàÿ- 
æóóëñàí): B.fragilis ñààðàë 
öóñ çàäðàë ¿¿ñãýäýãã¿é, 1-2ìì 
äèàìåòðòýé êîëîíè 48 öàã 
àíàýðîá íºõöºëä óðãóóëñíû 
äàðàà ¿¿ñíý. Prevotella óäààí 
óðãàäàã. P.melaninogenica 
áîðîîñ õàð êîëîíè 3-7 õîíîã 
óðãóóëñíû äàðàà ¿¿ñãýíý. 
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Fusobacterium-óóä ìºõëºãòýé 
èðìýã íü æèãä áèø 
äîëãèîíòîé êîëîíè 48 öàã 
óðãàñíû äàðàà ¿¿ñãýíý. Á¿õ 
Ãðàì-ñºðºã àíàýðîá 
ñàâõàíöðóóä ìåòðîíèäàçîëä 
ìýäðýã áàéíà. 
 
 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
Á¿õ àíàýðîá Ãðàì-ñºðºã ñàâõàíöðóóä ìåòðîíèäàçîëä ìýäðýã áà èõýíõ íü 
êëèíäàìèöèí, õëîðàìôåíèêîë, öåôîêñèòèíä ìýäðýã áàéäàã. B.fragilis 
ãðóïï íü ïåíèöèëëèíä òýñâýðòýé, ýíý íü òýäíèé áåòà-ëàêòàìàç 
¿¿ñãýäýãòýé õîëáîîòîé, ò¿¿íýýñ ãàäíà àìèíîãëèêîçèäóóäàä òýñâýðòýé þì. 
P.melaninogenica íü êàíàìèöèíä òýñâýðòýé. 
 
1.17.28 Mycobacterium tuberculosis 
 
Mucobacterium tuberculosis íýãäýë 
M.tuberculosis íü îéð òºðëèéí íÿíãóóäûí á¿ëýã íýãäýë þì: M.tuberculosis, 
M.bovis áà M.africanum. M.bovis íü èõýí÷ëýí ¿õðèéí ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã áà 
öººí òîõèîëäîëä áóñàä àìüòàíä ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. Õàëäâàðòàé ¿õýðòýé îéð 
õàðüöàõ,  ò¿¿íèé ñ¿¿ã àðèóòãàëã¿é õýðýãëýñíýýð õ¿íä õàëäâàð äàìæäàã. 
¯õðèéí õàëäâàð õ¿íýýñ õ¿íä äàìæñàí òîõèîëäîë áèé. M.africanum íü 
M.tuberculosis áà M.bovis-èéí õîîðîíäûí õýä õýäýí îìãóóäûã àãóóëäàã. 
M.africanum  íü Àôðèêèéí ýêâàäîðûí õýñýãò òàðõñàí. 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
M.tuberculosis íü ñ¿ðüåý ºâ÷íèéã ¿¿ñãýæ ýíý íü áóñàä õàëäâàðò ºâ÷íººñ 
õàìãèéí èõýýð õ¿ì¿¿ñèéã ¿õ¿¿ëæ áàéíà. Ñ¿ðüåý ºâ÷íèé íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäýä ó÷ðóóëæ áàéãàà õîõèðëîîñ áîëæ 1993 îíä ÄÝÌÁ-ãààñ ñ¿ðüåý 
ºâ÷íèéã  ‘äýëõèé äàõèíû àþóë’ ãýæ òýìäýãëýñýí.Ò¿¿íýýñ õîéø îäîîã 
õ¿ðòýë ºâ÷ëºëèéí òîî èõýññýýð áàéãàà áà æèë á¿ð 7 ñàÿ õ¿í ºâ÷èëæ 
ò¿¿íèé 3 ñàÿ íü ýíäýæ áàéãààãààñ õºãæèæ áóé îðíóóäàä ¿¿íèé èõýíõ íü 
õ¿¿õýä, çàëóó íàñíû õ¿ì¿¿ñ áàéíà, ÿëàíãóÿà Ç¿¿í-ºìíºä Àçè, Àôðèê, 
Ëàòèí Àìåðèê , Íîìõîí äàëàéí áàðóóí ýðýã õàìðàãäàæ áàéíà (ÄÝÌÁ, 
1998 îíû ìýäýýíýýñ). 
 
Ñ¿ðüåý 
M.tuberculosis-èéí õàëäâàð àìüñãàëûí çàìààð õàëäâàðëàäàã áºãººä 
ñ¿ðüåýãèéí ñàâõàíöðóóä óóøãèíä îðæ áàéðëàí æèæèã ¿ðýâñýë ¿¿ñãýíý. 
Ñàâõàíöðóóä áàñ îéðîëöîîõ òóíãàëàãèéí áóë÷èðõàéíóóäàä õàëäâàðëàíà. 
Õàëäâàðààð èäýâõæñýí ìàêðîôàãóóä ¿ðýâñëèéã õÿçãààðëàæ,  èõýíõ 
õ¿ì¿¿ñò àíõíû õàëäâàð ººðºº ýäãýõ áîëîâ÷ çàðèì ñàâõàíöðóóä ¿õýëã¿é 
íóóãäìàë áàéäàëòàé ¿ëäýæ äàðàà íü èäýõæèæ àíõäàã÷èéí äàðààõ 
õàëäâàðûã ¿¿ñãýíý. 
 
Óóøèãíû ñ¿ðüåý : Ýíý íü àíõíû õàëäâàð á¿ðýí ýäãýëã¿é, ñàâõàíöðóóä 
öààøèä ¿ðæñýýð óóøãèíä õýäýí ñàðààñ õýäýí æèë õ¿ðòýë áàéíà. 
¯ðýâñëèéí ïðîöåññ äààìæèðñààð óóøèãíû ýäèéã ãýìòýýæ, óóøãèíä 
õºíäèéí¿¿ä ¿¿ñãýíý. Õàëäâàð ýíý øàòàíä îðîõîä ºâ÷òºí àìüñãàëûí 
äóòàãäàëä îðäîã. Óóøèãíû ñ¿ðüåýãèéí ãîë øèíæ íü òîì õ¿ì¿¿ñò 
õàíèàëãàõ, ñàëñëàã, èäýýòýé, çàðèìäàà öóñòàé öýð ãàðàõ ÿâäàë þì. 
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Ñ¿¿ëèéí øàòàíäàà òóðàõ, õàëóóðàõ, øºíº õºëðºõ, öýýæýýð ºâäºõ, öóñ 
áàãàäàëò çýðýã øèíæ òýìäã¿¿ä èëýðäýã. Õ¿¿õäýä, óóøèãíû ñ¿ðüåýã 
îíîøëîõîä òºâºãòýé áàéäàã ÿàãààä ãýâýë òýä áàðàã õàíèàëãàäàãã¿é, öýð 
ãàðäàãã¿é. Òýäíèé îíîøëîãîîã  ðåíòãåí çóðàã áà òóáåðêóëèíèé ñîðèë 
òàâüæ õèéäýã. 
  
Ñ¿ðüåýãèéí ìåíèíãèò: Èõýíõäýý áàãà íàñíû õ¿¿õäýä àíõäàã÷ 
ñ¿ðüåýãèéí õ¿íäðýë õýëáýðýýð ¿¿ñíý. ªâ÷íèé ýõíèé øàòàíä ýì÷ëýõã¿é 
áîë ¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé. Ýíý õýëáýðèéí ìåíèíãèòèéí îíîøëîãîîíû 
òóõàé 1.13 á¿ëýãò áèé. 
 
Áººðíèé ñ¿ðüåý: Ñ¿ðüåýãèéí ñàâõàíöàð öóñààð äàìæèí áººð, áýëãèéí 
çàìä àíõäàã÷ õàëäâàðààñ õýäýí æèëèéí äàðàà îðñíîîñ ýõýëäýã. Ýíý ¿åä 
øýýñýíä èäýýíèé ýñ äàâòàí ãàðàõ áîëîâ÷ ºñãºâºðëºëòèéí øèíæèëãýýãýýð 
ýìãýãòºðºã÷ èëýðäýãã¿é. Çàðèìäàà øýýñ öóñòàé ãàðàõ , äàâòàí õàëóóðàõ 
øèíæ òýìäã¿¿ä èëýðäýã. Áýëãèéí çàìûí ñ¿ðüåý íü ¿ðã¿éäýë áà ààðöàãíû 
¿ðýâñýëò ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. 
 
ßñ, ¿åíèé ñ¿ðüåý: íóðóóíû ÿñàíä õàëäâàð ¿¿ñãýæ íóðóóíû ÿñíû ãýìòýýõ 
ìºí öàâèíä ‘õ¿éòýí’ áóãëàà ¿¿ñãýíý. 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
 
Ò¿ðõýöèéí øèíæèëãýýíèé à÷ õîëáîãäîë 
Ò¿ðõýöèéí øèíæèëãýýíä ÕÒÍ èëð¿¿ëýõ íü õàëäâàð îíîøëîõ, 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã øàëãàõ õàìãèéí õÿëáàð àðãà áºãººä ýíý íü 
õàëäâàðûí òàðõàëò, ýìãýãòºðºã÷èéí ýìèéí äàñàë çýðãèéã õÿíàõ áîëîìæ 
îëãîäîã. Ñ¿ðüåýãèéí ñàâõàíöðûã ºñãºâºðëºõ íü ìýäðýã ÷àíàðààð èë¿¿ 
áîëîâ÷ óäààí áºãººä ºðòºã ºíäºðòýé áàéäàã. ªñãºâºðëºëòèéã ñ¿ðüåýãèéí 
òóñãàé ëàáîðàòîðèä õèéíý. 
 
Ñîðüöóóä: Öýðèéã ýðãýäýã òàãëààòàé, ãîîæèõîîðã¿é ñàâàíä àâíà. 3-ààñ 
äîîøã¿é óäàà ñîðüö àâíà, òýäãýýðèéí ÿäàæ íýã íü ºãëºº áîñîíãóóò àâñàí 
áàéõ ¸ñòîé. Ñ¿ðüåýãèéí ìåíèíãèòèéí ¿åä íóãàñíû øèíãýí àâäàã. 
 
Àíõààð: M.tuberculosis íü ºíäºð õàëäâàðòàé  ó÷èð ò¿¿íòýé ìàø 
áîëãîîìæòîé õàðüöàõ õýðýãòýé. 
 
Ìîðôîëîãè 
M.tuberculosis íü ñïîð ¿¿ñãýäýãã¿é, êàïñóëã¿é, øóëóóí áà áàãà çýðýã òàõèð, 
õýìæýý íü 1-4μì õ 0.2-0.6μì áàéäàã. M.tuberculosis íü Öèëü-Íèëüñîíû 
àðãààð ñàéí áóäàãääàã áà ôëþîðåñöåíò òåõíèêýýð ñàéí õàðàãäàíà. 
 
Öýðèéã öåíòðèôóãäýæ ÕÒÍ-ã áººãíºð¿¿ëýõ, ò¿ðõýö áýëäýõ, Öèëü-
Íèëüñîíû àðãààð áóäàõ  òàëààð 1.6 á¿ëýãò áèé. ÕÒÍ-ã ôëþîðåñöåíò 
òåõíèê àæèëëàãàà 1.3.6 äýä á¿ëýãò áèé. 
 
ªñãºâºð 
M.tuberculosis-èéí ºñãºâºðëºëòèéã òóñãàé ëàáîðàòîðèä õèéæ ã¿éöýòãýõ 
áºãººä ýíý íü ýì÷èëãýýíèé àëäààã òîãòîîõ, îëîí ýìä äàñàë ¿¿ñýëòèéã 
õÿíàõ, M.tuberculosis-èéí áóñàä îìãóóäûã ýïèäåìèîëîãèéí çîðèëãîîð 
èëð¿¿ëýõ à÷ õîëáîãäîëòîé. Ñ¿¿ëèéí ¿åä ñ¿ðüåýãèéí ñàâõàíöðûã èëð¿¿ëýõ 
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ò¿¿íèé àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûã ¿çýõ ò¿ðãýâ÷èëñýí áºãººä ºðòºã 
áàãàòàé àðãóóä áèé áîëæ áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí õàëäâàðûã ýðò îíîøëîõ 
çîðèëãîîð ÕÒÍ-ã øóóä ñîðüöîíä èëð¿¿ëýõ àðãóóä íýìýãäñýýð áàéíà.  
ªñãºâºðëºõ àðãà íü ìèêðîñêîïîîð èëð¿¿ëýõ àðãààñ èë¿¿ ìýäðýã áà 
öýðýíä, àìüä  
10-100îðãàíèçì/ìë áàéõàä èëð¿¿ëýõ áîëîìæòîé þì. 
 
ªñãºâºðëºëòèéí õýðýãöýý 
Öýð, øýýñ, èäýý ãýõ ìýò õýâèéí áè÷èëáèåòýí àãóóëàõ ñîðüöûã ñóóëãàëò 
õèéõýýñ ºìíº õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ õýðýãòýé. Ýíý çîðèëãîîð 40ã/ë ãèäðîêñèä 
íàòðèéã àøèãëàäàã.  
     M.tuberculosis íü àýðîá íºõöºëä óóðãààð áàÿæóóëñàí  Ëîâåíñòåéí 
Æåíñåí ºíäºãòýé îð÷èíä óðãàäàã. Õàìãèéí ñàéí óðãàõ õýì íü 35-37°Ñ. 
Ìàø óäààí óðãàäàã îðãàíèçì þì. 
     Ëîâåíñòåéí Æåíñåí îð÷èíä óðãóóëàõàä õóóðàé, õ¿ðýí ºíãèéí êîëîíè 
2-3 äîëîî õîíîã ºñãºâºðëºñíèé äàðàà ¿¿ñäýã. 
 
M.tuberculosis-èéí ºñãºâðèéã ÿëãàí îíîøëîõ 
 
M.tuberculosis-èéã ÿëãàí îíîøëîõîä öººí òîîíû øèíæèëãýý õèéíý:  
 Öèëü-Íèëüñîíû àðãààð áóäàæ øàëãàõ. 
 ªñãºâðèéí íºñºº ¿¿ñýëòèéã øàëãàõ: ªñãºâðèéã øóóä íàðíû ãýðëèéí 

äîð  2 öàã áàéëãààä äàðàà íü 35-37°Ñ-ä 24 öàã áàéëãàíà. Õýðýâ øàð 
ºíãèéí íºñºº ¿¿ñãýæ áàéâàë M.tuberculosis ìºí ãýæ ä¿ãíýíý. 

 Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëò õèéæ 25°Ñ-ä ºñãºâºðëºíº. M.tuberculosis 25° Ñ-ä 
óðãàäàãã¿é. 

 500μã/ìë  4(p)íèòðîáåíçîèí õ¿÷èë àãóóëñàí Ëîâåíñòåéí Æåíñåíû 
òýæýýëò îð÷èíä ºñãºâºðëºíº.  Õýðýâ øàëãàæ áàéãàà ºñãºâºð 
M.tuberculosis  áîë ýíý îð÷èíä  óðãàõã¿é. 

 
Àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàð 
Ýì÷èëãýý õèéãäýæ áàéõàä ºâ÷èí äàõèõ òîõèîëäîëä ýìãýãòºðºã÷èéí ýìèéí 
äàñàëûã òîäîðõîéëîõ øààðäëàãà ãàðäàã. Ýíý ñîðèëûã çºâõºí òóñãàé 
ëàáîðàòîðèä õèéíý. M.tuberculosis-èéí ýñðýã ýõíèé øàòíû ýì¿¿äýä 
èçîíèàöèä, ðèôàìïèí, ïóðàçèíàìèä, ýòàìáóòîë, õî¸ðäàõ ãàòíû ýì¿¿äýä 
ñòðåïòîìèöèí, êàïðåîìèöèí, öèêëîñåðèí, òèàöåòàçîí, ýòèîíàìèä îðíî. 
 
   
1.17.29 Actinomycetes: Nocardia, Actinomadura, Streptomyces, 
Actinomyces  
  
Àêòèíîìèöåò¿¿ä ãýäýã íü Ãðàì-ýåðýã ñàëáàðëàñàí óòàñëàã á¿òýöòýé 
(ìººãºíöºð øèã), ãèíæèëñýí, äèôòåðîèäóóäòàé èæèë ôðàãìåíòóóäààñ 
òîãòîõ áè÷èë áèåòèéã àãóóëñàí òîì á¿ëýã þì. 
 
ªñºëòèéí õýðýãöýý: Nocardia, Actinomadura áà Streptomyces species-
èéí íÿíãóóä íü àãààðòàí. Actinomyces sp. íü çàðèìäàã àãààðã¿éòýí áºãººä 
ºñºëòºíäºº ÑÎ2-òîé îð÷èíä óðãàäàã. 
Ìºõëºã ¿¿ñýëò: Actinomadura, Streptomyces,Actinomyces species-óóä íü 
ìºõëºã ¿¿ñãýõ (îðãàíèçìûí êîëîíèóä) áà ýíý íü ÿëãàðàëä áàéõ áºãººä 
îíîøëîãîîíû à÷ õîëáîãäîëòîé. 
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Õ¿÷èëä òýñâýðòýé ÷àíàð: Actinomyces, Nocardia sp. íü õ¿÷èëä 
òýñâýðòýé ÷àíàð íü ñóë áàéäàã. (Öèëü-Íèëüñîíû àðãà 1% õ¿÷èëëýã 
ºíãºã¿éæ¿¿ëýã÷ õýðýãëýíý.) 
 
Nocardia species 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
Nocardia sp. íü õºðñºíä ñàïðîôèò õýëáýðýýð áàéäàã. Õàëäâàð ¿¿ñãýõäýý 
ò¿¿íèé ñïîðîîð àìüñãàëñíààñ äàìæèí õàëäâàðëàíà. Ýìãýã ç¿éí à÷ 
õîëáîãäîëòîé ãîë ç¿éë¿¿ä íü: 
• Nocardia brasiliensis íü ìèöåòîì ¿¿ñãýäýã. Õîâîð òîõèîëäîëä óóøèãíû 

áà àðüñíû õàëäâàð ¿¿ñãýíý. 
• Nocardia asteroids íü óóøèãíû õàëäâàð ÿëàíãóÿà äàðõëàë ñóëàðñàí 

õ¿íä, ìºí  õîâîð òîõèîëäîëä òàðõèíû áóãëàà ¿¿ñãýíý.  Áóñàä Nocardia 
áîëîõ N.caviae íü áàñ óóøèãíû õàëäâàð ¿¿ñãýäýã. 

Ñîðüöóóä: Õàëäâàðûí áàéðøëààñ õàìààð÷ èäýý, öýð, õàëäâàðëàãäñàí 
ýäèéã ìèêðîñêîïèéí øèíæèëãýýíä áîëîí ºñãºâºðëºëòºíä õýðýãëýíý. 
Ìîðôîëîãè 
Nocardia sp. íü õºäºëãººíã¿é, ñïîð ¿¿ñãýäýãã¿é, ìóøãèðàëäñàí áà 
ñàëáàðëàñàí óòàñíóóä áºãººä àìàðõàí æèæèã õýñã¿¿äýä õóâààãääàã. Òýä 
Ãðàì-ýåðýã, æèãä áèø áóäàãäàíà.  Öèëü-Íèëüñîíû àðãààð áóäàõàä 
ñàëààëñàí õýñýã íü õ¿÷èëä òýñâýðòýé õàðàãäàíà.Ìèöåòîìûí ¿åä ìàø 
æèæèã çººëºí öàãààí øàð ìºõëºã¿¿ä èäýýíä áàéäàã, ò¿¿íèéã òîìðóóëäàã 
øèëýýð õàðæ áîëíî. 
 
ªñãºâºð 
Nocardia sp. íü àãààðòàí. Òýä 45°Ñ-ä , 35-37° Ñ áà ºðººíèé òåìïåðàòóðò 
óðãàäàã. Ñîðüöíîîñ ýõýëæ ÿëãàõäàà 45° Ñ-ä óðãóóëáàë çîõèìæòîé ýíý íü 
áóñàä êîììåíñàëûí ºñºëòèéã çîãñîîæ ò¿¿íèéã ÿëãàõàä òóñàëíà. Nocardia-
ã Ñàáóðûí àãàð äýýð 35-37°Ñ-ä 3-14 õîíîã óðãóóëàõàä óëáàð øàðààñ 
ÿãààí ºíãºòýé êîëîíè öàãààí ºíãèéí ìèöåëýýð õó÷èãäñàí áàéäàã. Òýä 
êàòàëàç ýåðýã, õàðèí N.asteroides áà N.brasiliensis óðåàç ýåðýã áàéíà. 
Èõýíõ îìãóóä áåòà-ëàêòàìàç ¿¿ñãýäýã. 
 
Actinomadura species 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
Ýìãýã ç¿éí à÷ õîëáîãäîëòîé ç¿éë¿¿ä íü A. madurae áà A.pelletieri ìèöåòîì 
¿¿ñãýíý. 
Ñîðüö: èäýý 
 
Ìîðôîëîãè 
Actinomadura sp. íü õºäºëãººíã¿é, ñïîð ¿¿ñãýäýãã¿é. Ãðàì-ýåðýã, 
ò¿ðõýöýíä ìóøãèðñàí, ñàëààëñàí óòàñëàã õàðàãäàíà. Òýä õ¿÷èëä 
òýñâýðòýé áèø. Òýä öàãààí øàð, ÿãààí ºíãèéí çººëºí 2ìì äèàìåòðòýé 
ìºõëºã ¿¿ñãýíý. Ìºõëºãèéã ýîçèíîîð áóäàõàä ÿãààí ºíãºòýé õàðàãäàíà. 
A.pelletieri ã¿í óëààí ºíãºòýé æèæèã 0.5ìì äèàìåòðòýé ìºõëºã ¿¿ñãýíý. 
 
ªñãºâºð 
Actinomadura sp. íü óäààí óðãàäàã èõýíõäýý áàÿæóóëñàí îð÷èí 
øààðääàã.Êîëîíè íü ñàâõè øèã áàéõ áà óëààí ºíãèéí íºñºº ¿ç¿¿ëíý. Òýä 
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óðåàç ¿¿ñãýäýãã¿é. A.madurae áà A.pelletieri íü êàçåèíûã ãèäðîëèç áîëãîíî. 
Çàðèì îìãóóä áåòà-ëàêòàìàç ¿¿ñãýíý. 
 
Streptomyces somaliensis 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
Streptomyces sp. íü ñàïðîôèò íÿí þì. Ýìãýã ç¿éí à÷ õîëáîãäîëòîé ç¿éë 
íü S.somaliensis, ýíý ìèöåòîì ¿¿ñãýõ áà Ñîìàëè, Ýôèîï, Ñóäàí, Åãèïåò, 
Áðàçèë, Àôðèêèéí áàðóóí õýñãýýð òàðõñàí. 
Ñîðüö: èäýý 
 
Ìîðôîëîãè 
Áóñàä àêòèíîìèöåò¿¿äòýé àäèë, õºäºëãººíã¿é. Ãðàìûí ò¿ðõöýíä òýä 
Ãðàì-ýåðýã ñàëààëñàí ìóøãèðñàí óòàñëàã õýëáýðòýé áàéíà.Ñàëààëñàí 
óòàñëàã õýñýã íü õ¿÷èëä òýñâýðòýé áèø áàéõàä õàðèí ñïîð íü õ¿÷èëä 
òýñâýðòýé ÷àíàðòàé áàéäàã. Ìèöåòîìûí ¿åä øàð õ¿ðýí õàòóó  1-2 ìì 
äèàìåòðòýé ìºõëºã èäýýíä áàéäàã. 
 
ªñãºâºð 
Streptomyces Ñàáóðûí àãàð äýýð ºðººíèé òåìïåðàòóðò áà 35-37°Ñ ñàéí 
óðãàäàã.  Õ¿ðýí ºíãèéí, àãààðò ãèô ¿¿ñãýñýí êîëîíè ºãºõ áà êîëîíè íü 
îâîîëñîí þì øèã õàðàãäàíà. Streptomyces-èéí îìãóóäûí 75% íü áåòà-
ëàêòàìàç ¿¿ñãýíý. Öººí òîîíû àíòèáèîòèê ò¿¿íèé ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé 
áàéäàã (Ãîëäóó ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýý õèéíý). 
 
Actinomyces isrealii 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
Actinomyces species íü àì, ýìýãòýé õ¿íèé áýëãèéí çàìûí õýâèéí 
áè÷èëáèåòýí áºãººä áàñ õºðñºíä áàéäàã. Ãîë ýìãýãòºðºã÷ íü A. isrealii 
þì.Òýð àêòèíîìóêîçèñ, àðõàã ãðàíóë¸ìûí õàëäâàð ¿¿ñãýíý. Èäýýíä 
ìºõëºã ÿëãàðñàí áàéíà. Ò¿¿íèé õàëäâàðûí áàéðëàë íü ýð¿¿ áºãººä 
ÿëàíãóÿà ø¿ä àâàõóóëñíû äàðàà ºâ÷èí ýõýëäýã. Ìºí öýýæíèé 
àêòèíîìóêîçèñ, ìàø õîâîð òîõèîëäîëä òàðõè, óóøèãíû õýëáýð áàéíà. 
Ñîðüö: Õàëäâàðûí áàéðëàëààñ õàìààð÷ èäýý, öýð, õàëäâàð àâñàí ýä 
îðäîã. 
 
Ìîðôîëîãè 
Actinomyces-óóä íü õºäºëãººíã¿é, ñïîð ¿¿ñãýäýãã¿é. Òýä Ãðàì-ýåðýã 
ìîðôîëîãèéí õóâüä áóñàä àêòèíîìèöåò¿¿äòýé àäèë.Íàðèéí ñàëààëñàí 
õýñýã íü àìàðõàí æèæèã õýñã¿¿äýä õóâààãäàíà. Öèëü-Íèëüñîíû àðãààð 
áóäàõàä áóòàðñàí ìºõëºã áà ñàëààëñàí õýñã¿¿ä õ¿÷èëä òýñâýðòýé áèø 
õàðèí  áîðîîõîé õýëáýðèéí êîëîíèéã á¿ðõñýí õýñýã íü õ¿÷èëä òýñâýðòýé 
÷àíàð ¿ç¿¿ëäýã. Ò¿ðõýö áýëäýæ Ãðàìààð áóäàõàä áîðîîõîé õýëáýðòýé íü 
Ãðàì-ñºðºã áàéäàã. Actinomyces-èéí ìºõëºã íü èõýâ÷ëýí øàð çàðèìäàà 
õ¿ðýí áàéäàã áà äèàìåòð íü 0.5-5μì áàéíà. 
 
ªñãºâºð 
A.isrealii íü àãààðã¿éòýí áà áè÷èë àãààðñàã. Öóñòàé àãàð äýýð ìºõëºãèéã 
òàðèõàä òýä óðãàäàã.Ñóóëãàëò õèéõèéí ºìíº ìºõëºãèéã èäýýíýýñ ñàëãàæ 
íýðìýë óñàíä áÿöàëæ æèæèãëýíý. Òýð óäààí óðãàäàã. 5-7 ºäºð 35-37°Ñ-ä 
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ºñãºâºðëºñíèé äàðàà æèæèã öàãààí áàðçãàð ãàäàðãóóòàé áàéõ áºãººä 
ãÿëàëçñàí, òýæýýëò îð÷èíä íààëäñàí áàéíà.  
A.isrealii íü êàòàëàç èíäîë ñºðºã.Íèòðàò çàäàëäàãã¿é. Àýñêóëèíûã 
ãèäðîëèç áîëãîõ áà ãëþêîç, ëàêòîç, ìàííèòîë çýðãèéã çàäàëíà. Õýðýâ 
ò¿¿íèéã ÿëãàâàë õÿíàëòûí ëàáîðàòîðèä èëãýýæ á¿ðýí îíîøëîãîî 
õèéëãýíý. 
 
1.17.30 Treponema pallidum 
 
Treponema-ãààð ¿¿ñãýãäñýí ºâ÷í¿¿äýä: 
• Treponema pallidum, äýä ç¿éë pallidum íü òýìá¿¿ ¿¿ñãýíý. 
• Treponema pallidum, äýä ç¿éë pernetue íü ôðàìáåçèÿ áóþó áýëãèéí 

áóñ ñèôèëèñ ¿¿ñãýíý. 
• Treponema pallidum, äýä ç¿éë endeticum íü ýíäåìèê òýìá¿¿ ¿¿ñãýíý. 
• Treponema carateum íü ïèíòà ¿¿ñãýíý. 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
 
T.pallidum íü äîîðõ õàëäâàðûã ¿¿ñãýíý: 
 Îëäìîë ñèôèëèñ, áýëãèéí çàìààð õàëäâàðëàõ áà ýõíèé øàòíû 

õàëäâàð íü 2 æèë õ¿ðòýë õóãàöààãààð ¿ðãýëæèëíý. 
Ýðò ¿å: Àíõäàã÷ ñèôèëèñ, õî¸ðäîã÷ ñèôèëèñ, ýðò íóóãäìàë 
ñèôèëèñèéã áàãòààíà. 
Õîæóó ¿å: Õîæóó íóóãäìàë ñèôèëèñ, õàâäðûí õîæóó ñèôèëèñ, ç¿ðõ 
ñóäàñíû ñèôèëèñ, íåéðîñèôèëèñ 
 

Àíõäàã÷ òýìá¿¿ 
Õàëäâàð àâñíààñ õîéø 3 äîëîî õîíîãèéí äîòîð õàëäâàð îðñîí ãàçàð 
èõýíõäýý áýëýã ýðõòíèé õàâüä  øàðõ áóþó øàíêð ãàðäàã. Øàðõ íü 
ºâ÷èíã¿é, äîòðîî øèíãýíòýé ò¿¿íýýñ òðåïîíåìèéã ÿëãàæ áîëíî. 
Îéðîëöîîõ áóë÷èðõàé òîìîð÷ áîëíî. Ýíý øàíêð íü 3-6 äîëîî õîíîãèéí 
äîòîð ýäãýðäýã. 
 
Õî¸ðäîã÷ òýìá¿¿ 
Ýíý íü õàëäâàð àâñíààñ 4-8 äîëîî õîíîãèéí äàðàà ýõýëäýã. Á¿õ áèåýð 
òóóðàëò ãàðäàã, ýíý àðüñíû òóðàëòàíä áàéãàà òðåïîíåìóóä ìàø èõ 
õàëäâàðòàé. Òðåïîíåìóóä öóñàíä  áàñ áàéíà. Ýíý ¿åä ñàëñ á¿ðõýâ÷¿¿ä 
õàìðàãäàíà, ÿëàíãóÿà àìàíä øàðõ ¿¿ñäýã. Òóíãàëãûí áóë÷èðõàéíóóä 
òîìðîõ, òîëãîé ºâäºõ, ¿åíèé ºâ÷èí, õàëóóðàõ çýðýã øèíæ òýìäã¿¿ä 
èëýðäýã. Èõýíõ ºâ÷òºíä ýíý øèíæ òýìäã¿¿ä àðèëæ ýäãýðíý. Çàðèìäàà 
äàõèõ òîõèîëäîë áèé. 
  
Äàëä òýìá¿¿ 
Íóóãäìàë ¿åä êëèíèêèéí øèíæ òýìäýã èëýðäýãã¿é. Ãýâ÷ ñåðîëîãèéí 
øèíæ¿¿ä áàéñààð áàéíà. Íóóãäìàë ñèôèëèñèéã 2 æèëýýñ äîîø õóãàöààíä 
¿ðãýëæèëæ áàéãàà áîë ýðò íóóãäìàë, 2 æèëýýñ äýýø õóãàöààãààð 
¿ðãýëæèëñýí áîë îðîéòñîí íóóãäìàë ãýæ íýðëýäýã. 
 
Õîæóó ¿åèéí ñèôèëèñ 
Ýì÷ëýãäýýã¿é íóóãäìàë ñèôèëèñòýé õ¿ì¿¿ñèéí 30% íü õîæóó ¿åèéí 
ñèôèëèñä øèëæèíý. Ýíý íü óäààí áîëîâ÷ äàâøèíãóé õýëáýðýýð ÿâàãääàã 
¿ðýâñëèéí ïðîöåññ áºãººä àðüñ,  ÿñ, ýëýã, õîäîîä áîëîí áóñàä ýðõòýí  



 

 

261

261

äýýð ãóììà ¿¿ñ÷ òºâ ìýäðýëèéí ñèñòåìä ººð÷ëºëò îðæ ìåíèíãîâàñêóëàð 
ñèôèëèñ ãýõ ìýòèéí õ¿íäðýë¿¿ä ºãäºã. 
 Òºðºëõèéí ñèôèëèñ, òðåïîíåìóóä öóñààð äàìæèí óðàãò õàëääàã. 

Æèðýìñýí ¿åèéí ñèôèëèñ íü çóëáàëò, äóòóó òºðºëò, ñèôèëèñòýé 
õ¿¿õýä òºðºõ çýðýãò õ¿ðãýíý. 

Òºðºëõèéí òýìá¿¿ 
Òºðºëõèéí ñèôèëèñòýé íÿðàé õàëäâàðûí õ¿íäðýëýýñ õàìààðàí, òóóðàëò, 
àðü, ñàëñòûí ¿ðýâñýë, èõýíõäýý æèí íýìýõäýý ìóó áàéõààñ ãàäíà íÿðàéí 
ýíäýãäýë èõ áàéäàã. Õàëäâàð àâñàí íÿðàé òºðºõäºº ÿñíû ãàæèãòàé, ¿å 
ìº÷ õàâäñàí, ýëýã òîìîðñîí áà ñîíñãîëûí õ¿íäðýë, í¿äíèé òàëààñ 
õ¿íäðýë¿¿ä öààøèä ãàðàõ áîëîìæòîé. 
ÄÝÌÁ-ûí ¿çýæ áàéãààãààð äýëõèé äàõèíä òýìá¿¿íèé øèíý òîõèîëäîë 
æèë á¿ð 12 ñàÿ  èëýð÷ áàéíà. Ýäãýýðèéí èõýíõ íü õºãæèæ áóé îðíóóäàä 
òîõèîëääîã áîë ¿¿íèé 5.8 ñàÿ íü ªìíº áà Ç¿¿í-ºìíºä Àçèä, 3.5 ñàÿ íü 
Àôðèêèéí Ñàõàðò, 1.3 ñàÿ íü Ëàòèí Àìåðèê áà Êàðèáûí òýíãèñèéí 
îðíóóäàä áàéíà.  
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
Ñîðüöóóä: Øàêðûí äîòîðõ øèíãýí, õî¸ðäîã÷ øàòíû àðüñíû òóóðàëòûí 
÷èéãòýé õýñãýýñ õºäºëãººíòýé òðåïîíåì èëð¿¿ëýõ áîëîìæòîé. 
 
T.pallidum ñïèðîõåòèéã àíõäàã÷, õî¸ðäîã÷ òýìá¿¿, äàõèõ òýìá¿¿,  
òºðºëõèéí òýìá¿¿ãèéí ýðò ¿åä èëð¿¿ëýõ áîëîìæòîé áàéäàã. 
Æè÷: Àíòèáèîòèê õýðýãëýñíèé äàðààõ õýäýí öàãèéí äîòîð ñïèðîõåò 
èëýðäýãã¿é òèéìýýñ ñîðüö àâàõûí ºìíº àíòèáèîòèê õýçýý õýðýãëýñýí 
òóõàé  ºâ÷òíººñ çààâàë àñóóæ áàéõ õýðýãòýé. 
 
Ñåðîëîãèéí øèíæèëãýý õèéõèéí òóëä ºâ÷òíººñ 3-5 ìë öóñ àâíà.Ñèéâýí 
áà èéëäýñ íü ãåìîëèç áîëîîã¿é, ººõ òîñã¿é, áîõèðäîîã¿é áàéõ ¸ñòîé. 
 
Àíõààð: T.pallidum íü ºíäºð õàëäâàðòàé òóë òðåïîíåì èëð¿¿ëýõ øèíãýíèé 
ñîðüö àâàõ ¿åäýý çààâàë áýýëèé ºìñºæ, áýäñýí áýëäýöèéã 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëñíèé äàðàà õàÿæ áàéõ õýðýãòýé. 
 
Ìîðôîëîãè 
T.pallidum íü ìàø íàðèéõàí, 6-15μì óðò, 8-14 æèãä õýìæýýíèé ìóøãèàòàé. 
Ãðàì áóäñàí ò¿ðõýöýíä õàðàãääàãã¿é. Ñïèðîõåòûã áàðààí òàëáàéò 
ìèêðîñêîïîîð øàíêðûí øèíãýíýýñ àâñàí ñîðüöîíä õàìãèéí ñàéí õàðæ 
áîëíî (1.10 á¿ëãýýñ ¿ç). Òýð çººëºí ýðãýëäýõ õºäºëãººíòýé, çàðèìäàà 
õàðàõàä óðòñàæ áîãèíîñîæ áàéãàà ìýò õàðàãäàíà.T.pallidum-ûã ºíãºò 
ôîòî 60-ä ¿ç¿¿ëýâ. Èììóíîôëþîðåñöåíòèéí àðãààð ñïèðîõåòèéã õàðæ 
áîëîõ áîëîâ÷ ýíý íü ¿íýòýé óðâàëæ, òóñãàé áàãàæ øààðääàã. 
Áýëãèéí çàìûí õýâèéí ñïèðîõåò 
Ýäãýýð íü øàíêðûí øèíãýíèéã áîõèðäóóëæ áîëçîøã¿é . Òýä T.pallidum-
ààñ çóçààí, õýìæýý íü ÿíç á¿ð, ìóøãèàíû òîî öººíòýé, õºäºëãººí íü ººð 
áàéäàã. Èììóíîôëþîðåñöåíòèéí àðãààð ýìãýãòºðºã÷ áà õýâèéí 
òðåïîíåìûã ÿëãàíà. 
 
ªñãºâºð 
Ýìãýãòºðºã÷ òðåïîíåìèéã ýíãèéí ëàáîðàòîðèä óðãóóëäàãã¿é. Ãýâ÷ çàðèì 
øèíãýí ÿëàíãóÿà äîíîðûí öóñàíä  áàéæ áîëçîøã¿é. T.pallidum-ûí öóñ 
ñýëáýëòýýð äàìæèõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ ñýëáýëòèéí öóñûã 2-6° Ñ-ä 3-
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5 õîíîã áàéëãàíà. Åð íü èéì öóñûã ñåðîëîãèéí øèíæèëãýýãýýð òýìá¿¿òýé 
ýñýõèéã øàëãàõ íü çºâ þì. 
 
Ñåðîëîãèéí øèíæèëãýý 
Øàíêðûí øèíãýíä T.pallidum-ûã èëð¿¿ëýõ íü õàìãèéí õóðäàí àðãà 
áîëîâ÷,àðüñíû ºâ÷èí ýäãýñýí ¿åä ýíý íü áîëîìæã¿é þì. Òèéìýýñ òýìá¿¿ã 
îíîøëîõ õàìãèéí íàéäâàðòàé àðãà íü ñåðîëîãèéí àðãà áîëäîã. Çàðèì 
ñîðèëûã ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã ¿çýõýýð õèéäýã. 
 
T.pallidum-ààð õàëäâàðëàñàí õ¿í 2 ÿíçûí ýñðýãáèå ¿¿ñãýíý. 
 ªâºðìºö áóñ ýñðýãáèå, êàðäèîëèïèí ýñðýãòºðºã÷òýé óðâàëä îðäîã. 

Ýíý íü ºâºðìºö áóñ ñèôèëèñèéí òåñò þì. 
Êàðäèîëèïèí 
Ýíý íü ¿õðèéí ç¿ðõíèé ýäýýñ ãàðãàæ àâñàí ôîñôîëèïèä áºãººä 
ò¿¿ãýýð êàðäèîëèïèí ýñðýãòºðºã÷ áýëäýõèéí òóëä õîëåñòåðèí áà 
ëåöèòèíòýé íýãä¿¿ëäýã. Ýíý óðâàëûí îíöëîã íü òðåïîíåìààð õàëäâàð 
àâñàí ýäýýñ ýñâýë òðåïîíåìààñ êàðäîëèïèíòýé òºñòýé ñóáñòàíö 
ÿëãàð÷ ýíý íü àíòè-êàðäèîëèïèí ýñðýãáèå ¿¿ñãýñíèé óëìààñ ºâ÷òíèé 
öóñíû èéëäñýíä èëýðäýã áàéíà. 

 Òðåïîíåìèéí ºâºðìºö ýñðýãáèå, ¿¿íèéã òðåïîíåìèéí ºâºðìºö 
ñîðèëîîð òðåïîíåìèéí ýñðýãòºðºã÷ººð èëð¿¿ëíý. 

 
ªâºðìºö áóñ êàðäèîëèïèí ñîðèë 
ªâºðìºö áóñ ñîðèëóóäàä äîîðõ ñîðèëóóä îðíî: 
- VDRL (Veneral Diseases Research Laboratory) òåñò, ¿ð ä¿íã 

ìèêðîñêîïèéí àðãààð óíøèíà. 
- RPR (Rapid plasma reagin) òåñò, ¿ð ä¿íã í¿äýýð õàðæ óíøèíà. 
- TRUST (Toluidine red unheated serum test) òåñò, ¿ð ä¿íã í¿äýýð õàðæ 

óíøèíà. 
 
VDRL 
Õàëààæ èäýâõèã¿éæ¿¿ëñýí èéëäýñ, øèíýõýí áýëäñýí êàðäèîëèïèí-
õîëåñòåðîë-ëåöèòèí àíòèãåíòýé óðâàëä îðæ áººãíºðºë ¿¿ñãýíý. ¯¿íèéã 
ìèêðîñêîïèéí 40õ îáüåêòèâîîð õàðæ ä¿ãíýíý. Äàâõàð øèíãýð¿¿ëãèéí 
àðãûã àøèãëàí ýñðýãáèåèéí òèòðèéã ãàðãàæ áîëíî. 
 
RPR  
Ýñðýãòºðºã÷ íü õýðýãëýõýä áýëíýýð õèéñýí áàéäàã áà 4-6° Ñ-ä 6 ñàð 
õ¿ðòýë õóãàöààãààð õàäãàëæ áîëäîã. ªâ÷òíèé ñèéâýí ýñâýë  èéëäñèéã  
ïëàñòèê êàðòíû òýìäýãëýãäñýí òîéðîã äîòîð òàðààæ  äýýð íü 
ýñðýãòºðºã÷èéã  äóñààæ ò¿¿íèéã 8 ìèíóòûí òóðø ýðã¿¿ëýã÷ äýýð ýðã¿¿ëíý 
(Çóðàã 1.23-ûã ¿ç). Ýñðýãòºðºã÷èä êàðáîí íýìæ ºãñíººð òîä í¿äýíä 
õàðàãäàõóéö áººãíºðºë ¿¿ñäýã. 
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Çóðàã 1.23 Àíòè-êàðäèîëèïèí 
ýñðýãáèå èëð¿¿ëýõ RPR òåñò 
 
TRUST  

Ýíý òåñò íü RPR-òàé àäèë áºãººä õàð ºíãèéí êàðáîí õýñã¿¿äèéí îðîíä 
óëààí ºíãèéí õýñã¿¿ä ¿¿ñäýã. TRUST  ýñðýãòºðºã÷èéã òàñàëãààíû 
òåìïåðàòóðò 6 ñàð õ¿ðòýë õóãàöààãààð õàäãàëæ áîëäîã. 
 
ªâºðìºö áóñ êàðäèîëèïèí òåñòèéã òàéëáàðëàõ 
ªâºðìºö áóñ ýñðýãáèå ºâ÷èí ýõýëñíýýñ 3-5 äîëîî õîíîãèéí äàðàà ¿¿ñäýã 

(øàíêð ãàðñíààñ 2 äîëîî õîíîãèéí äàðàà). Õî¸ðäîã÷ òýìá¿¿ãèéí ¿åä ìàø 

èõ õýìæýýíèé ýñðýãáèå ¿¿ñäýã áà á¿õ ñîðèëóóä 100% ýåðýã óðâàë ºãäºã. 

Äàëä áà õîæóó òýìá¿¿ãèéí ¿åä àíòè-êàðäèîëèïèí ýñðýãáèå íü (ýì÷èëãýý 

õèéãýýã¿é ÷ ãýñýí) èõýíõäýý ñºðºã áóþó ñóë ýåðýã óðâàë ºãäºã. Õýðýâ 

ºâ÷òºíã àìæèëòòàé ýì÷èëáýë, àíòè-êàðäèîëèïèí ýñðýãáèåèéí òèòð áóóð÷, 

àíõäàã÷ òýìá¿¿ ýõýëñíýýñ 6 ñàðûí äàðàà, õî¸ðäîã÷ ñèôèëèñèéí äàðàà 

12-18 ñàðûí äàðààãààñ ñºðºã óðâàë ºã÷ ýõýëíý. Õóóðàì÷ ýåðýã óðâàë 

ÿâäàë ãàðàõ íü êàðäèîëèïèí òåñòèéã òàéëáàðëàõàä õ¿íäðýë ó÷ðóóëäàã. 

Ýíý íü äîîðõ øàëòãààíààñ áîëíî: 

• Áèîëîãèéí õóóðàì÷ ýåðýã óðâàë, ñîðèëûí ºâºðìºö ÷àíàð áóóðñàíòàé 
õîëáîîòîé. 

• Ïðîçîí ýôôåêò 
• Ñîðèëûã áóðóó õèéñýí 
• ÄÎÕ-òîé ºâ÷òºíä ñåðîëîãèéí õàðèó óðâàë ºãºõã¿é áàéõ 
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Áèîëîãèéí õóóðàì÷  ýåðýã óðâàë 
Òðåïîíåìèéí õàëäâàðààñ ãàäíà áóñàä øàòãààíààð áàãà õýìæýýãýýð àíòè-
êàðäèîëèïèí ýñðýãáèå ¿¿ñ÷ áîëíî, ¿¿íä äàðõëàëûí ººð÷ëºëò, íàðêîòèê 
õýðýãëýõ, ãåïàòèò áîëîí áóñàä âèðóñèéí õàëäâàð ã.ì. 
Êàðäèîëèïèí òåñò íü ºâºðìºö áóñ òåñò ó÷ðààñ ýåðýã óðâàëûã ºâºðìºö 
òåñòýýð øàëãàõ õýðýãòýé. 
 
Ïðîçîí ýôôåêò 
Àíòè-êàðäèîëèïèíèé ýñðýãáèåèéí òèòð ìàø ºíäºð áàéõ òîõèîëäîëä 
ÿëàíãóÿà õî¸ðäîã÷ ñèôèëèñèéí ¿åä ïðîçîíû óðâàë ºãäºã. Ýíý íü èë¿¿äýë 
ýñðýãáèå, àíòèãåí-ýñðýãáèåèéí õýâèéí óðâàëûã ñààòóóëæ áàéãààòàé 
õîëáîîòîé áºãººä ýíý ¿åä õóóðàì÷ ñºðºã õàðèó ãàðäàã. Òóðøëàãà äýýð 
¿íäýñëýí óðâàëûí õýâèéí áèø ãàäààä òºðõººð ïðîçîí óðâàëûã òàíèõ 
ÿâäàë áàéäàã. 
 
Òðåïîíåìèéí ºâºðìºö ñîðèëóóä 
ªâºðìºö òðåïîíåìèéí ñîðèëûã êàðäèîëèïèí ñîðèë ýåðýã ãàðñàí 
ýñâýëõîæóó òýìá¿¿ãèéí ¿åä õèéíý. T.pallidum IgG ýñðýãáèå öóñàíä óäààí 
õóãàöààãààð áàéæ áîëîõ áà ýì÷èëãýý õèéñíèé äàðàà ÷ ýíý òåñò ýåðýã 
õýâýýð îëîí æèëýýð áàéæ áîëäîã. 
Òðåïîíåìèéí ºâºðìºö ñîðèëóóä: 
- TPHA ( T.pallidum ãåìàããëþòèíàöèéí ñîðèë) 
- TPPA (T.pallidum õýñýã÷èëñýí àããëþòèíàöèéí ñîðèë) 
- IC (èììóíîõðîìàòîãðàô òåñò) áóþó Õóðäàí ñòðèï ñîðèë 
- Ëàòåêñ àããëþòèíàöèéí Syphilis Fast ñîðèë 
- FTA-ABS (ôëþîðåñöåíò òðåïîíåìèéí àíòèáèåèéí àáñîðáöèéí) ñîðèë 
- Òºðºë á¿ðèéí EIA 
 
TPHA 
Ýíý óðâàë ºâ÷íèé 4 äýõ äîëîî õîíîãîîñ áà ò¿¿íýýñ äýýø õóãàöààíû 
äàðàà èëýðíý. Àíõäàã÷ òýìá¿¿ãèéí ¿åä òèòð áàãà (80-320), õî¸ðäîã÷ 
òýìá¿¿ãèéí ¿åä ãýíýò èõñýí (5120-îîñ äýýø) áàéõ áà äàëä,  õîæóó 
òýìá¿¿ãèéí ¿åä òèòð áóóðàõ áîëîâ÷ ýåðýã õýâýýð 20-30 æèë áàéñààð 
áàéíà.TPHA òåñò íü îäîîãèéí áîëîí ºíãºðñºí õàëäâàðûã õàðóóëäàã. 
 
TPPA 
Ýíý ñîðèë íü TPHA-òàé àäèë áîëîâ÷ óëààí ýñèéí îðîíä æåëàòèíèé 
æèæèã õýñã¿¿ä óðâàëä îðäîã. Ýíý íü ýñðýãòºðºã÷èéí óðâàëæèéã óëàì 
óäààí õàäãàëàõ áîëîìæ ºãäºã. 
 
IC ò¿ðãýâ÷èëñýí ñîðèë 
Ýíý íü ñ¿¿ëèéí ¿åä äýëãýð÷ áàéãàà àðãà áºãººä õàðèóã 15 ìèíóòûí äàðàà 
àâàõ áîëîìæòîé þì. Ò¿¿íèé ìýäðýã ÷àíàð íü 93-100% 
áàéäàã.Îíîøëóóðûã òàñàëãààíû òåìïåðàòóðò õàäãàëæ áîëäîã Áàòàëãààò 
õóãàöàà íü 1 æèë õ¿ðòýë áàéäàã. 
 
Ëàòåêñ Syphilis Fast  ñîðèë 
Ñîðèëûí êàðòíû òîéðîã õýñýãò  T.pallidum-èéí ºâºðìºö ýñðýãòºðºã÷ººð 
õó÷èãäñàí ëàòåêñ õýñã¿¿ä äýýð 20μë èéëäýñ õèéíý. 8 ìèíóò  õîëüñíû 
äàðàà ëàòåêñ õýñã¿¿ä àããëþòèíàöèä îðæ áººãíºðºë ¿¿ñãýíý. Õýðýâ 
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øààðäëàãàòàé áîë ºâ÷òíèé èéëäñýíä  øèíãýð¿¿ëýã õèéæ ýñðýãáèåèéí 
òèòðèéã òîãòîîæ áîëíî. 
 
FTA-ABS 
Ôëþîðåñöåíò ýñðýãáèåèéí  ñîðèë íü õàëäâàð ýõýëñíýýñ 3-4 äîëîî 
õîíîãèéí äàðàà ýåðýã õàðèó ºãºõ áîëîìæòîé áàéäàã õàìãèéí àíõíû 
ñåðîëîãèéí àðãàþì. Ýíý íü ¿íýòýé ,èõýâ÷ëýí ëàâëàãàà ëàáîðàòîðèóäàä 
õýðýãëýãäýíý. 
 
Õ¿ñíýãò 1.10 Òýìá¿¿ã îíîøëîõ ºâºðìºö áà ºâºðìºö áóñ ñîðèëóóäûí ÿëãàà 
 
ªâºðìºö áóñ êàðäèîëèïèí ñîðèëóóä 
Æèøýý íü: VDRL, RPR, TRUST 

• Èëð¿¿ëýõ òåñò 
• Èäýâõèòýé ¿åèéã õàðóóëíà. 
• Àìæèëòòàé ýì÷èëãýý õèéñíýýð ýñðýãáèåèéí òèòð áóóðíà. 
• Áèîëîãèéí õóóðàì÷ ýåðýã õàðèó ãàðíà. (òèòð íü 1:8-ä ýåðýã áà ò¿¿íýýñ 

äîîø) 
• Ïðîçîí óðâàëûí íºëººãººð ýåðýã õàðèóã áóðóó ä¿ãíýæ áîëíî. 
• TRUST ýñðýãòºðºã÷èéã òàñàëãààíû òåìïåðàòóðò õàäãàëæ áîëíî. 
• TRUST áà RPR ñîðèëûã õèéõýä õîëèã÷ õýðýãòýé. (100ýð/ìèí 8 ìèíóòûí 

òóðø) 
 
Òðåïîíåìèéí ºâºðìºö òåñò¿¿ä 
Æèøýý íü: TPHA, TPPA, IC õóðäàí òåñò, Ëàòåêñ Fast Syphilis òåñò, FTA-ABS, EIA 

• Ýåðýã õàðèó íü îäîîãèéí áà ºìíºõ õàëäâàðûã õàðóóëíà. 
• ªâºðìºö ÷àíàð ºíäºðòýé. 
• Ýåðýã êàðäèîëèïèí ñîðèëûã øàëãàæ áîëíî. 
• Ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã õÿíàõ áîëîìæã¿é. 
• IgG óäààí õàäãàëàãääàã ó÷èð îëîí æèëèéí òóðø ýåðýã õàðèó ºãñººð 

áàéäàã. 
• IgG áà IgM ÿëãàõûí òóëä ººð øèíæèëãýý õýðýãòýé. 
• Õóðäàí áà õÿëáàð àðãààð õèéæ ã¿éöýòãýõ õýä õýäýí ñîðèëóóä øèíýýð 

ãàðñàí. Æèøýý íü: IC áà ëàòåêñ àããëþòèíàöèéí ñîðèë TPPA ñîðèëûã 
ººð÷èëæ öóñàíä øèíæèëãýý õèéæ áîëîõ áà õÿìä áàéäàã. 

 
 
Òýìá¿¿ ºâ÷íèé ÿíç á¿ðèéí øàòíû ñåðîëîãèéí óðâàëûí õàðèó 
Àíõäàã÷ òýìá¿¿ 
Øàíêð ãàðñíààñ õîéø 1-4 äîëîî õîíîãèéí äàðàà ýñðýãáèå èëýðíý. FTA-
ABS òåñò ýñðýãáèåèéã õàìãèéí ýõýíä èëð¿¿ëíý. 
 
Õî¸ðäîã÷   òýìá¿¿ 
Á¿õ ñåðîëîãèéí óðâàëóóä ýåðýã áàéíà. 
 
Äàëä  òýìá¿¿  
Äàëä òýìá¿¿ óäàõ òóñàì êàðäèîëèïèí  ñîðèëûí óðâàë ºãºõ ÷àíàð 
áàãàñíà. Ýìãýã ç¿éí õóâüä ýð¿¿ë áîëîâ÷ òèòð áóóðàõã¿é áîë øèíæ 
òýìäýãã¿é íåéðîñèôèëèñèéã õàðóóëíà. 
 
Ýì÷èëãýýã ä¿ãíýõ: Òîîíû êàðäèîëèïèí  ñîðèëûã àøèãëàíà (3 ñàðûí 
çàéòàé). Õýðýâ ºâ÷èí äàõèõ áà ýñâýë øèíýýð õàëäâàð àâáàë òèòð äàõèí 
èõýñíý. (TPHA  òåñòýýð øàëãàõ) 
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Æè÷: Õýðýâ ºâ÷òºí ÄÎÕ-òîé áîë ñåðîëîãèéí óðâàë ººð÷ëºãäºíº. 
 
 
Íóãàíû øèíãýíä íåéðîñèôèëèñèéã èëð¿¿ëýõ 
 
Òýìá¿¿ãèéí ìåíèíãèò  õî¸ðäîã÷ ñèôèëèñèéí ¿åä ¿¿ñäýã áîë 
íåéðîñèôèëèñ õîæóó ñèôèëèñèéí õ¿íäðýë áîëæ èëýðäýã. Íåéðîñèôèëèñ 
èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð ýõëýýä öóñíû ñèéâýíä ñåðîëîãèéí ñîðèëûã çààâàë 
õèéíý. Íåéðîñèôèëèñ èëð¿¿ëýõ çîðèëãîîð íóãàñíû øèíãýíä äîîðõ 
øèíæèëãýýí¿¿äèéã õèéíý: 
VDRL ñîðèëûã õàëààãààã¿é í.ø.-ä õèéíý. Íåéðîñèôèëèñòýé ºâ÷òíèé 50% 
ýåðýã ãàðäàã. Õýðýâ VDRLòåñò ñºðºã áîë TPHA  ñîðèëîîð øàëãàíà. Õýðýâ 
ñºðºã õàðèó ãàðâàë ýíý íü íåéðîñèôèëèñ áèø ãýäãèéã áàòàëíà. TPHA 
ýåðýã (í.ø.-ä íýã÷ óëààí ýñ áàéãààã¿é òîõèîëäîëä) áºãººä ýñèéí òîî 
èõýññýí (>5õ106/ë ëèìôîöèò), óóðãèéí õýìæýý èõýññýí (>0.4ã/ë) áàéâàë 
íåéðîñèôèëèñ ãýæ îíîøëîíî.  
 
Òºðºëõèéí ñèôèëèñ 
Òºðºëõèéí òýìá¿¿òýé  òºðñºí íÿðàéí õàìðûí ÿëãàðàë  áà àðüñíû 
òóóðàëòààñ øèíæèëãýý àâ÷ õºäºëãººíòýé òðåïîíåìèéã èëð¿¿ëæ áîëíî. Åð 
íü õ¿¿õýä òºðºõ ¿åä ýõ íü ýì÷ëýãäýýã¿é òýìá¿¿òýé áàéñàí áîë íÿðàéí 
öóñíû èéëäñýíä òðåïîíåìèéí ºâºðìºö ýñðýãáèå ýõíèé 3 ñàð èëýðäýã. 
Ýíý íü ãîëäóó ýõèéí IgG þì. Õàëäâàð àâààã¿é íÿðàéä ýíý ýñðýãáèå 2-3 
ñàðûí äàðààãààñ èëðýõýý áîëèíî. Ýõèéí áà õ¿¿õäèéí òèòðèéã õî¸óëàíã 
¿çýõ õýðýãòýé.  Íÿðàéí õàëäâàð àâñàí ýñýõ íü ò¿¿íèé ýñðýãáèåèéí òèòð 
ýõèéíõòýé õàðüöóóëàõàä ºíäºð áàéâàë ýíý íü  õàëäâàð àâñíûã ãýð÷èëíý.  
 
1.17.31 Leptospira interrogans 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
L.interrogans íü ëåïòîñïèðîç áóþó Áåéëèéí øàðëàõ  ºâ÷íèéã ¿¿ñãýäýã. 
Ýíý íü àìüòíû ãàðàëòàé ºâ÷èí áºãººä õ¿í õàëäâàð àâñàí øýýñýýð 
äàìæóóëàí øóóä áà øóóä áóñ õàâüòëààð õàëäâàðëàäàã. Èõýíõ õàëäâàð íü 
òóóëàé, ìýðýã÷ àìüòàä, ¿õýð, ãàõàé áà íîõîéíä ¿¿ñäýã. Ýíý ºâ÷èí 
ýïèäåìè õýëáýðýýð ¿¿ñýõäýý ¿åð áîëîí áóñàä áàéãàëèéí ãàìøèã áîëñîí 
¿åä õ¿ì¿¿ñ õàëäâàðòàé àìüòàäòàé îéðòîæ ýñâýë áîõèðäñîí óñààð 
äàìæèí õàëäâàðëàíà. 
 
L.interrogans-ûí ñåðîâàð 
200-ãààñ äýýø L.interrogans-ûí ñåðîâàð áàéäàã áºãººä ýäãýýð íü ãýðèéí 
òýæýýâýð , çýðëýã àìüòàä, õ¿ì¿¿ñò õàëäâàð ¿¿ñãýíý. Èõýíõ ýçýí àìüòäàä 
ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëýðäýãã¿é. Ëåïòîñïèðóóä íü àìüòíû øýýñýýð 
ÿëãàð÷ óñ, õºðñºíä  îëîí äîëîî õîíîã õàäãàëàãäàíà. ßëàíãóÿà áàãà 
çýðãèéí ø¿ëòëýã íºõöºëä 28-32°Ñ-ä íèëýýä óäààí àìüä áàéõ áîëîìæòîé. 
Õºäºº àõóéí àæèë ýðõýëäýã õ¿ì¿¿ñ õàëäâàð àâàõ ýðñäýëòýé íºõöºëä 
áàéíà. Æèøýýëáýë, áóäààíû òàëáàé, ÷èõðèéí íèøèíãèéí òàëáàé, ìàëûí 
ôåðì, àìüòíû ìàõ àðüñòàé àæèëëàäàã õ¿ì¿¿ñ ãýõ ìýò. Ëåïòîñïèðóóä íü 
áàãà çýðãèéí ç¿ñýëò øàëáàðõàéãààð äàìæèí îðíî.  
L.interrogans-ûí àëü ÷ ñåðîâàð çººëºí õàíèàä ìàÿãèéí ºâ÷íººñ õ¿íä 
õýëáýðèéí ýëýã áººðíèé äóòàãäàëò ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã. Ñåðîâàðûã 
òîäîðõîéëîõ øààðäëàãàã¿é, õýðýâ ºâ÷èí èëýðñýí áîë øóóä ë ýì÷èëãýý 
ýõëýõ õýðýãòýé. 
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Ëåïòîñïèðîç áà Óýéëûí ñèíäðîì 
Çººëºí õýëáýðèéí ëåïòîñïèðîç âèðóñèéí ºâ÷èí áóþó õàíèàäòàé 
àíäóóðàãäàõ òîõèîëäîë èõ áàéäàã. Õ¿íä õýëáýðèéí ºâ÷íèé ¿åä ºíäºð 
õàëóóðàõ, òîëãîé ºâäºõ, äàðàëò áàãàäàõ, áóë÷èí õºëººð ºâäºõ, 
õýâëèéãýýð ºâäºõ, áèå ñóëðàõ í¿ä óëàéõ, òóóðàëò ãàðàõ çýðýã øèíæ 
òýìäã¿¿ä èëýðíý. Çàðèì ºâ÷òºíä ìåíèíãèò (ëèìôîöèòîçòîé), ýëýãíèé ýñ 
ãýìòñýíýýñ øàðëàëò ¿¿ñýõ, òðîìáîöèò áàãàññíààñ öóñ àëäàõ, áººðíèé 
äóòàãäàëä îðäîã.  
Óýéëûí ñèíäðîì: Ýíý  íü õ¿íä õýëáýðèéí ëåïòîñïèðîçûã õýëýõ áºãººä 
ýëýã ãýìòýæ , áººðíèé äóòàãäàëä îðñíîîñ õîäîîä ãýäýñíèé çàì áîëîí 
áóñàä ãàçðààñ öóñ àëäàæ ¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé. 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæ ÷àíàð 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý íü ëåïòîñïèðîçûã áóðóó îíîøëîõîîñ ñýðãèéëæ, 
ýïèäåìèéí ñóäàëãààíä øààðäëàãàòàé áàéíà. 
Ñîðüö: Ñåðîëîãèéí ñîðèëä õýðýãëýãäýõ öóñ 
Øýýñ: Õàëäâàð àâñíààñ õîéø 10 äàõ õîíîãîîñ 1 ñàð õ¿ðòýë õóãàöààíä 
øýýñýýð ëåïòîñïèðóóä ÿëãàðàõ áîëîâ÷ ýíý íü øèíæèëãýýíèé ìàòåðèàë 
áèø þì. Ýíý ¿åä öóñàíä ýñðýãáèå ¿¿ññýí áàéõ òóë ñåðîëîãèéí ñîðèëûã 
àøèãëàäàã. 
 
Ìîðôîëîãè 
L.interrogans íü ìàø íàðèéõàí íÿãò ìóøãèðñàí ñïèðîõåò áºãººä õýìæýý 
íü  6-20õ 0.1μì. Íýã ýñâýë õî¸ð ¿ç¿¿ðòýý äýãýý ¿¿ñãýñýí áàéíà. (ªíãºò 
ôîòî 61-ä ¿ç) Ëåïòîñïèðóóä íü òðåïîíåìóóäòýé àäèë àìàðõàí 
áóäàãääàãã¿é. Òýäíèéã íîéòîí áýëäìýëä áàðààí òàëáàéò ìèêðîñêîïîîð 
õàðæ áîëíî. Òýä ýðãýëäñýí õºäºëãººíòýé. 
 
ªñãºâºð 
L.interrogans-èéã ëàâëàãàà ëàáîðàòîðèä ºñãºâºðëºíº. Ýíý íÿí àýðîá 
íºõöºëä  28-30°Ñ-ä  õàãàñ øèíãýí òýæýýëèéí îð÷èí ýñâýë Òâååí-
àëüáóìèíòàé òýæýýëò îð÷èíä  óðãàäàã. ªñãºâðèéã äîëîî õîíîã áîëãîí 
áàðààí òàëáàéò ìèêðîñêîïîîð ëåïðîñïèðîç áàéãàà ýñýõèéã øàëãàíà. 
Òýæýýëò îð÷èíä óðãàõàä íèëýýä õýäýí äîëîî õîíîã øààðäàãäàíà. 
 
Ñåðîëîãèéí øèíæèëãýý 
Ýíý íü ëåïòîñïèðîçûã îíîøëîõ ãîë àðãà þì. ªâ÷òºí õàëäâàð àâñíààñ 
äîëîî õîíîãèéí äàðàà öóñàíä ýñðýãáèå ¿¿ññýí áàéõ áà ýñðýãáèåèéí 
ò¿âøèí 3-4 äýõ äîëîî õîíîãò õàìãèéí ºíäºð áîëíî. Õàìãèéí ýõëýýä 
èëýðäýã ýñðýãáèå íü IgM þì. Äàðàà íü IgG ãàð÷ èðýõ áîëîâ÷ ýíý íü ìàø 
áîãèíî õóãàöààãààð öóñàíä áàéäàã. Áîëîìæ áàéâàë õî¸ð ñèéâýíã  (õóðö 
áà ýäãýðýëòèéí ¿åèéí) õî¸óëàíã øèíæèëæ ýñðýãáèåèéí òèòð 4 äàõèí 
èõñýõèéã òîäîðõîéëîõ õýðýãòýé. Ëåïðîñïèðîçûã ñóäëàõ ñåðîëîãèéí 
ñîðèëûã 2 õóâààäàã: 
- Leptospira ºâºðìºö ýñðýãáèåèéã òîäîðõîéëäîã ñåðîëîãèéí øèíæèëãýý, 

ýíý íü òºðëèéí  ºâºðìºö ñîðèë 
- Ñåðîâàðûí ºâºðìºö íîòëîõ ñîðèë 
Ñåðîâàðûã òîäîðõîéëîõ íü êëèíèêèéí îíîøëîãîî áîëîí ýì÷èëãýýíä 
õýðýãòýé áèø õàðèí õàëäâàðûí ýõ ¿¿ñâýðèéã òîäîðõîéëîõ, õÿíàëò õèéõýä 
õýðýãòýé.Leptospira ýñðýãáèå ýåðýã ãàðñàí øèíæèëãýý áîëãîíûã ëàâëàãàà 
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ëàáîðàòîðèä èëãýýæ íîòëîõ  ñîðèë áà ñåðîâàð òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýý 
õèéõ õýðýãòýé. 
Leptospira ýñðýãáèå èëð¿¿ëýõ  ñîðèë  
Ýäãýýð òåñò¿¿äýä: 
• Òàâèóð øèëíèé íààëäóóëàõ óðâàëûí ìàêðî ñîðèë  
•  Leptospira IgM ýñðýãáèå èëð¿¿ëýõ ìèêðîïëåéòèéí ELISA   àðãà , 

¿¿íèéã õèéõýä òóñãàé óíøèã÷ áà äàäëàãàòàé àæèëòàí õýðýãòýé. 
• Ñàÿõàíààñ õýðýãëýæ ýõýëñýí Leptospira ýñðýãáèå èëð¿¿ëýõ õÿëáàð 

òåñò áîëîõ LEPTO ä¿ðäýã ñòðèï áà LEPTO Dri-Dot òåñò îðíî. 
 
Leptospira IgM ýñðýãáèå èëð¿¿ëýõ LEPTO ä¿ðäýã ñòðèï òåñò 
 
ªâ÷òíèé èéëäñèéã 1:50-èàð èëð¿¿ëýõ óðâàëæààð  (anti-human IgM dye 
conjugate) øèíãýð¿¿ëíý. Ä¿ðäýã ñòðèïèéã íîðãîñíû äàðàà øèíãýð¿¿ëñýí 
èéëäñèéã ä¿ðæ  òàñàëãààíû òåìïåðàòóðò 3 öàã áà 37°Ñ-ä 2 öàã áàéëãàíà. 
Õýðýâ èéëäñýíä ýñðýãáèå áàéâàë ñòðèï äýýðõ  ýñðýãòºðºã÷òýé íýãäýíý. 
Ýíý óðâàë øèíãýð¿¿ëýã õèéñýí ºíãº ºãºõ óóñìàëûí òóñëàìæòàé ÿãààí 
ºíãèéí ºíãº ¿¿ñãýæ õàðàãäàíà. ªíãºò ôîòî 62-ä ¿ç¿¿ëýâ. Ä¿ðäýã ñòðèï 
áîëãîíä ýåðýã óðâàëûí çóðâàñ õàìãèéí äýýä õýñýãò áàéäàã. 2-îîñ äýýø 
ÿãààí çóðâàñ ãàðâàë ýíý íü îäîîãèéí áà ºíãºðñºí ëåïòîñïèðîçûí 
õàëäâàðûã õàðóóëíà. Õàëäâàðûí ýðò ¿åä  á¿äýã ÿãààí ºíãèéí çóðâàñ 
¿¿ñíý. 
 
ªâºðìºö Leptospira ýñðýãáèå èëð¿¿ëýõ LEPTO Dri-Dot òåñò 
Ýíý òåñòòýé àäèë LEPTO Dri-Dot assay íü ñàÿõàí øèíýýð ãàðñàí òåñò 
áºãººä 30 ñåêóíäûí äîòîð öóñíû èéëäñýíä  ëåïòîñïèðîçûí ýñðýãáèåèéã 
èëð¿¿ëíý. Ýíý íü ëåïòîñïèðîçûí ýñðýãòºðºã÷èéí  èäýâõèæ¿¿ëñýí ºíãèéí 
ëàòåêñ õýñã¿¿äèéã àããëþòèíàöèéí êàðò äýýð õàòààñàí áàéäàã. Öóñíû  
èéëäýñíýýñ  íýã äóñëûã õèéæ õîëèîä 30 ñåêóíä ýðã¿¿ëýõýä õºõ ºíãèéí 
áººãíºðºë ¿¿ñ÷ áàéâàë ýåðýã óðâàë ºã÷ áàéíà ãýñýí ¿ã þì. ¯¿íèéã ºíãºò 
ôîòî 63-ä õàðóóëàâ. Õàëäâàð àâñíààñ 10-30 õîíîãèéí äàðàà  ñîðèëûí 
ìýäðýã ÷àíàð õàìãèéí ºíäºð áàéíà. 
 
1.17. 32 Borrelia species 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
Borrelia sp. íü ýðãýõ õèæèã ºâ÷íèéã ¿¿ñãýíý. Ýíý íü 2 õýëáýð áàéíà. ¯¿íä: 
 Áººñººð äàìæèõ ýðãýõ õèæèã 
 Õà÷èã õóâàëçààð äàìæèõ ýðãýõ õèæèã 

 
Áººñººð äàìæèõ ýðãýõ õèæèã 
Ýíý ºâ÷íèéã Borrelia recurrentis ¿¿ñãýõ áà ýíý íü áèåèéí áîëîí òîëãîéí 
áººñººð äàìæèí íýã õ¿íýýñ íºãººä äàìæèí õàëäâàðëàíà. Áººñ íü Borrelia 
recurrentis-ààð õàëäâàðëàñàí õ¿íèé öóñûã ñîðñíîîð õàëäâàðëàãäàæ (áººñ 
á¿õ íàñààðàà õàëäâàðòàé õýâýýð ¿ëäýíý.) äàðàà íü áóñäàä äàìæóóëíà. 
Ýíý ºâ÷èí ýïèäåìè õýëáýðýýð õ¿í àìûí íÿãòøèë èõòýé ¿åä ºëñãºëºí 
ÿäóóðàë äàéíû ¿åä èõýýð òîõèîëäîíî. Ýíý ºâ÷èí Ýôèîïè, Áóðóíäè, 
Áàðóóí-õîéä áà Ç¿¿í Àôðèêò, Ïåðó, Áîëèâèÿ, Ýíýòõýãèéí çàðèì õýñãýýð 
òàðõñàí. 
 
Áººñººð äàìæèõ ýðãýõ õèæãèéí ýìãýã ç¿éí øèíæ 
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Ýðãýõ õèæãèéí îíöëîã íü ºíäºð õàëóóðàëò, õ¿÷òýé òîëãîé ºâäºõ, á¿õ áèå 
ºâäºõ, áººëæèõ, õàíèàëãàõ çýðýã øèíæ òýìäã¿¿ä ¿å ¿å äàâòàãäàí 
ÿâàãäàíà. 5-9 õîíîãèéí çàéòàé 4 óäààãèéí äàõèëò ºã÷ áîëîõ áà õ¿÷ íü 
ñóëàðñàí áàéäàëòàé ÿâàãäàíà. Áîðåëëóóä ýëýã, äýë¿¿íä ¿ðæèæ 
ãýìòýýäýã. Øàðëàëò áóþó öóñ àëäàëò ÿëàíãóÿà õàìðààñ èõ öóñ ãàðíà. Ýíý 
¿åä ºâ÷òºíä öóñ áàãàñàæ, òðîìáîöèòèéí òîî áóóð÷, íåéòðîôèëèéí òîî 
èõñýíý. Õ¿íä õàëäâàðûí ¿åä ýëýã, ç¿ðõíèé  ¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäëààñ 
¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé. Áîðåëëóóä òºâ ìýäðýëèéí ñèñòåìä õàëäâàðëàæ 
ìåíèíãèò ¿¿ñãýæ áîëäîã. 
 
Õà÷èã õóâàëçààð äàìæèõ ýðãýõ õèæèã 
Ýíý ºâ÷íèéã Borrelia duttoni ¿¿ñãýõ áà Àôðèêèéí ç¿¿í, òºâ, ºìíºä õýñãýýð 
òàðõñàí, áóñàä áîðåëëóóä ººð ººð õýñýãò òàðñàí áàéäàã. Ýíý íü ýíäåìèê 
ºâ÷èí áà ýïèäåìè õýëáýðýýð ìàø õîâîð òîõèîëäîíî. 
 
Ýìíýë  ç¿éí øèíæ 
Õà÷èã õóâàëçààð äàìæèõ ýðãýõ õèæèã íü áººñººð äàìæèõ õèæãèéã áîäîõîä  
õºíãºí ìàÿãààð ÿâàãäàíà. Öóñ áàãàäàëò, øàðëàëò áàðàã èëýðäýãã¿é. 
Ìåíèíãèò íýëýýä ýëáýã òîõèîëäîíî.  
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
Ñîðüöóóä: ªâ÷òºíã õàëóóð÷ áàéõ ¿åä, á¿ëýãí¿¿ëýõã¿éãýýð àâñàí öóñ áà 
öóñíû ò¿ðõýöýíä áîðåëëàã èëð¿¿ëíý. Ìåíèíãèòèéí ¿åä íóãàñíû øèíãýí 
àâíà. 
 
Ìîðôîëîãè 
Áîðåëëà íü òîì ñïèðîõåò þì. Ò¿¿íèé õýìæýý íü 10-20õ0.5μì æèãä áèø 
ÿíç á¿ðèéí õýìæýýíèé ìóøãèà ¿¿ñãýíý. Òýäíèéã öóñíû ò¿ðõýöèéã Ãèìçà 
áóþó Ôèåëäèéí áóäàëòààð áóäàæ õàðíà (ºíãºò ôîòî 64-ä ¿ç). Áººñººð 
äàìæèõ ýðãýõ õèæãèéí ¿åä ìàø îëîí òîîíû áîðåëëóóä ìàññ áîëîí 
áººãíºðñºí áàéõûã öóñíû ýñ¿¿äèéí äóíä õàðæ áîëíî. Çàðèì áîðåëëà íü 
öàãààí ýñèéí äîòîð áàéäàã.  
 
ªñãºâºð 
Áîðåëëàã Êåëëèéí îð÷èíä óðãóóëíà. Ãýâ÷ òýäíèéã óðãóóëàõàä ìàø 
õ¿íäðýëòýé òóë ýíãèéí ëàáîðàòîðèéí íºõöºëä ýðãýõ õèæãèéã îíîøëîõäîî 
ºñãºâºðëºëòèéã àøèãëàäàãã¿é. 
 
Ñåðîëîãèéí  ñîðèë 
Õýä õýäýí ñåðîëîãèéí  àðãà áàéäàã áîëîâ÷  ýñðýãòºðºã÷èéã ñîðèëä 
åðºíõèéäºº àøèãëàäàãã¿é  ó÷èð íü òðåïîíåìóóäòàé ñîëáèöîõ óðâàë èõ 
ºãäºã òóë îíîøëîãîîíä õýðýãëýõ áîëîìæã¿é áàéäàã. 
 
1.17.33 Rickettsia species 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
 
Ðèêêåòòñóóäèéã  3 ãðóïïä õóâààí ¿çäýã. ¯¿íä: 
 Òèôèéí ãðóïï: Ýíý ãðóïïä ýíäåìèê òèô áîëîõ ýñýðãýíýò áàëíàä áà 

õàðõíû òèô îðíî. 
 Öóöóãàìóøè, àêàìóøè áóþó ÿïîíû ãîëûí ÷è÷ðýã (Kedani mite disease) 

ºâ÷èí ¿¿ñãýñ÷ ç¿éë¿¿ä îðíî. 
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 Òîëáîò ÷è÷ðýãèéí ãðóïï: Rocky Mountain òîëáîò ÷è÷ðýã ¿¿ñãýã÷ 
ðèêêåòñóóä, Àôðèêèéí õà÷èãíèé ÷è÷ðýã áîëîí áóñàë òîëáîò ÷è÷ðýã 
¿¿ñãýã÷ ðèêêåòñóóä îðíî. 

 
Ðèêêåòñèéí õàëäâàð 
Ðèêêåòñèéí õàëäâàðûí îíöëîã íü òýä æèæèã ñóäàñíû äîòîð õàíûí ýñ, 
ãºëãºð áóë÷èíãèéí ýñ¿¿äýä íýâòðýí îðæ òýíä ¿ðæäýã ó÷èð õ¿íèé àðüñ, 
ç¿ðõ, òàðõè, óóøãèíä õàëäâàð ¿¿ñãýíý. Õàëäâàðëàãäñàí ýñ¿¿äèéí 
îéðîëöîî ¿ðýâñýë ¿¿ñ÷ ãýìòýë ãàðàõ áºãººä êàïèëëÿðóóä áºãëºð÷ öóñ 
àëäàëò ÿâàãäàíà. Èõýíõ õàëäâàðûí ¿åä ¿ðãýëæèëñýí ºíäºð õàëóóðàëò 
ÿâàãäàõ áà òîëãîé áîëîí á¿õ áèå ºâäºõ, åðºíõèé ñóëðàë, ýëýã, íîéð 
áóë÷èðõàé òîìîðíî. Öóñ àëäàëòûí òîëáîò òóóðàëòóóä áèåýð ãàðíà. Ìºí 
õàâàí ¿¿ñ÷ áîëíî.Í¿äýíä ººð÷ëºëò ºãºõ áà õàìðààñ èõ öóñ ãîîæäîã. Ìºí 
áººëæèõ, ºâ÷íèé õî¸ðäàõ äîëîî õîíîãîîñ ýõëýí óõààí àëäàõ, êîìä îðîõ 
çýðãýýð õ¿íäýðíý. Õ¿íä õàëäâàðûí ¿åä ýíöåôàëèò, åðºíõèé õîðäëîãî, 
ìèîêàðäèò, õàòãàëãàà çýðýã íü ¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé. 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
Èõýíõ ðèêêåòñèéí õàëäâàðûã ñåðîëîãèéí àðãààð õî¸ð èéëäñèéã (õóðö áà 
ýäãýðýëòèéí ¿åèéí) øèíæèëæ îíîøëîíî. 
Æè÷: Ðèêêåòñóóä íü æèíõýíý ýñèéí äîòîðõè  íÿí òóë ò¿¿íèéã âèðóñ 
ºñãºâºðëºõòýé èæèë àðãààð óðãóóëæ ðèêêåòñèéã ÿëãàæ áîëîõ áà ¿¿íèéã 
çºâõºí òóñãàé ëàáîðàòîðèä õèéæ ã¿éöýòãýíý. 
 
Ìîðôîëîãè 
Ðèêêåòñóóä íü ïëåîìîðô îðãàíèçì  êîêê áà ñàâõàíöàð òºñò õýëáýðòýé 
áàéíà. Òýä ìàø æèæèã 0.5μì-ýýñ áàãà äèàìåòðòýé áàéäàã.Õàëäâàðëàñàí 
ýäèéã Ãèìçà, Êàñòàíåäà, Ìà÷èàâåëëîãèéí àðãààð áóäàæ õàðàõàä 
ðèêêåòñóóä áººãíºðñºí áàéäàëòàé ýñèéí áººìèéí äîòîð áà ýñèéí 
îéðîëöîî áàéðëàæ õàðàãäàíà. 
 
Ñåðîëîãèéí øèíæèëãýý 
Èõýíõ ðèêêåòñèéí õàëäâàðûí ¿åä ¿¿ññýí ýñðýãáèå¿ä ºâ÷íèé íýëýýä 
ñ¿¿ëèéí øàòàíä èëýðíý. Ýõëýýä IgM ¿¿ñýõ áºãººä äàðàà íü ¿¿ññýí IgG 
õ¿íèé öóñàíä õýäýí æèëèéí òóðø õàäãàëàãäàíà. Ýñýðãýíýò áàëíàä áà 
òîëáîò ÷è÷ðýã ¿¿ñãýã÷ ðèêêåòñèéí ýñðýã ¿¿ññýí äàðõëàà 1 æèëèéí òóðø 
¿ðãýëæèëíý. 
 
Ýñðýãáèåèéí  ñîðèëóóä 
Ðèêêåòñèéí õàëäâàðûí ¿åä ýñðýãáèåèéã èëð¿¿ëýõ  ñîðèëä øóóä-áóñ 
ôëþîðåñöåíò ýñðýãáèåèéí òåñò (IFAT) áà öýãýí-ýíçèì èììóíîàññåé (EIA) 
òåñò¿¿ä îðíî.  
 
1.17.34 Bartonella bacilliformis 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
B.bacilliformis íü áàðòîíåëë¸ç áóþó Êàððèîíû ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. ªìíºä 
Àìåðèê, Ïåðó, Ýêâàäîð, Êîëóìáèä èõýýð òàðõñàí áàéäàã. Ýíý  íü ýëñíèé 
ÿëààãààð äàìæèí õàëäâàðëàäàã. Õàëäâàð íü áîðîîíû óëèðàëä èõýñäýã 
áàéíà. Áàðòîíåëëàãèéí áóñàä ç¿éë¿¿äýýð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðóóä Ñóäàí, 
Íèãåðè, Ïàêèñòàí, Òàéëàíä çýðýã îðíóóäàä ãàðñàí òóõàé ìýäýýëýë áèé. 
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Áàðòîíåëë¸ç 
Ýíý ºâ÷íèé ¿åä öóñíû óëààí ýñ¿¿ä  çàäàðñíààñ öóñ áàãàäàëò ¿¿ñýõ áà 
ºíäºð õàëóóðàõ (Oroya fever), òîëãîé ºâäºõ, ¿å ìº÷ººð ºâäºõ çýðýã øèíæ 
òýìäã¿¿ä èëýðäýã. Íîéð áóë÷èðõàé, ýëýã, áóë÷èðõàéíóóä òîìîðäîã. ªâ÷èí 
õ¿íäýðâýë ìåíèíãî-ýíöåôàëèò áîëæ áîëçîøã¿é. Õóðö áàðòîíåëë¸çûí 
ýíäýãäëèéí çýðýã íü 10-40% áàéõ áà èõýíõäýý ñóäàñíààñ öóñ àëäàõ, 
ñàëüìîíåëëèéí ñåïòèñåìè áîëîõ òîõèîëäëóóä þì. 
       Õàëäâàð àâñíààñ 30-40 õîíîãèéí äàðàà àðüñàí äýýð õàâòãàé òîì òîì 
òóóðàëò ¿¿ñýõ áà ¿¿íèéã Ïåðóàíñêèéí áîðîäàâêè áóþó ¿¿ ãýæ íýðëýíý.Ýíý 
¿åä ºíäºð õàëóóðàõ,  öóñ çàäðàë, ¿å ìº÷íèé ºâ÷èí àÿíäàà àðèëäàã. 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæ ÷àíàð 
Ñîðüö: Õàëóóðàëòûí ¿åä ºâ÷òíººñ öóñ àâ÷  íÿíã óëààí ýñ¿¿äèéí äóíä 
èëð¿¿ëíý. Ïåðóàíñêèéí ¿¿ ¿¿ññýí ¿åä ñîðüö àâ÷ áàðòîíåëëàã õàðæ áîëíî. 
 
Ìîðôîëîãè 
B.bacilliformis öóñíû óëààí ýñ¿¿ä äîòîð èõ õýìæýýãýýð áàéæ áîëíî. Ýíý 
îðãàíèçì íü ïëåîìîðô áºãººä ìàø æèæèã ñàâõàíöàð 2õ0.5μì õýìæýýòýé 
áóþó æèæèã çóéâàí ýñâýë êîêê õýëáýðòýé îéðîëöîîãîîð 1μì äèàìåòðòýé 
áàéäàã. (ºíãºò ôîòî 66-ä ¿ç) Y áà X õýëáýðòýé áàéæ áîëíî. 
Ãèìçà áà Ðîìàíîâñêèéí áóäãààð áóäàõàä B.bacilliformis-óóä óëààí-íèë 
ÿãààí ºíãºòýé áàéäàã. Ãðàì-ñºðºã  ñàâõàíöàð þì. 
 
ªñãºâºð 
B.bacilliformis íü àãààðòàí, öóñòàé àãàð äýýð óðãàäàã. 25-27°Ñ-ä 5-6 õîíîã 
óðãóóëñíû äàðàà êîëîíóóä ãàðàõ áºãººä áàãà çýðãèéí öóñ çàäðàë  ¿¿ñãýíý. 
 
 
 1.17.35 Chlamydia species 
 
 Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
Õ¿íä  Chlamydia trachomatis, Chlamydia pneumoniae õàëäâàð ¿¿ñãýíý. 
Chlamydia psittaci èõýíõäýý øóâóóíû ýìãýãòºðºã÷ áîëîâ÷ öººí 
òîõèîëäîëä õ¿íä ýìãýã ¿¿ñãýäýã. 
Chlamydia-ãèéí 15 ñåðîâàð áàéäàã áºãººä ýäãýýð íü á¿ãä õëàìèäèéí 
õàëäâàðòàé õîëáîîòîé. 
C.trachomatis íü äîîðõ õàëäâàðûã ¿¿ñãýíý: 
 Í¿äíèé ºâ÷èí: 

- Òðàõîìà (A, B, Ba, C ñåðîâàðóóä) 
- Í¿äíèé ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí ¿ðýâñýë (D-ãýýñ K ñåðîâàðóóä) 
- Íÿðàéí îôòàëüìèé (D-ãýýñ K ñåðîâàðóóä) 
Òðàõîìà 
Òðàõîìà íü í¿äíèé õ¿íä ºâ÷èí áºãººä  í¿äíèé ñàëñ á¿ðõýâ÷, ýâýðëýã 
á¿ðõýâ÷èéí õóðö ¿ðýâñýë ÿâàãäàæ ÿâààíäàà ñîõðîõîä õ¿ðãýäýã. Áóñàä 
ýìãýãòºðºã÷èä C.trachomatis-òýé õàâñàð÷ ¿ðýâñýë ¿¿ñãýõ òîõèîëäîë èõ 
áàéäàã. Õºãæèæ áóé îðíóóäàä òðàõîìûí õàëäâàð ò¿ãýýìýë áàéäàã áà 
ÿëàíãóÿà õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿äýä èõ òîõèîëäîíî. ÄÝÌÁ-ûí òîãòîîñîíîîð 
1998 îíû áàéäëààð îéðîëöîîãîîð 6 ñàÿ õ¿í  (Àçè Àôðèêò àìüäàðäàã) 
òðàõîìûí õàëäâàðààñ ñîõîðñîí áºãººä 152 ñàÿ õ¿íä ýì÷èëãýý õèéõ 
øààðäëàãàòàé áàéíà ãýæýý. Òðàõîìà íü íýã õ¿íýýñ íºãººä õàëäàõäàà 
ÿëàà, áîõèð ãàð, õóâöàñ, í¿¿ð ãàðûí àë÷óóð çýðãýýð äàìæèíà. 
 Áýëãèéí çàìûí õàëäâàð (ñåðîâàð D-ãýýñ K) 
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Ýðýãòýé õ¿íä ºâºðìºö áóñ óðåòðèò ¿¿ñãýíý.Ýíý íü ÿâààíäàà 
ýïèäèäèìèòèñ, ïðîñòàòèò áîëæ õ¿íäýðäýã. Õîâîð òîõèîëäîëä Ðåéòåðèéí 
ñèíäðîì , àðòðèò ¿¿ñãýäýã àèòîèììóí ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. Ýìýãòýé õ¿íä  
ýíäîìåòðèò, öåðâèöèò ¿¿ñãýæ ýíý íü ñàëüïèíãèò, ààðöàãíû ¿ðýâñýëò 
ºâ÷èí, ¿ðã¿éäýëä õ¿ðãýíý. 
Ãîíîêîêêèéí áèø óðåòðèò 
Õëàìèäèéí óðåòðèò íü øýýñíèé ñ¿âíèé ÿëãàðàë, äèçóðèé ¿¿ñãýíý. 
 
Ýìýãòýé õ¿íèé õëàìèäèéí ºâ÷èí 
Ýìýãòýé õ¿íä èõýâ÷ëýí øèíæ òýìäýãã¿é áàéäàã.  Çàðèì ºâ÷òºíä ¿òðýýíèé 
ÿëãàðàë èõñýæ, äèçóðèé áîëíî. Õëàìèäèéí õàëäâàð íü áóñàä ÁÇÕª-òýé 
õàâñàð÷ ÿâàãäàíà. 
 Ëèìôîãðàíóë¸ì âåíåðà LGV, ¿¿íèéã ñåðîâàð L1-L3 ¿¿ñãýíý. Ýíý ºâ÷èí 

íü õàëóóí îðîíä òàðõñàí ÁÇÕª þì. 
 Ïíåâìîíè áà ïíåâìîíèò (ñåðîâàð D-K). Ýíý íü 2-12 äîëîî õîíîãòîé 

íÿðàé õ¿¿õä¿¿ä ºâ÷èëäºã ºâ÷èí þì. 
 
C.pneumoniae (ºìíº íü Òàéâàíû àìüñãàëûí çàìûí àãåíò ãýæ íýðëýäýã 
áàéñàí) íü äîîðõ õàëäâàðûã ¿¿ñãýíý: 
 Àòèïè÷íèé ïíåâìîíè, èõýâ÷ëýí õ¿íä áèø õýëáýðèéí àìüñãàëûí çàìûí 

õàëäâàð, õîîëîéí ¿ðýâñýë, õàíèàëãà, õàëóóðàëò çýðãèéã ¿¿ñãýõ áºãººä 
àìüñãàëûí çàìààð õàëäâàðëàíà. 

 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
 
Òóñãàé ëàáîðàòîðèîñ ãàäíà í¿äíèé áîëîí áýëãèéí çàìûí õëàìèäèéí 
õàëäâàðûã ýìíýë ç¿éí øèíæ ÷àíàðààð áà èììóíîëîãèéí àðãààð ºâºðìºö 
õëàìèäèéí ýñðýãòºðºã÷ èëð¿¿ëæ îíîøëîíî.Íóêëåéí õ¿÷ëèéí øèíæèëãýý, 
ýäèéí ºñãºâðèéã õÿíàëòûí ëàáîðàòîðèä àøèãëàäàã. 
      Õîâîð òîõèîëäîëä íÿðàéí êîíþúêòèâèòèéí ¿åä õëàìèäèéã ýñèéí 
äîòîðõè 
 áèåýýð (ìàø îëíîîð áàéäàã òóë) õó÷óóð ýñèéí äîòîð  áàéãààã Ãèìçà áà 
èîäûí áóäãààð áóäàæ èëð¿¿ëæ áîëíî.  Õëàìèäèéã ýìýãòýé õ¿íèé áýëãèéí 
çàìûí ñîðüöîíä øóóä ìèêðîñêîïîîð èëð¿¿ëýõ áîëîìæã¿é. 
       Ýðýãòýé õ¿íèé õëàìèäèéí õóðö õàëäâàðûã óðüä÷èëñàí áàéäëààð 
 îíîøëîõäîî Ãðàìûí ò¿ðõýö áýëäýæ áóäààä õàðàõàä õýðýâ >5 èäýýíèé 
ýñ/100õ îáúåêòèâ áàéãààä ýñèéí äîòîðõè äèïëîêîêê áàéõã¿é, ºãëººíèé 
ýõíèé øýýñýíä >20 èäýýíèé ýñ áàéâàë ò¿¿íèéã õëàìèäèéí õàëäâàð áàéæ 
ìàãàäã¿é ãýæ îíîøëîíî. 
 
Í¿äíèé êîíþúêòèâýýñ ñîðüö àâàõ (ýì÷ àâíà) 
Í¿äíèé àíàýñòåòèê óóñìàë í¿äýíä äóñààæ,  ìîõîî ¿ç¿¿ðòýé øïàòåëýýð 
í¿äíèé êîíüþêòèâààñ õóñàæ àâààä ò¿¿íèéã òàâèóð øèëýí äýýð æèãä 
òàðààæ õàòààíà. Äàðàà íü Ãèìçàãààð áóäàõ ãýæ áàéãàà áîë ìåòèëèéí 
ñïèðòýýð 2-3 áýõæ¿¿ëíý. Ôëþîðîõðîìîîð áóäàõ ãýæ áàéãàà áîë 
àöåòîíîîð áýõæ¿¿ëíý. 
 
Õëàìèäèéí  ýñðýãòºðºã÷ èëð¿¿ëýõýýð áýëãèéí  çàìààñ øèíæèëãýý 
àâàõ 
Ýìýãòýé õ¿íýýñ óìàéí õ¿ç¿¿íèé ñîðüö àâàõ áà ýðýãòýé õ¿íýýñ øýýñíèé 
ñ¿âèéí ýñâýë øýýñíèé øèíæèëãýý àâíà. Ñîðüöûã çºâ àâàõ õýðýãòýé. 
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Óìàéí õ¿ç¿¿íèé ñîðüö 
Àðèóí ôèçèîëîãèéí óóñìàëä íîðãîñîí áàìáàð àøèãëàí óìàé õ¿ç¿¿íèé  
ñàëñ, ¿ðýâñëèéí øèíãýíèéã öýâýðëýíý. Àðèóí áàìáàðàà óìàéí õ¿ç¿¿ ð¿¿ 
20ìì îðóóëæ õàíàíû ýñðýã áîëãîîìæòîé ýðã¿¿ëíý. Áàìáàðûã ãàðãàæ 
àâàõäàà ¿òðýýíèé ÿëãàðàëààð áîõèðäóóëàõã¿é áàéõ õýðýãòýé. Áàìáàðûã 
àðèóí õóóðàé øèëýíä õèéæ ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýíý. 
 
Øýýñíèé ñ¿âíèé ñîðüö 
Àðèóí áàìáàðûã  øýýñíèé ñ¿â ð¿¿  30ìì îð÷èì îðóóëæ áîëãîîìæòîé 
ýðã¿¿ëæ àâààä õóóðàé øèëýíä õèéæ ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýíý. 
 
Øýýñ 
C.trachomatis-èéí  ýñðýãòºðºã÷ òîäîðõîéëîõ õýä õýäýí èììóíîëîãèéí èæ 
á¿ðäýë áýëãèéí çàìûí ñîðüöòîé àäèë ýðýãòýé õ¿íèé øýýñèéã àøèãëàí 
îíîøëîäîã. ªâ÷òºíä ºãëººíèé øýýñíýýñ àðèóí ñàâàíä  (ëàáîðàòîðèîñ 
ºãºõ)  20-50ìë àâàõûã çºâëºíº. 
Æè÷: Øýýñ áýëãèéí çàìûí ñîðüöûã áîãèíî õóãàöààíä ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýõ 
áîëîìæã¿é áîë áàìáàð áà øýýñèéã õºðãºã÷èíä õàäãàëæ ò¿¿íèéã 
ëàáîðàòîðèä õ¿ðãýõäýý ìºñòýé ñàâàíä àâ÷ ÿâíà. 
 
C.trachomatis-èéã Ãèìçà áà èîäûí áóäãààð áóäñàí ò¿ðõýöýíä èëð¿¿ëýõ 
Ò¿ðõýöèéã ìèêðîñêîïèéí  40õ, 100õ îáúåêòèâûã àøèãëàí ä¿ãíýíý. Ýñèéí 
äîòîðõè áèå àãóóëñàí  õó÷óóð ýñèéã õàðæ ä¿ãíýíý. C.trachomatis-èéí 
ýñèéí äîòîðõè áèå õýìæýý, õýëáýðèéí õóâüä ÿíç á¿ð áàéõ áà 
öèòîïëàçìûí äîòîð ò¿¿íèé áººìèéã íºìºð÷ õó÷ñàí áàéäàëòàé áàéäàã 
(õëàìèäèé ãýäýã íü íºìðºõ õó÷èõ ãýñýí ¿ã þì). 
 
Ãèìçàãèéí áýëäìýë: Ãèìçàãèéí áóäãààð ðÍ=7.2 ¿åä (1.3.10 äýä á¿ëýãò ¿ç) 
áóäàõàä  C.trachomatis-èéí ýñèéí äîòîðõè áèå¿ä õºõ-ÿãààíààð áóäàãäñàí 
ìàññ õàðàãäàõ áºãººä ýíý íü ÿãààí-óëààíäóó ýëåìåíòàð áèå¿äýýñ 
òîãòîíî. (ºíãºò ôîòî 67-ä ¿ç). 
Ä¿ãíýëò õèéõäýý ‘õëàìèäèéí ýñèéí äîòîðõè áèå áàéíà’ ãýñýí õàðèó ºãíº. 
 
Èîäûí áýëäýö: C.trachomatis-èéí ýñèéí äîòîðõè áèå¿ä ãëèêîãåí àãóóëàõ 
áà ýíý èîäîîð áóäàõàä õ¿ðýí ºíãºòýé õàðàãäàíà. ¯¿íèéã èîäûí íîéòîí 
áýëäýöýíä áàñ õàðæ áîëíî (ºíãºò ôîòî 67-ä ¿ç). 
 
Õëàìèäèéí  ýñðýãòºðºã÷èéã èììóíîëîãèéí àðãààð èëð¿¿ëýõ 
Ìîíîêëîíàë àíòèáèå àøèãëàí C.trachomatis-èéí ýñðýãòºðºã÷  èëð¿¿ëýõ  
ñîðèëä øóóä ôëþîðåñöåíò òåõíèê (FAT), EIA, áà õóðäàí 
èììóíîõðîìàòîãðàôèê (IC) òåõíèê¿¿ä îðäîã. FAT áà EIA íü 
(ìèêðîòèòðèéí ïëåéò) õÿíàëòûí ëàáîðàòîðèä õèéãäýíý. Èõýíõ ìåìáðàíû 
EIA áà IC òåñò¿¿ä íü ìýäðýã, ºâºðìºö ìºí õèéæ ã¿éöýòãýõýä õÿëáàð 
áàéäàã. Ò¿¿íèéã õàäãàëàõ õóãàöàà íü 12-18 ñàð áàéõ áºãººä ñîðüöîíä 
ãàíöààð÷ëàí õèéõ áîëîìæòîé òóë ëàáîðàòîðèóä àøèãëàõ áîëîìæòîé þì. 
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Ìººãºíöðèéí ¿íäñýí øèíæ ÷àíàð, àíãèëàë, ýìãýã ç¿éí à÷ õîëáîãäëûí 
òàëààð 1.2 á¿ëýãò òîäîðõîé ºã¿¿ëñýí. 
 
1.17.36 Dermatophytes  
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
Äåðìàòîìèêîçûã  õºãö ìººãºíöºð áîëîõ òºðºë Microsporum áà 
Trichophyton, ìºí Epidermophyton floccosum ç¿éë ¿¿ñãýäýã.Òýäãýýðèéí 
õàëäâàðûí áàéðëàë íü áèåèéí ãàäàðãóó,  õóéõ, õºë áà õóìñ áàéäàã. 
 
Õàëóóí îðîíä òîõèîëäîõ  ò¿ãýýìýë ¿¿ñãýã÷èä 
• Áèåèéí (ãºëãºð àðüñíû) äåðìàòîìèêîç: M.canis, T.verrucosum, T. 

rubrum, T. violaceum, T.soudanense (í¿¿ð áà õ¿ç¿¿ ãîëëîõ áàéðëàë íü), 
T.concentricum òîì ãàçðûã õàìàðñàí, E.floccosum, T.rubrum èõýíõäýý 
öàâüíû õýñýãò ¿¿ñãýäýã. 

• Õóéõíû (òîëãîéíû ¿ñòýé õýñãèéí) äåìàòîìèêîç: M.audouinii ãîëäóó 
õ¿¿õäýä, M.canis, T.violaceum õàð öýãýí òðèõîôèò,  T.schoenleinii 
õóéõàí äýýð òîì õàëüñ ¿¿ñ÷ èõýíõäýý á¿ð ¿ñã¿é áîëíî. 

• Õºëíèé äåðìàòîìèêîç: T.rubrum, T.mentagrophytes 
• Õóìñíû äåðìàòîìèêîç (îíèõîìèêîç): T.rubrum, T.metagrophytes áà 

áóñàä 
 
 
 
 
 
 
 
Ôîòî 1.27   Õýâèéí õýëáýðèéí 
äåðìàòîìèêîç  

 
 Äåðìàòîìèêîç íü õàëäâàðò ºâ÷èí áà õàëäâàðûã õ¿íýýñ, àìüòíààñ, 
õºðñíººñ àâ÷ áîëäîã. Ìººãºíöºð ýõëýýä àðüñàí äýýð ñóóðüøèæ äàðàà 
íàõèàëæ îëîí ñàëààëñàí ìèöåëè ¿¿ñãýæ ýíý íü öààøèä óðãàõäàà òîéðîã 
¿¿ñãýí óðãàíà.(ôîòî 1.27-ã ¿ç)  Ìººãºíöºð àðüñ, ¿ñ, õóìñíû çºâõºí ºíãºí 
äàâõàðãûã õàìàðäàã. 
Õ¿ñíýãò 1.11  Äåðìàòîôèò ìººãºíöðèéí õàëäâàðûí áàéðëàë 

Ç¿éë¿¿ä Àðüñ Õóìñ Õºë Õóéõ 
M.audouinii    •  
M.canis •    •  
M.ferrugineum •    •  
M.gypseum •   •  
T.mentagrophytes • • •  •  
T.rubrum • • •  
T.schoenleinii    •  
T.soudanense •   •  
T.tonsurans    •  
T.verrucosum •   •  
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T.violaceum •   •  
T.concentricum •   
E.floccosum7 •    
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
 
Àðüñíû ºíãºð, õàëüñ, õóìñíû õýñýã,¿ñèéã øóóä ìèêðîñêîïîîð õàðàõ 
àðãààð ¿ëäèéã òîäîðõîéëíî. Õàëäâàð ¿¿ñãýñýí äåðìàòîôèòèéã ÿëãàí 
îíîøëîõ õýðýãöýýòýé òîõèîëäîëä ºñãºâºðëºõ øèíæèëãýý õèéíý. 
Ñîðüö àâàõ 
1. Õàëäâàð àâñàí õýñãèéã 70% ýòèëèéí ñïèðòýýð öýâýðëýíý. 
2. Àðüñíû ºíãºð, õàëüñ, õóìñíû õýñýã, ¿ñèéã 5 ñì äºðâºëæèí öààñàí 

(áàðààí ºíãèéí öààñ áàéâàë ñîðüöûã õàðàõàä àìàð) äýýð öóãëóóëæ 
àâíà. 
Àðüñíû ºíãºð: Àðèóí ìîõîî ñêàëüïåëààð àðüñàí äýýð ãàðñàí 
øàðõíû  çàõûí ãàäàðãóóíààñ õóñàæ àâíà. 
Õàëüñ: Ýð¿¿ë àðüñíû îéðîëöîîõ õýñãèéí àðüñíààñ õýñãèéã õàé÷èëæ 
àâíà. 
Õóìñíû õýñýã: Õàëäâàð àâñàí õóìñíû õýñãýýñ õàé÷èëæ àâíà. 
¯ñ: Àðèóí õàé÷ààð õàëäâàðûí øàðõíû çàõààñ õóãàðñàí ¿ñíèé õýñãèéã 
àâíà. 
Áîëîìæòîé áîë ôèëüòðòýé õýò ÿãààí òóÿàíû ãýðýëä ¿ñèéã õàðíà. 
Microsporum-ààð õàëäâàðëàñàí ¿ñ òóÿàð÷ õàðàãäàíà. 

3. Öààñûã íóãàëæ ñîðüöûã áîîãîîä  äýýð íü ºâ÷òíèé íýð, äóãààð, 
ìàòåðèàëûí íýð, îí, ñàð, ºäðèéã òýìäýãëýíý. 

Ñîðüöûã ëàáîðàòîðèä èëãýýíý. Öààñàíä áîîäîëòîé õàäãàëàõ ¿åä õóóðàé 
áàéâàë õýäýí ñàð õ¿ðòýë ÷ õàäãàëæ áîëíî. 
Àíõààð: ¯ëäíèé ñîðüö èõ õàëäâàðòàé áèø ãýõäýý ñîðüöòîé õàðüöñíû 
äàðàà ãàðàà ñàâàíòàé óñààð ñàéí óãààõ õýðýãòýé. 
 
Ñîðüöûã ìèêðîñêîïîîð øàëãàõ 
 
Ìººãºíöºð íü áàêòåðèàñ òîì ó÷ðààñ  20% ÊÎÍ-ààð çººëð¿¿ëæ òóíãàëàã 
áîëãîñíû äàðàà øóóä ìèêðîñêîïîîð õàðæ áîëíî. Ø¿ëòíèé ¿¿ðýã íü 
ìººãºíöðèéí ãàäóóð áàéãàà êåðàòèí äàâõàðãûã õàéëóóëæ ìèöåë áîëîí 
êîíèäèéã õàðàõ áîëîìæ îëãîäîã. 
1. Òàâèóð øèëýí äýýð ÊÎÍ-ààñ íýã äóñàë äóñààíà. 
2. Ñîðüöûã äýýð íü òàâüæ á¿ðõ¿¿ë øèë òàâèíà. Òàâèóð øèëèéã ÷èéãòýé 

öààñòàé Ïåòðèéí àÿãàíä õèéæ õàòàõààñ õàìãààëæ òàâèíà.  
 
Æè÷: Òóíãàëàã áîëãîæ öýâýðëýõýä àìàð áàéëãàõûí òóëä ¿ñ 5ìì-ýýñ 
óðò áàéø áîëîõã¿é, àðüñíû ºíãºð, õàëüñ, õóìñíû õýñýã õºíäëºí 
îãòëîëîîðîî 2ìì-ýýñ èõ áàéæ áîëîõã¿é. 
Öýâýðëýãäýõ öàã íü: ¯ñ 5-10 ìèíóò, àðüñíû ºíãºð õàëüñ 20-30 ìèíóò, 
õóìñ õýäýí öàã õ¿ðòýë áàéëãàíà. 
Öýâýðëýãäýõ öàãèéã áîãèíîñãîõ çîðèëãîîð äèìåòèëñóëüôîêñèä-ÊÎÍ 
óðâàëæèéã àøèãëàäàã. ÊÎÍ äýýð äèìåòèëñóëüôîêñèäûã íýìñíýýð 
ñîðüöûã õýäõýí ìèíóòûí äàðàà øàëãàõ áîëîìæòîé áîëíî. 

3.  Ñîðüöûã öýâýðëýãäýæ òóíãàëàãæñàíû äàðàà ìèêðîñêîïûí 10õ, 40õ 
îáúåêòèâîîð õàðæ ä¿ãíýíý. 
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Çóðàã 1.27 Ýïèòåëèéí ýñèéí äîòîð áàéãàà ìººãºíöðèéí ìèöåëè, 
àðòðîêîíèäèé 
 
Àðüñíû ºíãºð, õàëüñ, õóìñíû ñîðüöîíä äåðìàòîôèòóóäûã õàðàõ 
 
Ñàëáàðëàñàí ìèöåëè áà ºíöºãòýé áóþó áººðºíõèé êîíèäèé ãèíæèëñýí 
áàéäàëòàé áàéõûã õàðæ áîëíî.(ôîòî 1.31-ûã ¿ç) Äåðìàòîìèêîç ¿¿ñãýäýã 

á¿õ ç¿éë¿¿ä ãàäààä òºðõ íü 
èæèë áàéäàã. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ôîòî 1.28  Ç¿¿í: Ìººãºíöðèéí ìèöåëè, àðüñíû ºíãºðèéí ÊÎÍ-òàé 
áýëäöýíä (10õ îáúåòèâîîð õàðàõàä ). ÊÎÍ ýïèòåëèéí ýñýýñ öýâýðëýñýí 
áàéíà. 
Áàðóóí:  Ìèöåëè áîëîí àíòðîêîíèäèéã  40õ îáúåêòèâîîð õàðàãäàæ áóé  
áàéäàë. 
 
×óõàë: Ìººãºíöðèéã ýïèäåðìèéí ýñ, ýñèéí äîòîðõè õîëåñòåðîë ãýõ 
ìýòýýñ ÿëãàæ õàðàõ õýðýãòýé. Ìººãºíöðèéí ìèöåëè íü ñàëáàðëàñàí, íýã 
õýâèéí ºðãºíòýé, äóíäàà òàñëàâ÷ õàðàãäàíà (ôîòî 1.32-ûã ¿ç). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ôîòî 1.29 Ýïèäåðìèñèéí ýñ 
äîòîðõè õîëåñòåðîë 
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 ¯ñíèé äåðìàòîôèòóóä : Ìèöåë áà àðòðîêîíèäèéã õàðæ õàëäâàð ¿ñíèé 
ãàäíà (ýêòîòðèêñ) áóþó ¿ñíèé äîòîð íü (ýíäîòðèêñ) áàéãààã ä¿ãíýëòýíäýý 
òýìäýãëýíý. Ìàø öººí òîîíû ãèô õàðàãäàíà. 
Ýêòîòðèêñ õàëäâàð: Àðòðîêîíèäèé óðòûí äàãóó ãèíæèëñýí õýëáýðýýð 
áàéðëàíà (ôîòî 1.30)  ýñâýë òýä á¿õýë ìàññ ¿¿ñãýæ ¿ñèéã îðîîæ 
áàéðëàíà(ôîòî 1.31). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ôîòî 1.30  ¯ñíèé ýêòîòðèêñ äåðìàòîôèò õàëäâàð, àðòðîêîíèäèé 
ãèíæèëñýí áàéäàëòàé áàéðëàñàí 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ôîòî 1.31 ¯ñíèé ýêòîòðèêñ äåðìàòîôèò õàëäâàð, àðòðîêîíèäèé á¿õýë 
ìàññ áîëñîí 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ôîòî 1.32 ¯ñíèé ýíäîòðèêñ äåðìàòîôèò õàëäâàð 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ôîòî 1.33 Ýíäîòðèêñ ôàáóñòàé ¿ñ 
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Ýíäîòðèêñ õàëäâàð: 1.32-ä õàðóóëñàí òàé àäèë õàðàãäàíà. 
Ýíäîòðèêñ õàëäâàðûí íýã îíöãîé õýëáýð áîëîõ ôàâóñ íü T.schoenleinii-
ãýýð ¿¿ñãýãäýõ áà ò¿¿íèé ãèô íü àðòðîêîíèäèéã òàñàëäàãã¿é ÿâààíäàà 
òýíäýý ¿õýæ ¿ñýí äîòîð õîîñîí çàé ôàáóñ ¿¿ñãýíý (ôîòî 1.33). 
Microsporum áà Trichophyton-íû ÿíç á¿ðèéí ç¿éë¿¿äýýð ¿¿ñãýãäñýí ¿ñíèé 
õàëäâàðûí õýëáýð¿¿äèéã äîîðõ õ¿ñíýãòýíä ¿ç¿¿ëýâ.  
 
Õ¿ñíýãò 1.12 Äåðìàòîôèòèéí 
 ìººãºíöðººð ¿¿ñãýãäñýí ¿ñíèé 
 õàëäâàðûí õýëáýð¿¿ä 
 
Ýêòîòðèêñ 
2-5μì: àðòðîêîíèäèé  
ìàññ ¿¿ñãýíý. 
 
 
2-5μì: àðòðîêîíèäèé 
 ãèíæèëñýí. 
 
5-8μì:àðòðîêîíèäèé  
ìàññ áà ãèíæèëñýí. 
 
8-10μì: 
àðòðîêîíèäèé 
 ãèíæèëñýí 

 
M.audouinii (1) 
M.canis (1) 
M.ferrgineum (1) 
 
T.mentagrophytes
 
 
M.gypseum 
 
 
T.verrucosum 

Ýíäîòðèêñ 
4-8μì:àðòðîêîíèäèé  
ãèíæèëñýí 
 
 

 
T.soudanense 
T.tonsurans 
T.violaceum 

Ôàáóñ 
Çºâõºí ãèô 

 
T.schoenleinii (2) 

1= ÓÔ ãýðýëä ¿ñ òîä øàð íîãîîí õàðàãäàíà. 
2=ÓÔ ãýðýëä íîãîîí ºíãºòýé õàðàãäàíà. 
 
Æè÷: T.rubrum, E.folccosum ¿ñíèé õàëäâàð ¿¿ñãýäýãã¿é. 
 
1.17.37 Histoplasma species 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
Histoplasma capsulatum (æèæèã õýëáýðèéí) áà Histoplasma duboisii (òîì 
õýëáýðèéí) íü ãèñòîïëàçìîç áóþó õ¿íä õýëáýðèéí  ìèêîç, èõýâ÷ëýí 
óóøãèíä õàëäâàð ¿¿ñãýíý. 
 H.capsulatum-èéí ¿¿ñãýñýí õàëäâàð äýëõèé äàõèíä õàà ñàéã¿é òîõèîëäîõ 
áºãººä çàðèìäàà øèíæ òýìäýãã¿é, õóðö, àðõàã õàëäâàðóóä áàéíà. 
Óóøèãíû õóðö õýëáýðèéí õàëäâàð íü õàòãàëãààòàé àäèë øèíæ òýìäýã 
ºãíº. Õàðèí àðõàã õýëáýð íü ñ¿ðüåýãèéí õàòãàëãààòàé àäèë øèíæ 
òýìäýãòýé áàéäàã. Á¿õ áèåèéã õàìàðñàí õýëáýð õîâîð áîëîâ÷ öººí 
òîõèîëäîëä ÿëàíãóÿà áàãà íàñíû õ¿¿õýä, ÄÎÕ-òîé ºâ÷òºíä ¿¿ñýæ áîëäîã. 
 
H.duboisii Àôðèêò èõýýð òàðõñàí. Ýíý íü áóë÷èðõàéíóóäûã øàðõëóóëæ, 
ÿñíû áóãëàà áà á¿õ áèåèéã õàìàðñàí õàëäâàð ¿¿ñãýíý. Öººí òîõèîëäîëä 
óóøãèíä õàëäâàð ¿¿ñãýäýã. 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
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H.capsulatum áà H.duboisii íü äèìîðôèê ìººãºíöºð áºãººä ýäèéí äîòîð 
õºðºíãºí ìººãºíöðèéí õýëáýðòýé áàéíà. Histoplasma-ãèéí õºðºíãºí 
õýëáýð öýðýíä, èäýýíä, ÿñíû ÷ºìãºíèé ñîðüöîíä, öóñíû ºñãºâºðò èëýð÷ 
áîëíî. 
Ãèìçàãààð áóäñàí ò¿ðõýöýíä õºðºíãºíèé ýñ¿¿ä  (óåàst) ýíäîòåëèéí áà 
ìàêðîôàã  ýñèéí öèòîïëàçì äîòîð õàðàãäàíà. Õýðýâ ëàáîðàòîðè 
ôëþîðåñöåíò ìèêðîñêîïòîé áîë õºðºíãºíèé ýñ¿¿äèéã êàëêîôëþîð 
öàãààíû áýëäìýëä õÿëáàð  õàðæ áîëíî. 
H.capsulatum  õºðºíãº íü: æèæèã áººðºíõèé áà çóéâàí õýëáýðòýé,  1-4μì 
äèàìåòðòýé áàéíà. (ôîòî 1.34) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ôîòî 1.34 Histoplasma capsulatum ìàêðîôàãûí äîòîð áàéãàà íü 
(Ãèìçàãèéí áýëäýö, ìèêðîñêîïèéí100õ îáúåêòèâîîð) 
 
H.duboisii õºðºíãº íü: Òîì áººðºíõèé áà çóéâàí ýñ¿¿ä, õýìæýý íü 7-15μì 
äèàìåòðòýé áàéíà. (ôîòî 1.35) Ò¿¿íèé ýñ¿¿ä ìàø îëíîîð áàéäàã. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ôîòî 1.35 Ýñèéí äîòîðõè Histoplasma duboisii (Ãèìçàãèéí áýëäýöýíä 
ìèêðîñêîïèéí 100õ îáúåêòèâîîð) 
 ªñãºâºð: Histoplasma-ã ìººãºíöðèéí òóñãàé ëàáîðàòîðèä ºñãºâºðëºíº. 
Histoplasma-ûã ºðººíèé òåìïåðàòóðò óðãóóëàõàä ìèöåëè áà êîíèäèé 
¿¿ñãýí óðãàíà.  37° Ñ-ä õýä õýäýí îð÷èí äýýð óðãóóëæ äèìîðôèê 
ìººãºíöðèéí ÿíç á¿ðèéí á¿òöèéã õàðæ áîëíî. 
 
1.17.38 Coccidiodes immitis 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
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C.immitis íü êîêêèäèîäîìèêîç ¿¿ñãýíý. Ýíý ºâ÷èí íü Òºâ áîëîí ªìíºä 
Àìåðèêò èõ òàðõñàí. Ãýâ÷ öººí òîõèîëäîëä ººð óëñ îðîíä ºâ÷èí ¿¿ñãýñýí 
òóõàé ìýäýýëýë áàéäàã. Ýíý ìººãºíöºð õºðñºíä áàéäàã. C.immitis íü õ¿íä 
õýëáýðèéí äàâøèíãóé óóøèãíû õàëäâàð, ìåíèíãèò, àðüñ, ÿñíû õàëäâàð 
¿¿ñãýíý. C.immitis íü äèìîðôèê ìººãºíöºð áºãººä ýäèéí äîòîð áººðºíõèé 
õýëáýðòýé áàéäàã. Ò¿¿íèéã öýð, èäýý, ïëåâðèéí øèíãýí, ýäèéí ñîðüöîíä 
ìèêðîñêîïîîð èëð¿¿ëæ áîëíî. Çàðèìäàà íóãàñíû øèíãýíä õàðæ áîëäîã. 
Ò¿¿íèé õàëäâàðûí ¿åä öóñíû øèíæèëãýýíä ýîçèíîôèëèéí òîî ìàø èõ 
ºññºí áàéäàã. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ôîòî 1.36 C.immitis-èéí çóçààí õàíàòàé áººðºíõèé õýëáýðèéí ýñ, 
ýíäîñïîðóóäûã àãóóëñàí áàéíà. (ìèêðîñêîïèéí 100õ îáúåêòèâîîð) 
 
C.immitis-èéí áººðºíõèé ýñ òîì çóçààí õàíàòàé ÿíç á¿ðèéí õýìæýýòýé 
áàéíà (20-200μì äèàìåòðòýé) .Òýð æèæèã ýíäîñïîðóóä áà ìºõëºã¿¿äèéã 
àãóóëíà (ôîòî 1.39-èéã ¿ç). 
C.immitis-èéã ìººãºíöðèéí òóñãàé ëàáîðàòîðèä ºñãºâºðëºíº. Ò¿¿íèé 
¿¿ñãýñýí àðòðîêîíèäèé ìàø õàëäâàðòàé. 
 
 
1.18.39 Candida albicans 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
Candida albicans íü êàíäèäîçèéí ãîë ¿¿ñãýã÷ þì. Ýíý íü õºðºíãºí 
ìººãºíöºð áºãººä õîäîîä ãýäýñíèé çàìä õýâèéí áè÷èë áèåòýí õýëáýðýýð 
áàéäàã. Èõýíõ Candida-ãèéí õàëäâàð íü çàâøèã÷ õýëáýðýýð äàðõëàëûí 
áàéäàë ñóëàðñàí ¿åä ãàðäàã. Ìºí êàíäèäîç íü ºðãºí õ¿ðýýíèé àíòèáèîòèê 
óäààí õóãàöààãààð õýðýãëýñíèé äàðàà ¿¿ñäýã. 
Êàíäèäîçûí îëîí õýëáýð áàéäàã, ¿¿íä àíõäàã÷ààð ñàëñò á¿ðõýâ÷, õîäîîä 
ãýäýñíèé áà øýýñíèé çàìûí  ¿ðýâñýë ¿¿ñãýõýýñ ãàäíà ã¿í õàëäâàð áîëîõ 
êàíäèäåìèÿ áóþó ìåíèíãèò ¿¿ñãýäýã. Ò¿¿íèé ¿¿ñãýñýí ¿òðýýíèé ¿ðýâñýë 
æèðýìñíèé ¿åä ýëáýã òîõèîëäîíî. Ò¿¿íèé ¿¿ñãýñýí àìíû ¿ðýâñýë ÄÎÕ-
òîé ºâ÷òºíä ýëáýã òîõèîëäîíî. Ýíý õºðºíãºí ìººãºíöðèéã àðüñ, øýýñ, 
¿òðýýíèé ÿëãàðàë, ñàëñò á¿ðõýâ÷èéí ø¿¿äýñíèé íîéòîí áýëäýöýíä ýñâýë 
Ãðàìààð áóäñàí ò¿ðõöýíä ñàéí õàðæ áîëíî. 
 
Candida albicans: Ýíý íü æèæèã, çóéâàí, 2-4μì äèàìåòðòýé áàéíà. Ãàíö 
íýãýýð áºãººä íàõèàëñàí ýñ¿¿ä áàéæ áîëíî (ôîòî 1.37-èéã ¿ç). Áóäààã¿é 
áýëäìýëä õºðºíãºí¿¿ä ïñåâäîìèöåëèòýé õàðàãäàíà. Õºðºíãºíèé ýñ áà 
ïñåäîìèöåëè íü Ãðàì-ýåðýã (ºíãºò ôîòî 72-ä ¿ç) áàéíà. 
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Ôîòî 1.37 Ç¿¿í: C.albicans áóäààã¿é áýëäìýëä. Áàðóóí: Ãðàìààð áóäñàí 
ò¿ðõöýíä C.albicans-èéí õºðºíãºíèé ýñ áà ïñåâäîìèöåëè (ºíãºò ôîòî 72-
ä ¿ç). 
 
C.albicans-ûí ºñãºâºð 
C.albicans íü Ñàáóðûí àãàð äýýð ñàéí óðãàäàã. Ýíý îð÷èíä 35-37 Ñ-ä 24-
48 öàã óðãóóëñíû äàðàà òîñîðõîã êîëîíè ºãºõ áà êîëîíè íü ìººãºíöðèéí 
îíöãîé ¿íýðòýé áàéíà. Íîéòîí áýëäìýë áýëäýæ õàðàõàä íàõèàëæ áàéãàà 
ýñ¿¿ä ñàéí õàðàãäàíà. 
 
1.17.40 Cryptocîñcus neoformans 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
C.neoformans íü êðèïòîêîêêîçèñ áóþó îïïîðòóíèñò õºðºíãºí ìººãºíöðèéí 
ìèêîç ¿¿ñãýõ áºãººä ýíý íü óóøèã, òàðõè, òàðõèíû çººëºí õàëüñ  áîëîí 
áèåèéí áóñàä õýñãèéã õàìàðñàí õàëäâàð þì. Îïïîðòóíèñò áóþó çàâøèã÷ 
õàëäâàðûí õóâüä èõýíõäýý ÄÎÕ-òîé ºâ÷òºíä õàâñðàëò ºâ÷èí ¿¿ñãýõ áà 
êðèïòîêîêêèéí ìåíèíãèò íü ¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé áàéäàã. 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
C.neoformans-èéí õºðºíãºí ìººãºíöðèéí ýñèéã öýð, íóãàñíû øèíãýí, 
èäýýíä áà  öóñíû ºñãºâºðò (ÄÎÕ-òîé ºâ÷òíèé) ìèêðîñêîïîîð õàðæ áîëíî. 
C.neoformans õºðºíãèéí ýñ: Ãàíö íýãýýð áóþó íàõèàëñàí çóéâàí, äóãóé 
õýëáýðòýé ÿíç á¿ðèéí õýìæýýòýé (2-10μì äèàìåòðòýé) ýñ¿¿ä çóçààí 
êàïñóëààð õó÷èãäñàí áàéíà (Èíäèà èíê áýëäìýëä õàðæ áîëíî). Ò¿¿íèéã 
ºíãºò ôîòî 73-ä õàðóóëàâ. Èíäèà èíê áýëäìýëèéí òóõàé 1.13 á¿ëýãò áèé. 
Æè÷: Êðèïòîêîêêèéí ìåíèíãèòèéí ¿åä íóãàñíû øèíãýíèé òóíàäàñíû 
Ãðàìûí ò¿ðõýöýíä õºðºíãèéí ýñ¿¿äèéã õàðæ áîëíî. (ºíãºò ôîòî 74-ä ¿ç) 
Òýä Ãðàì-ýåðýã áîëîâ÷ áóäàã õ¿ëýýí àâàõäàà ìóó, æèãä áèø áóäàãäàíà. 
Ãèìçàãèéí áóäàãòàé ò¿ðõýöýíä êàïñóë ýñèéí òîéðîí òóíãàëàã áóäàãäààã¿é 
õýñýã õàðàãäàíà (ºíãºò ôîòî 75-ä ¿ç). Íóãàñíû øèíãýíèéã ò¿ðõýö 
áýëäýõèéí ºìíº öåíòðèôóãäýõ õýðýãòýé . 
 
C.neoformans-èéí ºñãºâºð 
Öóñòàé àãàð áà Ñàáóðèéí àãàð äýýð òýä ÷èéãëýã öàãààí ºíãèéí íºñººòýé 
êîëîíè 2-3 ºäºð óðãóóëñíû äàðàà ¿¿ñãýíý. Ìèêðîñêîïîîð õàðàõàä êàïñóë 
íü ñîðüöîíä áàéãààãààñ æèæèã áàéíà. Çàðèìäàà êàïñóëã¿é áàéäàã. 
C.neoformans íü óðåàç ýåðýã áàéíà. 
 
C.neoformans-èéí ýñðýã áèå èëð¿¿ëýõ 
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Íóãàñíû øèíãýíä êàïñóëûí ìàòåðèàëààñ ãàðãàñàí óóñìàë  ýñðýãòºðºã÷èéã 
èëð¿¿ëæ áîëíî. Ìºí öóñíû ñèéâýíä ëàòåêñ õýñã¿¿ä áà àíòè-
êðèïòîêîêêèéí èììóíîãëîáóëèíààð á¿ðõñýí ñòàôèëëîêîêêèéí ýñ¿¿äèéã 
(COAG òåñò) àøèãëàí èëð¿¿ëæ áîëíî. Êðèïòîêîêêèéí ìåíèíãèòòýé 
ºâ÷òíèé 90%-ýýñ äýýø òîõèîëäîëä íóãàñíû øèíãýíä ýñðýãòºðºã÷  
èëýðäýã. Ñèéâýíä  ýñðýãòºðºã÷  èëð¿¿ëýõ íü ÄÎÕ-òîé ºâ÷òºíä èë¿¿ 
ìýäðýã øèíæèëãýý áîëäîã. Ýñðýãòºðºã÷èéí ñîëðèëûí ìýäðýã áîëîí 
ºâºðìºö ÷àíàðûã íýìýãä¿¿ëýõèéí òóëä óðâàëæèíä ïðîíàç íýìæ ºãäºã.  
 
1.18.41 Aspergillus species 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
Aspergillus íü ñàïðîôèò õºãöºí ìººãºíöºð þì. Èõýíõ íü ãàäààä îð÷èíä 
ºâ÷èí ¿¿ñãýõã¿éãýýð àìüäàðäàã.Aspergillus fumigatus íü õ¿íä ºâ÷èí 
¿¿ñãýäýã ò¿ãýýìýë õºãö þì. ªâ÷èí ¿¿ñãýäýã  áóñàä ç¿éë¿¿äýä  A.niger, 
A.flavus, A.nidulans çýðýã îðíî. 
Aspergillus-èéí ¿¿ñãýäýã ºâ÷èíä õàðøëûí áðîíõ-óóøèãíû àñïåðãèëë¸ç 
(àñòì áà ýîçèíîôèëè ¿¿ñãýíý) îðíî. Ýíý íü õ¿íä õýëáýðèéí õóðö 
õàòãàëãàà, ÿâààíäàà áóñàä ýðõòí¿¿äýýð òàðõàæ áóãëàà, ¿õæèë ¿¿ñãýäýã. 
¯¿íýýñ ãàäíà ÷èõ, í¿äýíä õàëäâàð ¿¿ñãýæ áîëíî. A.flavus-èéí ¿¿ñãýäýã 
àôëàòîêñèíîîð áîõèðäñîí õîîë õ¿íñíèé ç¿éëèéã èäñíýýð õ¿íä õýëáýðèéí 
õîðäëîãîíä îðæ áîëîõ áà ýëýãíèé ºâ÷èí ¿¿ñäýã.  
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
Aspergillus-èéí ìèöåëèéã  öýðíèé ÊÎÍ-ûí áýëäýö áà êàëêîôëþîð 
öàãààíû áýëäìýëä ìèêðîñêîïîîð èëð¿¿ëæ áîëíî. Aspergillus-èéí õýâèéí 
òîëãîé õýëáýðèéí êîíèäîôîð, ò¿¿íýýñ öàöàðñàí õýëáýðýýð õàðàãäàõ 
ãèíæèëñýí êîíèäóóä ºñãºâºðò ¿¿ñýõ áîëîâ÷ ºñãºâºðëººã¿é ñîðüöîíä 
õàðàãääàãã¿é. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ôîòî 1.38 Aspergillus-èéí ìèöåëè V õýëáýðýýð ñàëààëñàí, ò¿¿íèé äóíäàõ 
òàñëàâ÷ ÊÎÍ-ûí áýëäýö äýýð 100õ  îáúåêòèâîîð õàðàãäàæ áàéãàà íü. 
(ºíãºò ôîòî 70-ûã  ¿ç) 
 
Aspergillus-èéí ìèöåëè: Ôîòî 1.38 äýýð òàñëàâ÷òàé ìèöåëè íýã õýâèéí 
ºðãºíòýé V õýëáýðýýð ñàëààëñàí íü õàðàãäàæ áàéíà. Èéì ìèöåëè íü èõ 
õýìæýýãýýð àñïåðãèëëåçûí ¿åä õàðàãäàíà. Ìèöåëèéã Ãðàìààð áóäñàíûã 
ºíãºò ôîòî 70-îîñ ¿çíý ¿¿. 
 
1.17.42 Penicillium marneffei 
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Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
P.marneffei íü ò¿ãýýìýë áèø ýìãýãòºðºã÷ þì. Ýíý íü îïïîðòóíèñò 
ýìãýãòºðºã÷ áºãººä ñèñòåìèéí ïåíèöèëëèîçûã ÄÎÕ-òîé ºâ÷òºíä ¿¿ñãýõ 
áàÒàéëàíä, Õÿòàäûí ºìíºä õýñýã, Êîí-Êîíã, Âüåòíàì áîëîí Ç¿¿í-ºìíºä 
Àçèéí îðíóóäàä òàðõñàí. Ìýðýã÷ àìüòàä òýäíèé ãîë òýýã÷ áºãººä ò¿¿íýýñ 
õ¿íä õàëäâàð äàìæäàã. P.marneffei íü ÄÎÕ-òîé ºâ÷òºíä öóñ áàãàäàëò, 
õàëóóðàëò, òóðàõ, àðüñíû øàðõ çýðãèéã ¿¿ñãýíý. Ýíý íü õºãö ìººãºíöºð áà 
ýäèéí äîòîð õºðºíãºí õýëáýðòýé áàéäàã. 
 
P.marneffei õºðºíãºí õýëáýð: Çóéâàí äóãóé õýëáýðòýé 4.5μì äèàìåòðòýé 
òàñëàâ÷ ñàéí õàðàãääàã. Ãèìçàãèéí ò¿ðõýöýíä ìàêðîôàã ýñèéí äîòîð 
ñàéí õàðàãäàíà (ºíãºò ôîòî 71-ä ¿ç) .Òýäíèéã ò¿ðõýöýíä Histoplasma-ãààñ 
ÿëãàõ õýðýãòýé áîëäîã. (1.17.37 äýä á¿ëýãò áèé) 
 
P.marneffei-ãèéí ºñãºâºð 
Äåêñòðîç ñàáóðûí îð÷èíä 4 ºäºð  òàñàëãààíû òåìïåðàòóðò óðãóóëñíû 
äàðàà ñààðàë ºíãèéí ñýâñãýð ìèöåëè ¿¿ñãýõ áà óëààí ºíãèéí ïèãìåíò 
ÿëãàðóóëíà. Êîëîíèé çàõ õýñýã íü öàãààí ºíãèéí èðìýãòýé áàéäàã. 
Áººðºíõèé õýëáýðèéí êîíèäèé ãèíæ ¿¿ñãýæ áàãëàà õýëáýðòýé áàéõ áà ýíý 
íü ìèêðîñêîïîîð ñàéí õàðàãäàíà. 
 
1.18.43 Ìóêîìèêîç ¿¿ñãýã÷ ìººãºíöð¿¿ä 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
Ìóêîìèêîçûã  (çèãîìèêîç) èõýíõäýý Absidia, Rhizopus, Rhizomucor, Mucor 
çýðýã ìººãºíöð¿¿ä ¿¿ñãýíý. Ýíý íü îïïîðòóíèñò ìèêîç áºãººä äàðõëàë 
ñóëàðñàí, äèàáåòòýé, ëåéêîç, õ¿íä õýëáýðèéí õàìàð îð÷ìûí áîëîí 
óóøèãíû òàðõñàí õàëäâàð ,ò¿ëýãäýëòýé, õèìèéí áîëîí ãîðìîíû ýì÷èëãýý 
õèéëãýñýí ºâ÷òºíä ¿¿ñãýíý. Ýä áîëîí øàðõíû ñîðüöíû ÊÎÍ-ûí áýëäìýëä 

ìóêîìèêîçûí ìèöåëèéã ñàéí 
õàðæ áîëäîã. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ôîòî 1.39 Ìóêîìèêîç ¿¿ñãýã÷ ìººãºíöðèéí ìèöåëè ÊÎÍ-ûí áýëäìýëä 
 
Çèãîìèöåòèéí ìèöåëè: Òóóç õýëáýðèéí òîì, òóñãààðëàã÷ã¿é (10-30μì 
äèàìåòðòýé) ìèöåëè, öººí òîîíû òàñëàâ÷òàé, æèãä áèø ºðãºíòýé, 
èõýíõäýý 90î-ä ñàëààëñàí, íóãàëàð÷ îðîîöîëäñîí áàéäàëòàé áàéäàã. 
Ò¿¿íèéã ôîòî 1.39-ä õàðóóëàâ. 
Æè÷: ªñãºâºðò ò¿¿íèé  ñïîðàíãèîñïîðîîñ òîãòîõ òîëãîé õýëáýðèéí 
ñïîðàíãèéã õàðæ áîëíî. Ò¿¿íèé ºñãºâºðëºëòèéã ìººãºíöðèéí òóñãàé 
ëàáîðàòîðèä ºñãºâºðëºíº. 
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1.17.44 Pneumocystis carinii 
 
Òàêñîíîìè: Ñàÿõàí áîëòîë, P.carinii-èéã ýãýë áèåòýí ïàðàçèò ãýæ ¿çýæ 
áàéñàí. Ìîëåêóë áèîëîãèéí ñóäàëãààãààð ò¿¿íèéã ìººãºíöºð ãýæ 
òîäîðõîéëñîí. 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
 
P.carinii íü îïïîðòóíèñò ýìãýãòºðºã÷ áºãººä äàðõëàë ñóëàðñàí ºâ÷òºíä 
ÿëàíãóÿà ÄÎÕ-òîé ºâ÷òºíä ¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé õ¿íä õýëáýðèéí 
ïíåâìîíè ¿¿ñãýíý. Õàëäâàð íü àìüñãàëûí çàìààð äàìæäàã. Çàðèì 
õàëäâàð íü íóóãäìàë õýëáýðòýé áàéãààä äàõèõ òîõèîëäîë èõ áàéíà.  
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
Áðîíêîñêîïèéí òóñëàìæòàéãààð áðîíõè áîëîí àëüâåîëèéã óãààñàí 
øèíãýíèéã àâ÷ ò¿ðõýö áýëäýæ P.carinii-ãèéí öèñòèéã õàðíà. ÄÎÕ-òîé 
ºâ÷òíèé öýðýíä P.carinii-ãèéí öèñòèéã õàðæ áîëíî. ªâ÷òíèé öýðèéã 
ãàðãàõäàà 
 3-5%äàâñíû óóñìàëààð 15 ìèíóò àìüñãàëóóëàõàä , ýíý ãèïåðòîíèê 
óóñìàë íü àëüâåîëàðûí ñàëñûã öî÷ðîîí óëìààð  õàíèàëãà öýð  ãàðãàõûã 
èäýõæ¿¿ëæ ºãäºã. 
 
Öèñòèéã öóãëóóëàõ áà ñîðüöûã áîëîâñðóóëàõ 
 
1. Ñîðüöíû õýìæýýòýé àäèë õýìæýýíèé øèíýõýí áýëäñýí àöåòèë-ë-

öèñòåèí ìóêîëèòèê óðâàëæ (óðâàëæ ¹2) ýñâýë ïàíêðåàòèê ìóêîëèòèê 
óðâàëæ (óðâàëæ¹65) íýìíý. Ñàëñûã óóñàæ àëãà áîëòîë òîäîðõîé 
õýìæýýíèé çàéòàé õîëèíî. 
   
Àíõààð: Ñîðüö M.tuberculosis àãóóëæ áîëçîøã¿é òóë ò¿¿íòýé 
áîëãîîìæòîé àæèëëàõ õýðýãòýé. 

2. 10 ìèíóò ºíäºð õóðäòàé öåíòðèôóãäýíý. Äýýä øèíãýíèéã àñãàíà. 
3.  Ôèçèîëîãèéí óóñìàë íýìæ äàõèí öåíòðèôóãäýýä äýýðõ øèíãýíèéã 

àñãàíà. 
4. Òóíàäàñûã ñàéí õóòãàæ 2 íèìãýí ò¿ðõýö áýëäýíý. Ò¿ðõýö¿¿äèéã àãààðò 

õàòààíà. Äàðàà íü 2 ìèíóò áýõæ¿¿ëíý. 
Ñ¿ðüåý áàéæ áîëçîøã¿é òóë ò¿ðõýö áýëäýæ Öèëü-Íèëüñîíû àðãààð 
áóäàæ ÕÒÍ-ã øàëãàíà (1.3.5 äýä á¿ëýãò áèé). 

5. Íýã ò¿ðõýöèéã Ãèìçàãèéí àðãààð áóäíà. Áóäàõäàà áóäãèéã 1:25 
õàðüöààòàéãààð áóôåðèéí óóñìàëààð ðÍ=6.8 øèíãýð¿¿ëæ 1.3.10 äýä 
á¿ëýãò ¿ç¿¿ëñýí òåõíèê àæèëëàãààãààð áóäíà. 

6. Íºãºº ò¿ðõýöèéã òîëóäèí õºõ-Î áóäãààð áóäíà. 
 

P.carinii öèñòèéã áóäàõ 
Òîëóäèí õºõ íü öèñòèéí ãàäàðãóóã (ýñèéí õàíà) áóääàã. Õàðèí Ãèìçà 
íü ýñèéí äîòîðõèéã áóäàæ ò¿¿íèé äîòîð áàéãàà áººìò áèå¿äèéã áóäàõ 
áà èíãýñíýýðýý ñîðüöîíä áàéæ áîëçîøã¿é õºðºíãºí ìººãºíöðèéí 
ýñýýñ öèñòèéã ÿëãàõ áîëîìæ ºãíº. 

7. Ò¿ðõýö¿¿äèéã ìèêðîñêîïîîð øàëãàõäàà ò¿ðõýö áîëãîíûã  íýã äîð   
õàðàõ õýðýãòýé . 
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Òîëóèäèí-õºõ ò¿ðõýö: 10õ, 40õ îáúåêòèâ àøèãëàí öèñòèéã øàëãàíà.  Õºõ 
ºíãººð áóäàãäñàí áººðºíõèé õýëáýðòýé 4-7μì äèàìåòðòýé öèñòèéã õàðæ 
áîëíî. Öèñòèéã  ôîòî 1.43  áà ºíãºò ôîòî 76-ä õàðóóëàâ. 
 
Ãèìçàãààð áóäñàí ò¿ðõýö: 100õ îáúåêòèâ àøèãëàí öèñòèéã øàëãàíà. 
Ìàø æèæèã íèë ÿãààí ºíãèéí öèñòèéí äîòîðõè áèå¿äèéã õàðæ áîëíî 
(öèñòèéí äîòîðõè òðîôîçîèòûí íóêëåà). Òýäãýýð íü ãðóïïýýð 8 õ¿ðòýë 
òîîãîîð  áàéäàã áà ò¿¿íèéã ôîòî 1.40 áà ºíãºò ôîòî 77-ä õàðóóëàâ. 
Íóêëåàã ò¿ðõýöèéí íèìãýí õýñýãò ñàéí õàðæ áîëíî. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ªíãºã¿éæ¿¿ëýã÷ 
95% ýòèëèéí ýñâýë 95% ìåòèëèéí ñïèðòèéã àøèãëàíà. 
 
Àðãà ç¿é 
1. Ìåòèëèéí ñïèðòýýð áýõæ¿¿ëñýí ò¿ðõýö áà õÿíàëòûí ò¿ðõýöèéã 

ñóëüôàæóóëàõ óóñìàëä õèéæ 10 ìèíóò áàéëãàíà. 5 ìèíóòûí äàðàà 
øèëýí ñàâõààð óóñìàëûã õóòãàíà. 

2. Ò¿ðõýö¿¿äèéã ãàðãàæ óðñãàë óñàí óãààãààä õàòààíà. 
3. Ò¿ðõýö¿¿ä äýýä òîëóäèí õºõ-Î áóäãààñ äóñààæ 3 ìèíóò áàéëãààä 

óñààð óãààíà. 
4. ªíãºã¿éæ¿¿ëýõ óóñìàëààð õóðäàí ºíãºã¿éæ¿¿ëæ óñààð ñàéí óãààæ 

õàòààíà. 
5. Ò¿ðõýö äýýð 1 äóñàë èììåðñèéí òîñ äóñààæ á¿ðõ¿¿ë øèë òàâèàä 

ìèêðîñêîïèéí 10õ, 40õ îáúåêòèâ àøèãëàí øàëãàíà. 
 
Õÿíàëòûí ò¿ðõýö: C.albicans õºðºíãºíèé ýñèéã ýåðýã õÿíàëò áîëãîí 
àøèãëàíà. 
 
P.carinii èëð¿¿ëýõ èììóíîôëþîðåñöåíò òåõíèê àæèëëàãàà 
P.carinii-íèéã ñîðüöîíä ìîíîêëîíàë ýñðýãáèå àøèãëàí òîäîðõîéëæ 
áîëäîã..  
 
1.17.45 Malassezia furfur 
 
 
Ôîòî 1.40 Ç¿¿í: P.carinii-ãèéí öèñòèéã òîëóäèí-õºõººð áóäñàí áà 40õ 
îáúåêòèâîîð õàðàãäàæ áàéãàà áàéäàë Áàðóóí: Ãèìçàãààð áóäñàí 
ò¿ðõýöýí äýýð öèñòèéí äîòîðõè áººìèéã (8 õ¿ðòýë òîîãîîð) 100õ 
îáúåêòèâîîð õàðñàí áàéäàë  (Ìºí ºíãºò ôîòî 76,77-ä ¿ç) 
 
P.carinii-íû öèñòèéã òîëóèäèí õºõ-Î-ãîîð áóäàõ 
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Ýíý àðãààð áóäàõûí ºìíº ò¿ðõýöèéã ãëàöèàëèéí õ¿÷èë-ñóëüôóðèéí 
õ¿÷ëýýð áîëîâñðóóëíà.Èíãýæ áîëîâñðóóëàõ íü öèñòèéí ýðãýí òîéðíûã 
áóñàä ç¿éëýýñ öýâýðëýæ ò¿¿íèéã ñàéí õàðàãäàõ áîëîìæ îëãîäîã. 
 
 Ñóëüôàæóóëàõ óóñìàë 
 
Ãëàöèàëèéí öóóíû õ¿÷èë………………………………………………45ìë 
Êîíöåíòðàöèòàé ñóëüôóðèéí õ¿÷èë………………………………….15ìë 
Àíõààð: Äýýðõ  óðâàëæóóä õîðòîé áà èäýìõèé òóë ò¿¿íòýé àæèëëàõäàà 
áîëãîîìæòîé áàéõ õýðýãòýé. Áýýëèé ºìñºõ øààðäëàãàòàé. Ñóëâôóðèéí 
õ¿÷ëèéã öóóíû õ¿÷èë äýýð íýìýõýä õàëäàã òóë õ¿éòýí óñàí äîòîð õèéñýí 
ñàâàíä õèéíý. 
 
Òîëóäèí õºõ-Î 
 
Òîëóäèí õºõ-Î (TBO)…………………………………………………….0.3ã 
HCl êîíöåíòðàöèòàé……………………………………………………...2.0ìë 
Ýòèëèéí öýâýð ñïèðò, ìåòèëèéí ñïèðò……………………………….140ìë 
Íýðìýë óñ…………………………………………………………………..60ìë 
- ÒÂÎ íóíòàãèéã íýðìýë óñàíä óóñãàíà. 
- Áîëãîîìæòîé ÍÑl-ûã íýìæ õóòãàíà. 
- Ýòèëèéí ýñâýë ìåòèëèéí ñïèðòèéã íýìæ õóòãàíà.Õàÿãëàæ ºðººíèé 

òåìïåðàòóðò õàäãàëíà. 1 æèë õ¿ðòýë õóãàöààãààð õàäãàëæ áîëíî. 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
Malassezia furfur íü àðüñíû õ¿íä õýëáýðèéí õàëäâàð ¿¿ñãýäýã. Ýíý 
ìººãºíöºð íü õàëóóí ÷èéãòýé óóð àìüñãàëòàé óëñ îðíóóäàä èõýýð 
òàðõñàí. Õàëäâàð àâñàí ãàçðûí àðüñíû ºíãº ººð÷ëºãäºæ ãóóæèëò 
¿¿ññýíýýð ìýäýãäýíý. Ýíý õýñýã Õýò ÿãààí òóÿàíû ãýðýëä øàð-óëáàð øàð 
ºíãººð ãýðýëòýæ õàðàãäàíà. 
    M.furfur íü õºãöºí áà õºðºíãºí ìººãºíöºð þì. Õî¸ð õýëáýð õî¸óëàà 
õàìò áàéæ áîëîõ áºãººä ýíý íü äèìîðô ìººãºíöºð áèø þì. Ò¿¿íèéã 
àðüñíû ºíãºðèéí ÊÎÍ-èéí áýëäöýíä 20% õºõ-õàð áóäàã íýìýñíýýð 
àìàðõàí àæèãëàæ áîëíî. 
M.furfur õºðºíãºí ìººãºíöºð: áººãíºðñºí äóãóé áîëîí çóéâàí 
õýëáýðòýé çóçààí õàíàòàé íàõèàëæ áóé õºðºíãºíèé ýñ¿¿ä îéðîëöîîãîîð 
6μì äèàìåòðòýé áàéõ áà áîãèíî õàãàñ äóãóé õýëáýðòýé ïñåâäîìèöåë¿¿ä 
õàðàãäàíà. ¯¿íèéã ôîòî 1.41 áà ºíãºò ôîòî 69-ä ¿ç¿¿ëýâ. Õºðºíãºíèé 
ýñ¿¿ä áà ìèöåëè íü Ãðàìûí áóäãààð áóäàãääàã.  
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Ôîòî 1.41 Malassezia furfur-èéí õºðºíãºíèé ýñ¿¿ä áà ìèöåëè ÊÎÍ-èéí 
áýëäöýíä 
    
  

 
ÝÌÃÝÃÒªÐªÃ× ÂÈÐÓÑÓÓÄ 
 

 
1.17.46 Dengue virus 
 
Ýìãýã ¿¿ñãýõ ÷àäâàð 
Dengue âèðóñèéí ñåðá¿ëã¿¿ä DEN-1, DEN-2, DEN-3, DEN-4 íü ÷è÷ðýã 
(DEN) áà ÷è÷ðýãèéí öóñàðõàã õàëóóðàëò (DHF) ¿¿ñãýíý. Ýäãýýð âèðóñóóä 
øóìóóëààð äàìæäàã. 
       Ñ¿¿ëèéí ¿åä öàã àãààðûí ººð÷ëºëò, õ¿í àìûí ºñºëò èõýññýí ìºí 
øóìóóëèéí õÿíàëò õàíãàëòã¿é  áàéãàà çýðýã øàëòãààíààñ ÷è÷ðýãèéí 
âèðóñèéí òàðõàëò èõñýæ äýýðõ õî¸ð ºâ÷íèé ýïèäåìè ãîë÷ëîí Ç¿¿í-ºìíºä 
Àçè, Ýíýòõýãèéí ñàâ ãàçàð, Íîìõîí äàëàéí áàðóóí ýðýã, Òºâ áà ªìíºä 
Àìåðèêò èëýð÷ áàéäàã. ×è÷ðýãèéí âèðóñ íü èõýâ÷ëýí õàëóóí á¿ñèéí 100-
ãààñ äýýø îðîíä èëýð÷ýý. Òîîöîîãîîð ýíý ãàçàð íóòàãò 2.5 òýðáóì õ¿í 
øóìóóëààð äàìæèí õàëäâàðëàäàã ÷è÷ðýãèéí âèðóñèéí õàëäâàð àâàõ 
ýðñäýëòýé áàéíà. Îäîî áîëòîë DEN áà DHF-ãèéí ýñðýã âàêöèí áàéõã¿é 
áºãººä ºâºðìºö ýì÷èëãýý ÷ áàéõã¿é áàéíà. 
 
×è÷ðýã (DEN) 
×è÷ðýãèéí ¿åä ºíäºð õàëóóðàõ, òîëãîé ºâäºõ, í¿äíèé àðààð ºâäºõ, 
áóë÷èí ¿å ìº÷ ºâäºõ, òóóðàëò ãàðàõ çýðýã øèíæ òýìäã¿¿ä èëýðäýã. 
Çàðèìäàà áººëæèõ, öóñ àëäàõ øèíæ òýìäýã èëýðäýã. Âèðóñ íü 
ðåòèêóëîýíäîòåëèéí ñèñòåìä ¿ðæèæ îëøðîîä öóñíû óðñãàëä íýâòðýí 
îðäîã. Èõýíõ õàëäâàð íü ëåéêîïåíè ¿¿ñãýíý. Èõýíõ íü äóíä çýðýã 
ºâ÷ëºëòýé áà ººðºº ýäãýðýõ  áîëîìæòîé. Õàëäâàð ýõýëæ áàéõ ¿åäýý 
ìàëÿðèé, ãåïàòèò, âèðóñèéí  õàíèàä ìýòýýð áóðóó îíîøëîãäîõ  ÿâäàë 
áàéäàã. Õàëäâàð ìàø õóðäàí òàðõäàã ÿëàíãóÿà ýíäåìèê îðíóóäàä õ¿í 
àìûí 70-80% õàëäâàð àâàõ òîõèîëäîë ÷ áàéäàã áàéíà. 
 
×è÷ðýãèéí öóñàðõàã õàëóóðàëò (DHF) 
Ýíý íü ¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé õýëáýð áºãººä èõýíõäýý õ¿¿õäýä  ýñâýë 
òóõàéí õ¿í óðüä íü âèðóñèéí íýã ñåðîòèïýýð õàëäâàð àâñíû äàðàà äàõèí 
ººð ñåðîòèïýýð õàëäâàðëàãäàõ íºõöºëä ¿¿ñäýã. Õî¸ðäàõü óäàà ¿¿ñýõ 
äàðõëàëûí õàðèó óðâàë íü âèðóñ-ýñðýãáèåèéí èììóí êîìïëåêñ ¿¿ñãýæ ýíý 
íü õàâñðàãûã èäýâõèæ¿¿ëæ, èíãýñíýýðýý ñóäàñíû õàíûã ãýìòýýõ,  ñóäàñíû 
äîòîð òàðõñàí á¿ëýí (DIC) ¿¿ñãýõ áóþó  ãýíýò öóñ àëäóóëàõ øàëòãààí 
áîëäîã. Çàðèì ºâ÷òºíä ÷è÷ðýãèéí öóñàðõàã õàëóóðàëò äààìæèð÷ 
÷è÷ðýãèéí øîêèéí ñèíäðîì (DSS) ¿¿ñãýäýã.  DHF-èéí ýíäýãäëèéí õóâü íü 
10-40% (èõýíõäýý õ¿¿õäýä) áàéíà. DHF-ãèéí ¿åä ãåìàòîêðèòèéí õýìæýý 
èõñýíý, ÿëòàñ ýñèéí òîî áàãàñíà, ýëýã òîìîðíî, öóñ àëäàëòûí øèíæ¿¿ä 
àðüñàí äýýð ãàðíà. 
     Ñàÿõàí ÷è÷ðýãèéí öóñàðõàã õàëóóðàëòûí àéìøèãòàé äýãäýëò Àçè, 
Êàðèáûí òýíãèñèéí îðíóóä, ªìíºä Àìåðèêò áîëñîí. Àôðèê òèâä 
ýïèäåìèê õýëáýðýýð DHF èëðýýã¿é õàðèí êëèíèê øèíæýýð òºñòýé õýëáýð 
àëàã öîîã ìàÿãààð Àôðèêèéí çàðèì îðîíä ãàðñàí áàéíà. 
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Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
 
DEN/DHF-ã îíîøëîõ áà ºâ÷òíèé DHF, DSS ýì÷ëýãäñýí ýñýõèéã øàëãàõ 
øèíæèëãýýí¿¿äýä äîîðõ øèíæèëãýýí¿¿ä îðíî: 
 Ãåìîòîêðèò õýìæýý: DHF-èéí ¿åä ãåìàòîêðèò  õýâèéíýýñ 20% õ¿ðòýë 

ºñºõ áà ýíý íü ñóäàñíû õàíàíû íýâ÷èëò èõñýæ, èéëäýñ ãàäàãøèëæ, öóñ 
ºòãºð÷ áàéãààã õàðóóëíà.  
Æè÷: Öóñ àëäàëò áà øèíãýí íºõºëò ãåìàòîêðèòèéí õýìæýýíä 
íºëººëíº. 

 ßëòàñ ýñèéí òîî: DHF-èéí ¿åä òðîìáîöèòèéí òîî  áóóð÷  <100×109 /ë 
áîëíî. 

 Öàãààí ýñèéí òîî: Öàãààí ýñèéí òîî ÿíç á¿ð áàéíà. Èõýíõäýý 
ëåéêîöèòèéí åð íü òîî áóóðàõ áà  ëèìôèöèòèéí òîî èõñýíý. 

 Öóñíû á¿ëýãíýëòèéí øèíæèëãýý: DHF-ãèéí ¿åä öóñíû óðñàõ õóðä, 
á¿ëýãíýõ õóãàöàà óðòñàæ, ÐÒ áà àPTT èõýñíý, ôèáðèíîãåí èõýíõäýý 
áàãàñíà. 

 Áèîõèìèéí øèíæèëãýý: DHF-ãèéí ¿åä òðàíñàìèíàçóóä áà ìî÷åâèí 
èõýñíý. Àëüáóìèí áàãàñíà. Ýëåêòðîëèòèéã õýìæèõ íü ýì÷èëãýýã 
õÿíàõàä à÷ õîëáîãäîëòîé. 

 
Ñåðîëîãèéí ñîðèëóóä 
IgM èëð¿¿ëýõ ñåðîëîãèéí øèíæèëãýý íü àíõäàã÷ ºâ÷íèéã îíîíøëîõ, 
÷è÷ðýãèéã áóñàä ôëàâîâèðóñèéí ºâ÷íººñ ÿëãàí îíîøëîõ à÷ 
õîëáîãäîëòîé. Ýðò îíîøëîõîä õóðö ¿åä ãàíö IgM-ûã òîäîðõîéëäîã (65-
75% èýäðýã áàéíà.). IgG òîäîðõîéëîõ íü õî¸ðäîã÷ õàëäâàðûí ¿åä 
àøèãòàé. 
 
Àíõäàã÷ õàëäâàð: IgM ºâ÷íèé àíõíû øèíæ òýìäýã èëýðñíýýñ 5 õîíîãèéí 
äàðàà ãàð÷ èðýýä 21 õîíîãèéí òóðø èõýññýýð  ààæìààð 1-2 ñàðûí òóðø 
áóóðíà. IgG íü ºâ÷èí ýõýëñíýýñ 14 õîíîãèéí äàðàà èëðýýä á¿õ 
àìüäðàëûí òóðø áàãà õýìæýýòýé õàäãàëàãäàí ¿ëäýíý. Ò¿¿íèé èõñýëò íü 
ºâ÷èí èäýâõèòýé áàéãààã õàðóóëíà. 

Õî¸ðäàõü  õàëäâàð:  Ýíý ¿åä IgM ìàø áàãà õýìæýýãýýð áóþó áîãèíî 
õóãàöààíä áàéäàã. Õàðèí IgG íü ìàø õóðäàí (õàëäâàð äàõèñíààñ 2 
õîíîãèéí äàðàà), ºíäºð òèòðòýé (àíõíû ¿åýýñ ìàø ºíäºð) áàéíà. Ýíý 
õýâýýð 30-40 õîíîã áàéãààä ààæìààð áóóð÷ àíõäàã÷ õàëäâàðûí ¿åèéíõòýé 
àäèë áîëíî. 

Ñ¿¿ëèéí ¿åä øèíýýð ãàðñàí DEN áà DHF îíîøëîõ ñåðîëîãèéí 
ñîðèëóóäàä äîîðõ ñîðèë  îðíî: 
• ×è÷ðýãèéí õàëóóðàëòûí èììóíîõðîìàòîãðàôèéí  ñîðèë (IC), ýíý 

ñîðèë íü IgG (òèòð 1:640 äýýø áàéãàà ¿åä), IgM-ûã àëü àëèíûã 
òîäîðõîéëíî. 

• ×è÷ðýãèéí õàëóóðàëòûí (ìåìáðàí äýýð ñóóðèëñàí) ÅIA 
• EIA ìèêðîòèòðèéí ïëåéò àðãàð IgM áà IgG  õýìæèõ 
 
DEH/DHF òîäîðõîéëîõ IC ñîðèë  
7 ìèíóòûí äîòîð õàðèó ãàðãàõ áîëîìæòîé ñîðèëîîð  IgM ýåðýã áºãººä IgG 
íü ñºðºã áàéâàë àíõäàã÷ õàëäâàð, õýðýâ IgG ýåðýã , IgM ñºðºã áàéâàë 
èäýâõèòýé õî¸ðäîã÷ õàëäâàðûã èëýðõèéëíý.  
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Ôîòî 1.42  ×è÷ðýãèéí õàëóóðàëòûí ¿åä IgG áà IgM èëð¿¿ëýõ 
èììóíîõðîìàòîãðàôèéí õóðäàã ñîðèë  

×è÷ðýãèéí õàëóóðàëò èëð¿¿ëýõ ä¿ðäýã ñîðèë 
Ýíý òåñòýíä 2 ÿíçûí äèïñòèêèéã àøèãëàõ áà IgM áà IgG ãýæ ÿëãàäàãã¿é. 
Ýíý òåñòýíä ÷è÷ðýãèéí ýñðýãáèåèéí ò¿âøèí íü óðâàë ºãñºí öýãèéí 
òîîãîîð õýìæèãäýíý. Õ¿÷òýé óðâàë ºã÷ áàéâàë 3-4 öýã ¿¿ñíý. Ñóë áàéãàà 
òîõèîëäîëä 1-2 öýã ¿¿ñíý. 

×è÷ðýãèéí ýñðýãáèåèéã èëð¿¿ëýõ ìèêðîòèòðèéã ïëåéòèéí àðãà 
Ýíý àðãûã ÷è÷ðýãèéí ýïèäåìèéí ¿åä õýðýãëýõ íü òîõèðîìæòîé. Ýíý 
àðãààð îëîí ñîðüöîíä íýã äîð øèíæèëãýý õèéõ áîëîìæòîé áàéäàã. 

 
1.17.47 Ãåïàòèòèéí âèðóñóóä 

Äîîðõ âèðóñóóä  ãåïàòèòèéã ¿¿ñãýíý: 
Ãåïàòèòèéí À âèðóñ (HAV) 
Ãåïàòèòèéí B âèðóñ (HBV) 
Ãåïàòèòèéí C âèðóñ (HCV) 
Ãåïàòèòèéí D âèðóñ (HDV) 
Ãåïàòèòèéí E âèðóñ (HEV) 
 
Ãåïàòèòèéí G áà ãåïàòèòèéí F âèðóñ 
HGV-ûã ñàÿõíààñ ôëàâîâèðóñ ãýæ òîäîðõîéëñîí áºãººä ýíý íü á¿òöèéí 
õóâüä HCV-òýé èæèë ãýæ ¿çæýý. Ýíý íü öóñ áà öóñàí á¿òýýãäýõ¿¿íýýð 
äàìæèí õàëäâàðëàäàã.  Òýä ýëýãíèé ºâ÷èí ¿¿ñãýäýãã¿é. HFV-ûã á¿ðýí 
òîäîðõîéëîîã¿é áàéíà. Ãýâ÷ ýíý íü À áèø, B áèø, Ñ áèø ãåïàòèò 
¿¿ñãýäýã. 

Æè÷: Ãåïàòèò íü áóñàä âèðóñ áà áàêòåðèóäûí õàëäâàðòàé õàâñàð÷ 
ÿâàãäàæ áîëíî. ¯¿íä: øàð õàëóóðàëò, Ýáîëà õàëóóðàëò, ãåðïåñ âèðóñèéí 
õàëäâàð, Ýïøòåéí Áàðð âèðóñèéí õàëäâàð. 
HAV 
Âèðóñ: Íýã óòàñëàã  ÐÍÕ-òàé á¿ðõ¿¿ëã¿é ïèêîðíàâèðóñ þì. Ýíý íü ìàø 
òîãòâîðòîé âèðóñ þì. 
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Õàëäâàðëàõ çàì: HAV íü ºòãºíººð ÿëãàðäàã. Õàëäâàð áîõèð ãàð, õîîë 
õ¿íñíèé ç¿éë, óñààð äàìæäàã. Õºãæèæ áóé îðíóóäàä HAV ýíäåìèê 
õýëáýðýýð òàðõñàí áàéäàã áà èõýâ÷ëýí õ¿¿õä¿¿ä ºâ÷èëæ àìüäðàëûí óðò 
õóãàöààíû äàðõëàà òîãòäîã. Ýíý ºâ÷íèé íóóö ¿å íü 2-6 äîëîî õîíîã 
áàéäàã. 

Ýìíýë ç¿é: Õ¿¿õäèéí õàëäâàð ãîëäóó øèíæ òýìäýãã¿é áàéíà. Íàñàíä 
õ¿ðýã÷äýä øàðëàëòòàé ãåïàòèò ¿¿ñíý. ªâ÷èí àÿíäàà ýäãýðäýã. HAV òýýã÷ 
ãýæ áàéäàãã¿é áà ýëãýíä àðõàã ºâ÷èí ¿¿ñãýäýãã¿é. À âèðóñèéí ýñðýã 
âàêöèí áàéäàã. 

HBV 
Âèðóñ: Õî¸ð óòàñëàã ÄÍÕ-òýé, á¿ðõ¿¿ëòýé ãåïàäåíîâèðóñ þì. Ò¿¿íèéã 
çàðèìäàà Dane õýñýã ãýõ áà ãåïàòèòèéí Â core ýñðýãòºðºã÷ (HBñAg), 
ãåïàòèòèéí Â ãàäàðãóóíû ýñðýãòºðºã÷ (HBsAg), âèðóñèéí ÄÍÕ-ã àãóóëíà. 
Ýäãýýð íü  õàëäâàðòàé . Õàëäâàðûí ¿åä Dane õýñã¿¿ä á¿ðõ¿¿ëèéí 
ãàðàëòàé öàãàðèã áóþó ñàâõàíöàð õýëáýðòýé æèæèã õýñã¿¿äèéí õàìò 
öóñíû óðñãàëä îðíî. Öàãàðèã áóþó ñàâõàíöàð æèæèã õýñã¿¿ä HBsAg 
àãóóëàõ áà ýíý õýñýã íü õàëäâàðã¿é áàéíà. Â ãåïàòèòèéí e àíòèãåí 
(HBåAg) íü Dane õýñãèéí öºìèéí óóðãèéí íýã õýñýã áºãººä òýð öóñàíä 
áàéâàë õàëäâàðòàé áàéäàã. Ýíý íü õàëäâàð àâñàí ýëýãíèé ýñýýñ õóðö 
õàëäâàðûí ¿åä áà ò¿¿íèéã òýýã÷ýýñ âèðóñèéí  èäýâõèòýé ðåïëèêàöè 
ÿâàãäàæ áàéãàà ¿åä ÿëãàð÷ áàéäàã. 

Õàëäâàðëàõ çàì: HBV íü öóñààð, áèåèéí øèíãýíýýð áà õ¿ì¿¿ñèéí îéðûí 
õàâüòëààð õàëäâàðëàäàã. Õàëäâàð òàðõàæ áàéãàà çàìóóä íü: 
- íÿðàé õ¿¿õäýä HBV-òýé ýõýýñ òºðºõ ¿åä áà òºðñíèé äàðàà îéðûí 

õàâüòëààð äàìæèõ, 
- æèæèã øàëáàðõàé áîëîí ç¿ñýëòýýð äàìæèí îðîõ, 
- áýëãèéí çàìààð, 
- öóñ ñýëáýëòèéí ÿâöàä, 
- ç¿¿ãýýð õàòãóóëàõ ¿åä, 
- í¿äíèé ñàëñò á¿ðõýâ÷ýýð äàìæèí, 
- áîõèðäñîí ç¿¿ ,òàðèóð, ëàíöåò çýðãèéã äàõèí õýðýãëýñíýýð, 
- öóñ ñîðäîã øàâüæààð äàìæèõ çýðýã îðíî. 
HBV òýýã÷ èõ áàéäàã îðîí íóòàãò Àôðèêèéí ñàõàð, Ç¿¿í-ºìíºä Àçè, 
Õÿòàä, Íîìõîí äàëàéí àðëóóä îðäîã. Èõýíõ õ¿ì¿¿ñ òºðºõäºº, õ¿¿õýä 
áàéõäàà, áýëãèéí çàìààð õàëäâàð àâäàã. ÄÝÌÁ-ûí òîãòîîñíîîð äýëõèé 
äàÿàð 350 ñàÿ õ¿í HBV àðõàã òýýã÷ áàéíà. Ãåïàòèò Â-ãèéí íóóö ¿å íü 2-6 
ñàð áàéäàã. 

Ýìíýë ç¿é: Ýíý ãåïàòèòèéí íýëýýä õ¿íä õýëáýð þì. Âèðóñèéã îëîí 
æèëýýð òýýæ ÿâñíààð äàðàà íü ýëýãíèé öèððîç, ýëýãíèé õàâäàð ¿¿ñäýã. 
Ýíý âèðóñ íü ýëýãíèé õàâäðûí 60-80%-ã ¿¿ñãýäýã. HBV ýñðýã âàêöèí 
áàéäàã áà ýíý íü õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ íàéäâàðòàé àðãà 
áîëäîã. 
 
HCV 

Âèðóñ: 1989 îíä òîäîðõîéëñîí. Íýã óòàñëàã ÐÍÕ-òýé, á¿ðõ¿¿ëòýé 
ôëàâîâèðóñ þì. Ò¿¿íèé 6 ãåíîòèï áàéäàã.  
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Õàëäâàðëàõ çàì: HCV íü öóñ áà öóñàí á¿òýýãäýõ¿¿íýýð õàëäâàðëàõ áà 
HBV-òýé àäèë àìàðõàí õàëäâàðëàäàãã¿é. Ò¿¿íèé íóóö ¿å íü 8 äîëîî 
õîíîã îð÷èì áàéäàã. 
Ýìíýë ç¿é:  HCV õàëäâàð íü èõýíõäýý øèíæ òýìäýãã¿é áàéäàã. 
Îéðîëöîîãîîð íèéò ºâ÷òºíèé 10%-ä øàðëàëò ¿¿ñíý.  ÄÝÌÁ-ûí 
òîîöîîëñíîîð äýëõèé äàÿàð 170 ñàÿ îð÷èì õ¿í àðõàã òýýã÷ áºãººä 
ýëýãíèé öèððîç, õàâäðûí ýðñäýëòýé áàéíà ãýæýý. Ñ âèðóñèéí õóðö 
õàëäâàðûí 70-80% íü àðõàã õýëáýðò øèëæäýã áàéíà.  

HDV (äåëüòà àãåíò) 

Âèðóñ: Á¿ðýí áóñ íýã óòàñëàã ÐÍÕ-òýé á¿ðõ¿¿ëã¿é , äåëüòà ýñðýãòºðºã÷èéã 
àãóóëäàã. HDV íü  HBV-ûí òóñëàìæòàéãààð ðåïëèêàöèä îðäîã. Òèéìýýñ 
çºâõºí HBV-òýé õ¿íä HDV  èëýðäýã. 
Õàëäâàðëàõ çàì: HDV íü öóñ áà öóñàí á¿òýýãäýõ¿¿íýýð äàìæèí 
õàëäâàðëàíà.ªìíºä Àìåðèêò èõýýð äýëãýðñýí. 
Ýìíýë ç¿é: Ä âèðóñ íü Â âèðóñòýé õàâñàðñàí ¿åä ìàø õ¿íä õýëáýðèéí 
ãåïàòèò ¿¿ñãýäýã.Â âèðóñèéí ýñðýã âàêöèí Ä âèðóñýýñ ñàéí õàìãààëäàã. 

HEV 

Âèðóñ: Íýã óòàñëàã ÐÍÕ-òýé á¿ðõ¿¿ëã¿é âèðóñ þì.  
Õàëäâàð äàìæèõ çàì: HEV íü HAV-òýé àäèë áîõèð ãàðààð 
õàëäâàðëàíà.ßëàíãóÿà ºòãºíººð áîõèðäñîí óñààð èõ äàìæäàã. Çàëóó 
õ¿ì¿¿ñò èõ ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã. Íóóö ¿å íü 3-6 äîëîî õîíîã ¿ðãýëæèëíý. 
Òýýã÷ ãýæ áàéäàãã¿é. 
Ýìíýë ç¿é: Ýíý õàëäâàð æèðýìñíèé ñ¿¿ëèéí øàòàíä èë¿¿ àþóëòàé ¿õýëä 
õ¿ðãýæ áîëçîøã¿é áàéäàã.  
Âèðóñèéí ãåïàòèòèéí øèíæ òýìäã¿¿äýä äîòîð ìóóõàéðàõ, õîîë èäýõ äóð 
ñîíèðõîë áóóðàõ, õîäîîä ãýäýñíèé õÿìðàë, ýëýã òýìòðýãäýõýýð 
òîìîðíî.Õóðö ºâ÷íèé øèíæ òýìäã¿¿äýä øàðëàëò, õàëóóðàëò, òîëãîé 
ºâäºõ, ¿å ìº÷, áóë÷èíãààð ºâäºõ, àðüñààð òóóðàëò ãàðàõ çýðýã øèíæ 
òýìäã¿¿ä îðíî. ªâ÷òíèé øýýñ áàðààí, ºòãºí íü öàéâàð ºíãºòýé ãàðäàã. 
HCV, HBV, HDV  õàëäâàð íü àðõàã õýëáýðèéí ºâ÷ëºë ¿¿ñãýõ áà âèðóñ 
òýýã÷  áàéäàëòàé áàéæ áîëäîã. Àðõàã ãåïàòèò Â áàÑ íü ýëýãíèé öèððîç, 
õàâäàð áîëîõ ìàãàäëàë èõòýé. 

Õ¿ñíýãò 1.13 Ãåïàòèòèéí âèðóñóóäûí øèíæ ÷àíàð 

 
Âèðóñ Õàëäâàðëàõ çàì Òýýã÷ Âàêöèí 
HAV Áîõèð ãàðààð áàéõã¿é áàéíà 
HBV öóñ, áèåèéí øèíãýí, îéðûí õàâüòàë áàéíà áàéíà 
HCV öóñ áàéíà áàéõã¿é 
HDV öóñ áàéíà áàéíà 
HEV Áîèõð ãàðààð áàéõã¿é áàéõã¿é 
 
Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
Àíõààð: Ãåïàòèòèéí âèðóñóóä ìàø èõ õàëäâàðòàé, ÿëàíãóÿà Â âèðóñ íü 
ÕÄÕÂ-ýýñ õàëäâàðëàõ ÷àíàðààðàà 50-100 äàõèí èõ áàéäàã.Òèéìýýñ 
ëàáîðàòîðèéí àæèëòíóóä ñîðüöòîé àæèëëàõäàà ìàø áîëãîîìæòîé áàéæ , 
öóñ àâàõ ¿åäýý ç¿¿íä õàòãóóëàõààñ áîëãîîìæëîõ, öóñ áîëîí èéëäýñòýé 
àæèëëàõäàà ¿ñýðãýõã¿é áàéõûã àíõààðàõ õýðýãòýé.  
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Áèîõèìèéí ñîðèëóóä  
Öóñàíä òðàíñàìèíàçóóäûí (ALT, AST) õýìæýý èõýññýí áàéíà.Øàðëàëò 
áîëñîí ¿åä öóñàíä áèëèðóáèí èõýñíý ìºí øýýñýýð  ÿëãàðíà. Çàðèì 
ãåïàòèòèéí ¿åä øàðëàëò ÿâàãääàãã¿é, òðàíñàìèíàç èõñýõ òîõèîëäîë 
áàéäàã.Öóñàí àëüáóìèíûã õýìæèõ íü ãåïàòèòèéí õ¿íäðýëèéã 
òîäîðõîéëîõîä à÷ õîëáîãäîëòîé. 
 
Èììóíîëîãèéí øèíæèëãýý 
Ýñðýãòºðºã÷ áà ýñðýãáèåèéí øèíæèëãýý íü âèðóñèéí õàëäâàðûã îíîøëîõ, 
ìºí äîíîð öóñíû HBV, HCV-ã øàëãàõ à÷ õîëáîãäîëòîé áàéäàã. 
 
Ãåïàòèò Â 
Â ãåïàòèòèéí ¿åä õàëäâàð àâñàí ýëýãíýýñ ìàø îëîí âèðóñèéí õýñã¿¿ä 
ÿëãàðàí öóñàíä èõ õýìæýýíèé ýñðýãòºðºã÷¿¿ä îðäîã. 
Àíòèãåí¿¿ä 
• HBsAg íü öóñàíä, ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëðýõýýñ 2 äîëîî õîíîãèéí 

ºìíº áàéäàã áºãººä ºâ÷íèé  á¿õ ÿâöàä òîãòâîðòîé áàéäàã. Ýíý 
ýñðýãòºðºã÷  íü 4-5 ñàðûí äàðàà èëðýõýý áîëüäîã. Õýðýâ 6 ñàðààñ 
äýýø õóãàöààãààð öóñàíä áàéâàë ýíý íü ºâ÷èí àðõàã õýëáýðò øèëæèæ 
ºâ÷òºí òýýã÷ áîëñíûã õàðóóëíà. 
HBsAg ñîðèë  
Ýíý òåñòýýð äîíîðûí öóñàíä áà æèðýìñýí ýõ÷¿¿äýä Â âèðóñèéí 
ãåïàòèòûí õàëäâàð áàéãàà ýñýõèéã òîäîðõîéëíî. Èéì ñîðèëä ELISA, 
IC ñòðèï, ìåìáðàí áà êàðò òåñò¿¿ä,ëàòåêñ íààëäóóëàõ óðâàë çýðýã 
îðíî. 

• HBeAg íü HBsAg öóñàíä ò¿ð õóãàöààãààð áàéñíû äàðàà ãàð÷ èðýýä 
ºâ÷íèé ýäãýðýëò ýõëýõýä èëðýõýý áîëüäîã.Ò¿¿íèé öóñàíä áàéãàà íü 
èäýâõòýé õàëäâàð áàéãààã õàðóóëíà. HBeAg íü öóñàíä òîãòìîë áàéâàë 
ýëýãíèé àðõàã ºâ÷íèéã õàðóóëíà.HBeAg èëð¿¿ëýõ ñîðèëûã èõýíõäýý 
òóñãàé ëàáîðàòîðèä õèéäýã. 

 
Ãåïàòèòèéí Â âèðóñûí ýñðýãáèå 
- Â ãåïàòèòèéí  âèðóñèéí core ýñðýãòºðºã÷èéí ýñðýã ¿¿ññýí IgM íü (anti-

HBc IgM) çºâõºí õóðö õàëäâàðûí ¿åä èëýðäýã. Õýðýâ anti-HBc IgG 
èëðýýä , IgM áàéõã¿é áàéâàë ýíý íü ºíãºðñºí õàëäâàð áàéñíûã 
èëýðõèéëíý. 

- anti-HBs íü ýäãýðýëòèéí ìàðêåð áºãººä  ñàÿõàí ÿâàãäàæ ºíãºðñºí 
õàëäâàð áîëîí òîãòñîí äàðõëàëûí èëýðõèéëýë þì. 

- anti-HBe íü ýäãýðýëòèéí øàòàíä èëðýõ áà èõýâ÷ëýí àðõàã ãåïàòèòèéí 
¿åä áà òýýã÷äýä èëýðíý. 

  
Ñ ãåïàòèò 
Ñ ãåïàòèòûí ¿åä öóñàíä ÿëãàð÷ áàéãàà âèðóñèéí óóðãèéí (ýñðýãòºðºã÷ ) 
õýìæýý ìàø áàãà áàéäàã òèéìýýñ ò¿¿íèéã òîäîðõîéëîõ íü òºâºãòýé 
áàéäàã. Âèðóñèéí ÐÍÕ-ã èëð¿¿ëýõèéí òóëä ò¿¿íä ìýäðýã íóêëåéí õ¿÷ëèéí 
ñîðèë áàéäàã áºãººä ýíý íü ºðòºã ºíäºðòýé áºãººä òóñãàé 
ëàáîðàòîðèóäàä õèéãäýíý. 
 
anti-HCV 
Ãåïàòèòûí Ñ âèðóñèéí õàëäâàðûã îíîøëîõäîî èõýíõäýý anti-HCV-ã 
òîäîðõîéëäîã.Ñ ãåïàòèòààð ºâ÷èëñºí èõýíõ ºâ÷òºí òýýã÷ áîëäîã. 
Ýñðýãáèå íü õàëäâàð àâñíààñ 6-8 äîëîî õîíîãèéí äàðàà èëýðíý. ELISA 
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áîëîí  ò¿ðãýâ÷èëñýí anti-HCV  ñîðèëóóä íü îëäîö  ñàéòàé áîëîâ÷ 
òýäãýýðèéí ºâºðìºö áîëîí ìýäðýã ÷àíàð íü ÿíç á¿ð áàéíà. 
 
HAV, HDV,  HEV  
Ãåïàòèò À-ã îíîøëîõäîî  ò¿¿íèé IgM ýñðýãáèåèéã ñåðîëîãèéí àðãààð 
òîäîðõîéëíî.  IgM ýñðýãáèå íü öóñíû ñèéâýíä, øàðëàëò ýõýëñíýýñ õîéø 
ãàð÷ èðýýä 10 äîëîî õîíîãèéí òóðø òîãòâîðòîé áàéäàã. Ãåïàòèò D,E-ãèéí 
ýñðýãòºðºã÷ áîëîí ýñðýã áèåèéí ñîðèëóóä áàéíà. Ýäãýýð òåñò¿¿ä íü ºðòºã 
ºíäºðòýé áàéõààñ ãàäíà ýäãýýð ñîðèëóóäûã èõýíäýý òóñãàé ëàáîðàòîðèä 
àøèãëàíà. 

1.17.48 Õ¿íèé äàðõëàà õîìñäëûí âèðóñ (HIV) 

Õ¿íèé äàðõëàà õîìñäëûí âèðóñ íü (HIV) áèåèéí ýñèéí õàìãààëàõ  
òîãòîëöîîã ãýìòýýæ, àëèâàà íýãýí õàëäâàð, õàâäàðò ìýäðýã áîëãîæ 
äàðõëààíû îëäìîë õîìñäîë áóþó ÄÎÕ ¿¿ñãýäýã. HIV-ãèéí  õî¸ð òºðëèéí 
âèðóñ áàéäàã, HIV-1 íü ÄÎÕ-ûí èõýíõ õàëäâàðûã ¿¿ñãýäýã, HIV-2 íü 
ãîëäóó Àôðèêèéí áàðóóí õýñýãò òàðõñàí âèðóñ þì. 
 
HIV-ãèéí á¿òýö 
HIV íü á¿ðõ¿¿ëòýé ÐÍÕ âèðóñ áºãººä ðåòðîâèðóñèéí äýä ãðóïï áîëîõ 
ëåíòèâèðóñä áàãòàíà. Ýíý âèðóñèéí õàëäâàð íü  óäààí õóãàöààãààð 
äààìæèðäàã, íóóö ¿å  óðòòàé áàéäàã. Òýð ýðãýýõ òðàíñêðèïòàçà 
ôåðìåíòèéã àãóóëàõ áà ò¿¿íèé ¿éë÷èëãýýãýýð  ÐÍÕ-ãýýñ ÄÍÕ-ã 
íèéëýãæèíý. Ýíý ÄÍÕ õàëäâàðëàñàí ýñèéí ÄÍÕ-òýé èíòåãðàöèä îðæ 
ïðîâèðóñ ¿¿ñãýíý. Èíãýæ òîãòâîðòîé õàëäâàð, âèðóñèéí ðåïëèêàöè 
áàòàëãààòàé áîëäîã. 
Á¿òöèéí õóâüä äîîðõîîñ òîãòîíî: 
- Äîòîðõè öºì íü íýã óòàñëàã ÐÍÕ õî¸ðûã, âèðóñèéí ôåðìåíò áîëîõ 

ýðãýýõ òðàíñêðèïòàçà, êàïñèäèéí óóðàã ð24 (ãðóïïèéí õóâüä ºâºðìºö) 
àãóóëäàã. 

- Õî¸ð äàâõàð ëèïèäèéí á¿ðõ¿¿ë, ýíý íü ýçýí ýñèéí ìåìáðàíààñ 
¿¿äýëòýé áàéíà. Á¿ðõ¿¿ë íü âèðóñèéí ºâºðìºö ãëèêîïðîòåèí gp120 
(ýñèéí ãàäàðãóóãààñ èë ãàðñàí á¿òýöòýé) áà gp41 (á¿ðõ¿¿ëä 
áýõëýãäñýí) ýäãýýðýýñ òîãòîíî. Ýíý á¿òýö íü âèðóñèéã ýçýí ýñýä 
õàëäâàðëàõ íºõöºëèéã á¿ðä¿¿ëäýã. gp120-èéã êîäîëäîã ãåí íü 
àìàðõàí ìóòàöèä îðæ îëîí ÿíçûí ýñðýãòºðºã÷ ¿¿ñãýíý. 

HIV-1 
HIV-1 íü õî¸ð á¿ëãèéã àãóóëäàã: 
• Ãðóïï Ì (ãîë ãðóïï) ò¿¿íèé äîòîð 10 äýä á¿ëýã A-J òîäîðõîéëîãäñîí. 

Àôðèêò èõýíõ äýä ãðóïïóóä  áàéäàã. À áà D Àôðèêèéí Ñàõàðò 
äàâàìãàéëäàã. Ñ íü Àôðèêèéí ºìíºä õýñãýýð áà Ýíýòõýãò áàéíà.  Å íü 
Òºâ Àôðèê, Òàéëàíä, Ç¿¿í-ºìíºä Àçèä äýëãýðñýí. F áàÂ íü ªìíºä 
Àìåðèêò áàéíà. Â-ãèéí èõýíõ äýä ãðóïïóóä Êàðèáûí òýíãèñèéí îðíóóä, 
Àìåðèê, Åâðîïä áîëîí õàà ñàéã¿é òàðõæýý.  

• Ãðóïï Î , ýíý íü  ÿëãàâàðòàé ãåòåðîãåí âèðóñ áà èõ äýëãýðýýã¿é çºâõºí 
Àôðèêèéí áàðóóí õýñýãò ÿëàíãóÿà Êàìåðóíä äýëãýð÷ýý. 

HIV-2 
HIV-2 íü èõýíõäýý Àôðèêèéí áàðóóí õýñýãò, ¿¿íä Ñåíåãàë, Ãâèíåé Áèññàó, 
Ãõàíà, Ìàëè çýðýã îðîíä òàðõñàí. Ìºí Áðàçèë, Àíãîë, Ìîçàìáèê, 
Ïîðòóãàë çýðýãò ãàðñàí òîõèîëäëóóä òýìäýãëýãäæýý. HIV-2 íü HIV-1-òýé 
õàðüöóóëàõàä àìàðõàí õàëäâàðëàäàã áîëîâ÷ àíõíû õàëäâàðààñ ºâ÷èí 
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¿¿ñýõ õ¿ðòýë õóãàöàà íü óðò áàéäàã. HIV-2 íü ýõýýñ õ¿¿õäýä õîâîð 
òîõèîëäîëä õàëäâàðëàíà. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Çóðàã 1.25  HIV-èéí á¿òýö  
 

HIV õàëäâàðëàõ çàì 
HIV íü ¿ðèéí øèíãýíä, ¿òðýýíèé ÿëãàðàëä, öóñàíä áàéõ áà ýäãýýð íü 
õàëäâàð äàìæóóëàõ ãîë ýõ ¿¿ñâýð áîëäîã. Âèðóñ íü áàñ ø¿ëñ, íóëèìñ, 
øýýñ, õºõíèé ñ¿¿, íóãàñíû øèíãýíä áàéæ áîëíî. 
HIV õàëäâàðëàõ ãîë çàìóóä íü: 
- áýëãèéí çàìààð (õàëäâàðûí 85-95%) 
- ýõýýñ õ¿¿õäýä 
- öóñ áîëîí öóñàí á¿òýýãäýõ¿¿íýýð öóñ ñýëáýõ ÿâöàä 
- áîõèðäñîí ç¿¿, òàðèóðààð äàìæóóëàí ñóäñààð ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ 

òàðüæ õýðýãëýãñäýä, ìºí á¿ðýí ã¿éöýä àðèóòãàãäààã¿é ýìíýëãèéí 
áàãàæààð, ò¿¿í÷ëýí îâãèéí ¸ñ çàíøëûí ¿éë àæèëëàãààíä áîõèðäñîí 
ç¿¿, ëàíöåòèéã äàõèí õýðýãëýõ çýðýã çàìóóäààð äàìæèí õàëäâàðëàíà. 

Æè÷: HIV íü óñààð, õ¿íñíèé ç¿éëýýð, õàíèàëãàõ íàéòààëãàõ, àìüòíû 
õàçàëòààð ãýõ ìýòèéí  æèðèéí õàâüòëààð õàëäâàðëàñàí òóõàé íîòîëãîî 
áàéäàãã¿é. 
 
ÕÄÕÂ-èéí ºâ÷èí 
HIV íü CD4  ýñðýãòºðºã÷èéí ðåöåïòîðûã àâ÷ ÿâäàã Ò-õåëïåð ëèìôîöèòýä 
(CD4 T ýñ) õàëäâàðëàíà.  Ýäãýýð ýñ íü Ò ëèìôîöèò, Â ëèìôîöèò, 
ìàêðîôàãóóä áà NK  ýñ¿¿äòýé õàðèëöàí ¿éë÷èëæ õ¿íèé ýñèéí äàðõëàëûã 
çîõèöóóëæ áàéäàã. Ìºí HIV íü ÿñíû ÷ºìºã, òàðõè, àðüñ, õîäîîä ãýäýñíèé 
çàìûí Â ëèìôîöèò, ìîíîöèò, ìàêðîôàãóóäàä õàëäâàðëàäàã. Ìîíîöèòóóä 
áà ìàêðîôàãóóä íü âèðóñèéã áèåèéí àëü ÷ õýñýãò  õ¿ðãýæ áîëíî. ÕÄÕÂ-
èéí (HIV-ãèéí) ºâ÷íèé 4 øàò áàéäàã: 
 Àíõäàã÷ õàëäâàð áà ñåðîêîíâåðñèéí ¿å 
 Õàëäâàðûí íóóö ¿å 
 Ýðò ¿åèéí ÕÄÕÂ-èéí ºâ÷èí 
 Õîæóó ¿åèéí ÕÄÕÂ-èéí ºâ÷èí áóþó ÄÎÕ 

 
Àíõäàã÷ õàëäâàð áà ñåðîêîíâåðñèéí ¿å 
HIV-ãýýð õàëäâàðëàñàíààñ áîãèíî õóãàöààíû äàðàà âèðóñèéí àíõíû 
ðåïëèêàöè áîëæ öóñàíä âèðóñèéí òîî îëøèð÷ âèðóñ ýäýýð íýâò òàðõäàã. 
Ýíý ¿åä CD4 T ýñ¿¿äèéí òîî áóóðíà. Âèðóñèéí öºìèéí áîëîí á¿ðõ¿¿ëèéí 
ýñðýãòºðºã÷èéí  ýñðýã ýñðýãáèå¿¿ä ¿¿ñäýã (ýõëýýä IgM äàðàà íü IgG). Ýíý 
¿åä ºâ÷òíèé 50%-ä õóðö õàëóóðàëò ÿâàãäàæ äàðààõ øèíæ òýìäã¿¿ä 
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èëýðäýã. ¯¿íä çàëãèóðûí ¿ðýâñýë, àìíû øàðõ, òóíãàëàãèéí áóë÷èðõàé 
òîìðîõ, õàëóóðàõ, àðüñíû òóóðàëò ãýõ ìýò øèíæ òýìäã¿¿ä îðíî. Ýíý ¿åèéã  
ñåðîêîíâåðñèéí ¿å ãýõ áà ýíý ¿åä áèåä àíõ óäàà âèðóñèéí ýñðýã ýñðýãáèå 
¿¿ñãýæ áàéãàà ÿâäàë þì. Ýíý ¿å 1-3 äîëîî õîíîã ¿ðãýëæèëíý. 
Ñåðîêîíâåðñèéí ¿åèéã äàãàëäàæ öóñàíä ýñðýãáèå èëðýõ áà ýíý íü 
ñåðîýåðýã ¿å þì. 
Çàðèì õ¿ì¿¿ñ õàëäâàð àâààä øèíæ òýìäýãã¿é áóþó äóíä çýðãèéí øèíæ 
òýìäýã èëýð÷ ºâ÷òºí ººðºº ìýäýëã¿é áóñäàä õàëäààñààð áàéäàã. 
Õàëäâàð àâñíààñ ýñðýãáèå èëðýõ õ¿ðòýë õóãàöààã  ‘öîíõ ¿å’ (window 
period) ãýæ íýðëýíý. Ýíý ¿å èõýíõäýý 3-6 äîëîî õîíîã áàéäàã áîë çàðèì 
ºâ÷òºíä õýäýí ñàð õ¿ðòýë õóãàöààãààð ¿ðãýëæèëíý. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Çóðàã 1.26 HIV õàëäâàðûí ¿åèéí ýñðýãáèå áà àíòèãåí ¿¿ñýëò 
 
Ýìíýë ç¿éí õóâüä øèíæ òýìäýãã¿é íóóö ¿å 
Èõýíõ õ¿ì¿¿ñ HIV õàëäâàð àâñíààñ õîéø õýäýí æèëèéí òóðø ÿìàð÷ 
ººð÷ëºëòã¿é áàéäàã. Ýíý ¿åä ºâ÷òºí õàëäâàð òàðààñààð áàéíà. Ýíý 
õóãàöààíä âèðóñ èäýâõèòýé õýâýýð ¿ðæñýýð õ¿íèé äàðõëààíû òîãòîëöîîã 
áàãà áàãààð ãýìòýýñýýð áàéíà. 
 
Ýðò ¿åèéí HIV-ãèéí ºâ÷èí 
Õºãæèæ áóé îðíóóäàä ºâ÷èí èõýíõäýý ýíäåìèê ýìãýãòºðºã÷¿¿äýýñ 
øàëòãààëàí ýðò ¿åäýý èëýðäýã. Ýäãýýð ýìãýãòºðºã÷¿¿ä íü: Streptococcus 
pneumoniae, Mycobacterium tuberculosis, Salmonella typhimurium.Ýäãýýð 
¿¿ñãýã÷èéí õàëäâàð íü ýì÷ëýãääýã áîëîâ÷ HIV-ãýýð ºâ÷òºíã ýðò ¿õýëä 
õ¿ðãýäýã.HIV õàëäâàðûã ýðò èëð¿¿ëýõ øàëòãààí íü áóñàä âèðóñèéí 
õàëäâàðóóä áàéäàã. Òóõàéëáàë:Epstein-Barr, herpes zoster âèðóñóóä îðíî. 
 
Õîæóó HIV áà ÄÎÕ 
Õîæóó HIV ºâ÷íèé ¿åä CD4 T ýñ¿¿ä 400ýñ/ìë äîîø áàéíà. Õàðèí ÄÎÕ 
ºâ÷íèé ¿åä ýíý íü 200-ààñ äîîø áîëíî (HIV-ãèéí õàëäâàð àâààã¿é ýð¿¿ë 
õ¿íä  CD4 T ýñ¿¿ä íü 1000-ààñ äýýø áàéíà.). ªâ÷òºí öóñ áàãàäàëòòàé, 
öàãààí ýñ, ÿëòàñ ýñèéí òîî áàãàòàé áàéíà. 
Õºãæèæ áóé îðíóóäàä  õîæóó HIV õàëäâàðòàé ºâ÷òºíä àìüñãàëûí õóðö 
õàëäâàð, ñ¿ðüåý, àðüñíû ºâ÷èí, áàêòåðåìè çýðýã íýìýëò  ºâ÷èí ¿¿ñíý. 
Îðîéòñîí HIV-òàé ºâ÷òºíä: 
• Ñóóëãàõ ºâ÷íèé øèíæ, ¿¿íä àðõàã óñàí ñóóëãàëò, æèí õàñàãäàõ áà 

áèåèéí åðºíõèé ñóëðàëò èëðýõ áà ýíý ¿åä äîîðõè ýìãýãòºðºã÷ 
ïàðàçèòóóä ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã: Cryptosporidium parvum, Isospora belli áà 
microsporidia. 
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• Cryptococcus neoformans òàðõñàí ãàçàð íóòàãò êðèïòîêîêêèéí 
ìåíèíãèò. 

• Ýãýëáèåòýí ïàðàçèò Toxoplasma gondii ¿¿ñãýãäñýí òîêñîïëàçì áîëîí 
áóñàä HIV-òàé õîëáîîòîé ìýäðýëèéí ñèñòåìèéí ººð÷ëºëò. 

• Ìººãºíöºð Penicillium marneffei-ýýð ¿¿ñãýãäñýí ñèñòåìèéí õàëäâàð. 
 
Õ¿ñíýãò 1.14 ÄÝÌÁ-ûí ãàðãàñàí HIV ºâ÷íèé ýìãýãç¿éí ¿å øàòóóä 
 
ÄÝÌÁ-ààñHIV ºâ÷íèé äîîðõè ¿å øàòóóäûã òîãòîîñîí: 
 I øàò: Øèíæ òýìäýãã¿é, òîãòâîðòîé òóíãàëãûí çàíãèëààíû ºâ÷ëºë 
 II øàò: Áàãà çýðãèéí ºâ÷ëºë, áàãà çýðýã òóðàõ, àðüñ ñàëñòûí õàëäâàð, 

ãåðïåñ âèðóñèéí èëðýë, àìüñãàëûí äýýä çàìûí õàëäâàð äàâòàãäàí 
ÿâàãäàíà. 

 III øàò: Äóíä çýðãèéí ºâ÷ëºëòýé, áèåèéí æèíãèéí 10% íü 
õàñàãäàíà.Øàëòãààíã¿é ñóóëãàõ ºâ÷èí, õàëóóðàëò, àìàíä êàíäèäîç 
¿¿ñýõ, óóøãèíû õàòãàëãàà áîëîí áàêòåðèéí áóñàä õ¿íä õàëäâàð ¿¿ñýõ 
¿å. 

 IV øàò: ÄÎÕ-ûí õ¿íä õýëáýð. 

Õ¿¿õäèéí HIV ºâ÷èí  
Èõýíõ íÿðàé HIV-òýé ýõýýñ òºðºõ ¿åäýý ýñâýë òºðñíèé äàðàà ýõèéí 
ñ¿¿ãýýð äàìæèí õàëäâàð àâäàã. HIV-òýé ýõýýñ òºðñºí õ¿¿õäèéí 15-45% íü 
õàëäâàð àâäàã.HIV ýõýýñ õ¿¿õäýä õàëäâàðëàõ ýðñäýë íü ýõ íü áýëãèéí 
çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èíòýé, ýñâýë HIV-ãèéí õàëäâàð õ¿íäýðñýí òîõèîëäîëä 
ýðñäýë íü èõýñíý. Æèðýìñíèé ¿åä  HIV-èéí õàëäâàðòàé áàéâàë äóòóó 
òºðºëò, çóëáàëò, òºðºõ ¿åä æèí áàãà áàéäàã. 
Õ¿¿õýä HIV-èéí õàëäâàð àâàõ áóñàä çàì íü HIV-òýé öóñ áà öóñíû áýëäìýë 
õèéëãýõ ÿâäàë þì. Èõýíõ õàëäâàð àâñàí õ¿¿õäýä ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã 
øóóä èëýðíý.Òýäýíä õàëóóðàõ, öóñ áàãàäàëò, àðüñíû òóóðàëò, àðõàã 
ñóóëãàõ ºâ÷èí, öýýæíèé õàëäâàð äàõèõ, áàéíãà õàíèàëãàõ çýðýã øèíæ 
òýìäã¿¿ä èëýðäýã. Áàêòåðèéí áîëîí âèðóñèéí õàòãàëãàà èõýâ÷ëýí ¿¿ñäýã. 
Àìíû êàíäèäîç, ñ¿ðüåý, ñàëüìîíåëëàãèéí ñåïòèöåìè, ëèìôàäåíîïàòè, 
êðèïòîêîêêèéí ìåíèíãèò çýðýã ºâ÷íººð ºâ÷èëäºã. Óëààí áóðõàí ò¿ãýýìýë 
áºãººä õ¿íä õýëáýðýýð òîõèîëäîíî. Õºãæèæ áóé îðíóóäàä õ¿¿õäèéí HIV 
õàëäâàð õóðäàí õóãàöààíä ÄÎÕ áîëäîã. Ýíäýãäýë íü 2-5 æèëèéí  äîòîð 
òîõèîëäîíî. Çàðèìäàà õàòãàëãàà, ìåíèíãèò, ýíòåðèò çýðãýýñ øàëòãààëàí 
ýíý õóãàöààíààñ ºìíº ¿õýëä õ¿ðýõ ìàãàäëàëòàé. 
 
Õ¿¿õäèéí HIV ºâ÷íèé ñåðîëîãèéí îíîøëîãîî 
Õ¿¿õäèéí HIV ºâ÷íèé îíîøëîãîî íýëýýä òºâºãòýé áàéäàã. HIV-òýé ýõýýñ 
òºðñºí õ¿¿õýä 18 ñàð õ¿ðòëýý ýõèéí anti-HIV ýñðýãáèåèéã àãóóëäàã. 
Òèéìýýñ õ¿¿õýä 18 ñàð õ¿ðñíýýñ õîéø õ¿¿õäèéí öóñàíä anti-HIV ýñðýãáèå 
èëýðâýë ýíý íü HIV õàëäâàð áàéãààã õàðóóëíà. HIV ýñðýãòºðºã÷èéí 
ñîðèëûã (ð24) ºâ÷íèé  ýðò ¿åèéí îíîøëîãîîíä àøèãëàæ áîëîõ áîëîâ÷ ýíý 
òåñò íü ¿íýòýé áºãººä ìýäðýã ÷àíàðààð áàãà áàéíà.Èõýíõ íÿðàé õ¿¿õäèéí 
îíîøëîãîî íü ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäãýýð òîäîðõîéëîãäîíî. 
 
Ëàáîðàòîðûí øèíæèëãýýíä èëðýõ îíöëîãóóä 
HIV-èéí õàëäâàðûí ëàáàîðàòîðûí îíîøëîãîî íü ºâ÷òíèé öóñàíä anti-HIV 
1, anti-HIV 2 èëð¿¿ëýõ ÿâäàë þì. anti-HIV èõýíõäýý õàëäâàð àâñíààñ 3-6 
äîëîî õîíîãèéí äàðàà öóñàíä èëýðäýã. ¯¿íä ñåðîëîãèéí ñîðèë àøèãëàíà. 
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Ìºí ºâ÷òºíä HIV-òýé õîëáîîòîé áóñàä õàëäâàð áàéãàà íÿí ñóäëàëûí  
àðãààð òîäîðõîéëíî. 
 
Ìèêðîáèîëîãèéí ñîðèëóóä 
Õàëóóí îðîíä HIV ºâ÷èíòýé õàâñàðñàí õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ àíõäàã÷ áîëîí 
îïïîðòóíèñò ýìãýãòºðºã÷¿¿äèéã õ¿ñíýãò 1.2 ¿ç¿¿ëýâ. Íÿí ñóäëàëûí 
ñîðèëóóä  íü äîîðõè ºâ÷í¿¿äèéã èëð¿¿ëýõýä àøèãëàãäàíà. 
• Õàòãàëãàà 
• Ñ¿ðüåý 
• Ìåíèíãèò(áàêòåðèéí áà êðèïòîêîêêèéí) 
• Áàêòåðåìè áà ñåïòèöåìè 
• Áóãëàà áà ýäãýðýõã¿é áàéãàà øàðõ 
• Ìººãºíöðèéí õàëäâàð  
• Áàéíãûí ñóóëãàõ ºâ÷èí 
• Òýìá¿¿ áà áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí 
 
Ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýý íü: 
Õàòãàëãàà: Öýðýíä èäýýíèé ýñ áà íÿíã ìèêðîñêîïîîð øàëãàõ (Ãðàì-ýåðýã 
äèïëîêîêê èëð¿¿ëýõ) áà S.pneumoniae èëð¿¿ëýõ öýðíèé ºñãºâºðëºëò. 
Ñîðüöîíä Pneumonicystis carinii èëð¿¿ëýõ. 
 
Ñ¿ðüåý: Öèëü-Íèëüñîíèé öýðíèé ò¿ðõöýíä ÕÒÍ èëð¿¿ëýõ. Õýðýâ ºâ÷òíèé 
öýðýíä ÕÒÍ áàéõã¿é áîë òóíãàëàãèéí áóë÷èðõàéí øèíãýíýýñ ÕÒÍ 
èëð¿¿ëýõ. 
 
Ìåíèíãèò: HIV-òàé õîëáîîòîé ìåíèíãèò íü âèðóñèéí, áàêòåðèéí áà 
ìººãºíöðèéí ãàðàëòàé áàéíà. Íóãàñíû øèíãýíä ýìãýãòºðºã÷ èëð¿¿ëýõ 
áèîõèìèéí áîëîí  íÿí ñóäëàëûí  øèíæèëãýýíèé òóõàé á¿ëýã 1.13-ä 
ºã¿¿ëñýí. 
 
Áàêòåðåìè áà ñåïòèöåìè: HIV-èéí õàëäâàðûí ¿åä ò¿ãýýìýë õýëáýðýýð 
S.typhimurium áà áóñàä ýíòåðîáàêòåðèóä S.pneumoniae, S.aureus áà 
M.tuberculosis ¿¿ñãýíý. 
 
Øàðõíû õàëäâàð áà áóãëàà: Èäýýíèé áà ÿëãàðàëä ìèêðîñêîïèéí 
øèíæèëãýý áà ºñãºâºðëºëò õèéíý. (1.8 á¿ëýãò áèé) S. aureus, S.pyogenes 
íü HIV õàëäâàðûí ¿åä òîõèîëäîõ ò¿ãýýìýë ýìãýãòºðºã÷ þì. 
 
Ìººãºíöðèéí õàëäâàð: Aspergillus sp.-èéã ÿëãàõûã 1.17.41 äýä á¿ëýãò, 
P.marneffei-ã 1.17.42 äýä á¿ëýãò, H.capsulatum-ûã 1.17.37 äýä á¿ëýãò,  
Pheumocystis-ûã ÿëãàõûã 1.17.44 äýä á¿ëýãò òóñ òóñ ¿ç¿¿ëýâ. 
 
Áàéíãûí ñóóëãàõ ºâ÷èí: ªòãºíèé ñîðüöîíä Isospora belli áà 
Cryptosporidium parvum  èëð¿¿ëýõ òóõàé ïàðàçèòûí òóõàé õýñãýýñ ¿çýýðýé. 
 
ÁÇÕª: T.pallidum, H.ducreyi, N.gonorrhoeae çýðýã íü HIV-ãèéí õàëäâàðûã 
óëàì èõýñãýäýã. Øýýñ áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷íèé ñîðüöûã øèíæëýõ 
òóõàé 1.10 á¿ëãýýñ ¿ç.  
   
 
Õ¿ñíýãò 1.15 HIV áà ÄÎÕ ºâ÷èíòýé  
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õàâñàðñàí ºâ÷èí ¿¿ñãýõ 
 ýìãýãòºðºã÷¿¿ä: 
 
Ýðò ¿åèéí HIV ºâ÷èí 
• Streptococcus pneumoniae 
• Mycobacterium tuberculosis 
• Salmonella-èéí ç¿éë¿¿ä 
• Candida albicans 
 
Öººí òîõèîëäîëä: 
• Staphylococcus aureus 
• Haemophilus influenzae 
• Shigella-ãèéí ç¿éë¿¿ä 
 
Õîæóó HIV ºâ÷èí áà ÄÎÕ 
• Cryptococcus neoformans 
• Isospora belli 
• Cryptosporidium parvum 
• Toxoplasma gondii 
• Varicella zoster 
• Penicillium marneffei 
• Ãåðïåñ âèðóñ 
 
Öººí òîõèîëäîëä 
• Pneumocystis carinii 
• Cytomegalovirus 
• Mycobacterium avium-intracellulare 
• Histoplasma capsulatum 
 
Ñåðîëîãèéí ñîðèëóóä 
HIV õàëäâàðûã îíîøëîãîîíû ñîðèëóóäûí  èõýíõ íü ýñðýãáèåèéí òåñò¿¿ä 
áàéäàã. HIV-èéí ýñðýãáèå íü áàðàã á¿õ õàëäâàð àâñàí õ¿ì¿¿ñò  õàëäâàð 
àâñíààñ 3 ñàðûí äîòîð èëðýõ áîëîìæòîé áàéíà.  Ìàø õîâîð òîõèîëäîëä 
3 ñàðààñ óðò õóãàöààãààð áàéäàã. 
 
Ø¿ëñíèé ýñðýãáèåèéí ñîðèë: Ø¿ëñýíä ( áà øýýñ) áàéãàà ýñðýãáèåèéí 
õýìæýý öóñíû ñèéâýí áà èéëäñýíä áàéãààãààñ õàìààã¿é áàãà ó÷èð 
îíîøëîãîîíä ò¿¿íèéã àøèãëàäàãã¿é. 
Õýðýâ ø¿ëñýíä ýñðýãáèåèéí øèíæèëãýý ýåðýã áàéâàë ýíý íü óã ºâ÷òºí 
áóñäàä õàëäâàð òàðààæ áàéãààã èëýðõèéëíý. Ãýõäýý ýíý íü ºâ÷èí õ¿íäýð÷ 
ÄÎÕ áîëñíûã õàðóóëàõã¿é. 
 
Ø¿ëñýíä HIV ýñðýãáèå ñºðºã ãàðâàë ºâ÷òºí HIV-ãèéí õàëäâàð àâààã¿é 
ýñâýë ýñðýãáèå èëðýõ õóãàöàà áîëîîã¿é áàéæ áîëçîøã¿é òóë ò¿¿íèéã 
õýäýí äîëîî õîíîãèéí äàðàà äàâòàí øèíæëýõ  õýðýãòýé. Çàðèì 
òîõèîëäîëä õóóðàì÷ ñºðºã õàðèó ãàðàõ ÿâäàë áàéíà. Æèøýý íü HIV-ãèéí 
íýëýýä õ¿íäýðñýí ¿åä äàðõëàà äàðàíãóéëàãäàæ ýñðýãáèåèéí ò¿âøèí áàãà 
òóë óðâàë ºãºõã¿é ýñâýë òîäîðõîé áóñ óðâàë ºã÷ áîëíî. 
 
Âèðóñèéã èëð¿¿ëýõ 
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HIV èëð¿¿ëýõ  ñîðèë áàéäàã, ãýâ÷ ýíý íü ìàø ¿íýòýé. Ýñðýãòºðºã÷èéí 
ñîðèë èõýíõäýý ð24 èëð¿¿ëäýã. Ýíý ñîðèëîîð HIV-ãèéí õàëäâàðûã ýðò ¿åä 
îíîøëîæ áîëíî. (ñåðîêîíâåðñèéí ¿åýñ 4-7 õîíîãèéí ºìíº) Èõýíõ ºâ÷òºíä 
ýñðýãòºðºã÷ íü HIV-ãèéí  õîæóó øàòàíä äàõèí ãàð÷ èðäýã. Âèðóñ èëð¿¿ëýõ 
òåñòèéã òóñãàé âèðóñèéí ëàáîðàòîðèä õèéäýã. Ýäãýýð ñîðèëûã íÿðàé 
õ¿¿õäýä HIV èëð¿¿ëýõ áà ºâ÷òºíä àíòè-ðåòðîâèðóñèéí ýì÷èëãýýíèé ¿åä 
âèðóñ õèéõýä ò¿¿íèéã çîõèöóóëàõ çîðèëãîîð àøèãëàíà. HIV-1-èéí á¿õ äýä 
ãðóïïóóäûã îíîøëîõ ýñðýãòºðºã÷èéí øèíæèëãýý áàéäàãã¿é. 
 
HIV ýñðýãáèåèéí øèíæèëãýý 
ELISA-ã àøèãëàí HIV-1, HIV-2 âèðóñóóäèéí ýñðýãáèåèéã èëð¿¿ëýõ 
ò¿ðãýâ÷èëñýí , õèéæ ã¿éöýòãýõýä àìàðõàí àðãóóä îëîí áàéäàã.  
 
ÄÝÌÁ-ãààñ ñàíàë áîëãîæ áàéãàà HIV ýñðýãáèåèéí øèíæèëãýýíèé 
ñòðàòåãè 
 
HIV ýñðýãáèåèéí ñîðèëóóäûí íàðèéâ÷ëàëûã ñàéæðóóëàõ ÄÝÌÁ-ûí 
ñòðàòåãèéã íýãòãýí õ¿ñíýãò 1.16-ä ¿ç¿¿ëýâ. Ýíý íü äîîðõ ç¿éë¿¿ä äýýð 
òóëãóóðëàíà: 
- øèíæèëãýýíèé îáåúêò íü îíîøëîãîîíû, öóñíû àþóëã¿é áàéäëûã 

õàíãàõ, õÿíàëòûí çîðèëãûí àëü íü áîëîõ 
-  ñîðèëûí ìýäðýã áà ºâºðìºö ÷àíàð 
- øèíæèëæ áàéãàà íóòàã îðîíä õ¿í àìûí äóíä HIV òàðõàö  
 
Õ¿ñíýãò 1.16 HIV ýñðýãáèåèéí ñîðèëûí  
òàëààð ÄÝÌÁ-ãààñ ãàðãàñàí ñòðàòåãè 
 
Øèíæèëãýýíèé 
 îáúåêò 

Õàëäâàðûí 
 òàðõàö 

Àøèãëàõ 
ñòðàòåãè

Àþóëã¿é áàéäàë 
Öóñíû  ¿ç¿¿ëýëò 

 
Á¿õ 
òàðõàëò 

 
1 

Õÿíàëò 
 
 

 
>10% 
<10% 

 
1 
11 

Îíîøëîãîî 
• HIV õàëäâàðûí 
 ýìíýë ç¿éí 
øèíæòýé 

 
 
>30% 
<30% 
 

 
 
1 
11 

• Øèíæ 
òýìäýãã¿é 

>10% 
<10% 

11 
111 

 
 Ñòðàòåãè i 
- á¿õ èéëäýñ/ñèéâýíä ELISA ýñâýë õóðäàí/õÿëáàð ºíäºð ìýäðýã 

ñîðèëîîð HIV-1, HIV-2 ýñðýãáèå¿¿äèéã àëü àëèéã íü òîäîðõîéëîõ 
- Óðâàë ºãñºí ¿åä HIV ýñðýãáèå ýåðýã ãýñýí õàðèó ºãíº. 
- Óðâàë ºãººã¿é áîë HIV ýñðýãáèå ñºðºã ãýñýí õàðèó ºãíº. 
 
Òàéëáàð 
• Äîíîðûí öóñíû øèíæèëãýý: Ñîðèëûí õàðèó ýåðýã óðâàë ºãñºí áà 

òîäîðõîéã¿é  õàðèó ãàðñàí ¿åä  HIV-ãýýð õàëäâàðëàãäñàí ãýæ ¿çýýä 
õýðýãëýõã¿é áàéõ ¸ñòîé. 
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×óõàë: Ñòðàòåãè 1 äîíîðò ýåðýã õàðèóíû òóõàé ìýäýãäýõ ¸ñã¿é. 
Ìýäýãäýõäýý ÎÍÎØËÎÃÎÎ ãýæ òýìäýãëýíý. 

• Õÿíàëò: Õÿíàëòûí çîðèëãîòîé ¿åä ìýäðýã ÷àíàð òèéì ÷óõàë áèø. 
Ñîíãîæ àâñàí ñîðèëûí ºâºðìºö ÷àíàð íü 95% áàéõàä áîëíî. 

 
Ñòðàòåãè ii 
- Á¿õ èéëäýñ/ñèéâýíä  ìýäðýã ELISA áà ìýäðýã õÿëáàð/õóðäàí òåñò õèéõ 
- Óðâàë ºãººã¿é áîë HIV ýñðýãáèå ñºðºã ãýñýí õàðèó ºãíº. 
- Óðâàë ºãñºí á¿õ ñèéâýí áà èéëäýñèéã  õî¸ðäàõü  èë¿¿ ºâºðìºö 

÷àíàðòàé ýñâýë ººð çàð÷èìòàé ELISA áà õÿëáàð/õóðäàí ñîðèë  
àøèãëàí äàõèí øèíæëýõ õýðýãòýé. 

- Õî¸ð øèíæèëãýýíä õî¸óëàíä óðâàë ºã÷ áàéâàë HIV ýñðýãáèå ýåðýã 
ãýñýí õàðèó ºãíº. 

- Õî¸ð ñîðèëûí õàðèó ººð ººð ãàðñàí, æèøýýëáýë, òåñò1:Ýåðýã, òåñò 2: 
Ñºðºã, äàõèí øèíæèëýõýä ìàðãààíòàé ãàðâàë õàðèóã ’ òîäîðõîé áóñ ‘ 
ãýæ ºãíº. 

 
Òàéëáàð 
• Òîäîðõîé áóñ õàðèó: HIV-ãèéí õàëäâàð 3 áà4 äýõ øàòàíäàà áàéõ ¿åä  

(ÄÝÌÁ-ûí øàëãóóðààð) àâñàí öóñíû øèíæèëãýýíèé õàðèó òîäîðõîé 
áóñ áàéæ áîëíî, ó÷èð íü ýíý ¿åä ýñðýãáèåèéí ò¿âøèí ìàø áàãà 
áàéäàã. Õýâèéí ¿åä èéì öóñàíä äàõèí øèíæèëãýý õèéõ øààðäëàãàã¿é. 

 
Ñòðàòåãè 11-èéí äàãóó, õýðýâ ÿìàð ÷ øèíæ òýìäýãã¿é ºâ÷òíººñ àâñàí 
öóñàíä òîäîðõîéã¿é óðâàë ºãâºë äîð  õàÿæ 2 äîëîî õîíîãèéí äàðàà 
äàõèí öóñ àâ÷ äàõèí øèíæèëíý. 

 
• Õÿíàëò: Õî¸ð óäààãèéí ñîðèëîîð ¿çýõýä õî¸óëàíä íü òîäîðõîéã¿é 

õàðèó ãàðñàí áîë äàõèí øèíæèëãýý õèéõ øààðäëàãàã¿é. 
 
Ñòðàòåãè iii  (Õÿíàëòûí ëàáîðàòîðèéí ¿éë àæèëëàãààã øààðäàíà.) 
 
Ýíý íü Ñòðàòåãè 11-òýé àäèë áîëîâ÷ 3 äàõü õýðýãòýé ãýæ ¿çíý, õýðýâ 
äàõèí øèíæèëãýý õèéñíèé äàðàà ¿ð ä¿í íü äîîð ¿ç¿¿ëñíýýð áàéâàë: 
Ñîðèë 1: ýåðýã Ñîðèë 2: ñºðºã, 
ýñâýë 
Ñîðèë 1: ýåðýã Ñîðèë 2: ýåðýã 
 
3 äàõü ñîðèëûãã àøèãëàí øèíæèëãýý õèéíý (çàð÷èì íü ººð, ýñâýë ººðººð 
áýëäñýí ýñðýãòºðºã÷ººð ). Òýãýýä õàðèóã äîîðõ ìàÿãààð áè÷íý: 
 
Ñîðèë 1      Ñîðèë 2 Ñîðèë 3 
(äàâòàí)  (äàâòàí) 
+                  +             +           Ä¿ãíýëò: HIV ýñðýãáèå ýåðýã 
+                   -             +           Ä¿ãíýëò: Òîäîðõîé áóñ õàðèó 
+                  +             -            Ä¿ãíýëò: Òîäîðõîé áóñ õàðèó 
+                   -             -            Ä¿ãíýëò:  

 Òîäîðõîé áóñ, õýðýâ òóõàéí õ¿í 
ºìíºõ 3 ñàðûí äîòîð HIV 
õàëäâàð àâñàí áàéæ áîëçîøã¿é 
áîë, ýñâýë 
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 Ñºðºã, õýðýâ òóõàéí õ¿í HIV 
õàëäâàð àâàõ áîëîìæã¿é áîë. 

 
HIV ñîðèëûí ºâºðìºö áà ìýäðýã ÷àíàð 
 
HIV ýñðýãáèåèéí ñîðèëä áàòàëãàà ºãºõºä ºâºìºö  áà ìýäðýã ÷àíàð íü 
÷óõàë ¿ç¿¿ëýëò þì. 
Ìýäðýã ÷àíàð:  Ìýäðýã ñîðèë õýðýãëýæ áàéõàä, æèøýý íü: 99% ìýäðýã 
÷àíàðòàé ñîðèëîîð øèíæèëãýý õèéõýä ìàø öººí òîîíû HIV ýñðýãáèå 
àãóóëñàí òîõèîëäëûã ‘ìýäðýõã¿éãýýð’ ºíãºð÷ áîëíî. 
Õýðýâ äîíîðûí öóñíû HIV õàëäâàðûã òîäîðõîéëæ áàéãàà áîë ºíäºð 
ìýäðýã ÷àíàðòàé ñîðèëîîð õèéõ íü ÷óõàë þì. Ýíý íü ìàø öººí òîîíû 
õóóðàì÷ ñºðºã õàðèó ãàðãàäàã. Ìýäðýã ñîðèë íü HIV õàëäâàðòàé ºâ÷òíèé 
öóñàíä ñåðîêîíâåðñèéí ¿åèéí äàðàà áàðàã øóóä  HIV ýñðýãáèåèéã 
èëð¿¿ëýõýä òóñàëäàã.  
 
ªâºðìºö ÷àíàð: HIV ýñðýãáèå àãóóëààã¿é ñèéâýíã çºâ òîäîðõîéëîõ 
ñîðèëûí  ÷àäàëûã ºâºðìºö ÷àíàð ãýíý. 
 
Õóâü õ¿ì¿¿ñèéí  HIV õàëäâàðûã òîäîðõîéëîõäîî ºâºðìºö ÷àíàðààð 
ºíäºð ñîðèëûã àøèãëàõ íü ÷óõàë áà ýíý íü HIV õàëäâàð àâààã¿é 
õ¿ì¿¿ñèéí äîòîð HIV ýñðýãáèåèéí óðâàë ýåðýã ãàðàõ ýðñäëèéã áàãàñãàíà. 
 
HIV ñîðèëûí èëð¿¿ëýõ ÷àäàìæèíä ºâ÷íèé òàðõàö íºëººëºõ 
HIV ñîðèëûã îíîøëîãîî, äîíîðûí öóñíû øèíæèëãýý, õÿíàëòûí 
çîðèëãîòîé àëü ÷ áàéñàí òóõàéí ãàçàð íóòàãò HIV õàëäâàðûí òàðõàöûã 
àâ÷ ¿çýõ õýðýãòýé, ººðººð õýëáýë ºâºðìºö áà ìýäðýã ÷àíàðûã òîîöîõ 
õýðýãòýé. HIV òåñòèéí ýåðýã óðâàëûí èëð¿¿ëýëòèéí ÷àäàìæ áàãà ñîðèëûã 
HIV-ãèéí òàðõàëò áàãàòàé õ¿í àìûí äîòîð øèíæèëãýý õèéõýä àøèãëàõ, 
ýåðýã óðâàëûí èëð¿¿ëýìæ ºíäºðòýé ñîðèëûã HIV õàëäâàð ºíäºðòýé ¿åä 
õýðýãëýâýë çîõèíî.  
 
Íîòëîõ ñîðèë  
Íîòëîõ ñîðèë ãýäýã íü HIVýñðýãáèå ýåðýã ãàðñàí öóñíû ñèéâýíä äàâòàí, 
ººð çàð÷èì äýýð òóëãóóðëàñàí áóþó ººð àðãààð áýëäñýí ýñðýãòºðºã÷òýé 
ñîðèëîîð äàõèí øèíæèëæ ¿çýõèéã õýëíý. Òîäîðõîé áóñ õàðèó ºãñºí 
öóñàíä îíîøëîãîîíû çîðèëãîîð äàõèí øèíæèëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé 
¿åä íîòëîõ ñîðèëûã àøèãëàíà. 
 
ELISA (enzyme linked immunosorbent assay) 
ELISA-ã èõýíõäýý öóñ ñýëáýëòèéí òºâä äîíîð öóñûã øàëãàõ, õÿíàëòûí 
çîðèëãîòîé àæèëä àøèãëàíà. ELISA-ãèéí àðãààð íýã çýðýã îëîí èéëäñýíä 
øèíæèëãýý õèéõ áîëîìæòîé.  
HIVýñðýãáèåèéí ò¿ðãýâ÷èëñýí ñîðèëóóä 
Ýäãýýð ñîðèëóóä íü áîãèíî õóãàöààíû äîòîð (10 ìèíóò) õàðèóã ãàðãàõ áà 
ìàø áàãà õýìæýýíèé öóñ õýðýãëýäýã òóë äîíîðûí öóñíû øèíæèëãýýíä 
òîõèðîìæòîé þì.  Òýäãýýðèéí èõýíõ íü ìýäðýã áà ºâºðìºö ÷àíàðààðàà 
ELISA-òàé àäèë áºãººä õèéæ ã¿éöýòãýõýä ELISA-ãààñ èë¿¿ íàéäâàðòàé,  
õàðèí ¿éëäâýðëýã÷èéí çààâðûí äàãóó õàäãàëæ, àøèãëàõ øààðäëàãàòàé 
áàéäàã. Ò¿ðãýâ÷èëñýí àðãà íü øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿íã í¿äýýð õàðæ øóóä 
õýëýõ áîëîìæòîé, óðâàëæ íü øóóä õýðýãëýõýä áýëýí áºãººä óäààí 
õàäãàëæ áîëîõîîð õèéãäñýí áàéíà. Èéì ñîðèëä äîîðõ ñîðèë îðíî.  
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¯¿íä: 
- íààëäóóëàõ óðâàëûí ñîðèëóóä, òàâèóð øèëýí äýýð áóþó ñîðèëûí 

çîðèóëàëòûí òºõººðºìæèíä õèéæ ã¿éöýòãýõ 
- ä¿ðäýã ñòðèï áóþó ñàì õýëáýðèéí ñîðèëóóä  
- óðñàæ ºíãºðºõ ìåìáðàíû ñîðèëóóä  
- õºíäëºí óðñàõ ìåìáðàíû êàðò (èììóíîõðîìàòîãðàôèéí) ñîðèë  
Ñîðèëóóäûí ýåðýã õàðèó õàðàãäàõ õýëáýðýýñ õàìààð÷ íààëäóóëàõ 
óðâàëààð ýñâýë ºíãºòýé öýã áóþó çóðààñ ¿¿ñýõ ãýõ ìýòýýð ÿíç á¿ð áàéäàã.  
 
Õÿëáàð õóðäàí òåñò¿¿äèéí æèøýý: 
• Capillus HIV-1 HIV-2 assay (íààëäóóëàõ óðâàë) 
• DIA Dot HIV 1+2 (ä¿ðäýã ñàì õýëáýðèéí òåñò) 
• HIV TR1-DOT (ìåìáðàíààð óðñàõ òåñò) 
 
Capillus HIV-1/ HIV-2 ñîðèë  
Ýíý ñîðèë íü ëàòåêñ àããëþòèíàöèéí ñîðèë áºãººä  HIV-1 env (á¿ðõ¿¿ë) áà 
HIV-2 env ýñðýãòºðºã÷èéã àøèãëàí HIV-1ýñðýãáèå áà HIV-2ýñðýãáèåèéã 
öóñ, èéëäýñ, ñèéâýíä òîäîðõîéëæ  õàðèó íü  3 ìèíóòûí äîòîð ãàðãàäàã. 
Ñîðèëûã õóâàíöàð ñëàéä äýýð õèéæ ã¿éöýòãýõ áà ýíý íü äîîðõ ç¿éë¿¿äýýñ 
òîãòîíî: 
- ëàòåêñ ýñðýãòºðºã÷èéí óðâàëæèéã øèíæèëãýýíèé ñîðüöòîé  (10μë 

èéëäýñ, ñèéâýí ýñâýë öóñ) õîëèõ õîíõîð, 
- õîëèìîã óðñàõ õîâèë, 
- øèíæèëãýýíèé ä¿íã õàðàõ õýñýã ( Çóðàã 1.30-ûã ¿ç) 
Ýåðýã óðâàë íü HIV ýñðýãòºðºã÷ ëàòåêñ õýñã¿¿ä àããëþòèíàöè ¿¿ñãýíý, 
¿¿íèéã ºíãºò ôîòî 78-ä ¿çíý ¿¿.  
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 Çóðàã 1.30 Capillus HIV-1/HIV-
2 àããëþòèíàöèéí ñîðèë 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIA HIV 1+2 ñîðèë 
Ýíý íü ä¿ðäýã ñàì õýëáýðèéí ñîðèë þì. ¯¿íä HIV-1 áà HIV-2-èéí 
ìåìáðàíû ãëèêîïðîòåèíîîñ  ãàðãàñàí ïåïòèäèéí ýñðýãòөðөãèéã àøèãëàæ 
ñèéâýí áà èéëäñýíä HIV-1 ýñðýãáèå áà HIV-2 ýñðýãáèåèéã òîäîðõîéëíî. 
Ýíý ñîðèëîîð õàðèó 27 ìèíóòûí äîòîð ãàðàõ áà 100μë ñèéâýí áà èéëäýñ 
õýðýãòýé. ¯¿íèéã äîîðõ çóðàãò ¿ç¿¿ëýâ.   
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Çóðàã 1.31 DIA HIV 1+2 ä¿ðäýã 
ñàì ñîðèë 

Ýñðýãòөðөã÷үүд ñàìíû 
ø¿äí¿¿äýä áýõëýãäñýí áàéíà. Ñàìûã 10 ìèíóòûí òóðø øèíãýð¿¿ëñýí 
èéëäýñ áà ñèéâýíä ä¿ðýõýä ò¿¿íä áàéãàà ýñðýãáèå ýñðýãòөрөгчòýé íýãäýæ 
êîìïëåêñ ¿¿ñãýíý. Ñàìûã íýãäýëä îðîîã¿é óóðãààñ óãààíà. ¯¿ññýí 
ýñðýãáèå ýñðýãòөрөгчийн бүрдэлийг èëð¿¿ëýõèéí òóëä ò¿¿íèéã 10 ìèíóò 
êîëëîèäûí óóñìàëä ä¿ðíý. Ò¿¿íèéã äàõèí óãààæ õàòààñíû äàðàà ÿãààí 
öýã ¿¿ñâýë ýíý íü ýåðýã õàðèóã õàðóóëíà( ªíãºò ôîòî 79-ä ¿çíý ¿¿). Ñàì 
íü 8 ø¿äòýé áàéõ áà 2 õÿíàëòûã 6 øèíæèëãýýíèé õàìò õèéõ áîëîìæòîé. 
Õýðýâ 1 áà 2 øèíæèëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé áîë ñàìûã òàñàëæ õýðýãëýæ 
áîëäîã. 

HIV TRI-DOT ñîðèë 
Ýíý íü HIV-1ýñðýãáèå áà HIV-2 ýñðýãáèå¿äèéã òóñ òóñä íü ººð òàëáàéä 
èëð¿¿ëýõ áîëîìæòîé ìåìáðàíààð óðñàõ àðãûí ñîðèë þì. Õàðèó íü 5 
ìèíóòûí äîòîð ãàðíà. Ìåìáðàíûã áóôåðèéí óóñìàëààð íîðãîñíû äàðàà 
ñèéâýí áà èéëäñèéã íýìíý. Ìåìáðàíààð óðñàæ ãàðàõäàà ýñðýãáèå 
ýñðýãòөрөгчтэй íýãäýæ áүрдэл ¿¿ñãýíý. Áóôåðèéí óóñìàëûã íýìæ 
ìåìáðàíûã óãààíà.Óðâàë ÿãààí ºíãèéí íýãä¿¿ëýã÷ óóñìàëààð äàìæñíû 
äàðàà õýðýâ ýåðýã áîë ÿãààí öýã ¿¿ñíý. ¯¿íèéã çóðàã 1.32-ä ¿ç¿¿ëýâ. 
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Çóðàã 1.32 HIV TRI-Dot ìåìáðàí ñîðèë 
Ýíý óðâàëûí èæ á¿ðäýë íü õÿíàëòûí ìàòåðèàëààð (Quality Control Dot) 
õàíãàãäñàí áàéõ áà ýíý íü ñîðèë çºâ õèéãäýæ óðâàë çºâ ÿâàãäàæ áàéãààã 
íîòîëíî. HIV TRI-DOT óðâàëûã ºíãºò ôîòî 80-ä õàðóóëàâ. 
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ªíãºò ôîòî 
 

 
1 Èíäîë áà óðåàç ñîðèë. Áàðóóí: Èíäîë 
ñòðèï ñîðèë ýåðýã. Ç¿¿í: Ýåðýã óðåàç 
ñîðèë 
 

 
2 Èíäîë òåñò (òðèïòîíû óñòàé ºñãºâºð) 

Áàðóóí: Ýåðýã ñîðèë. Ç¿¿í: Ñºðºã 
ñîðèë 1.5.6-ä ¿ç 

 

 
3 Îêñèäàç ñîðèë (10 ñåêóíä) Áàðóóí: 

Ýåðýã ñîðèë. Ç¿¿í: Ñºðºã ñîðèë. 
1.5.8-ä ¿ç. 

 

 
4 Óðåàç ñîðèë (Êðèñòåíñåíñèéí óðåà 

øºë). Áàðóóí: Ýåðýã ñîðèë. Ç¿¿í: 
Ñºðºã òåñò. 1.5.9-ä ¿ç 

 

 
5 Ëèòìóñ ñ¿¿ã ºíãºã¿éæ¿¿ëýõ ñîðèë. 

Áàðóóí: Ýåðýã ñîðèë. Ç¿¿í: Ñºðºã 
ñîðèë. 1.5.7-ä ¿ç 

 

 
6 Áàðóóí: ªòãºíèé ñîðüöîíä áàéãàà 

Ìåòèë õºõººð áóäàãäñàí èäýýíèé 
ýñ¿¿ä, 40õ îáúåêòèâîîð õàðàãäàæ 
áàéíà. Ç¿¿í äýýä áóëàíä 
ìîíîíóêëåàð ýñ¿¿ä áàéíà. Ç¿¿í: 
Áóäàãäààã¿é øàð ºíãºòýé ýñ¿¿ä íü 
óëààí ýñ¿¿ä. 1.17.11-ä ¿ç. 

 
 

 
7 ªòãºíèé ñîðüöíû ø¿ëòëýã ïåïòîíû 

óñíû ºñãºâðººñ õèéñýí Ãðàìûí 
ò¿ðõýöýíä Vibrio cholerae, 100õ 
îáúåêòèâîîð õàðàãäàæ áàéíà. 
1.17.19-ä ¿ç 
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8 ÒÖÖÑ (TCBS) àãàð äýýð óðãàñàí 

Vibrio cholerae-ãèéí ñàõàðîç 
çàäàëñàí øàð êîëîíè 

 
 

 
9 ÒÖÖÑ (TCBS) àãàð äýýð ýíòåðîêîêê 

áà Vibrio cholerae-ãèéí õîëèìîã 
óðãàëò (36 öàã) 

 
 

 
10 ÒÖÖÑ (TCBS) àãàð äýýð  Vibrio 

parahaemolyticus-èéí ñàõàðîç 
çàäëààã¿é êîëîíè  

õºõ-íîãîîí  ºíãèéí  êîëîíè  
 
 

 
11 Êñèëîç ëèçèí äåîêñèõîëàò (ÊËÄ) 

ºñãºâºð. Ç¿¿í: Øàð ºíãèéí E.coli-ãèéí 
êîëîíè. Áàðóóí: Salmonella-ãèéí 
óëààí-ÿãààí êîëîíè. 1.11-ä ¿ç 

 
 

 
12 ÊËÄ ºñãºâºð, Ç¿¿í: Salmonella 

typhimurium-èéí õàð ºíãèéí òºâòýé 
êîëîíè. Áàðóóí: Shigella-ãèéí óëààí-
ÿãààí êîëîíè. 1.17.15 áà 1.17.16 

 
 

 
13 Salmonella áà Shigella-ãèéí ÊÒÀ äýýð 

óðãàñàí óðãàëò, ÿãààí-óëààí òàøóó 
(ø¿ëòëýã óðâàë), øàð áàãàíà 
(õ¿÷èëëýã óðâàë). A: Shigella species. 
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B: S.paratyphi A, õèé ¿¿ññýíýýñ 
òýæýýëèéí îð÷èí õàãàðñàí áàéíà. C: 
S.typhi, õ¿õýðò-óñòºðºã÷ ¿¿ññýíýýñ 
òýæýýëèéí îð÷èí áàãà çýðýã õàðëàñàí 
áàéíà.D: Salmonella typhimurium, õèé 
¿¿ññýíýýñ òýæýýëèéí îð÷èí õàãàð÷ 
ìàø èõ õýìæýýíèé H2 S ¿¿ññýí 
áàéíà. 

 
 

 
14 Äåîêñèõîëàò öèòðàò àãàð (ÄÖÀ) 

ºñãºâºð. Ç¿¿í: Shigella-ãèéí ëàêòîç 
çàäëààã¿é êîëîíè. Áàðóóí: E.coli-ãèéí 
ëàêòîç çàäàëñàí êîëîíè. 1.11-ä ¿ç 

 
 

 
15 Campylobacter-èéí ñóóðü ôóêñèíýýð 

áóäñàí ò¿ðõýö, 100õ îáúåêòèâîîð 
õàðàãäàæ áàéíà.  

 
 

 
16 Butzler ñîíãîìîë îð÷èíä 37°Ñ-ä 

àíàýðîñòàòàíä óðãóóëñàí 
Campylobacter jejuni. 1.17.21-ä ¿ç 

 

 
17 Campylobacter jejuni-ãèéí äóñàëòàé 

àäèë òàðñàí êîëîíè. 1.17.21-ä ¿ç 
 
 

 
18 ÖËÝ (CLED) àãàð äýýð øýýñíèé 

ºñãºâºð. Ç¿¿í äýýä ºíöºãò: 
Enterococcus faecalis. Áàðóóí äýýä 
ºíöºãò: Proteus species. Ç¿¿í äîîä 
ºíöºãò: Escherihia coli. Áàðóóí äîîä 
ºíöºãò: Klebsiella species. 1.12-ä ¿ç 

 

 
19  ÖËÝ (CLED) àãàð äýýð ôèëüòðèéí 

öààñ àøèãëàí ñóóëãàñàí øýýñíèé 
ºñãºâºð.Ç¿¿í, äýýðýýñ äîîø: 
E.faecalis, õîëèìîã óðãàëò, 
ìýäýãäýõ¿éö óðãàëò áàéõã¿é, 
óðãàëòã¿é. Áàðóóí,äýýðýýñ äîîø: 
Klebsiella species, Proteus species, 
Staphylococus species, E.coli. 
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20 Wagtech çººâðèéí óñíû 

øèíæèëãýýíèé èæ á¿ðäýë. 1.17-ä ¿ç 
 
 

 
21 Óñíû äýýæèéí ìåìáðàí ôèëüòðèéã 

44°Ñ-ä 24 öàã óðãóóëñíû äàðààõ 
áàéäàë. Ýíä îéðîëöîîãîîð 40 êîëîíè 
óðãàñàí áàéíà. 1.17-ä ¿ç 

 
 

 
22 Öóñòàé àãàð äýýðõ Staphylococcus 

aureus-èéí òîì êîëîíè, Streptococcus 
pyogenes-èéí áåòà-ãåìîëèç ¿¿ñãýñýí 
æèæèã êîëîíè. 1.17.1 áà 1.17.2-ä áèé 

 

 
23 Öóñòàé àãàð äýýðõ Staphylococcus 

aureus-èéí öýâýð ºñãºâºð. 1.17.1-ä ¿ç 
 
 

 
24 Èäýýíèé ò¿ðõýö äýýðõ Ãðàì-ýåðýã 

êîêê áîëîõ Staphylococcus aureus 
100õ îáúåêòèâîîð õàðàãäàæ 
áàéíà.1.17.1-ä ¿ç 

 

 
25 Èäýýíèé ò¿ðõýö äýýðõ Ãðàì-ýåðýã 

êîêê áîëîõ Streptococcus 
pyogenes100õ îáúåêòèâîîð õàðàãäàæ 
áàéíà.1.17.2-ä ¿ç 
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26 Öóñòàé àãàð äýýðõ ºñãºâºð. Äýýä: 

Streptococcus pyogenes-èéí 
áàöèòðàöèíä ìýäðýã ÷àíàð. Äîîä: 
Áåòà-ãåìîëèç ¿¿ñãýñýí áàöèòðàöèíä 
òýñâýðòýé  ñòðåïòîêîêêóóä. 1.17.2-ä 
¿ç 

 
 

 
27 Õîîëîéíû àð÷äàñíû ºñãºâºðò áåòà-

ãåìîëèç ¿¿ñãýñýí Streptococcus 
pyogenes. 1.17.2-ä ¿ç 

 
 

 
28 Ãðàìûí ò¿ðõýöýíä Streptococcus 

pneumoniae. Êàïñóëòàé äèïëîêîêêóóä 
õàðàãäàæ áàéíà.1.17.4-ä ¿ç 

 

 
29 Öóñòàé àãàð äýýð àëüôà-ãåìîëèç 

¿¿ñãýñýí Streptococcus pneumoniae 
îïòî÷èí äèñêò ìýäðýã áàéíà. 1.17.4-ä 
¿ç 

 
 

 
30 Corynebacterium diphtheriae òåëëóðèò 

àãàð äýýð óðãàñàí áàéíà. 1.17.7-ä ¿ç 
 

 
31 Òèíñäàëûí îð÷èí äýýð 

Corynebacterium diphtheriae óðãàñàí 
áàéíà. Êîëîíèéã òîéðîîä õ¿ðýí 
ºíãèéí õ¿ðýý ¿¿ññýí áàéíà.1.17.7-ä 
¿ç 
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32 Corynebacterium diphtheriae-ãèéí 

Àëáåðòèéí áóäàëòààð áóäñàí 
ò¿ðõýöýíä áàðààí ìºõëºã¿¿ä 100õ 
îáúåêòèâîîð õàðàãäàæ áàéíà. 

 

 
33 Ãðàì-ýåðýã ïëåîìîðô ñàâõàíöàð 

Corynebacterium diphtheriae íü ÿíç 
á¿ðèéí ºíöºãººð ººð õîîðîíäîî 
íèéëñýí áàéíà. 

 

 
34 Ãðàìûí ò¿ðõýöýíä Clostridium 

perfringens, 100õ îáúåêòèâîîð 
õàðàãäàæ áàéíà. 

 

 
35 Ëàêòîç ºíäºíèé øàð ñ¿¿òýé àãàðûí 

ç¿¿í õàãàñò àíòèòîêñèí äóñààñàí. 
Äýýä: Clostridium perfringens 

ëåöèòèíàçûí èäýâõè ¿ç¿¿ëæ òóíãàëàã 
áèø õàðàãäàæ áàéíà (ç¿¿í õýñýã íü 
àíòèòîêñèíä äàðàíãóéëàãäñàí) áà 
ëàêòîç çàäàëæ òýæýýëèéí îð÷èí 
óëàéñàí. Äîîä: Clostridium species 
ëåöèòèíàçûí èäýâõè (õàãàñ 
äàðàíãóéëàãäñàí) áà òýæýýëèéí 
îð÷èí óóðàã çàäàðñíû íºëººãººð 
òóíãàëàã áîëñîí áàéíà. 1.17.9-ä ¿ç 

 
 

 
36 Àíàýðîá íºõöºëä óðãóóëñíû äàðàà 

Clostridium perfringens ìýäýãäýõ¿éö 
ãåìîëèç öóñòàé àãàð äýýð ¿¿ñãýñýí 
áàéíà. 1.17.9-ä ¿ç 

 

 
37 Ãðàìûí ò¿ðõýöýíä Clostridium tetani-

ãèéí ñïîðûí òåðìèíàë áàéðëàë 
õàðàãäàæ áàéíà. 
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38 Íóãàñíû øèíãýíèé Ãðàìûí ò¿ðõýöýíä 
èäýýíèé ýñèéí äîòîð Neisseria 
meningitides. 1.17.12-ä ¿ç 

 

 
39 Øîêîëàä àãàð äýýð Neisseria 

meningitides-èéã ÑÎ2 -òîé îð÷èíä 24 
öàã óðãóóëñíû äàðààõ êîëîíè. 
1.17.12-ä ¿ç 

 

 
40  Øîêîëàä àãàð äýýð óìàéí õ¿ç¿¿íèé 

áàìáàðààð ñóóëãàëò õèéõýä Neisseria 
gonorrhoeae æèæèã êîëîíè ºãñºí 
áàéíà. Òýæýýëò îð÷èí ñîíãîìîë áèø 
òóë ¿òðýýíèé õýâèéí áè÷èëáèåòýíèé 
óðãàëò ñààòààã¿é áàéíà. 1.17.13-ä ¿ç 

 

 

41 Òåéåð Ìàðòèíû àãàð äýýðõ  Neisseria 
gonorrhoeae-ãèéí öýâýð ºñãºâºð 
1.17.13-ä ¿ç 

 

 
42 ÌNYC ñîíãîìîë òýæýýëèéí îð÷èí 

äýýðõ Neisseria gonorrhoeae-ãèéí 
öýâýð ºñãºâºð 1.17.13-ä ¿ç 

 

 
43 Øýýñíèé ñ¿âèéí Ãðàìûí ò¿ðõýö 

äýýðõ èäýýíèé ýñ¿¿ä  ò¿¿íèé äîòîðõè 
Neisseria gonorrhoeae, 1.17.13-ä ¿ç 

 

 
44 ¯òðýýíèé ò¿ðõýöèéí Àêðèäèí îðàíæ 

ôëþîðåñöåíò áóäàëòààð õàðàãäàõ 
Trichomonas vaginalis (óëààí-õ¿ðýí) 
áà èäýýíèé ýñ¿¿ä (øàð-íîãîîí), 40õ 
îáúåêòèâîîð õàðàãäàæ áàéíà. 
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45 ¯òðýýíèé ò¿ðõýöèéí Ãðàìûí 

áóäàëòàíä êëó ýñ¿¿ä Ãðàì-ñºðºã 
ñàâõàíöàð áà Ãðàì-âàðèàáë 
êîêêîáàöèëëóóäòàé õàðàãäàæ áàéíà. 
1.10-ä ¿ç 

 

 
46 Øýýñíèé ñ¿âíèé Ðîìàíîâñêèéí 

áóäàëòààð áóäñàí ò¿ðõýöýíä 
Calymmatobacterium granulomatis 
(Donovan bodies) ìàêðîôàãèéí ýñýí 
äîòîð áàéãàà íü 100õ îáúåêòèâîîð 
õàðàãäàæ áàéíà. 

 

 
47 Öóñòàé àãàð äýýð Pseudomonas 

aeruginosa.Íөсөө ¿¿ññýí áàéíà. 
1.17.20-ä ¿ç 

 

 
48 Íóãàñíû øèíãýíèé ò¿ðõýö äýýðõ 

Ãðàì-ñºðºã ïëåîìîðô ñàâõàíöàð 
Haemophilus influenzae, 100õ 
îáúåêòèâîîð õàðàãäàæ 
áàéíà.1.17.24-ä ¿ç 

 

 
49 Øîêîëàä àãàð äýýðõ Haemophilus 

influenzae-ãèéí ÑÎ2 -òîé îð÷èíä 24 
öàã óðãóóëñíû äàðààõ êîëîíè. 
1.17.24-ä ¿ç 

 

 
50  Áåòà-ëàêòàìàçûí àöèäìåòðèê 

øүүлтүүрийн öààñíû òåñò. Áàðóóí: 
Øàð óðâàë ºãñºí íü áåòà-ëàêòàìàç 
¿¿ñãýã÷ îìãóóä. Ç¿¿í: Áåòà-ëàêòàìàç 
¿¿ñãýäýãã¿é îìãóóä.1.16-ä ¿ç 
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51 Áåòà-ëàêòàìàç ¿¿ñãýã÷ îìãóóäûã 

èëð¿¿ëýõ Îêñîèäûí íèòðîñåôèí 
òåñò. Ç¿¿í:Ýåðýã ñîðèë. Òºâ: Ñóë 
ýåðýã. Áàðóóí: Ñºðºã ñîðèë. 

 

 
52 Haemophilus influenzae-ãèéí îíîøëîõ 

ýåðýã ñàòåëèçìèéí ñîðèë. 1.17.24-ä 
¿ç 

 

 
53 X, V, XV äèñê¿¿äèéã àøèãëàí 

Haemophilus influenzae-ã îíîøëîõ 
àðãà. XV äèñêèéã òîéðîîä óðãàëò 
ºãñºí áàéíà.1.17.24-ä ¿ç 

 

 
54 Ãèìçàãèéí ò¿ðõýöýíä Yersinia pestis, 

100õ îáúåêòèâîîð õàðàãäàæ áàéíà. 
Îðãàíèçìûí áèïîëÿð áóäàëò 
õàðàãäàæ áàéíà. 1.17.22-ä ¿ç 

 

 
55 Ëîôôëåð ïîëèõðîì ìåòèëåí õºõººð 

áóäñàí öóñíû ò¿ðõýöýíä õºõ-ÿãààí 
ºíãèéí êàïñóëòàé àíòðàêñ 
ñàâõàíöðóóä õàðàãäàæ áàéíà.1.17.6-ä 
¿ç 

 

 
56 Öèëü-Íèëüñîíû áóäãààð áóäñàí 

öýðíèé ò¿ðõýöýíä Mycobacterium 
tuberculosis õàðàãäàæ áàéíà. Ýñðýã 
áóäàã íü ìàëàõèò íîãîîí. Ç¿¿í: Îëîí 
ÕÒÍ, Áàðóóí: Öººí òîîíû ÕÒÍ 
õàðàãäàæ áàéíà. 1.17.28-ä ¿ç 
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57 Îëîí Mycobacterium tuberculosis 

Öèëü-Íèëüñîíû áóäãààð áóäñàí 
öýðíèé ò¿ðõýöýíä õàðàãäàæ áàéíà. 
1.17.28-ä ¿ç 

 

 
58 Öèëü-Íèëüñîíû áóäãààð áóäñàí 

àðüñíû ò¿ðõýöýíä Mycobacterium 
leprae 100õ îáúåêòèâîîð õàðàãäàæ 
áàéíà. 

 

 
59 Àêòèíîìèöåòèéí Ãðàì-ýåðýã 

îðîîöîëäñîí óòàñëàã õýëáýð, 100õ 
îáúåêòèâîîð õàðàãäàæ áàéíà. 
1.17.29-ä ¿ç 

 

 
60 Øàíêðûí øèíãýíä Treponema 

pallidum áàðààí òàëáàéò 
ìèêðîñêîïèéí 40õ îáúåêòèâîîð 
õàðàãäàæ áàéíà. 1.17.30-ä ¿ç 

 

 
61 Áàðààí òàëáàéò ìèêðîñêîïèéí 40õ 

îáúåêòèâîîð Leptospira interrogans 
õàðàãäàæ áàéíà. 1.17.31-ä ¿ç 

 

 
62 Leptospira IgM ýñðýãáèå èëð¿¿ëýõ 

LEPTO ä¿ðäýãñòèê. 1.17.31-ä ¿ç 
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63 Leptospira ºâºðìºö ýñðýãáèå 

èëð¿¿ëýõ LEPTO  dri-Dot ñîðèë. 
1.17.31-ä ¿ç 

 

 
64 Ýðãýõ õèæèãòýé ºâ÷òíèé öóñíû 

ò¿ðõýöèéí Ðîìàíîâñêèéí áóäàëòàíä 
Borrelia õàðàãäàæ áàéíà. Ç¿¿í: 
Borrelia íèìãýí ò¿ðõýöýíä 
(Ãèìçàãèéí),Áàðóóí: Borrelia çóçààí 
ò¿ðõýöýíä (Field-èéí áóäàëò).1.17.32-
ä ¿ç 

 

 
65 Õóðö ãèíãèâèòèéí øàðõëààòàé 

ºâ÷òíèé Ãðàìûí ò¿ðõýöýíä Ãðàì-
ñºðºã àíàýðîáóóä áà Borrelia vincenti 
õàðàãäàæ áàéíà.1.17.32-ä ¿ç 

 

 
66 Îðîÿ õàëóóðàëòòàé ºâ÷òíèé öóñíû 

ò¿ðõýöèéí Ãèìçàãèéí áóäàëòàíä 
Bartonella bacilliformis óëààí ýñèéí 
äîòîð õàðàãäàæ áàéíà.1.17.34-ä ¿ç 

 

 
67 Ç¿¿í: Ãèìçàãèéí ò¿ðõýöýíä 

ýïèòåëèéí ýñýí äîòîðõè Chlamydia 
trachomatis-èéí ýñèéí äîòîðõè 
áèå¿¿ä õàðàãäàæ áàéíà. Áàðóóí: 
Chlamydia trachomatis-èéí èîäèéí 
áýëäýö, ýñèéí äîòîðõè áèå¿¿ä õ¿ðýí 
ºíãºòýé õàðàãäàæ áàéíà. 1.17.35-ä ¿ç 

 

 
68 Äåðìàòîôèòûí õàëäâàðûí ¿åä 

àðüñíû ºíãºðººñ áýëäñýí ÊÎÍ 
áýëäýöýíä ñàëáàðëàñàí òàñëàâ÷òàé 
ìèöåë, áººðºíõèé àðòðîêîíèä 
õàðàãäàæ áàéíà. 1.17.36-ä ¿ç 
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69 Ìalassezia furfur õºðºíãºíèé ýñ¿¿ä áà 

áîãèíî ìèöåë¿¿ä ÊÎÍ, õºõ èíêèéí 
áóäàëòàíä õàðàãäàæ áàéíà. 1.17.45-ä 
¿ç 

 

 
70 Öýðíèé Ãðàìûí ò¿ðõýöýíä 

Aspergillus-èéí ìèöåë õàðàãäàæ 
áàéíà. 1.17.41-ä ¿ç 

 

 
71 Ãèìçàãèéí áýëäýöýíä Penicillium 

marneffei ýñèéí äîòîð õàðàãäàæ 
áàéíà. 1.17.42-ä ¿ç 

 

 

72 ¯òðýýíèé Ãðàìûí ò¿ðõýöýíä Ãðàì-
ýåðýã Candida albicans-èéí 
õºðºíãºíèé ýñ¿¿ä áà ìèöåë õàðàãäàæ 
áàéíà. 1.17.39-ä ¿ç 

 

 
73 Íóãàñíû øèíãýí Èíäèà èíê 

áýëäýöýíä Cryptococcus neoformans-
èéí õºðºíãºíèé ýñ¿¿ä ãàíö íýãýýð 
áóþó íàõèàëñàí áàéäàëòàé õàðàãäàæ 
áàéíà. Ýñèéã òîéðîîä òîì êàïñóë 
õàðàãäàæ áàéíà. 1.17.40-ä ¿ç 

 

 
74  Íóãàñíû øèíãýí Ãðàìûí ò¿ðõöýíä 

Cryptococcus neoformans-èéí 
õºðºíãºíèé ýñ¿¿ä  õàðàãäàæ áàéíà.  
1.17.40-ä ¿ç 

 

 
75  Êàïñóëòàé Cryptococcus neoformans 

íóãàñíû øèíãýíèé Ãèìçàãèéí 
ò¿ðõöýíä  õàðàãäàæ áàéíà.  1.17.40-ä 
¿ç 
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76  Òîëóèäèí õºõ Î-ãèéí ò¿ðõýöýíä 

Pneumocystis carinii-ãèéí öèñò¿¿ä 
õàðàãäàæ áàéíà. 1.17.44-ä ¿ç 

 

 
77 Ãèìçàãèéí ò¿ðõýöýíä Pneumocystis 

carinii öèñòèéí äîòîðõè æèæèã á¿òýö 
õàðàãäàæ áàéíà. 1.17.44-ä ¿ç 

 

 
78 HIV-1, HIV-2 ýñðýãáèåèéã èëð¿¿ëýõ 

Capillus HIV-1/ HIV-2 ñîðèë 
 

 
79 HIV-1/-2 ýñðýãáèå èëð¿¿ëýõ DIA HIV 

1+2  ä¿ðäýã ñàì õýëáýðèéí ñîðèë. 
Ñàìíû ø¿äíèé ¿ç¿¿ð äýýðõ ÿãààí öýã 

íü ýåðýã õàðèóã èëýðõèéëíý. Ç¿¿í 
òàëä ñºðºã õàðèó, áàðóóí òàëä ýåðýã 
õÿíàëòûã ¿ç¿¿ëýâ. 1.17.48-ä ¿ç 

 

 
80 HIV-1, HIV-2 ýñðýãáèå¿äèéã òóñ òóñä 

íü  èëð¿¿ëýõ TRI-Dot ìåìáðàíû 
ñîðèë 1.17.44-ä ¿ç 
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